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Oz

Ogrencilerin akademik basarisini artirmada akademik cesaretlendirme dnemli bir etkendir. Bu
caligmada, 6grencilerin akademik cesaretlendirilme diizeylerinin 6grenme motivasyonlarina
etkisi incelenmistir. Arastirmada, akademik cesaretlendirme diizeylerini belirlemek i¢in 10
maddeden olusan “Akademik Cesaretlendirme Olgegi”, 6grenme motivasyonunu 6lgmek igin
ise 23 maddeden olusan “Yiiksekdgretimde Ogrenme Motivasyonu Olgegi” kullanilmistir.
Goniillii katilimceilara demografik bilgiler ve dlgek sorulart uygulanmis, elde edilen veriler
SPSS programi ile analiz edilmistir. Frekans ve ylizde dagilimlari hesaplanarak tablo ve
grafiklerle sunulmus, gruplar arasi farkliliklar1 belirlemek igin korelasyon analizi, t-testi ve
ANOVA uygulanmistir. Sonuglara gore, cinsiyet degiskenine gore erkeklerin akademik
cesaretlendirme ve 6grenme motivasyonu dlgeklerinde daha yiiksek puan aldigi goriilmistiir.
Yas degiskenine gore herhangi bir anlamli farklilik saptanmamistir. Stif diizeyine gore, 2.
siif 6grencilerinin akademik cesaretlendirme acisindan daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu
belirlenmistir. Boliim degiskeninde, Antrendrlik Egitimi 6grencilerinin, Beden Egitimi ve
Spor ogrencilerine kiyasla 6grenme motivasyonu Olceginde daha yiliksek puan aldig
goriilmiistiir. Genel not ortalamasi agisindan, 3.00-4.00 araliginda not ortalamasina sahip
ogrencilerin, 2.00-2.49 araligindaki 6grencilere gore 6grenme motivasyonunun daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Pearson korelasyon analizi sonucunda, akademik cesaretlendirme
diizeyi ile 6grenme motivasyonu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Bu bulgular, akademik cesaretlendirmenin 6grenme motivasyonunu artirmada onemli bir
faktér oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin  akademik basarilarni  artirmak igin
cesaretlendirici yaklasimlar gelistirilmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akademik cesaretlendirme, Ogrenme motivasyonu, Ogrenci, Spor
bilimleri, Yiiksekdgretim.
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Standing Out in the Information Age: Academic Encouragement and
Learning Motivation in Sports Sciences

Abstract

Academic encouragement plays a significant role in enhancing students’ academic success.
This study examines the impact of students’ levels of academic encouragement on their
learning motivation. The research utilized the 10-item “Academic Encouragement Scale” to
assess academic encouragement levels and the 23-item “Higher Education Learning
Motivation Scale” to measure learning motivation. Volunteer participants were given
demographic questions and scale items, and the collected data were analyzed using the SPSS
program. Frequency and percentage distributions were calculated and presented through
tables and graphs. Correlation analysis, t-tests, and ANOVA were conducted to determine
differences between groups. According to the results, male students scored higher on both the
Academic Encouragement Scale and the Higher Education Learning Motivation Scale. No
significant differences were found based on age. Second-year students had higher average
academic encouragement scores compared to other grade levels. Regarding departmental
differences, Coaching Education students scored higher in learning motivation compared to
Physical Education and Sports students. In terms of overall GPA, students with a GPA
between 3.00-4.00 had higher learning motivation than those with a GPA between 2.00-2.49.
Pearson correlation analysis revealed a significant positive relationship between academic
encouragement and learning motivation. These findings highlight the crucial role of academic
encouragement in enhancing students’ learning motivation. Therefore, it iS recommended to
develop encouraging approaches to improve students' academic success.

Keywords: Academic encouragement, Learning motivation, Student, Sports sciences, Higher
education.
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Giris

Ogrencilerin basar1 durumunda akademik cesaretlendirmenin etkisi yadsinamaz bir gergektir.
Ilgili alanda kendini yetersiz hisseden ve Ozgiiveni olmayan &grenciler akademik
cesaretlendirme ile motive edilebilmektedir. Cesaretlendirme pozitif psikoloji kapsaminda
incelenen bir kavramdir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Psikoloji literatiiriinde
cesaretlendirmeyi ilk vurgulayan kisilerden biri olarak bilinen Adler’e (1956) gore,
cesaretlendirme kavrami olmadan is birligi ve toplumsal yasama katilim oldukga zordur
(Erglin-Basak ve Ceyhan, 2011). Egitim literatiiriine bakildiginda da cesaretlendirme kavrami
ogrenciler i¢cin Ogrenme siirecinin Oonemli Ogelerinden biri olarak karsimiza c¢ikmaktadir
(Dinkmeyer ve Dreikurs, 2000). Akademik anlamda kendini yetersiz hisseden 6grenciler,
Ogretmenleri ya da saygi duyduklart diger insanlar tarafindan daha azimli ve verimli
caligmalarin1 destekleyecek bicimde cesaretlendirilebilirler. Buna ek olarak, ogrencilerin
bazilar1 rol modeli olmamasindan kaynakli olarak akademik kariyere yonelik diislincelerini
kesin olarak bilmeyebilirler. Bu oOgrencilerin 6gretmenleri veya saygi duydugu birileri
tarafindan cesaretlendirilmeleri, yeni kariyer firsatlarini1 yakalamalarina yardimci olmakta ve
ilgilerini artirmaktadir (Yal¢in ve Oguz-Duran, 2023). Buna uygun sekilde, farkli yaslarda
Ogrencilerle yapilan arastirmalarin sonucunda, cesaretlendirilen Ogrencilerde akademik
basarinin ve akademik motivasyonlarinin artarak devam ettigi goriilmektedir (Alcott, 2017;
Cohen vd., 1999; Guéguen vd., 2015). Motivasyon Ogrencileri akademik anlamda basarili
olmalarinda miicadele vermesini i¢in yon veren ve bu davraniglar1 devam ettirmesini saglayan
duyussal etkenlerden biridir (Yilmaz ve Cavas, 2007).

Wong’a (2015) gore, akademik cesaretlendirme, meydan okuma odakli (MOC; ¢etin sartlarla
karsilasan insanlara yonelik) ya da potansiyel odakli (POC; digerlerinin potansiyellerini
ortaya cikarmak i¢in yardim etmeye yonelik) olmak iizere ikiye ayrilabilmektedir. MOC,
ogrencilerin cesaretsizlik duygularini azaltmak i¢in onlara imit vermek, POC ise, bireysel
potansiyellerinin tam anlamiyla ortaya koyamayan bireylerin daha c¢ok performans
gostermesine yardimci olmak olarak tanimlanabilmektedir. Insanlar sadece problemlerini
cozmelerine olanak saglayan olumlu mesajlardan (MOC) degil, ayn1 zamanda bireysel olarak
potansiyellerinin en 1yl halini bulmalarima olanak saglayan mesajlardan da (MOC)
yararlanmaktadir. Akademik cesaretlendirme kavraminin iki bileseni olarak karsimiza ¢ikan
POC ve MOC birbirleri ile dogrudan iliskilidir. Ustelik her ikisi de ogrencilerin
cesaretlendirilmesi agisindan essiz sonucglar dogurabilmektedir.

Akademik cesaretlendirme ile dogrudan iliskili olan bir diger kavram ise motivasyondur.
Motivasyon oldukg¢a kapsamli bir kavramdir ve literatiirde farkli tanimlar1 bulunmaktadir.
Kelime kokeni Latince “movere” sozciligiinden tiiremis olup “harekete ge¢mek/gecirmek”
anlamlarina gelmektedir (Kreitner ve Kinichi, 2009). Tiirk¢e’de tam karsilig1 yoktur, fakat
cogunlukla “giidiileme” kelimesine karsilik gelmektedir. Tiirk Dil Kurumu (TDK) s6zliigline
gore giidileme kelimesinin kokeni olan giidii “bilingli veya bilingsiz olarak davranisi
doguran, davranisin siirekliligini saglayan ve ona yon veren herhangi bir gii¢, saik” olarak
tanimlanmaktadir (Bayrak¢eken vd., 2021). Motivasyon ise kisinin niteligi, i¢cinde bulundugu
durum ya da bir hareket olarak farkli bigimlerde diistiniilmektedir (Svinicki & Vogler, 2012).
Motivasyon insanlar1 belirli bir hedefe dogru etkin bir sekilde harekete gegirebilmek
maksadiyla sarf edilen ¢abalarin tiimii olarak ifade edilebilir (Toprakc¢i, 2017). Nabi ve Dip
(2017) ise motivasyon kavramini eylem ve giidiiniin birlesimi olarak tanimlamaktadir. Erdem
ve Gozel (2024) ise motivasyon kavramini gesitli ihtiyaclar1 gidermek i¢in amaca yonelik
davraniglarda bulunma veya doyum saglama siireci seklinde tanimlamaktadir.
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Motivasyon Ogrencileri akademik anlamda basarili olmalarinda miicadele vermesini igin yon
veren ve bu davraniglari devam ettirmesini saglayan duyussal etkenlerden biridir (Yi1lmaz ve
Cavas, 2007). Buna ek olarak motivasyon, 6grencilerin nasil ve ne zaman 6grenme siirecinden
gececeklere etki eden onemli bir faktordiir (Schunk vd., 2014). Ogrencilerin 6grenme
isteklerini ve akademik faaliyetlerdeki ilgisini etkileyen etmenlerden biri olan motivasyon,
ogrencilerin akademik anlamda basarili olmas1 ve derslere karsi ilgi duymasi etkileyen 6nemli
etmenlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Santos vd., 2013). Ogrencilerin akademik
hayatinda bu denli 6nemli iki kavram olan “akademik cesaretlendirme” ve “68renme
motivasyonu” arastirilmaya deger konulardir ve literatiirde boyle bir ¢alisma bulunmadigi i¢in
literatiire Onemli bir katki saglayacagi diisliniilmektedir. Bu bilgilerden hareketle
calismamizda, Spor Bilimleri Fakiiltesi 06grencilerinin akademik cesaretlendirilme
diizeylerinin 6grenme motivasyonlari iizerine etkisini incelemek amaclanmaktadir.

Calismamizin hipotezleri ise su sekildedir:

Hi: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin akademik cesaretlendirme diizeyleri ve 6grenme
motivasyonlar1 arasindaki iligski bakimindan cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hy: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin akademik cesaretlendirme diizeyleri ve 6grenme
motivasyonlar1 arasindaki iliski bakimindan farkli yas gruplart arasinda anlamli bir farklilik
vardir.

Hs: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin akademik cesaretlendirme diizeyleri ve 6grenme
motivasyonlar1 arasindaki iliski bakimindan siniflar arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hj: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin akademik cesaretlendirme diizeyleri ve 6grenme
motivasyonlar1 arasindaki iliski bakimindan boliimler arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hs: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin akademik cesaretlendirme diizeyleri ve 6grenme
motivasyonlar1 arasindaki iliski bakimindan akademik not ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik vardir.

He: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin akademik cesaretlendirme diizeyleri ve dgrenme
motivasyonlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.

Materyal ve Metod
Etik Kurul Izni

Bu c¢alismanin etik kurul onay1 arastirma oncesinde 15.04.2024 tarih, 240049 protokol
numarali ve 57 sayili karar ile Mugla Sitki Kogman Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan alinmustir.

Arastirmanin Modeli

Nicel arastirma yOnteminin kullanildig1 arastirmada “spor bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin
akademik cesaretlendirme diizeylerinin O6grenme motivasyonlar1 {izerine etkilerinin”
incelendiginden dolay1 betimsel tarama modeli tercih edilmistir. Tarama modeli, arastirmanin
konusunu olusturan olgu, durum, nesne, birey veya olaya herhangi bir miidahalede
bulunmaksizin ge¢miste ya da simdiki haliyle mevcut kosullar igerisinde ve var oldugu gibi
¢oziimleme siirecidir (Karasar, 2016).
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Arastirma Sorusu

Spor bilimleri o6grencilerinin akademik cesaretlendirmeleri ve Ogrenme motivasyonlari
arasindaki iliski nasil degigsmektedir ve bu degisim akademik basarilarini nasil etkilemektedir?
Ogrencilerin akademik cesaretlendirmeleri ve dgrenme motivasyonlar1 arasindaki iliskide
cinsiyet, yas, boliim, sinif, genel not ortalamasi gibi demografik faktorlerin rolii nedir?

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2023-2024 egitim ve Ogretim yilinda, Mugla Sitki Kog¢man
Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesinin tiim boliimlerinde (Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi, Antrendrliik Egitimi, Spor Yéneticiligi ve Rekreasyon) aktif olarak egitimine
devam eden 1240 o6grenci olusturmustur. Arastirmanin O6rneklemini ise gonillii olarak
aragtirmaya katilan kadin ve erkek toplam 334 Ogrenci olusturmaktadir. Katilimeilarin
belirlenmesinde, segkisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden uygun Orneklem yontemi
kullanilmistir (Biiytikoztiirk vd., 2018).

Veri Toplama Araglan

Bu arastirmada yararlanilan anket formu ii¢ béliimden olusmaktadir. i1k béliim katilimeilarin
demografik bilgilerini belirmeye yonelik olup, katilimcilara arastirmaci tarafindan hazirlanan
sorular (yas, cinsiyet, boliim, sinif, genel not ortalamasi) yoneltilmistir.

Arastirmanin ikinci boéliimiinde 6grencilerin akademik cesaretlendirme diizeylerini 6lgmek
icin Wong ve arkadaslari (2019) tarafindan gelistirilen ve Okur ve arkadaglari (2023)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Akademik Cesaretlendirme Olgegi” kullanilmistir. Olgek
“Meydan Okuma Odakli (MOC)” ve “Potansiyel Odakli (POC)” cesaretlendirme olmak iizere
2 alt boyuttan olugmaktadir. Toplamda 10 maddeden olusan Olcekte ters ifadelere yer
verilmemistir. 6’11 Likert yapisindaki 6l¢ek, “1=Bana Goére Cok Yanlis, 2=Bana Gore Yanlis,
3=Bana Gore Biraz Yanlis, 4=Bana Gore Biraz Dogru, 5=Bana Gore Dogru, 6=Bana Gore
Cok Dogru” seklinde derecelendirilmektedir. Olgekten alman yiiksek puanlar katilimcilarin
akademik anlamda daha fazla cesaretlendirildigi anlamina gelmektedir. Calismanin
orijinalinde gergeklestirilen glivenirlik analizleri sonucunda “Meydan Okuma Odakli (MOC)”
alt boyutunun Cronbach alfa katsayilar1 ve “Potansiyel Odakli (POC)” alt boyutunun
Cronbach alfa katsayilari sirastyla .93 ve .90 seklinde bulunmustur (Okur vd., 2023).

Arastirmanin iiclincii boliimiinde ise, Ogrencilerin 6grenme motivasyonlarini 6lgmek icin
Zenorini ve Santos (2010) tarafindan gelistirilen ve Erduran-Tekin (2023) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan “Yiiksekdgretimde Ogrenme Motivasyonu Olgegi” kullanilmistir. Olgek
“Performans Kaginma Hedefleri”, “Performans Yaklasma Hedefleri” ve “Ogrenme Hedefleri”
olmak ftizere 3 alt boyuttan ve 23 sorudan olusmaktadir. 3°lii Likert yapisindaki oSlcek,
“l=Katilmiyorum, 2=Bilmiyorum, 3=Katiliyorum” seklinde derecelendirilmektedir. Olgegin
Tiirkge uyarlamasini gerceklestiren arastirmacilar “Performans kacinma hedefleri alt
boyutunun Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .86, performans yaklagsma hedefleri boyutunun
Cronbach alfa giivenirlik katsayist .93 ve 6grenme hedeflerinin Cronbach alfa giivenirlik
katsayisi .90 olarak hesaplamistir” (Erduran-Tekin, 2023).

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada gerekli verilerin elde edilmesi igin Mugla Sitk1 Kogman Universitesi’nden etik
kurul izini alinmig ve Olgekleri gelistiren arastirmacilardan e-posta yoluyla gerekli izinler
almmistir. Arastirma amaglar1 dogrultusunda veri toplamak amaciyla spor bilimleri
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ogrencilerine ders saati oncesinde Ol¢ek uygulanmistir. Derse gelen tiim 6grencilere anket
formlar1 dagitilmadan 6nce arastirmanin amaci ile veri toplama araci ve veri toplama aracinin
dogru bir sekilde doldurulmasiyla ilgili olarak ayrintili bilgi paylasimi yapilmistir.
Arastirmada goniilli katilim ilkesi esas alinmistir ve bu dogrultuda yalnizca arastirmaya
goniilli olarak katilmak isteyen 6grencilere anket formu verilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanacak veriler oncelikle hatali ya da eksik belirlenen formlarin
cikarilmasiyla analize hazir duruma getirilmistir. Toplanan veriler lisansli SPSS programi
araciligiyla analiz edilmistir. Verilerin -1.5 ve +1.5 aralifinda olmasi durumunda verilerin
normal dagildig1 kabul edilmis ve parametrik testler uygulanmistir. Elde edilen verilerin
normal dagilim gostermistir ve katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek igin
frekans ve ylizde analizi, t-testi ve tekyonli varyans analizi (ANOVA) uygulanmustir.
Akademik Cesaretlendirme Olgegi ve Yiiksekdgretimde Ogrenme Motivasyonu Olgegi’nden
aldiklar1 puanlar korelasyon testi ile analiz edilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde ve
yorumlarda, p<.05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir.

Bulgular
Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin bilgiler
Degiskenler n %
Cinsiyet Erkek 191 57.2
Kadin 143 42.8
18-20 Yas 105 314
Yas 21-23 Yag 183 54.8
24 Yas ve Uzeri 46 13.8
Beden Egitimi ve Spor 87 26.0
Béliim Antrenorlik Egitimi 68 20.4
Spor Yoneticiligi 88 26.3
Rekreasyon 91 217.2
1. Siif 87 26.0
Sunef 2. Siif 53 15.9
3. Siuf 99 29.6
4. Sinif ve Uzatmali 95 28.4
0-1.99 31 9.3
2.00-2.49 78 23.4
Genel Not Ortalamas1 2 50-2.99 132 395
3.00-4.00 93 27.8
Toplam 334 100

Tablo 1 katilimcilarin demografik 6zelliklerini gostermektedir. Bu bilgilere gore aragtirmaya
katilan goniilliilerin %42,8’1 (n=143) kadin, %57,2’si (n=191) erkektir. Arastirmada yer alan
goniilliilerin yaslar1 degerlendirildiginde %31,4’1 (n=105) 18-20 yas, %54,8’1 (n=183) 21-23
yas, %13,8’1 (n=46) 24 yas lizeri grupta yer almaktadir. Katilimcilarin boliimlere gore
dagilimlarina bakildiginda %26’s1 (n=87) Beden Egitimi ve Spor, %20,4’i (n=68)
Antrenorlik Egitimi, %26,3’ti (n=88) Spor Yoneticiligi ve %27,2’si (n=91) Rekreasyon
Boliimii 6grencilerinden olusmaktadir. Siif degiskenine iligkin verilen cevaplarin dagilimlar
incelendiginde katilimeilarin %26’s1 (n=87) 1. smif, %15,9’u (n=53) 2. smif, %29,6’s1 (n=99)
3. smif ve %28,4’ti (n=95) 4. smif O6grencisidir. Katilimeilarin genel not ortalamalarina
bakildiginda %9,3’tiniin (n=31) 0-1.99, %23,4’liniin (n=78) 2.00-2.99, %39,5’inin (n=132)
2.50-2.99 ve %27,8’inin (n=93) 3.00-4.00 arasinda ortalamaya sahip olduklari bulunmustur.
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Tablo 2. Faktorlere gore dlgeklerin ve alt boyutlarin puan dagilimi

N Min.  Max. X Ss Carpiklik  Basiklik o
ACO 334 1 6 4376 1082  -0695 0407 093
Meydan Okuma Odaklt | 55, 4 6 4359 1136  -0587  -0039  0.879
Cesaretlendirme
Potansiyel Odakls 334 1 6 4392 1185  -0.799 0406  0.912
Cesaretlendirme
YOMO 334 135 3 2421 0306  -0287  -0321 0795
Ogrenme Hedefleri 334 1 3 2.572 0.417 -1.225 1.194 0.807
Performansa Yonelik | 54, 4 3 2363 0491 0778  -0025 0824
Hedefler
Performanstan Kagmma | 55, 4 3 2313 0628  -0.601  -0.882  0.906
Hedefleri

Tablo 2’de katilimcilarn ACO (Akademik Cesaretlendirme Olgegi) ve YOMO’den
(Yiiksekogretimde Ogrenme Motivasyonu Olgegi) aldiklarr puanlar goriilmektedir. Sonuglar
incelendiginde ACO’den alinan aritmetik ortalamanin 4,376 ve YOMO’den alinan aritmetik
ortalamanin da 2,421 oldugu tespit edilmistir. Alt boyutlarda ulasilan aritmetik ortalamalar
incelendiginde ACO’niin alt boyutlar1 olan; Meydan Okuma Odakl1 Cesaretlendirmenin 4,359
ve Potansiyel Odakl1 Cesaretlendirmenin 4,392 oldugu sonucuna ulasiimistir. YOMO’niin alt
boyutlar1 olan; Ogrenme Hedeflerinin 2,572, Performansa Yonelik Hedeflerin 2,363 ve
Performanstan Kaginma Hedeflerinin 2,313 oldugu sonucuna ulasilmistir.  ACO’de ¢arpiklik
(-,695) ve basiklik (,407), YOMO’de ise ¢arpiklik (-,287) basiklik (-,321) olarak tespit edilmis
ve verilerin normal dagilim gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Alt boyutlar incelendiginde
ACO’niin alt boyutlari olan; Meydan Okuma Odakli Cesaretlendirme alt boyutunda garpiklik
(-,587) basiklik (-,039) ve Potansiyel Odakli Cesaretlendirme alt boyutunda ¢arpiklik (-,799)
basiklik (-,406) olarak bulunmus olup, YOMO niin alt boyutlari olan; Ogrenme Hedefleri alt
boyutunda carpiklik (-1,225) basiklik (-1,194), Performansa Yonelik Hedefler alt boyutunda
carpiklik (-,778) basiklik (-,025) Performanstan Kaginma Hedefleri alt boyutunda ¢arpiklik (-
,601) basiklik (-,882) olarak bulunmustur. Olgekler ve alt boyutlarmn Cronbach Alpha
degerleri incelendiginde ACO’niin ,930 ve YOMO’niin ,795 oldugu tespit edilmistir.
Olgeklerin alt boyutlarinin Cronbach Alpha degerleri incelendiginde ise ACO’niin alt
boyutlar1 olan; Meydan Okuma Odakl1 Cesaretlendirme alt boyutu ,879 ve Potansiyel Odakli
Cesaretlendirme alt boyutu ,912, YOMO’niin alt boyutlar1 olan; Ogrenme Hedefleri alt
boyutu ,807, Performansa Yonelik Hedefler alt boyutu ,824 ve Performanstan Kaginma
Hedefleri alt boyutu ,906 olarak tespit edilmistir. Olgekler ve alt boyutlarm Cronbach Alpha
degerinin yiiksek seviyede giivenilir oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tablo 3. Cinsiyet degiskeni T-Testi sonucu

Cinsiyet n X Ss t p
) Erkek 143 4718 0.900 .
ACO Kadin 191 4119 1.137 5.370 000
Meydan Okuma Odakli Erkek 143 4.690 0.994 4752 000*
Cesaretlendirme Kadin 191 4112 1.175 ' '
Potansiyel Odakli Erkek 143 4.746 0.979 5 059 000*
Cesaretlendirme Kadin 191 4127 1.256 ' '
. Erkek 143 2.491 0.277 -
YOMO Kadin 101 2.368 0.316 8.720 000
Ogrenme Hedefleri Erkek 143 2.663 0.349 3.627 .000*
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Kadmn 191 2.504 0.451
Performansa Y6nelik Erkek 143 2.439 0.478 «
Hedefler Kadin 191 2.306 0.494 2463 014
Performanstan Kaginma Erkek 143 2.355 0.595 1.063 288
Hedefleri Kadmn 191 2.282 0.652 ' '

*p<,05

Tablo 3 incelendiginde ACO (p=,000<,05) ve YOMO (p=,000<,05) &lgeklerinin genelinde
erkeklerin lehine anlamli farkliliga ulasilmistir. Alt boyutlar incelendiginde ise ACO’ye ait
Meydan Okuma Odakli Cesaretlendirme (p=,000<,05) ve Potansiyel Odakli Cesaretlendirme
(p=,000<,05), YOMO’ye ait ise Ogrenme Hedefleri (p=,000<,05) ve Performansa Y&nelik
Hedefler (p=,014<,05) alt boyutlarinda erkeklerin lehine anlamli farkliliga ulasilmistir.
Yalnizca YOMO’ye ait Performanstan Kaginma Hedefleri alt boyutunda herhangi bir anlamli
farkliliga ulasilmamastir.

Tablo 4. Katilimcilarin yas degiskenine gore ANOVA sonuglari

Yag n X o F p Post-Hoc
18-20 Yas 105 4.451 1.184
ACO 21-23 Yas 183 4.319 1.038 .569 .567 -
24 Yas ve Uzeri 46 4.432 1.020
18-20 Yas 105 4.436 1.239
Meydan Ofumma Odail 21-23 Yas 183 4291 1100  .730 483 -
esaretiendirme 24 Yas ve Uzeri 46 4456 1.034
. 18-20 Yas 105 4.466 1.246
Pé’;as‘;‘féﬁeelngﬁfﬁé‘ 21-23 Yas 183 4346  1.167 347 707 -
24 Yas ve Uzeri 46 4.408 1.124
18-20 Yas 105 2.431 0.309
YOMO 21-23 Yas 183 2.410 0.303 .288 .750 -
24 Yas ve Uzeri 46 2.442 0.313
18-20 Yas 105 2.576 0.439
Ogrenme Hedefleri 21-23 Yas 183 2566  0.412 .048 .954 -
24 Yas ve Uzeri 46 2.587 0.392
Performansa Y 6nelik 18-20 Yas 105 2:402 0.444
Hedefler 21-23 Y'a'ls 183 2.364 0.508 1.086 .339 -
24 Yas ve Uzeri 46 2.274 0.522
Performanstan Kaginma 18-20 Yas 105 2.299 0.635
Hedefleri 21-23 Y'a'ls 183 2.283 0.644 1.650 194 -
24 Yas ve Uzeri 46 2.468 0.529

Tablo 4’te yas degiskenine gore elde edilen sonuglar incelendiginde hicbir dlgek ve alt
boyutunda anlamli farkliliga ulasiimamustir. Elde edilen sonuglara gére ACO (p=,567>,05) ve
YOMO (p=,750>,05) olarak tespit edilmistir. Alt boyutlara bakildiginda ACO’ye ait Meydan
Okuma Odakli Cesaretlendirme (p=,483>,05) ve Potansiyel Odakli Cesaretlendirme
(p=,707>,05) olarak tespit edilmistir. YOMO’ye ait alt boyutlarda ise Ogrenme Hedefleri
(p=,954>,05), Performansa Yonelik Hedefler (p=,339>,05) ve Performanstan Kaginma
Hedefleri (p=,194>,05) sonuglarina ulasilmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin sinif degiskenine gore ANOVA sonuglari

Sinif n X c F p Post-Hoc
1. Smf 87 4.337 1.194
ACO 2. Smf 53 4.771 0.891 3.011 .030* 2>4
3. Smuf 99 4.329 1.044
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4. Simif 95 4.240 1.075

1. Simf 87 4.390 1.217
Meydan Okuma Odakl 2. Simf 53 4.667 0.979 2 056 106 i

Cesaretlendirme 3. Simf 99 4.329 1.076 ' '

4. Simif 95 4.191 1.183

1. Simf 87 4.285 1.308

Potansiyel Odakli 2. Simf 53 4.875 0.899

Cesareillendirme 3. Simf 99 4.329 1.199 3.593 014% 2>1,34

4. Simif 95 4.288 1.141

1. Simf 87 2.424 0.328

e 2. Simf 53 2.440 0.311
YOMO 3. Simf 99 2.397 0.319 300 825 i

4. Simif 95 2.431 0.269

1. Simf 87 2.553 0.485

o . 2. Simf 53 2.603 0.344
Ogrenme Hedefleri 3 St 99 5589 0430 .269 .848 -

4. Simf 95 2.555 0.376

1. Simf 87 2.393 0.473

Performansa Y onelik 2. Simf 53 2.459 0.388
Hedefler 3. Siif 99 2.296 0.530 1422 236 i

4. Simf 95 2.352 0.511

1. Simf 87 2.313 0.675
Performanstan Kaginma 2. Smf 53 2.231 0.639 686 561 i

Hedefleri 3. Simf 99 2.294 0.653 ' '
4. Simf 95 2.380 0.549
*p<,05

Tablo 5’te ulasilan sonuglar incelendiginde ACO (p=,030<,05) ve ACO’ye ait Potansiyel
Odakl1 Cesaretlendirme (p=,014<,05) alt boyutunda anlaml farkliliga ulagilmistir. Buna gore
2. smiflarin diger smiflara oranla daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar tespit edilmistir.
Olgeklerden YOMO ve alt boyutlarinda ve ACO’ye ait Meydan Okuma Odakl
Cesaretlendirme alt boyutunda ise herhangi bir anlamli farkliliga ulagilmamistir. YOMO
(P=,825>,05) olarak tespit edilmis olup, YOMO’ye ait alt boyutlardan Ogrenme Hedefleri
(p=,848>,05), Performansa Yonelik Hedefler (p=,236>,05), Performanstan Kaginma
Hedefleri (p=,561>,05) ve ACO’ye ait Meydan Okuma Odakli Cesaretlendirme (p=,106>,05)
olarak bulunmustur.

Tablo 6. Katilimcilarin bolim degiskenine gore ANOVA sonuglari

Bolim n X c F p Post-Hoc
Beden Egitimi ve Spor 87 4.298 1.213
" Rekreasyon 91 4.386 1.081
ACO Antrendrliik Egitimi 68 4.335 1.052 420 739 i
Spor Yoneticiligi 88 4.473 0.973
Beden Egitimi ve Spor 87 4.342 1.285
Meydan Okuma Odakl Rekreasyon 91 4.329 1.146 398 755 i
Cesaretlendirme Antrendrliik Egitimi 68 4.282 1.049 '
Spor Yoneticiligi 88 4.468 1.042
Beden Egitimi ve Spor 87 4.255 1.309
Potansiyel Odakl1 Rekreasyon 91 4.444 1.194 603 613 i
Cesaretlendirme Antrendrliik Egitimi 68 4.388 1.207 '
Spor Yoneticiligi 88 4.479 1.025
o Beden Egitimi ve Spor 87 2.389 0.298 468 704 i
YOMO Rekreasyon 91 2.430 0317 '
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Antrenorliik Egitimi 68 2422 0.297
Spor Yoneticiligi 88 2.442 0.311
Beden Egitimi ve Spor 87 2.524 0.431
w . Rekreasyon 91 2.556 0.435
Ogrenme Hedefleri Antrenorlik Egitimi 68 2.610 0415 920 480 ”
Spor Yoneticiligi 88 2.608 0.386
Beden Egitimi ve Spor 87 2.245 0.549
Performansa Yo6nelik Rekreasyon 91 2.397 0.447 -
Hedefler Antrenorliik Egitimi 68 2.470 0.437 2.938 .03 31
Spor Yoneticiligi 88 2.363 0.495
Beden Egitimi ve Spor 87 2.400 0.616
Performanstan Kaginma Rekreasyon 91 2.325 0.652 2163 092 i
Hedefleri Antrenorliik Egitimi 68 2.151 0.653 ' '
Spor Yoneticiligi 88 2.342 0.581
*p<,05

Tablo 6’da katilimecilarin boliim degiskenine gore ulasilan sonuglari incelendiginde yalnizca
YOMO’ye ait Performansa Yonelik Hedefler (p=,033<,05) alt boyutunda anlaml farkliliga
ulasilmigtir. Bu sonuglara gore Antrendrliik Egitimi (2,470) boliimiiniin, Beden Egitimi ve
Spor (2,245) boliimiine gore daha yiiksek ortalamalara sahip olduklar1 bulunmustur. ACO’de
(p=,739>,05), ACO’ye ait alt boyutlardan Meydan Okuma Odakli Cesaretlendirme
(p=,755>,05) ve Potansiyel Odakli Cesaretlendirme (p=,725>,05) alt boyutlarinda ise
sonuclarina ulasilmistir. YOMO (p=,704>,05), YOMO’ye ait alt boyutlardan Ogrenme
Hedefleri (p=,480>,05) ve Performanstan Kaginma Hedefleri ise (p=,092>,05) olarak tespit

edilmisgtir.

Tablo 7. Katilimcilarin genel not ortalamasi degiskenine gére ANOVA sonuglari

Simif n X o] p Post-Hoc
0-1.99 31 4.309 1.053
- 2.00-2.49 78 4.169 1.026
ACO 2.50-2.99 132 4.415 1.069 1.581 194 i
3.00-4.00 93 4517 1.143
0-1.99 31 4.290 1.189
Meydan Okuma Odakli 2.00-2.49 78 4.205 1.084 465 i
Cesaretlendirme 2.50-2.99 132 4.387 1.102 '
3.00-4.00 93 4.473 1.209
0-1.99 31 4.329 1.149
Potansiyel Odakl1 2.00-2.49 78 4.133 1.155 1998 114 i
Cesaretlendirme 2.50-2.99 132 4.442 1.161 ' '
3.00-4.00 93 4,561 1.234
0-1.99 31 2.385 0.344
e 2.00-2.49 78 2.360 0.326 *
YOMO 2.50-2.99 132 2.416 0.310 2.884 036 4>2
3.00-4.00 93 2.491 0.256
0-1.99 31 2.447 0.444
o . 2.00-2.49 78 2.535 0.429
Ogrenme Hedefleri 550299 132 5575 0475 1.990 115 -
3.00-4.00 93 2.641 0.378
0-1.99 31 2.326 0.531
Performansa Y onelik 2.00-2.49 78 2.291 0.464 440 i
Hedefler 2.50-2.99 132 2.392 0.474 '
3.00-4.00 93 2.396 0.521
Performanstan Kaginma 0-1.99 31 2.382 0.681 1.889 131 -
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Hedefleri 2.00-2.49 78 2.238 0.637
2.50-2.99 132 2.260 0.636
3.00-4.00 93 2.430 0.580

*p<,05

Tablo 7°de genel not ortalamasi degiskenine gore ulasilan sonuglar incelendiginde YOMO
(p=,036<,05) haricinde herhangi bir anlamli farklihiga ulasiimamistir. YOMO’de ulasilan
sonuclara gore 3.00-4.00 araliginda genel not ortalamasi olan &grenciler, 2.00-2.49
araligindaki ortalamasi olan ogrencilere gore ortalamalar1 daha yiiksektir. ACO’de
(p=,194>,05) sonucuna ulasilmis olup, alt boyutlari olan Meydan Okuma Odakl
Cesaretlendirme (p=,465>,05) ve Potansiyel Odakli Cesaretlendirme (p=,114>,05) olarak
tespit edilmistir. YOMO’ye ait alt boyutlarda ise, Ogrenme Hedefleri (p=,115>,05),
Performansa Yonelik Hedefler (p=,440>,05) ve Performanstan Kac¢inma Hedefleri
(p=,131>,05) sonuclarina ulagiimstir.

Tablo 8. Katilimcilarin korelasyon analizi

n X c 1 2 3 4 5 6 7
ACO 334 4376 1.082 - 930**  .935** .336** .410** .194** .053
Alt Boyut-1 334 4359 1136 .930** - 739*%*  319** .386**  .172** .064
Alt Boyut-2 334 4392 1185 .935** 739** - 307**  .378**  189** .036
YOMO 334 2421 0.306 .336** .319** .307** - .680**  .612**  .538**
Alt Boyut-1 334 2572 0417 .410** .386** .378** .680** - .343** .023
Alt Boyut-2 334 2363 0.491 .194** 172** 189** .612** .343** - - 174**
Alt Boyut-3 334 2313 0.628 .053 .064 036 .538** .023  -174** -

*p<,01

ACO Alt Boyut-1: Meydan Okuma Odakl1 Cesaretlendirme; ACO Alt Boyut-2: Potansiyel
Odakli Cesaretlendirme; YOMO Alt Boyut-1: Ogrenme Hedefleri; YOMO Alt Boyut-2:
Performansa Y&nelik Hedefler; YOMO Alt Boyut-3: Performanstan Kaginma Hedefleri

Yapilan Pearson korelasyon analizi sonucuna gore akademik cesaretlendirme diizeyi ile
Ogrenme motivasyonu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (r=,336,
p<,001). Ulasilan sonuglara gore katilimcilarin akademik cesaretlendirme diizeyi arttik¢a
ogrenme motivasyonlarinin da pozitif yonde etkilendigi ve arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Tartisma ve Sonuclar

Calismamizin sonuglart incelendiginde, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin akademik
cesaretlendirme diizeyleri ve 6grenme motivasyonlari arasindaki iliski bakimindan cinsiyetler
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir ve hipotezimiz dogrulanmistir. Tablo 3’te yer
alan veriler incelendiginde, ACO (p=,000<,05) ve YOMO (p=,000<,05) &lceklerinin
genelinde erkeklerin lehine anlamli farkliliga ulasilmistir. Alt boyutlar incelendiginde ise
ACO’ye ait Meydan Okuma Odakli Cesaretlendirme (p=,000<,05) ve Potansiyel Odakli
Cesaretlendirme (p=,000<,05), YOMO’ye ait ise Ogrenme Hedefleri (p=,000<,05) ve
Performansa Yonelik Hedefler (p=,014<,05) alt boyutlarinda erkeklerin lehine anlamli
farkliliga ulasilmistir. Yalmzca YOMO’ye ait Performanstan Kacmma Hedefleri alt
boyutunda herhangi bir anlamli farkliliga ulasilmamistir. Yalgin ve Oguz-Duran (2023)
Akademik Cesaretlendirme Olgegini Tiirkge’ye uyarladiklar1 calismada erkek ogrencilerin
sayisinin kizlara oranla daha az olmasindan dolay1 cinsiyet ile ilgili farklilasma olup olmadigi
tespit etmeleri miimkiin olmamustir. Ogrenme Motivasyonunun cinsiyet ile iliskisi hakkinda
alan yazinda yapilmis caligmalar incelendiginde ise, ¢aligmamizla benzer sonuglar gosteren
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caligmalar bulunmaktadir. Denktas (2019) beden egitimi 6gretmeni adaylari lizerine yapmis
oldugu ¢alismada erkeklerin 6grenme ve basariya kadin beden egitimi 6gretmeni adaylarina
gore daha fazla odaklandigi sonucuna ulagmistir. Pajares ve Cheong (2003) yaslar1 9-17
araliginda olan 1266 Ogrenci iizerine yapmis olduklar1 calismada performans yaklasma
egiliminin erkeklerin lehine oldugu sonucuna ulagsmislardir. Calismamizla benzer sonuglarin
elde edildigi arastirmalar olmakla birlikte tersi sonuglar elde eden arastirmalar da
bulunmaktadir. Kaya ve arkadagslar1 (2018) spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri tizerine yapmis
olduklar1 c¢alismada kadin Ogrencilerin 6grenme yaklasma ve performans yaklagma
egilimlerinin erkek 6grencilere oranla daha fazla oldugu sonucuna ulagmislardir. Altiparmak
(2015) ogrenciler iizerine yapmis oldugu calismada kiz 6grencilerin 6grenme yaklagsma
egiliminin erkek Ogrencilere oranla istatistiksel olarak anlamli sekilde yiiksek oldugu
sonucuna ulagsmistir. Cetinkaya ve Mutlu, (2020) akademisyenler lizerine yapmis olduklari
calismada cinsiyet ve 6grenme motivasyonu arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna
ulagsmislardir. Erduran-Tekin (2023) {iniversite Ogrencileri ilizerine yapmis oldugu olcek
gelistirme ¢alismasinda cinsiyet ve 6grenme motivasyonu arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmedigi sonucuna ulasmustir. izci ve Kog¢ (2012) pedagojik formasyon egitimi alan
ogrenciler iizerine yapmis olduklar1 ¢aligmada cinsiyet degiskeninin performans yaklasma ve
O0grenme yoOnelimine gore anlamhi sekilde farklilasmadigi sonucuna ulasmislardir.
Calismalarin yapildig: sehirlerin veya 6rneklem grubunun farklilagsmasi ¢aligmalardaki farkli
sonuclarin sebebi olarak aciklanabilir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin akademik cesaretlendirme diizeyleri ve 6grenme
motivasyonlari arasindaki iligki bakimindan farkli yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir ve hipotezimiz dogrulanmamustir. Elde edilen sonuglara goére ACO
(p=,567>,05) ve YOMO (p=,750>,05) olarak tespit edilmistir. Alt boyutlara bakildiginda
ACO’ye ait Meydan Okuma Odakli Cesaretlendirme (p=,483>,05) ve Potansiyel Odakli
Cesaretlendirme (p=,707>,05) olarak tespit edilmisti. YOMO’ye ait alt boyutlarda ise
Ogrenme Hedefleri (p=,954>,05), Performansa Yonelik Hedefler (p=,339>,05) ve
Performanstan Ka¢inma Hedefleri (p=,194>,05) sonuclarima ulasilmistir (Tablo 4).
Literatiirdeki eserler incelendiginde 6§renme motivasyon ve motivasyon ile ilgili calismalarin
calismamizla benzer sonuglar elde ettigi goriilmektedir. Aydogan (2015) ilkokul yoneticileri
iizerine yapmis oldugu calismada mesleki motivasyon diizeyi ve yas arasinda anlamli farklilik
tespit etmemistir. Cetinkaya ve Mutlu (2020) akademisyenler iizerine yapmis olduklar
caligmada personelin yasi ve Ogrenme motivasyonu arasinda anlamli bir iliski olmadig
sonucuna ulagsmustir. Isik (2016) 0gretmenler iizerine yaptig1 ¢alismada yas ve motivasyon
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucunu elde etmistir. Ozgalisan (2012) hazirhik
smifinda 6grenim gdren Ogrenciler iizerine yapmis oldugu calismada yas ile Ingilizce
O0grenme motivasyonu arasinda anlamli bir farklilik tespit edilemedigi sonucuna ulasmistir.
Turhan (2017) saglik kurumu calisanlar1 iizerinde yapmis oldugu calismada yas ve
motivasyon arasinda anlamli bir farkliliga ulasamamistir. Vural (2016) 6gretmenler iizerine
yapmis oldugu caligmada yas ve motivasyon arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
tespit edilmedigi sonucuna ulagsmistir. Yilmaz (2015) halk egitim merkezinde ¢alisan
ogretmenler lizerine yapmis oldugu ¢alismada yas ve motivasyon arasinda anlamli bir farklilik
olmadigini tespit etmistir. Yukarida atifta bulundugumuz tiim c¢alismalar calismamizi
destekler niteliktedir. Fakat literatiirde calismamizla ortiismeyen ¢alismalar da bulunmaktadir.
Aslantiirk (2014) saglik calisanlar iizerine yapmis oldugu calismada yas ve motivasyon
arasinda anlamli bir iligki tespit etmistir ve calisma bu yOniiyle calismamizla
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ortismemektedir. Farkli Orneklem gruplari iizerine calisilmis olmasi sonuglarin farklilik
gbstermesinin sebebi olarak agiklanabilir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin akademik cesaretlendirme diizeyleri ve 6grenme
motivasyonlar1 arasindaki iliski bakimindan smiflar arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmis ve hipotezimiz dogrulanmustir. Sonuglar incelendiginde ACO (p=,030<,05) ve
ACO’ye ait Potansiyel Odakl1 Cesaretlendirme (p=,014<,05) alt boyutunda anlamli farkliliga
ulagilmistir. Buna gore 2. siniflarin diger siniflara oranla daha yiiksek ortalamaya sahip
olduklar tespit edilmistir. Olgeklerden YOMO ve alt boyutlarinda ve ACO’ye ait Meydan
Okuma Odakli Cesaretlendirme alt boyutunda ise herhangi bir anlamli farkliliga
ulasilmamistir. YOMO (P=,825>,05) olarak tespit edilmis olup, YOMO’ye ait alt boyutlardan
Ogrenme Hedefleri (p=,848>,05), Performansa Yonelik Hedefler (p=,236>,05),
Performanstan Kacinma Hedefleri (p=,561>,05) ve ACO’ye ait Meydan Okuma Odakli
Cesaretlendirme (p=,106>,05) olarak bulunmustur (Tablo 5). Literatiirdeki calismalar
incelendiginde Ceylan ve Tagkin (2020) beden egitimi ve spor yiiksekokulu o6grencileri
iizerine yapmis olduklar1 bos zaman motivasyonu ile ilgili ¢aligmada ¢alismamiz ile benzer
sonuclara ulagmiglardir. Literatiirde calismamiz ile ortiismeyen calismalar da mevcuttur
(Giiler, 2017; Kigtliker, 2022; Sarag ve Kirtepe, 2023). Caligmalarin g¢alismamiz ile
ortismemesinin sebebi farkli 6lgme araglari kullanmalar1 ve farkli 6rneklem gruplarinda
calismalar olarak agiklanabilir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin akademik cesaretlendirme diizeyleri ve 6grenme
motivasyonlar1 arasindaki iligki bakimindan boliimler arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmis ve hipotezimiz dogrulanmistir. Sonuglar incelendiginde YOMO’ye ait Performansa
Yonelik Hedefler (p=,033<,05) alt boyutunda anlamli farkliliga ulagilmistir. Bu sonuglara
gore Antrendrliik Egitimi (2,470) boliimiiniin, Beden Egitimi ve Spor (2,245) bdliimiine gore
daha yiiksek ortalamalara sahip olduklar1 bulunmustur. ACO’de (p=,739>,05), ACO’ye ait alt
boyutlardan Meydan Okuma Odakli Cesaretlendirme (p=,755>,05) ve Potansiyel Odakl
Cesaretlendirme (p=,725>,05) alt boyutlarinda ise sonuclarma ulasilmistir. YOMO
(p=,704>,05), YOMO’ye ait alt boyutlardan Ogrenme Hedefleri (p=,480>,05) ve
Performanstan Kag¢inma Hedefleri ise (p=,092>,05) olarak tespit edilmistir. Alandaki
caligmalar incelendiginde spor bilimleri fakiiltesi Ogrencileri iizerine yapilmis bazi
caligmalarin ¢alismamizla benzer sonuglar elde edip boliim degiskeni ve motivasyon arasinda
anlamlhi farklihga ulastiklari tespit edilmistir (Dogan vd., 2023; Inan ve Kartal, 2022).
Literatiirde spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri lizerine yapilmis bazi ¢calismalar incelendiginde
motivasyonun bolim degiskenine goére anlamli farklilik gdstermedigini sonuglarina
ulasilmistir ve ¢calismamizin sonuglari ile 6rtlismemektedir (Ceylan ve Taskin, 2020; Kiigtiker,
2022; Oran, 2021). Bunun sebebi olarak, ¢alismalarin farkli bir iiniversitede farkli bir
orneklem grubu ile yiirlitiilmiis olmas1 gosterilebilir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin akademik cesaretlendirme diizeyleri ve 6grenme
motivasyonlar1 arasindaki iligki bakimindan akademik not ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmis ve hipotezimiz dogrulanmistir. Genel not ortalamasi degiskenine gore
ulasilan sonuglar incelendiginde YOMO’de (p=,036<,05) anlamli farkliliga ulasilmustir.
YOMO’de ulasilan sonuglara gére 3.00-4.00 araliginda genel not ortalamasi olan &grenciler,
2.00-2.49 araligindaki ortalamasi olan dgrencilere gore ortalamalar1 daha yiiksektir. ACO’de
(p=,194>,05) sonucuna ulasilmis olup, alt boyutlar1 olan Meydan Okuma Odakh
Cesaretlendirme (p=,465>,05) ve Potansiyel Odakli Cesaretlendirme (p=,114>,05) olarak
tespit edilmistir. YOMO’ye ait alt boyutlarda ise, Ogrenme Hedefleri (p=,115>,05),
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Performansa Yonelik Hedefler (p=,440>,05) ve Performanstan Kagmmma Hedefleri
(p=,131>,05) sonuglaria ulasilmistir (Tablo 7). Kiiciiker ve Isik (2022) spor bilimleri
fakiiltesi Ogrencileri tlizerine yapmis olduklart c¢alismada akademik not ortalamasinin
akademik motivasyonu etkiledigi sonucuna ulasmislardir. Benzer sekilde Korkmazer (2020)
saglik boliimlerinde 6grenim gdren iiniversite dgrencileri lizerine yapmis oldugu ¢alismada
akademik not ortalamasi ve akademik motivasyon arasinda anlamli bir farklilik tespit etmistir.
Bu sonuglara istatistiki agidan bakildiginda, 6grencilerin akademik not ortalamalart arttikga
motivasyon diizeylerinin de artigi gozlemlenmektedir. Bu yoniiyle her iki calismanin da
sonuglar1 calismamizi destekler niteliktedir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin akademik cesaretlendirme diizeyleri ve 6grenme
motivasyonlar1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir ve hipotezimiz dogrulanmistir.
Yapilan Pearson korelasyon analizi sonucuna gore akademik cesaretlendirme diizeyi ile
O0grenme motivasyonu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (r=,336,
p<,001). Sonug¢ olarak katilimcilarin akademik cesaretlendirme diizeyi arttik¢a Ggrenme
motivasyonlarinin da pozitif yonde etkilendigi ve arttigr tespit edilmistir. Universite lisans
diizeyindeki 6grenciler genel olarak alaninda uzman ve belirli bir bilgi birikimine sahip olan
akademisyenlere saygi duymaktadirlar. Bu sayginin bir geregi olarak da soylediklerine deger
vermekte ve onlart idol olarak gérmektedirler. Bu baglamda saygi duydugu akademisyen
tarafindan cesaretlendirilmeleri 6grencileri akademik anlamda motive etmekte ve basari
yolunda daha ¢ok calismalarmi saglamaktadir. Ibis ve Senol (2021) ¢alismamiz ile benzer
sekilde TUniversite Ogrencileri iizerine yapmis olduklart c¢alismada akademik
cesaretlendirmenin 6grencileri motive ettigi sonucuna ulasmiglardir. Sahli ve arkadaslar1 da
(2023) kiigiik yastaki hentbol sporculari iizerine yapmig olduklar1 ¢alismada akranlarin sozli
tesvikinin performansi ve motivasyonu artirdiglr sonucuna ulagmislardir. Tang ve arkadaslar
da (2023) Cin’de tiniversite lisans birinci sinif 6grencileri lizerine yapmis olduklari ¢aligmada,
akademik olarak tesvik edilen 6grencilerin azim ve akademik katilim konusunda pozitif yonde
etkilendigi sonucuna ulagsmiglardir. Yukarida atifta bulundugumuz calismalarin ve
calismamizin da ortaya koydugu sekilde, akademik olarak cesaretlendirilen 6grencilerin
derslere ve 6grenmeye yonelik motivasyonlari artis gostermektedir.

Oneriler

e Calisma sonucunda akademik cesaretlendirme Ogrencilerin 6grenme motivasyonunu
dogrudan ve pozitif olarak etkiledigi sonucuna ulasildigindan, akademisyen, 6gretmen ve
tiim egitimcilerin 6grencileri bu kapsamda cesaretlendirmeleri 6nerilmektedir.

e Calismanin farkli sehir ve fakiiltede egitim goren oOgrencilere veya farkli 6rneklem
gruplarina yapilmasi literatiire katki saglamasi ac¢isindan 6nem arz etmektedir.

Tesekkiir

Bu calisma TUBITAK 2209/A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme
Programi 2023 yili 2. Donem kapsaminda 1919B012321518 proje basvuru numarasi ile
desteklenmistir. Desteklerinden dolay1 TUBITAK ’a tesekkiir ederiz.

Copyright©IntJCES - 24



%)
Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalar Dergisi (UGEAD), Haziran, 2025; 11(1): 11-28

KAYNAKLAR

Adler, A. (1956). The individual psychology of Adler: A systematic presentation in selections
from his writings. H. L. Ansbacher & R. R. Ansbacher (Eds.), 126-154. New York: Harper
Torchbooks.

Alcott, B. (2017). Does teacher encouragement influence students’ educational progress? A
propensity-score matching analysis. Research in Higher Education, 58, 773-804.
https://doi.org/10.1007/s11162-017-9446-2

.....

basar1 hedefleri yonelimleri. Spor ve Performans Arastirmalar: Dergisi, 6(2), 73-78.

Aslantiirk, R. (2014). Calisanlarda motivasyon ve motivasyonu etkileyen faktorler: Denizli
agiz ve dis saghgi merkezi 6rnegi [Yiksek Lisans Tezi, Beykent Universitesi]. YOK Tez
Merkezi. https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/

Aydogan, U. (2015). flkokul ve ortaokul yoneticilerinin mesleki motivasyon algilari: Bolu ili
ornegi [Yuksek Lisans Tezi, Abant Izzet Baysal Universitesi]. YOK Tez Merkezi.
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/

Bayrakceken, S., Oktay, O., Samanci, O., & Canpolat, N. (2021). Motivasyon kuramlari
gercevesinde  Ogrenilen  G6grenme  motivasyonlarmin - arttirllmasi:  Bir - derleme
calismasi. Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, 25(2), 677-698.

Biiyiikoztirk, S., Kilig, E., Cakmak, 0., Akgiin, E., Karadeniz, S., & Demirel, F. (2018).
Egitimde Bilimsel Arastirma Yontemleri. Pegem Akademi.

Ceylan, E. H., & Tagkin, C. (2020). Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin bos
zamana yonelik motivasyon diizeylerinin incelenmesi. The Journal of Academic Social
Science, (98), 314-320.

Cohen, G. L., Steele, C. M., & Ross, L. D. (1999). The mentor’s dilemma: Providing critical
feedback across the racial divide. Personality and Social Psychology Bulletin, 25, 1302-1318.

Cetinkaya, A., & Mutlu, T. O. (2020). Ege bolgesinde bulunan spor bilimleri fakiiltelerinde
sergilenen liderlik tarzinin akademik personelin 6grenme motivasyonu tizerine etkisinin
incelenmesi. SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 18(4), 65-79.

Denktas, S. (2019). Beden egitimi ogretmen adaylarimin bagsart hedef yonelimlerinin
giidiilenme ve ogrenme stratejilerini belirlemedeki rolii [Ylksek Lisans Tezi, Marmara
Universitesi]. YOK Tez Merkezi. https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/

Dinkmeyer, D. C., & Dreikurs, R. (2000). Encouraging children to learn. Brunner-Routledge.

Dogan, P. K., Ceyhun, S., Akgiil, M. N., & Cetinkayal1, G. (2023). Dijital spor oyunlarina
katilan spor bilimleri 6grencilerinin motivasyon diizeylerinin incelenmesi. Yalova Universitesi
Spor Bilimleri Dergisi, 2(2), 139-154.

Erdem, A. R., & Gozel, E. (2024). Smif 6gretmeni adaylarinin 6gretmenlik meslegine iliskin
motivasyon diizeyleri. The Journal of Academic Social Science, 2(2), 49-60.
https://doi.org/10.16992/ASOS.97

Erduran-Tekin, O. (2023). Yiiksekogretimde Ogrenme Motivasyonu Olgeginin (YOMO-U)
Tiirkceye Uyarlanmasi/Adaptation of Motivation for Learning in Higher Education Scale
(EMAPRE-U) to Turkish. e-Uluslararast Egitim Arasturmalari Dergisi, 14(3), 34-51.

Copyright©IntJCES - 25


https://doi.org/10.1007/s11162-017-9446-2
https://doi.org/10.16992/ASOS.97

&%)
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), June, 2025; 11(1): 11-28

https://doi.org/10.19160/e-ijer.1252283

Ergiin-Basak, B., & Ceyhan, E. (2011). Psikolojik danigsma iligkisinde Adler yaklagimina gore
cesaretlendirme. Turkish Psychological Counseling & Guidance Journal, 4(35), 92-101.

Guéguen, N., Martin, A., & Andrea, C. R. (2015). “I am sure you’ll succeed”: When a
teacher’s verbal encouragement of success increases children’s academic performance.
Learning and Motivation, 52, 54-59. https://doi.org/10.1016/j.Imot.2015.09.004

Giiler, H. (2017). Beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda ogrenim goren 6grencilerin bog
zaman engellerinin bos zaman motivasyonlarina etkisinin arastirilmast (Bartin Universitesi
ornegi). [Yiksek Lisans Tezi, Bartin Universitesi. YOK Tez Merkezi.
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/

Isik, B. (2016). Ilkokul miidiirlerinin karizmatik liderlik ozellikleriyle okullarindaki
ogretmenlerin motivasyonu arasindaki iliski [Yuksek Lisans Tezi, Van Yiziinci Yil
Universitesi]. YOK Tez Merkezi. https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/

Ibis, Y., & Senol, M. (2021). Déniisiimcii liderlik stilinin uzaktan egitime
etkileri. Uluslararasi Liderlik Calismalart Dergisi: Kuram ve Uygulama, 4(3), 193-207.

Inan, H., & Kartal, M. (2022). Beden egitimi ve spor yiiksekokulu égrencilerinin oyun, dans
ve miizik derslerine iliskin motivasyon diizeylerinin incelenmesi. Journal Of Social,
Humanities And Administrative Sciences (Joshas), 4(12), 171-178.

Izci, E., & Kog, S. (2012). Pedagojik formasyon egitimi alan ogrencilerin basart yonelim
diizeylerinin incelenmesi. Dicle Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 8, 31-43.

Karasar, N. (2016), Bilimsel Arastirma Yintemi: Kavramlar Ilkeler Teknikler. Nobel
Akademik Yayincilik.

Kaya, H. B., Naml S., & Demir, G. T. (2018). Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin sporcu
kimlikleri ve bagar1 yonelimleri arasindaki iliskinin incelenmesi. ETU Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 3(7), 179-196.

Korkmazer, F. (2020). Universite ogrencilerinin akademik motivasyon algilarinin incelenmesi
lizerine bir alan c¢alismasi. Dicle Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
Dergisi, 10(20), 502-515.

Kreitner, R., & Kinichi, A. (2009). Organizational behaviour (9th Edition). Mc Graw-Hill.

Kigtiker, K. (2022). Spor bilimleri fakiiltesi ogrencilerinin akademik basarilarinin
yordanmasinda akademik motivasyon, 0z yeterlik ve miikemmeliyetciligin etkisinin
belirlenmesi. [Yiiksek Lisans Tezi, Balikesir Universitesi. YOK Tez Merkezi.
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/

Kiiciiker, K., & Isik, O. (2022). Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin akademik basarilarmin
yordanmasi. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 5(2), 1041-1052.

Nurun Nabi, I. M., & Dip T. M. H. A. (2017). Impact of motivation on employee
performances: A case study of Karmasangsthan Bank Limited, Bangladesh. Arabian J Bus
Manag Review, 7(293), 2.

Okur, S., Eksi, H., Demirci, 1., & Eksi, F. (2023). Academic encouragement and academic
wellbeing: Mediating roles of grit and hope. Psychological Reports, 00332941231181302.
https://doi.org/10.1177/00332941231181302

Copyright©IntJCES - 26


https://doi.org/10.1016/j.lmot.2015.09.004
https://doi.org/10.1177/00332941231181302

%)
Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalar Dergisi (UGEAD), Haziran, 2025; 11(1): 11-28

Oran, S. (2021). Spor bilimleri mezunlarimin motivasyon diizeyi ile orgiit iklimi
iliskisi [Yiksek Lisans Tezi, Istanbul Gelisim Universitesi]. YOK Tez Merkezi.
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/

Ozcalisan, H. (2012). Yiiksekogrenim ogrencilerinin Ingilizceyi éSrenme motivasyonlar
[Yiiksek Lisans Tezi, Afyon Kocatepe Universitesil. YOK Tez Merkezi.
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/

Pajares, F., & Cheong, Y. F. (2003). Achievement goal orientations in writing: A
developmental perspective. International Journal of Educational Research, 39(4), 437-455.
https://doi.org/10.1016/j.ijer.2004.06.008

Sahli, F., Sahli, H., Trabelsi, O., Jebabli, N., Zghibi, M., & Haddad, M. (2023) Peer Verbal
Encouragement Enhances Offensive Performance Indicators in Handball Small-Sided Games.
Children, 10(4), 680. https://doi.org/10.3390/children10040680

Santos, A. A. A., Alcara, A. R., & Zenorini, R. D. P. C. (2013). Estudos psicométricos da
escala de motivacdo para a aprendizagem de universitarios. Fractal: Revista de Psicologia,
25(3), 531-546. https://doi.org/10.1590/S1984-02922013000300008

Sarag, S., & Kirtepe, A. (2023). Spor lisesi 6grencilerinin degisiklik arayiglar1 ve rekreasyonel
egzersiz motivasyon diizeylerinin incelenmesi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 28(4), 291-299. https://doi.org/10.53434/gbesbd.1327605

Schunk, D. H., Pintrich, P. R., & Meece, J. L. (2014). Motivation in education: Theory,
research, and applications. Pearson Education.

Seligman, M. E. P., & Csikszentmihalyi, M. (2000). Positive psychology: An introduction.
American Psychologist, 55(1), 5-14. https://doi.org/10.1037/0003- 066x.55.1.5

Svinicki, M. D., & Vogler, J. S. (2012). Motivation and learning: Modern theories. In N. M.
Seel (Ed.), Encyclopedia of the sciences of learning (pp. 2336-2339). Springer.

Tang, H., Datu, J. A. D., Liu, Z., Shen, J., & Xing, Q. (2023). Engaged lives of encouraged
students: Academic encouragement, perseverance, and academic engagement in Chinese first-
year  undergraduate  students.  Current  Psychology, 42(23), 19526-19536.
https://doi.org/10.1007/s12144-022-03057-3

Toprake1, E. (2017). Swnif yonetimi. Pegem Akademi.

Turhan, B. N. (2017). Saglik kurumlarinda yéneticilik, liderlik ve motivasyon (Bursa il saglk
miidiirligii ve bagli birimler ¢calisanlari ornegi) [Yiksek Lisans Tezi, Beykent Universitesi].
YOK Tez Merkezi. https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/

Vural, G. (2016). Okul yéneticilerinin liderlik stillerinin ¢alisanlarin motivasyonu iizerindeki
etkisi: Rize ili 6rnegi [Yiiksek Lisans Tezi, Avrasya Universitesi]. YOK Tez Merkezi.
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/

Wong, Y. J. (2015). The psychology of encouragement: Theory, research, and applications.
The Counseling Psychologist, 43, 178-216. https://doi.org/10.1177/0011000014545091

Wong, Y., Cheng, H. L., McDermott, R. C., Deng, K., & McCullough, K. M. (2019). |
believe in you! Measuring the experience of encouragement using the academic
encouragement scale. The Journal of Positive Psychology, 14(6), 820-828.
https://doi.org/10.1080/17439760.2019.1579357

Copyright©IntJCES - 27


https://doi.org/10.1016/j.ijer.2004.06.008
https://doi.org/10.3390/children10040680
https://doi.org/10.1590/S1984-02922013000300008
https://doi.org/10.1037/0003-%20066x.55.1.5
https://doi.org/10.1007/s12144-022-03057-3
https://doi.org/10.1177/0011000014545091
https://doi.org/10.1080/17439760.2019.1579357

&%)
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), June, 2025; 11(1): 11-28

Yalgin, F., & Oguz-Duran, N. (2023). Akademik Cesaretlendirme Olgegi’'nin Tiirkce
uyarlamasi.: gegerlik ve giivenirlik i¢in 6n ¢alisma. Asos Yayinevi.

Yilmaz, H., & Cavas, P. (2007). Fen 6grenimine ydnelik motivasyon dlgeginin gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasi. Ilkogretim Online, 6(3), 430-440.

Yilmaz, S. (2015). Halk egitim merkezi yoneticilerinin liderlik davramslar: ile ¢alisanlarin

motivasyon diizeyleri arasindaki iliski [Yiksek Lisans Tezi, Istanbul Aydm Universitesi].
YOK Tez Merkezi. https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/

Zenorini, R. D. P. C., & Santos, A. A. A. (2010). Escala de metas de realizagdo como medida
da motivagdo para aprendizagem (Achievement goals scale as a measure of motivation for
learning). Revista Interamericana de Psicologia, 44(2), 291-298.

Copyright©IntJCES - 28



