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oz

insanlarin hayatlarini siirdiirebilmesi igin yeme igmeye ihtiyaclari vardir. Bu ihtiyac seyahatleri sirasinda da
devam etmektedir. Destinasyonlarin pazarlanmasinda gastronominin kullanilmasi, sosyal medyada gastrono-
miye artan ilginin yogunlasmasi, otantiklik ve yoresel kavramlarinin 6n plana ¢ikmasi ile gastronomi turizmi
giderek zenginlesmistir. Gastronomi turizminin Tiirkiye agisindan énemi oldukga fazladir. iklim zenginligi, cog-
rafi farkliliklarin olmasi, kiltirel yogunluk gibi nedenlerle Tirkiye, gastronomi agisindan oldukga verimlidir.
Yogun bilgi birikimi gerektiren gastronominin turistlere anlatiimasi da tanitim acisindan gereklidir. Bu konuda
turist rehberliginde temel bir uzmanlasma alani olan gastronomi rehberligi karsimiza ¢cikmaktadir. Ulusal ve
uluslararasi gastronomiye dair yemeklerin, kiiltiiriin, ritiiellerin, kullanilan arac¢ gereclerin, yemek adabinin
anlatilmasi gastronomi rehberlerinin en temel goérevleri arasindadir.

ABSTRACT

People need to eat and drink to sustain their lives. This need continues during their travels. Gastronomy
tourism has become increasingly enriched with the use of gastronomy in the marketing of destinations, the
increasing interest in gastronomy on social media and the prominence of authenticity and local concepts.
Gastronomy tourism is of great importance for Turkey. Turkey is very productive in terms of gastronomy due
to reasons such as climate richness, geographical differences and cultural density. Explaining gastronomy,
which requires intensive knowledge, to tourists is necessary for promotion. Gastronomy guidance emerges as
one of the specialization areas in tourist guidance. Explaining national and international gastronomy products,
culture, rituals, equipment and food etiquette are among the most basic duties of gastronomy guides.

Avrupa ve Kuzey Amerika’da tereyagi, krema,

Tarihi ¢aglar boyunca gastronomi, yasamis ve
yasayan halklar arasinda dil veya diger etkiler-
den daha giiglii bir kiiltiirel gii¢ oldugunu ka-
nitlamigtir. Giiniimiizde belirli gastronomik bdl-
gelerden, farkli mutfaklarin hiikiim stirdiigii ve
ortak mutfak yontemlerinin uygulandig: cografi
alanlardan bahsetmek miimkiindiir. Ornegin;
Gilineydogu Asya’nin biiyiik boliimiinde piring
temel gida maddesidir. Hindistan ve Endonez-
ya yemeklerinin ayirt edici en temel 6zelligi, ye-
meklere lezzet katmak i¢in baharatlarin comert
ve yaratici bir sekilde kullanilmasidir. Zeytinyag:
ise Akdeniz mutfaginin temel tirtintidiir. Kuzey

domuz yagy, kaz ve tavuk yag gibi cesitli yaglar
on plandadir. Latin Amerika’da misir temel gida
maddesidir ve ¢ok cesitli sekillerde kullanilmak-
tadir (Britannica 2023). Koklii gastronomi kiiltii-
riiniin icerisinde Tiirkiye'nin yer aldig1 pay ol-
dukga biiytiktiir. Farkli medeniyetlerin yasamis
olmasi, gelenek-goreneklerin zenginligi, iklim
cesitliligi, tirtin yelpazesinin farklilig: Tiirk mut-
fak kiiltiirtiniin iceriginin olusmasini saglamistir.
Turizm farkli bilesenlerden olusan bir sektordiir.
Seyahat, konaklama, yeme i¢me, eglence, alisve-
ris gibi igerikler turizmi meydana getirmektedir.
Bu parcalardan biri olan yeme i¢gme turistlerin
seyahatleri boyunca gerceklestirdikleri fiziksel
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ihtiyaglaridir. Bu ihtiyaglarin karsilanmasi konu-
sunda da gastronomi turizmi ve gastronomi reh-
berligi kavramlari ortaya ¢ikmusgtir.

Gastronomi Turizmi

Son yillarda turist taleplerinin farklilagmas: ile
birlikte turizm yelpazesi igerisinde yer alan yi-
yecek icecek tiiketim siireclerinin de degistigi
goriilmektedir. Dogrudan yiyecek icecek tiike-
timi ile ilgili olan gastronomi turizmi giderek
yayginlasan bir turizm tiirii olmaktadir. Ozellik-
le gastronomi temelli destinasyonlarin 6n plana
¢ikmasi, yoresel mutfak kiiltiiriine olan duyarlili-
g1in artmasi, otantiklik arayis1 gibi cesitli seyahat
motivasyonlarinin ortaya ¢tkmasi ile gastronomi
turizmi 6nemli bir pazar halini almistir.

World Food Travel tanimina gore gastronomi tu-
rizmi bir yer hakkinda fikir edinmek tizere teme-
linde tat alma olan seyahat eylemidir. Gastrono-
mi turizmi kapsaminda birgok faktdrden bahset-
mek miimkiindiir. Yemek turlari, yemek pisirme
siniflari, sarap tadimlari, bira fabrikas: turlari,
iireticilerin ziyaret edilmesi ve sokak pazarla-
r1 deneyimleri gibi etkinlikler 6rnek verilebilir
(World Food Travel 2023). Gastronomi turizmi
endiistrisi icerisinde ¢esitli aktorler bulunmakta-
dir. Bu aktorler (World Food Travel 2023);

* Seyahat ve Konaklama
* Yiyecek ve Igecek

¢ Diger, olmak {izere ayrilmaktadir.

Gastronomi turizminin destinasyon agisindan
bir¢ok yarar1 bulunmaktadir. Bu yararlar; desti-
nasyon taninabilirliginin olusturulmasi, ziyaretci

Tablo 1. Aktorler ve icerikleri

sayisinin arttirilmasi, bolgenin yiyecek icecekle-
rine olan ihracatin zenginlestirilmesi olarak sa-
yilmaktadir. Dogal olarak destinasyonlar agi-
sindan ekonomik girdilerin saglanmasi olduk-
¢a 6onemlidir. Gastronomi turizminin belirli bir
destinasyon veya isletme iizerindeki ekonomik
faydalarinin tam sonucunu elde etmek oldukca
zor olmasina ragmen toplam ziyaretci harcama-
larmin ytizde 25'inin gastronomi temelli oldugu-
nu belirtmek miimkiindiir (World Food Travel
2023).

Destinasyonlarin sahip oldugu kiiltiir, gastro-
nomiyi besleyen 6nemli bir kavramdir. Yemek
ve kiiltiir birbirini tamamlar ve yemek ile ilgili
inanglar, tutumlar, ritiieller son yillarda arastir-
ma konularmin basinda gelmektedir. Kusaktan
kusaga aktarilan tarifler gastronominin temel
yap1 taslarindan olmaktadir. Yerel kiiltiiriin ko-
runmasi ve aktarilmasi konusunda yoresel mut-
fagin onemi son derece biiytiktiir. World Food
Travel 2023 yil1 raporuna gore; Ocak 2022 itiba-
riyle UNESCO, yiyecek ve icecekle ilgili 27 gele-
negi Insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasi
Temsili Listesi'nin bir parcasi olarak kabul etmis-
tir. 2022 yilindaki listede Ukrayna pancar gorba-
s1, 2021 yilinda da Haiti'nin Joumou ¢orbas1 (ka-
bak), Italya’da triif mantar1 avciligi ve Senegal’in
Ceebu jén (balik, piring ve sebze yemegi) tatlar:
yerini almistir. Giinlimiizde yoresel mutfak ders-
lerine ve egitim merkezlerine yapilan ziyaretler,
yemek turlar: ve ¢iftci pazarlarina olan ziyaret-
ler tiim turist tipleri agisindan tercih edilen seya-
hat motivasyonlar1 arasma girmistir. Bu konuda
gastronomik kiiltiirlere olan ziyaretler oldukga
popiiler bir seyahattir. Gastronomi turistlerinin

Seyahat ve Konaklama Yiyecek ve Icecek Diger

Mutfak Aktiviteleri Ciftlikler Hikimet
Destinasyon Yénetim Organizasyonlari Pazarlar Egitim Kurumlari

Tur Operatbrleri Ureticiler Medya

Turist Rehberleri Mutfak Okullari-Siniflari Teknoloji Platformlari
Turizm Kurullari Yiyecek icecek Etkinlikleri Ticaret Gruplari
Konaklama Satis Ofisleri Kaynaklar

Ulagim Yiyecek icecek Isletmeleri Tiiketiciler

Dagitim Kanallari

Kaynak: World Food Travel 2023.
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seyahat etme temelinde, trend olan yerel yemek-
leri tadimlamak, geleneksel iiretiociolerio destek-
lemek ve bier bolgenion mutfak deneyiomionion
temelio olan kiiltiirel mieraslardan yararlanmak
bulunmaktadir (World Food Travel 2023).

Gastronomi turizmi kapsaminda degerlendiri-
lecek konulardan biri de UNESCO’dur. UNES-
CO Yaratic1 Sehirler Ag1 (UCCN)), siirdiiriilebilir
kentsel kalkinma igin stratejik bir faktor olarak
tanimlayan sehirlerle ve sehirlerarasinda isbir-
ligini tesvik etmek amaciyla 2004 yilinda kurul-
mustur. Yaratici sehirler ag1 icerisinde bulunan
temalardan biri de gastronomidir (UNESCO
2023). Uluslararasi bir¢ok destinasyon ile birlikte
ulusal merkezler de bu ag icerisinde yer almakta-
dir. Afyonkarahisar, Hatay, Gaziantep UNESCO
Yaratict Sehirler listesindedir (UNESCO Tiirkiye
Milli Komisyonu 2022). Gastronomi ile ilgili bir
diger konu cografi isaretli tirtinlerdir. Tiirkiye
sahip oldugu cografi 6zellikleri nedeniyle gast-
ronomi iiriinleri agisindan oldukga zengindir.
Gastronomi turistleri cografi isaretli tirtinleri ye-
rinde deneyimlemek isteyebilmektedir.

Gastronomi Rehberligi

Gastronomi temalarini anlatabilmek, gastrono-
mi turistlerine etkileyici deneyimler sunabilmek
amaciyla turist rehberliginde gastronomi rehber-
ligi 6zel ilgi alan1 bulunmaktadir. Gastronomi
rehberligi uzmanlik alani ile ilgili 2016 yilinda
Gaziantep Bolgesel Turist Rehberleri Odasi tara-
findan sertifika programi diizenlenmistir. “Gii-
nesin ve Atesin Tadinda Yolculuk” olarak sertifi-
ka programi adlandirilmistir (Tureb 2023). Gast-
ronomi Rehberligi belirli bir destinasyona ait ye-
rel mutfak kiiltiirtinii turistlere bilgilendirme ve
deneyimleme cergevesinde sekillenmektedir (Ba-
soda vd. 2018). Okech’e (2014) gore turistlerin en
popiiler {i¢ turistik etkinlikleri arasinda yemek
yeme yer almaktadir. Ayrica turistlerin %100
seyahatleri esnasinda yiyecek icecek titketmek-
tedir. Tlrkiye cografyasi igerisinde bir¢ok mut-
fak kiiltiirtiniin olmasi (Stimer, Troya, Hitit, Frig,
Antik Yunan, Bizans, Sel¢cuklu, Osmanli, Mevlevi
vb.) ve tanitiminin arttirilmasi amaciyla gastro-
nomi alaninda uzman turist rehberlerine ihtiyag
duyulmaktadir (Akyurt Kurnaz ve Kurnaz 2019).

fyi bir gastronomi rehberinin sahip olmasi gere-
ken belirli 6zellikler vardir (Akyurt Kurnaz ve
Glizel 2022). Bu ozellikler:

* Yerel kiiltiir, yemek ve igecek bilgisine sahip
olmasi,

e Ziyaret edilen bolgenin popiiler kiiltiiriine ha-
kim olmasi,

e Turistlere tur disinda alisveris yapabilecekleri
glivenilir isletmelerin bilgisini sunmasi,

e Tur disinda gezebilecekleri yerlerin bilgisini
sunmasl,

* Yemegin yapilisi hakkinda bilgi sahibi olmasi,
* Yiyecek iireticileriyle ilgili bilgi sahibi olmasi,

seklinde siralanmaktadir.

Bu 6zelliklere ilave olarak Akyurt Kurnaz ve
Kurnaz’in (2019) ¢alismasina gore iyi bir gastro-
nomi rehberi;

* Yemek yapmayi sevmeli,

* Yiyecek ve icecek isletmelerinde tirtinleri daha
Once tatmals,

® Yoresel pazar kiiltiiriinii tanimali,

e Gastronomi uzmanlarindan ¢evresi olmali,

¢ Gastronomiyi akademik olarak 6grenmeli,

e Uriin pisirme tekniklerini bilmeli,

e Uriinlerin yetistirilmesi ve hasat donemlerini
bilmeli,

e Uriinlerin servis ve sunum ozelliklerini
tanimals,

¢ Turistlere anlatabilecegi yemek hikayeleri,
destanlari, mitleri 6grenmeli,

e Uluslararas1 mutfak kiiltiirlerini tanimalidir.

Yapilacak olan gastronomi rehberligi arastirma-
lar ile turist rehberligi icerisindeki yeri daha net
bir sekilde anlagilacaktir.

SONUC

Britannica’ya (2023) gore gastronomi; giizel yiye-
cekleri segme, hazirlama, sunma ve tadini ¢ikar-
ma sanati olarak tanimlanmaktadir. Gastronomi-
nin temelinde yemek, kiiltiir ve gelenek arasin-
daki iligkilere bulunmaktadir. Bu iliskileri merak
eden turistler temelinde gastronomi olan seya-
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hatleri gerceklestirmektedir. Seyahatleri boyunca
farkl: tatlar arayan turistler olmaktadir. Bu tatlar
yoresellik, kiiltiirel unsurlar gibi etmenlerle bir-
lestiginde gastronomi turizmi olarak bir turizm
tiirtiniin sekillendigini de gormek miimkiindiir.
Destinasyona ait gastronomi unsurlarinin tani-
timini saglayan gastronomi turizmi yil boyunca
yapilabilecek 6zel ilgiye hitap eden bir turizm
tirtidiir. Y1l boyunca gerceklestirilebilmesi nede-
niyle destinasyona ekonomik gelisim agisindan
daimi fayda saglayacak turizm gesitlerinden bi-
ridir. Bu turizm tiirtintin popiilerligini korumasi
nedeniyle ulusal ve uluslararasi birgok gastrono-
mi destinasyonu meydana gelmistir.

Turistlere tur boyunca degerli bilgiler veren, tu-
ristleri yonlendiren, kiiltiirel birikimi sunan, tu-
ristlerin egsiz deneyimler yasamalarini saglayan
turist rehberleri; {ilke ve bolge tanitim1 agisindan
oldukca 6nemlidir. Stirekli iletisim halinde ol-
duklar: turistlere dogru bilgi aktarimi yapmak
en temel gorevleri arasinda yer almaktadir. Cok
farkli alanlarda turist rehberligi meslegini de-
vam ettirmek miimkiindiir. Ortaya ¢ikan 6zel il-
gi turizm tiirleri dogrultusunda turist rehberligi
meslegi kapsaminda da uzmanlagsma s6z konu-
su olmustur. Gastronomi rehberligi sahip olunan
gastronomi kiiltiiriiniin aktarilmasinda en temel
basamak olmaktadir. Tiirkiye’nin gastronomi
potansiyelinin gesitliligi diistiniildiigiinde gast-
ronomi rehberligi gelecekte popiiler ilgi alanla-
rindan biri olacaktir.
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gorev yapmaktadir. Temel calisma alanlari, turizm rehberligi ve gastrono-

midir.
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