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OZET

Cocuk sahibi olma, toplumumuzda Kkiiltiirel kimligin bir parcasi olarak goriilmektedir.
Anadolu’da ozellikle gebelik doneminde cesitli gelenek, gorenek ve inanglar yaygin olarak
uygulanmaktadir. Gebelik donemindeki uygulamalarin bazilar1 tamamen etkisizdir. En ¢ok
basvurulan yontem, ¢cocuk doguramayan kadmin sifali buguya oturmasidir. Sifa i¢in gebe kadina
bal, bogiirtlen kokii, ebegiimeci otu, tavuk pisligi, sar1 sebboy cicegi ve keten tohumu yedirilir.
Cocuk sahibi olabilmek icin yapilan
biitiin bu uygulamalar kadinlarla ilgilidir, erkeklerle ilgili uygulamalar ¢ok azdir. Gebelik
donemindeki uygulamalar daha genis kapsamlidir. Ornegin gebe kadin atese su dokmez, ¢iinkii
ates kutsaldir. Gebe kadin cenazeye gitmez, aksi halde dogacak bebegin korkak olacagina
inanilir. Eger gebe kadin erkek bebek olmasini istiyorsa, sadece erkek bebeklerle ilgilenir. Erkek
bebek olursa, herkes gebeyi kutlar ve kadin sayginlik goriir, kiz bebek olursa gebeye genellikle
ayn1 saygi gosterilmez. Eger gebe elma yerse, bebegin yanaklarinin elmaya benzeyecegine
inanilir. Eger gebelik cevredekilere soylenmeyip gebe oldugu gizli tutulursa, dogacak bebegin
giizel ve akilli olacagina inanilmaktadir. Gebe kadin ayva meyvesinden bolca yerse, bebek
gamzeli olur. Gebe kadin sakiz cignerse, bebek geveze olur. Bu inanglar Anadolu’da 6zellikle
kadinlar arasinda oldukc¢a yaygindir. Bu calismada Anadolu’da hala inanilan ve uygulanan

gebelik donemindeki geleneksel inan¢ ve uygulamalar agiklanmistir.

Anahtar kelimeler: Geleneksel uygulama, geleneksel inang, gebelik, kiiltiir, gelenek.
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TRADITIONAL BELIEFS AND PRACTICES RELATED TO PREGNANCY

ABSTRACT

Having children, our society is seen as a part of cultural identity. Especially during pregnancy,
various traditions, customs and beliefs are widely implemented in Anatolia. Some of the
applications completely ineffective during pregnancy. The most common method, a children's
women can’t birth fit healing mist. Healing for the pregnant woman, honey, blackberry root,
hibiscus seed, chicken droppings, flower and flaxseed fed wallflower. All of these applications in
order to have a child on women, men and related applications is very small. More extensive
practices during pregnancy. For example, pregnant women, fire, water does not shed, because the
fire is sacred. Pregnant women do not go to the funeral, otherwise the baby is believed to be a
coward. If the pregnant woman wants to have baby boy, only the male takes care of babies. Baby
boy, no, not everyone celebrates pregnant women and women's dignity sees no baby girl
pregnant is usually shown the same respect. If you are pregnant eats the apple, the baby is
believed to be like apples of her cheeks. if the pregnancy is kept confidential, the baby is believed
to be beautiful and smart. Pregnant woman eats quince fruit in abundance, the baby becomes
dimpled. Pregnant woman chewing gum, the baby will be talkative. These beliefs are quite
common in Anatolia, especially among women. In this study, believed and applied in Anatolia

during pregnancy is still the traditional beliefs and practices.

Key words: Traditional practice, the traditional belief, pregnancy, culture, tradition.
1.GIRIS

Tiirkiye’de genellikle gecmiste uygulanmis bir¢cok gelenek, gérenek ve inanglar somut olmayan
kiiltiirel miras i¢inde yer almaktadir. Somut olmayan kiiltiirel miras, yagsanan bolgeye 6zgiidiir.
Bir toplumda uygulanmakta olan inang, gelenek ve goreneklerin etkisiz ya da fonksiyonel
olmayan tiirleri vardir ve toplumlar bu miras1 genellikle dilden dile korurlar. Somut olmayan
kiiltiirel miras saklanirken ya da korunurken yapilan uygulamalarin bazilar1 bilimsel verilere ters
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diismektedir. Kirsal alanda yasayan halkin kaybolmaya yiiz tutmus gelenekleri Tiirkiye’deki
ekonomik degisme ve gelismelere bagli olarak, degisime ugramakta, fonksiyonu olmayan bazi
inanglarin dogrulugu da tartisilmaktadir. (Karatay 2009; Saki 2007, Basal 2006) Bu bdliimde
gebelik, dogum, lohusalik ve bebek bakimina iliskin fonksiyonel olmayan inan¢ ve uygulamalar

yer almaktadir.

Gebelik ve dogum ile ilgili inang ve uygulamalar kadinin gebe olma isteginden baslayarak kadin,
ailesini ve cevresini etki altima almaya baglar. Toplumumuzda gebe kadinin gebeliginin

baslangicindan doguma kadar gecen siirede pek ¢cok inanca, gelenege uymasi beklenir.
1.1.Bebek Sahibi Olmak ile Tlgili inang¢ ve Uygulamalar

Tiirk kiiltliriinde ¢ocuk, neslin devami, milletin mirasgis1 ve ailelerin itibar kaynagidir. Cocugu
olmayan ciftler aile sayilmamis, toplumda itibar kaybina ugramistir. Gebelik ve bebegin
olmamasi, eslerin sosyal yasamlarini, duygusal durumlarmi, evlilik iligkilerini, cinsel
yasamlarini, gelecekle ilgili planlarini, benlik saygilarim1 ve beden imgesini olumsuz yonde
etkileyen karmasik bir yasam krizidir. Bu koétii itibardan kurtulmak ve neslin devamini saglamak
amaciyla ¢ocuksuzlugun sebeplerini ve ¢arelerini aramislardir. Onceleri kusur daima kadinda
aranmi§, cocugu olmayan kadinlardan nefret edilmis, sevilmemis ve ¢esitli kotii davranislara
maruz birakilmistir. Bilgisizlik nedeniyle daima kadin suclanmis ve kisirlik tedavisinde aci ve
iskence veren bir¢ok yontem denenmistir. Cocugu olmayan kadinlar bu tedavi yontemlerini ya
yakinlarindan ya da toplum i¢inde etkinligini siirdiiren yerli ebeden (ara ebesi) Ogrenip
uygulamaktadir. Bu uygulamalardan da kadin viicudu zarar gormektedir (Pasinlioglu ve Engin

2002)

Tirk destan ve hikayeleri i¢cinde c¢ocuk, neslin devami, sahip olunanlarin mirasgisi, vatan
koruyucusu ve itibar kaynagi olarak goriilmiistiir. Cocugu olmayan kisiler toplumda itibar
kaybima ugramistir. Dede Korkut Hikayeleri’nden Dirse Han Oglu Boga¢ Han Destaninda Dirse
Han, hanlar han1 Bayindir Han’1in ziyafetinde ¢ocugu olmadig: i¢in kara otaga oturulmus, kara
koyun yahnisinden yedirilmistir. Cocugu olmadigi i¢in horlanmistir. Yine bu hikayelerde ¢ocuk
sahibi olabilmek yol yontem tarif edilmistir (Turan 1990). Tiirk destanlar1 icerisinde ¢cocuksuzluk
temasini isleyen Manas Destaninda Yakup Han uzun bir siire ¢cocugu olmamasini esini babasina

sikayet etmektedir (Ogel, 1998)
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Halk hikayelerinde de ¢ocuksuzluk ve bu dertten kurtulma careleri en c¢ok islenilen
motiflerdendir. Tirk kiiltiiriinde ¢ocugu olmayan kahramanlar toplumda itibar kaybina ugramis,
kendi neslinin devami konusunda endiselere kapilarak ¢ocuksuzlugunun sebebi aramis ve ¢esitli
carelere basvurulmustur (Teke 2005). Anadolu’nun ¢ogu yoresinde evlenen giftlerden hemen
cocuk yapmalar1 beklenir. Gelinin ¢cok ¢abuk gebe kalmasi i¢in, oglan evine gelinlikle geldigi ilk

giin kucagina kii¢iik cocuklar oturtulur. Bu davranisla geline ¢ocuk istegi bildirilir.

Cocuk isteginin diger bir anlatis sekli de, gelinin oglan evinde yedigi ilk yemekle anlatilir.
Geline, damat evinde ilk yemek olarak yumurta pisirip yedirme gelenegi vardir. Bu gelenegin
kokeninde, gelinin tavuk gibi dogurgan olmasi, sik sik dogurmasi, kolay dogurmas: istekleri
bulunmaktadir (Teke, 2005). Kadin analik duygusunu tatma, ailedeki yerini saglamlastirma,
cocugu ile biitiinlesme, ¢evrenin kinayici baskisindan kurtulmak i¢in her tirlii uygulamay1
yapmakta, yasamini bile tehlikeye atmaktadir. Cocuk isteyen kadinlar 6ncelikle yakin ¢evrenin
olanaklar1 ve deneyimleriyle sorununu ¢ozmeye galigmakta, geleneksel yontem ve uygulamalari
denemekte ancak bunlardan bir sonu¢ almazsa doktora basvurmaktadir (Acipayamli 1974). Halk
arasinda “Ummii Siibyan™ adi verilen ve kadmin gebe kalmasini engelleyen bir cinin, kadinin
viicudunda yasadigina inanilmaktadir. Ummii Siibyan’m musallat oldugu kadmin hi¢ gebe
kalamadigir ya da gebeliklerinin hep diisiik ve 6lii dogumla sonlandigina inanildig i¢in, gebe
kalmak isteyen kadin evde yalniz birakilmaz ve siirekli okutulmaktadir ya da okunmus muskay1
takmasi istenir. Hocalarin okuduklar1 yiyecekleri yerler veya kusak, boncuk vb. nesneleri

viicutlarinda tasirlar.

Anadolu’nun bir ¢ok yoresinde cocuk sahibi olma istegiyle yapilan uygulamalardan temas
biiyiisiinde; yeni dogum yapmis kadinin esi’nin (plasentanin) {izerine oturarak, bu es vasitasiyla,
cocuk doguran kadinin dogurma oOzelligini kazanmasi arzulanir. Ayrica, yatir ziyaretlerinde,
yatirda olduguna inanilan kudretin, temas yoluyla cocuk yapabilmeyi isteyen kadina gegmesi
istegi vardir. Yeni evli ¢iftin, gerdek gecesini gegirecekleri yatak hazirlanirken iizerinde erkek
cocuk yuvarlamak ve gelin oglan evine girdiginde kucagina ¢ocuk oturtmak, ciftin gocuk sahibi

olmalarmi saglamak i¢in yapilan uygulamalardir (Teke, 2005).

Cocugu olmayanlar hacca giderler ve Arafat Dagi’nda vakfe (bekleme, haccin temel farzi)

yaparlarken dagin topragina bebek resmi ¢izer ve dua ederler. Orada bulunan insanlarin ettikleri
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tiim dualarin kabul edilecegine inanilir. Kendisi hacca gidemeyecek olursa kirk gebe kadindan
para toplanarak hacca giden birisine verilir. Verilen parayla elbiselik kumas getirmesi istenir.
Getirilen kumas dikilip ¢ocuk sahibi olmak isteyen kisi bu elbiseyi giyer. Oradan giysinin diginda
et, bugday getirtilerek yenir. Hacca gidecek yakini olmadiginda kirk aileden kumas parcasi alinip
bebek elbisesi dikilir, pamuktan bir bez bebek hazirlanarak bu elbise giydirilir ve tizerine tuz
serpilir. Ayrica bazi yatir-tekkelerden de yiyecek igecek alinarak gebe olmak isteyen kadina

yedirilir. Tiirbelerde yere yatirilir.

Cocugu olmayan kadin i¢in art arda yedi hafta, Cuma giinleri, Cuma namazi i¢in okunan Cuma
salas1 ve 0glen ezani arasindaki vakitte Kur’an-1 Kerim’den sureler ¢esitli sayilarda bastan sona
okunup dua edilir (Acipayamli 1974; Aksayan 1983; Arslan 2002; Basgetingelik 2009; Cakirer
ve ark 2010; Erdemir 2001; Hotun 1990; Karatay 2009; Katebi 2002; Tortumluoglu ve
ark.2005). Cocuk sahibi olabilmek i¢in Anadolu’daki ¢ogu bolgede halk hekimligi diye bilinen
geleneksel yontemlere de basvurulmaktadir. Sozlii kiiltiir ortaminda deneme yanilma yoluyla
ogrenilmis olan birtakim geleneksel ilaglar ve uygulamalar vardir. En ¢ok bagvurulan yontem,
cocuk doguramayan kadinin buguya oturmasidir. Isitici, yakici, iltihap sokiicii ya da yumusatici
ozellige sahip ¢esitli madde ve otlarla yapilan buguyla rahim yolunun agilmasi ve iltihabin
kurutulmasi da amaglanmaktadir. Bugusuna en ¢ok oturulan triinler yesil sebzeler, siit ve tavuk
pisligidir (Basgetingelik 2009, Teke 2005). Buradaki tavuk pisliginin tibbi bir sagaltici
ozelliginden ¢ok, tavugun yumurtlama 6zelliginin temas toluyla kadina ge¢mesi istegi ile ve bu
isteginin gerceklesmesi i¢in tavuk pisliginin {lizerine oturularak tavugun kulugkaya yatmasinin
taklit edildigi diistiniilebilir. Bele bardak atma seklinde goriilen diger bir uygulama doguma engel

oldugu diisiiniilen bel tutuklugunu gidermeye yoneliktir.

Rahime baharat, ilag, kesme seker iizerine gliserin uygulama, buhara, kizgin tasa, kiremite
oturma, bele yaki yakma, karn1 ve kasiklar1 ¢ektirme, kaplicalara gitme, belirli gidalar1 sik sik
yeme gibi uygulamalar da yogun sekilde yapilmaktadir. Bal, bogiirtlen kokii, ebegiimeci otu, sar1
sebboy cigegi ve keten tohumu karistirilip yedirilir. Baz1 yorelerde bu karisim bir gece yildizlara
kars1 bekletilip sabah kadina yedirilir. Ayrica Raki ve kinin karigtirilip kadina igirilir. Farkli
maddeler de kaynatilarak icirilir veya rahime yerlestirilir. Comlegin icine alkole batirilmis pamuk
konur. Pamugu atesle yakar yakmaz ¢omlek kadinin beline kapatilir. Buna “comlek kapama”
denir. En az ii¢ kez bu islem yapilir. Kadin ayaklarindan tutulup kaldirilir, aniden yere birakilir,
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kasiklar1 cekilir, karn1 bir bez ile sikica sarilir. Bu islemlerden sonra kadinin gebe olacagina
inanilir. Cocuk sahibi olmak isteyen kadin, “ara ebesi’ne gotiiriiliir ve olgtiiriiliir. Aralik ebesi
once kadimin kasik bolgesini muayene eder. Teshisine gore degisen uygulamalar1 kadina
uygularlar ve yaptiklari bu uygulamalarla dol yolu kanalinin gevsetilmesi ve ¢ocuk yuvasinin
genigletilmesi amaglanir. Ayrica kadinin bazen de kadin ve erkegin kaplicaya gidilip cesitli
strelerde orada kalmasi istenir. Ocaklardan yardim umulur. Ocak adi verilen kisilerin degisik
uygulamalar1 sonucunda gebe kalinacagina inanilir (Acipayamli 1974; Aksayan 1983; Arslan
2002; Basgetingelik 2009; Cakirer ve ark 2010; Erdemir 2001; Hotun 1990; Karatay 2009;
Katebi 2002; Tortumluoglu ve ark.2005).

Cocuk sahibi olabilmek i¢in yapilan biitiin bu uygulamalar, kadin ekseninde goriilmektedir.
Genellikle kadina yonelik uygulamalar yapilmakta, kisirhigin giderilmesi ile ilgili erkege yonelik
herhangi bir inanis ya da uygulama yaygin olarak bulunmamaktadir. Cocuksuzlugun sorumlusu
olarak kadinin goriilmesi Anadolu’da yaygindir. (Acipayamli 1974; Cakirer ve ark 2010; Teke
2005; Tortumluoglu ve ark. 2005). Bazi1 yorelerde erkegin doktora gitmesi glinah ve ayip
sayllmaktadir (Acipayamli 1974).

1.2.Cocugun Cinsiyetinin Belirlenmesi ile Ilgili Inan¢ ve Uygulamalar

Anne ve babanin erkek ya da kiz ¢cocugu istemesinin disinda, ailenin, grubun, ya da toplumun
istegi agirligint duyurmaktadir. Geleneksel Kkiiltiirde erkegin agirhg ve ustiinliigii kabul
edilmekte ve bu nedenle hig¢ degilse ilk dogan ¢cocugun erkek olmasini istemenin yaygin bir goriis
oldugu vurgulanmaktadir. Aileden baslayarak topluma kadar genisleyen bu istegin, gebe kadinin
uistiindeki baskis kiiciimsenemez. Bu bakimdan, gelecegin annesi doguracagi ¢gocugun cinsiyetini
etkileyecegine inandigi birtakim inanclarla da yiiklidiir. Bunlar geleneklerle kusaktan kusaga

aktarilarak etkilerini siirdiirmektedirler (Erbil 2010; Teke 2005).

Cocugun cinsiyetini dnceden bilme ve cinsiyet iizerinde etkin olabilme, eskiden buyana insanlari
mesgul etmistir. M. O. 1350 yillarindan kalan “Berol” adli papirusta iki ayri saksiya arpa ve
bugday ekildigi, gebenin idrar1 ile bunlarin sulandigi, arpa tohumu ¢imlendiginde kiz, bugday

tohumu ¢imlendiginde ise erkek dogacagi tahmin edildigi kaydedilmektedir (Hotun, 1990).
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Dede Korkut Hikayeleri’nde Baymdir Han Oglu Boga¢ Han adli hikdyede Bayindir Han,
diizenledigi ziyafette konuklari olan beylere ii¢ farkli otag kurulmasini, oglu olanin ak otaga, kizi
olanin kizil otaga, evladi olmayanin da kara otaga oturtturulmasini emretmistir. Bu ayrim da

Oguz Tiirklerinde erkek evlat sahibi olmanin sosyal statiisiiniin oldugunu gosterir (Ornek, 1996)

Gebeligin baglangicindan doguma kadar gegen siirede ¢ocugun cinsiyeti hem ana baba hem de
yakin ¢evre i¢in bir merak konusudur. Cocugun cinsiyetini tespit ile ilgili sozlii kiiltiir ortaminda
deneme yanilma yolu ile 6grenilmis geleneksel pek cok inanis ve uygulamada mevcuttur.
Cinsiyet tayini ile ilgili geleneksel uygulamalar; dogacak cocugun erkek ya da kiz olacaginin
onceden belirlenmesi diislincesiyle yapilan uygulamalardir. Gebelik Oncesinde tercih edilen
cinsiyetin olmasi i¢in adak ve kurban adama, hocalara basvurma, muska ve tilsim yazdirma,
cinsel birlesme sirasinda kadinin sag taraftan yatip sag taraftan kalkma, gelinin yatagina oglan
cocugu yuvarlama, evlendigi giin kadinin kucagina oglan ¢ocugu verme, oglan doguruncaya

kadar dogum yapma gibi uygulamalara rastlanilmaktadir (Teke 2005).

Ulkemizde genellikle erkek gocuk tercihi &n plandadir. Erkek bebek istenmesinin en 6nemli
nedenleri ise, baba ocaginin tiittiiriilmesi, erkek ¢cocugun yashilikta anne ve babaya bakacagina
inanilmasi, ciftcilik ugrasilarinda kendilerine yardimer olmasi, kiz gocugun evlenince baska bir

aileye gitmesi gibi nedenlerdir.

Cocugun cinsiyetinin belirlenmesinde kadinin fiziksel goriintimiine, yediklerine bakilmakta,
kadinin gordigi riiyalardan yola ¢ikarak bebegin cinsiyetine karar verilmekte, ¢ocugun anne
karninda oynama siiresine bakilmakta, kadinin davranislar1 degerlendirilmekte, fal niteligi tagiyan

uygulamalar yapilmaktadir (Teke 2005; Uner 2008)

Kadinin dudaklar1 kalinlasirsa, st dudagi sisip genislerse, burnu incelirse, burnu sik sik
kasinirsa, kasmin goziinlin tiiyleri dokiiliirse, teni koyulasirsa, yiizii parlaklasirsa, cildi
lekesizlesirse, kadin agir yiiriirse, dogum agris1 belden tutarsa erkek bebek olur. Kadmnin kalgasi
biiylik, karn1 yaygin, karni1 yuvarlak olursa, cirkinlesirse, eksiyi ¢ok severse, yiiziinde giller
olursa, ayaklar1 siserse, yan bogiirleri (kasiklari) bos olursa, kadinin kalgasi arkaya dogru ¢ikik
olursa, gogiis uclar1 kirmizi-pembe olursa, alt dudagi sis olursa, burnu sisip biiylirse, yiizii kirmizi
olursa, hareketleri cok agir olursa, asir1 derecede asererse, dogum agrilar1 kasiktan tutarsa, dogum
sancis1 sirasinda devamli 6ne dogru egik olursa kiz bebek olacagina isarettir.
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Gebenin yiyecek tercihlerine bakilir ve eksi yiyen kadinin kiz ¢ocugu, tatli yiyen kadinin ise
erkek ¢cocugu doguracagina inanilir. Bir tastan suyu kepgeyle igen kadinin ¢ocugu kiz olur. Kadin
ac1 severse kizi, tatli severse oglu olur. Kadin, kisira ag verirse kizi olur. Gebe kadininin haberi
olmadan bir minderin altina makas, bir minderin altina bigcak konur. Gebe, bigcagin iistiine
oturursa ¢ocuk erkek, makasin iistiine oturacak olursa bebek kiz olur. Bir sacin iistiine dokiilen
sapin sekli sivri olursa ¢ocuk erkek, yuvarlak olursa kiz olur. Pigsmis yumurta ikiye kesildiginde
ortas1 ¢ukur olursa dogacak cocuk kiz, ortasi dolgun olursa dogacak ¢ocuk erkek olur. Tandira
koyulan hamur sertlesirse dogacak ¢ocuk erkek, sertlesmezse kiz olur. Evde dokunan bir kilim
disar1 ¢ikarildiginda horoz goriiliirse gocuk erkek, tavuk goriilirse kiz olur. Gibi tamamen

tesadiiflere dayali uygulamalar da vardir.

Fonksiyonel olmayan bagska bir inan¢ ve uygulamada ise erkek ¢ocuguna gebe olan kadinlar daha
da giizellestiklerine inanirlar. Kiz ¢ocuguna gebe olan kadinlarin yiiziinde lekeler, izler, sivilceler
olusur. Bu durumun kiz gocuguna gebe olan kadinin ¢irkinlestigine inanilir. Gebelik doneminde
anne adaymin yasadiklarina bakilarak da cinsiyet tayini yapilmaktadir. Erkek ¢ocugun annenin
sol yaninda durduguna, canlandiktan sonra sag tarafa gectigine inanilir. Kiz ¢ocugunun “yumru
gibi” gebe kadinin karninin ortasinda oldugu diisiiniiliir. Aserme zamaninda hassaslasan, zorlanan
kadinlarin kiz1; zorlanmayan ve aserme donemini rahat geciren kadinlarin oglu olacagina inanilir.
Kadmin karninda kiz ¢ocugunun geg, erkek cocugun ise erken canlandigina; ayrica ¢ocuk ilk
olarak sag tarafta canlanirsa erkek ¢ocugu, sol tarafta canlanirsa kiz ¢ocugu olacagina inanilir.
Kadin gebelik esnasinda ¢ok uyursa kizi; az uyursa ve uykusu kacarsa oglu olacagina inanilir.
Gebeligin baslangicindan itibaren kadmin hareketleri yavaslamigsa, yerinden kalkarken
zorlanirsa da kiz ¢ocugu dogacagina, kadin ayak ayak iistiine atabilirse kizi, atamazsa oglu

olacagina inanilmaktadir.

Gebenin riiyalar1 da ¢ocugun cinsiyetine yonelik olarak yorumlanir. Kadin riiyasinda at, para,
silah gibi erkekligi temsil eden esyalar goriirse erkek; makas, boncuk, elma, kumas gibi kiz
cocugunu temsil eden esyalar goriirse kiz gocugu olacagina inanilir. Ayrica, riiyasinda elma yerse

kiz1, armut yerse oglu olacagina; para goriirse de oglu olacagina inanir.

Baz1 uygulamalarda, kurban bayraminda kesilen kurbanin kafasi ateste minik tiiy parcalari da

iyice yakildiktan sonra hayvanin ¢ene kemigi birbirinden ayrilmaktadir. Cene kemiginde et
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parcalar1 kalmissa kiz, ¢cene kemigi temiz olarak ayrilmigsa oglan ¢ocugu olacagi seklinde
yorumlanmaktadir (Acipayamli 1974; Aksayan 1983; Arslan 2002; Bascetingelik 2009; Cakirer
ve ark 2010; Erdemir 2001; Hotun 1990; Karatay 2009; Katebi 2002; Tortumluoglu ve
ark.2005).

1.3.Erkek Cocuk Sahibi Olmay: Isteme ile Tlgili inan¢ ve Uygulamalar

Ataerkil aile yapisi igerisinde, erkek cocugun, baba ocagini devam ettirme, ailenin soyadini
siirdiirme, yasliliklarinda anne ve babanin bakimini {istlenme gibi ¢esitli gérevleri olmasi, aile
icinde kiz cocuktan daha {istlin tutulmasina ve daha ¢ok tercih edilmesine sebep olmustur. Ancak
giiniimiizde bu durum degismektedir. Tiirk kiiltiir yapisinda erkek ¢ocugu olmayan erkeklere hi¢
cocuk sahibi degilmis gibi muamele edilir. Erkek ¢ocugu olan baba, mutlaka kdye davul getirir
ve Ui¢ bes gilin koyliisii ile beraber senlik eder. Erkek ¢ocugu olan babayi herkes kutlar. Kiz
cocugu olan bu saygiy1 goremez, hatta birkag¢ giin halka bile gériinemez (Yalman 1993)

Tahtacilar arasinda erkek ¢ocugu, kiz cocuguna nazaran daha énemli gorilmektedir. Kiz ¢gocugu
dogdugunda herhangi bir kutlama yapilmaz iken erkek cocuk dogdugunda kitiik atma adini
verdikleri bir toren yaparlar. Bir ailenin erkek ¢ocugu diinyaya geldiginde, gencler ormandan
yaklagik bir metre uzunlugunda ardi¢ agaci keser ve evin Oniine getirir ve havaya silahla ates
ederek, kiitligli “ardi¢ gibi dalli, babas: gibi dollii olsun” diyerek atarlar. Cocugun babasi, bu

toreni icra edenlere ziyafet diizenler (Selguk, 2004)

Erkek cocuk sahibi olmak bir ayricalik kabul edilmistir. Kadinlar, erkek dogurup toplumda ve
ailesinde saygin bir yer edinmek igin cesitli carelere basvurmustur. Kadin, istemese de bazi
seyleri yapmak zorunda kalmistir. Ciinkii aile, es, kadindan erkek c¢ocuk dogurmasini
beklemektedir (Teke 2005). Erkek bebek olmasi i¢in muska yazdirilir, adak adanir, hocaya
okutulur. Kur’an-1 Kerim’in En’am suresi kirk giin okunur. Bir kagita Ahmet, Mehmet,
Muhammed yazilip su i¢ine attiktan sonra, erkek bebek isteyen kadin giin dogmadan iki rekat
namaz kilip kagit1 yutar. Bazi yerlerde de i¢inde Ahmet, Mehmet, Muhammed isimleri yazan bir

bakir tastan kirk giin boyunca kadin ve esi su iger.

Eslerin cinsel birlesme zamanlarina ve sonrasina iligkin uygulamalar da vardir. Birlesmeden

sonra kadin sag yanina dogru doniip yatar, sag tarafindan kalkar. Stirekli kiz doguran kadin
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birlesmeden sonra, her zamankinin tersi tarafa yatar ve yine o taraftan kalkar. Birlesmeden 6nce,
belden asagisini soguk su ile yikar. Aymn belli giinlerinde birlesme durumunda erkek bebek
olacagina inanilir ve birlesme i¢in o gilinler se¢ilir. Adet donemi bittikten 15 giin sonra birlesme
yapilirsa ve erkegin ¢ok istedigi zamana denk getirilirse erkek bebek olacagia inanilir. Erkek
bebek isteyen kadin, kirk giin boyunca erkek isimleri soyler. Son dogan kizin ad1 “Yeter, Done,
Dondii, Dursun, Songiil, Rabiye vb” konur. Dogan son ¢ocuga “Havva” adinin verilmesiyle,

Havva’nin Adem’i ¢cagiracagina, bu islemle sonraki ¢ocugun oglan olacagina inanilir.

Erkek c¢ocuk sahibi olmak i¢in ¢esitli sekillerde adaklar adanir. “Oglum olsun, yedi yasina kadar
kurban kesecegim”, “Oglum olsun onu yedi Mehmet adlidan topladigim parayla besleyecegim”,
“Oglum olsun kirk giin orug tutacagim, fakirlere sadaka dagitacagim, mahalledeki tiim ¢ocuklari
sevindirecegim” denir. Erkek ¢ocuk isteyen gebe kadinin hep erkek ¢ocuklara bakmasi saglanir.
Kadm evlendigi giin, kucagina bir erkek bebek verilir ya da gelinin yatagina gece, gelin
uyumadan once bir erkek ¢ocuk yatirilir ve yuvarlatilir. Erkek dogurmus bir kadinin ugkuru ile
erkek bebek isteyen kadin kendininkini degistirir. Erkek bebek isteniyorsa yenilen gidalarin hep
tatli olmasi tavsiye edilir. “Ye tatliy1, dogur atliyr” ya da “Yedir tatliy1, dogurt sapliy1.” seklinde
sozler mevcuttur. Erkek bebek isteyen kadin ve esi bolca tath yer. Kiiclik bir erkek cocugun
agzindan lokmasi alinarak yenir, erkek bebek isteyen kadin bir erkek ¢ocugun elinden ekmek
calar. Erkek ¢cocuk dogurmak i¢in hacdan getirilen bugday ve kurutulmus deve eti yenir, zemzem
igilir. Baz1 yorelerde de daha onceden kiz dogurdugu ¢ocugun es’inin (plasentanin) i¢ini disina
cevirerek esi topraga gomerler (Acipayamli 1974; Aksayan 1983; Arslan, 2002; Bascetingelik,
2009; Cakirer ve ark, 2010; Erdemir, 2001; Hotun 1990, Karatay, 2009; Katebi, 2002;
Tortumluoglu ve ark, 2005).

1.4.K1z Cocuk Sahibi Olmayi Isteme ile Ilgili inan¢ ve Uygulamalar

Kiz ¢ocuk olmasi i¢in geleneksel kiiltiirlimiizde pek fazla uygulama yoktur. Geleneksel kiiltiirde
kiz ¢ocugunu daha c¢ok anne istemektedir. Erkek ¢ocugu olan anne, yanina yoldas olsun,
yagliliginda bakimina yardim etsin diye kiz ¢cocugu da istemektedir. Babaya bir erkek evlat
lazzimsa anneye de bir kiz evlat lazzim denir. Giiniimiizde yeni nesil ¢ok az sayida c¢ocuk

istemektedir. ilk evladi oglan olan aile, ikincisinin kiz olmasini, kiz olanda ikincisinin erkek
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olmasini genelde ister. Ancak erkek ¢ocuk sahibi olma kadar beklenti i¢ine girilmemekte ve bask1

gormemektedir (Acipayamli, 1974; Demirbilek, 2007)

Erkek ¢ocuk sahibi olmak igin yapilanlarin tersi yapilir. Ornegin; kiz1 cok olan bir kadinin ugkuru
ile kendininkini degistirir. Yalnizca kiz doguran bir kadinla ekmek mayast degistirir. Kadin,
kiigiik bir kiz ¢cocugun agzindan lokma kapar. Kiz bebek isteyen kadin bol bol yesil sebze, eksi
gidalar yer. Cinsel birlesmeden sonra kadin sol tarafina yatar ve yine ayn1 yonden kalkar. Bir
meyveli agaca tas atarak “Oglan1 bosladim, kiza basladim™ der. Art arda oglu olan bir anne kiz
cocugu istedigi zaman hocaya gidip muska yazdirir ve adak adar, yatir ziyaretleri yapip dua eder.
Gebeligin ilk giinlerinde kadinin esi, bir duay1 kadinin karnina basarak okur ve kiz ister. Ayrica
Karninda bebegin hareketlerini hisseden kadin, gebeligin sonuna kadar sadece kiz ¢ocuklarina
bakar. Kadin, kendi eliyle yaptigt bir sacli bez bebekle ziyaretlere gider (Acipayamli 1974;
Aksayan 1983; Arslan, 2002; Bascetingelik, 2009; Cakirer ve ark, 2010; Erdemir, 2001; Hotun
1990; Karatay, 2009; Katebi, 2002; Tortumluoglu ve ark, 2005).

Kadimin gebe oldugu anlasildiginda, kendisinden baglayarak sirasiyla ailesini, yakin ¢evresini ve
toplumu ilgilendiren bir baska siire¢ baslamis olur. Kadin, gebeligi ile birlikte, gelecegin annesi
olarak aile i¢inde ve toplumda o ana kadar sahip oldugu rol ve statiisiine bir yenisini ekleyecektir.
Bu yiizden gebelik, kadin i¢in, biyolojik oldugu kadar psikolojik ve sosyal agidan da 6nemli bir
gegis donemidir. Bir bebegin diinyaya gelmesiyle aileye yeni bir tiye katilmakta, ailenin ve soyun
devami saglanmaktadir. Tiirkiye’nin tiim bolgelerinde kiiltiirel kimligin bir pargasi olarak goriilen
cocuk sahibi olma ve cocuk yetistirme stireci ¢esitli gelenek, gorenek ve inancglari da beraberinde

getirmektedir (Basal, 2006, Cakirer ve ark, 2010, Teke, 2005)
1.5.Gebeligin Anlagilmasi ve Duyurulmasi ile flgili inan¢ ve Uygulamalar

Gebeligin baslangici ile birlikte, hem kadin1 hem de dogacak ¢ocugu maddi ve manevi anlamda
kotiilikklerden, olumsuzluklardan koruyacak pek wuygulama bulunmaktadir. Kendindeki
degisiklikleri hisseden kadin, gebe olup olmadigint 6ncelikle yakinindaki kadinlara sorarak emin
olmaya ¢alisir. Daha Onceden c¢ocuk sahibi olmus olan kadinlarin tecriibeleri dogrultusunda
gebelik stlipheleri giliclenirse, haber, oncelikli olarak kocaya verilir. Gebelik, sevindirici bir haber
olmakla birlikte geleneksel kiiltiirde ayip sayilmaktadir. Bu yiizden kadin gebe oldugunu agik bir
sekilde sOyleyemez. Kocaya verilen gebelik haberi bir siire evdeki erkeklerden ve aile
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biiyiiklerinden saklanir. Sonradan evin biiyiik kadinlari, eve yeni bir bireyin katilacagini, gebe

kadinin olmadigi ortamda ev ahalisine soyler (Teke, 2005).

Kazak Tiirklerinde, gelinin gebeligi Ogrenildiginde, “Kursak Sagma” adi altinda bir toy
diizenlenir. Gelinin gebe oldugunu anlayan her kayimn valide (kaymn valide yoksa elti) igten
sevinerek ona ¢ok yakinlik gosterir ve koruyucu davranir. Uygun zamanda kalabalik olmayacak
sekilde kdy kadinlarini toya ¢agirir. Geline biiyiik saygi gosteren koy kadinlari, diinyaya ¢ocuk
getirmenin her kadin i¢in ¢ok biiyiik bir talih oldugunu sdyleyerek gelinin gonliinii sevince

bogarlar (Tiirk, 1998).

Gebeligin gizli tutulmasi halinde dogacak ¢ocugun giizel ve akilli olacagina inanilmaktadir

(Teke, 2005)
1.5.1.Gebenin Baktigl, Yedigi veya Yaptiklariyla ilgili Inanc ve Uygulamalar

Gebelikte olusan belirtiler, her kadinda farkli sekilde goriilmektedir. Geleneksel uygulamalar
arasinda kadin ve cevresindekiler, gebe kadinin viicudundaki degisiklikleri kadinin baktigi,

yedigi ya da yaptiklanyla iliskilendirmektedir.

Kadinin Baktiklariyla Ilgili Inanc ve Uygulamalar: Cocuk gebenin karninda ilk hareket ettigi
zaman, kadin ilk olarak kime veya neye bakarsa ¢ocuk ona benzer. Giizel kimselere veya giizel
olan her seye bakarsa, ¢cocuk giizel olur. Kadin ayvaya bakarsa, dogacak ¢ocuk gamzeli olur.
Kadin, sik sik aynaya bakarsa dogacak ¢ocuk kendine benzer. Kadin sik sik gokyiiziine bakarsa
dogacak ¢ocugun gozii mavi olur. Yeni dogmus aya bakarsa ¢cocugu ay gibi nurlu olur. Kadin
ayilya bakarsa, dogacak cocuk killi, tavsana veya deveye bakarsa dudagi kesik-yarik, kopege
bakarsa ¢ocugun huyu kotii, fareye bakarsa ¢ocugu tiiylii olur. Yilana bakarsa ¢ocugu ayaga
kalkip gezemez, cocuk sogukkanli ve dilsiz olur. Kadin yangina veya biiylik alevlere bakarsa ya
da yangin olaymi yasarsa, cocugun viicudunda ¢ibanlar ¢ikar Cenazeye veya 6lii kisiye bakarsa
cocugun yiizii renksiz, soluk ve sar1 olur. Kadin sik sik sakiz ¢ignerse ¢ocugu hem sik sik kaka
yapar hem de geveze olur. (Acipayamli 1974; Aksayan 1983; Arslan, 2002; Bascetingelik, 2009;
Cakirer ve ark, 2010; Erdemir, 2001; Hotun 1990; Karatay, 2009; Katebi, 2002; Tortumluoglu
ve ark, 2005).
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Kadimin Yedikleri Ilgili Inan¢ ve Uygulamalar: Tavsan yiyen gebe kadmin cocugunun
dudaginin yirik (yarik, kesik) olacagina inanilir. Ayni zamanda c¢ocugun korkak olacagi ve
gozleri agik uyuyacagina inanilir. Diger inanislarda; kadin balik yerse ¢ocugu balik agizli olur,
cocugun kemikleri zayif olur. Ayn1 zamanda ¢ocuk siimiiklii, salyali olur. Kadin keklik eti yerse
cocuk giizel olur. Kadin kegi severse cocugu inat¢i olur. Kadin kelle, paga yerse ¢gocugu siimtiklii
olur. iskembe yerse basi tiiysiiz olur. Kadin yumurta yerse ¢ocugun kafasi yumurta gibi olur,
yumurta yerse ¢cocuk beyaz olur. Karabiber yutarsa ¢ocuk benli olur. Cocugun neresinde ben
olmasini istiyorsa, kendisinin o bolgesine karabiber siirer. Elma yerse cocuk elma yanakli olur.
Nar yerse ¢ocugun disleri nar tanelerine benzer.-Seftali yerse cocugun yanaklar tiiylii olur.
Zeytin yerse gocugun gozleri giizel olur. Ayn1 zamanda ¢ocugun viicudunun herhangi bir yerinde
zeytin biyiikliigiinde leke olur. Eksi ve acili yerse cocugu gazli olur. Ciger yiyip elini yikamadan
kendi yanagina koyarsa, cocugun da ayn1 bolgesinde leke, ben ya da iz olur. Gizli olarak bir seyi
alip yedikten sonra elini bir yerine siirer ise cocugun orasinda leke olur. Bagkalarinin evinde sakl
gizli bir sey alip yerse ¢ocuk hirsiz olur gibi inanislar yaygindir. (Acipayamli 1974; Aksayan
1983; Arslan, 2002; Bascgetingelik, 2009; Cakirer ve ark, 2010; Erdemir, 2001; Hotun 1990;
Karatay, 2009; Katebi, 2002; Tortumluoglu ve ark, 2005).

Kadimin Yaptiklaryla Tlgili Inan¢ ve Uygulamalar: Gebelik déneminde annenin yaptiklarmin
dogacak cocugu olumlu ya da olumsuz etkileyecegine inanilmaktadir. Kadin eger kocasini ¢ok
severse, dogacak cocuk babaya benzer. Eger erkek karisini1 ¢ok severse, dogacak ¢ocuk anneye
benzer. Hidirellez giinii kapiyr kilitleyip agarsa, ¢cocugun agzi “dilik” (kesik) olur. Hidirellez
giinii el degirmeni ¢eviren kadinin ¢ocugunun gozii sasi olur. Gebe kadinlar atese su dokerek
sondiirmez. Ates kutsaldir. Atesin ruhu 1yi ruhtur. O ruh rahatsiz edilmemelidir. Gebe kadin gece
disariya sicak su dokmez. Dokmez zorunda olursa da besmele ¢ekerek dokmelidir. Yoksa atesin
kutsal ruhu, cocugu ve annesini rahatsiz eder. Korkak bir kimse gebeyi doguma gotiiriirse, dogan
cocuk korkak olur. Gebe disini ¢ektirirse, cocuk zeka bakimindan geri veya deli olur. Gebe
salincaga binerse ¢ocuk sas1 olur. Kadin bilmeden altinda kurbaga olan bir tasin {izerine basarsa
cocugu patlak gozli olur. Gebe kadin, kapi esigine oturmaz. Kapi esiginde oturursa orada
bulunan ruhlar rahatsiz olur ve kadini ve ¢ocugunu rahatsiz ederler. Gebe, ellerini basinin {izerine
kaldirirsa bebegin kordonu boynuna dolar ve bebegi nefessiz birakarak oldiiriir. Gebe ip
tizerinden gegmez ya da ip atlamaz, ¢iinkii ipten atlarsa bebeginin boynuna kordon dolanir. Gebe

kadin cenaze evine gitmez. Giderse ¢ocugu korkar.
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Gebe kadinin aksam namazindan sonra kapi Oniine, esige, evin girisine oturmasi uygun degildir.
Inanisa gore o bolgelerde cinler, periler oturur. Eger gebe kadin o bdlgeye oturursa orada bulunan
cinleri rahatsiz eder. Sonra da o cinler gebe kadini ya da ¢ocugu rahatsiz eder. Ya da dogumdan
sonra ¢ocugu alip kacirir. Miibarek gecelerde, bayramlarda, kandil gecelerinde cinsel iliski
olmamas1 gerektigine inanilir. (Acipayamli 1974; Aksayan 1983; Arslan, 2002; Bascetingelik,
2009; Cakirer ve ark, 2010; Erdemir, 2001; Hotun 1990; Karatay, 2009; Katebi, 2002;
Tortumluoglu ve ark, 2005).

1.6.Gebelikte Aserme (As Verme) ile Ilgili Inan¢ ve Uygulamalar

Aserme, gebe kadinin bazi yiyecek ve igceceklerden tiksinti duymasi, bazi yiyeceklere ve
iceceklere de asir1 istek duymasi olarak degerlendirilir ve genellikle gebelik doneminin ilk ti¢
aymndan sonra baglar. Yenilen yiyecegin c¢ocugun fiziki goriinlimiinii etkileyecegine, dahasi
cinsiyetini etkileyecegine inanilir. Halkimizin aserme ile ilgili adlandirmalart zengindir. Deyimin
aslt “asyerme”, yiyeceklerden tiksinme anlamini tasir. “Yermek™ fiili “begenmeme, kotiileme”
anlamini tasir. Deyim giderek anlam degistirmis, “gebenin bazi yiyecekleri caninin ¢ekmesi,
onlar1 tadmaktan kendini alamamasi” anlaminda kullanilmaya baslamistir (Hotun, 1990).
Anadolu’da “aseriyor, asyeriyor, aseren, asveren, asyeren, as ¢aliyor, yerikliyor, yeriiklii, yergin,
yerikleme, basi kel, basi dongiin, basi bozuk, basi bulamik, gégnii kotii” kelimeleri ile de
tanimlanmaktadir (Tortumluoglu, 2005)

Aseren kadmin gordiigii her seyden bir parca yemesi gerektigine inanilir. Kadin, herhangi bir
yiyecek gordiigiinde, cani istemese de o yiyecekten bir par¢a yemelidir. Cilinkii belki kendinin
cani istemeyebilir, ama karnindaki ¢ocugun cani g¢ekmis olabilir. Bu sebeple kadm, caninin
istedigini, ya da gordiigii bir yiyecegi mutlaka yemelidir. Aseren kadin, canmin cektigi seye
ulasamazsa, sag eline salavat getirip, o yiyecegi yiyorum diyerek niyetlenip sag avucunun i¢ini

yalamalidir. Bu sekilde kadina ve gocuga zarar gelmeyecegine inanilir (G6zaydin, 2003)

Aseren kadinin cani yiyecek ister, ¢ok uyur, gogiisleri siser. Aseren kadina istedigini vermemek,
yedirmemek biiylik gilinahtir. Aseren kadina istedigi verilmezse c¢ocuk sasi olur, ¢ocugun
viicudunun bir yerlerinde eksiklik olur. Kadin istedigini yiyemezse, cocugun viicudunda kadinin
istedigi seyin lekesi olur. Aseren kadin ciger yerse, viicudunun bir yerinde kirmizi renkli ben
olusur. Cocugun saglikli ve giizel olmasi i¢in aseren kadin elma, {iziim, ayva gibi meyveleri
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yemelidir. Gebe kadin, aserdik¢e bol bol elma yerse ¢ocuk hem saglikli, al yanakli hem de oglan
olur. Aseren kadin ayva yerse ¢cocuk gamzeli, ¢ilek yerse akilli, zeki, seftali yerse tliylii olur.
Aserme yasayip kara {iziim yiyen gebenin dogurdugu ¢ocugun gozleri de iizlim gibi siyah olur.
Aseren kadin, eger bir nar1 keser ve ayna lizerinde yerse, al yanakli, al dudakl giizel bir ¢cocuga
sahip olur. Aseren kadin caninin istedigini yerse ¢ocugu akilli olur. Aseren kadin eksi gidalar
fazla yerse ¢ocugu simarik, yaramaz, terbiyesiz olur. Aseren kadin, haram bir sey yerse ¢ocugu
hayirsiz olur. Asermeyi onlemek icin kadma sulu yiyecekler verilmez, kati gidalar verilir.
Asermeyi Onlemek i¢in kadina kahve ve kavurga verilir. Kadinin tiksindigi seyler habersizce

yedirilir, sonra sdylenir. (Acipayamli, 1974; G6ézaydin, 2003; Hotun, 1990)
2.SONUC

Kadmlarin gebelikle ilgili geleneksel inan¢ ve uygulamalari Anadolu’da yaygindir. Bu
calismanin sonuglarina dayali olarak gelistirilen Oneriler, gelecek arastirmalara ve gebe egitimi
uygulamalarin1 yayginlastirma c¢alismalarina yonelik olarak sunulabilir. Kadinlarin geleneksel
inan¢ ve uygulamalarinin anne-¢ocuk sagligi iizerindeki dogrudan ve dolayli etkileri ileri
arastirmalarla incelenmeli, kadin ve ailesi bu konuda bilgilendirilmelidir. Tiirkiye’de gebe egitim
programlarina katilan kadinlara saglik ve sosyal yonden daha fazla destek verilmelidir. Babalara,
kirsal bolgelerde biiyiik annelere ve biiyilk kardeslere de gebelik doneminde geleneksel
uygulamalarin  bazilarinin yanlis veya etkisiz oldugu konusunda egitim programlar

diizenlenmelidir.
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