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Oz

Bu ¢calismanin amaci, Nigde iline ait cografi isaretli (rtinlerin yiyecek ve icecek isletmelerinde
kullanimini, gastronomi turizmi baglaminda incelemektir. Arastirma kapsaminda, éncelikle Nigde’ye
6zgii tescilli ve basvuru stirecinde olan cografi isaretli tiriinler tespit edilmis, ardindan bu (iriinlerin
isletmelerdeki kullanim durumlari analiz edilmistir. Nigde ilinde yer alan yiyecek icecek isletmeleri
arasindan amagh rastgele érnekleme yoluyla érneklem belirlenmistir. Verilerin toplanmasinda
dokiiman incelemesi ve yari yapilandirilmis gériismeler kullaniimis; bu dogrultuda, 18 yiyecek ve
icecek isletmesi sahibi ya da yéneticisi ile gériismeler gergeklestirilmistir. Arastirma bulgulari, Bor
Séglrmesi, Nigde Tahinlisi ve Nigde Tavasi gibi cografi isaretli (irtinlerin mendiilerde yer aldigini, ancak
Darbogaz Kirazi ve Nigde Kelle S6gdis gibi tiriinlerin kullaniimadigini ortaya koymustur. Ayrica, cografi
isaret basvuru siirecinde olan Nigde Elmasinin tescillenerek meniilerde yer almasi gerektigi
6nerilmektedir. Bunun yani sira, Orta Dolma, Mazakli, Ogma Corbasi, Beyaz Tarhana Corbasi gibi
cografi isaret tescili bulunmayan, ancak meniilerde yer almasi gereken diger potansiyel yerel
driinlerin de énemi vurgulanmistir. Sonug¢ olarak, cografi isaretli triinlerin mendtilerde kullanimi,
Nigde’nin tanitimina ve turizm potansiyelinin gelistirilmesine katki sagladigi yéniinde bir farkindalik
olusturdugu sonucuna ulasiimistir.
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The Utilisation of Geographical indications in Food and Beverage Businesses within the Context of

Gastronomy Tourism: A Case Study of Nigde Province
Abstract

The aim of this study is to examine the use of geographically indicated products from Nigde in food
and beverage establishments within the context of gastronomy tourism. Initially, the geographically
indicated products that are either registered or in the application process were identified, and
subsequently, their usage in food and beverage businesses was analyzed. A purposive random
sampling method was employed to select the sample from food and beverage establishments in Nigde.
Data were collected through document analysis and semi-structured interviews, with 18 business
owners or managers participating in the interviews. The findings revealed that geographically
indicated products such as Bor S6giirmesi, Nigde Tahinlisi, and Nigde Tavasi were included in the
menus, while Darbogaz Kirazi and Nigde Kelle Ségiis were not utilized. Additionally, it was
recommended that the geographically indicated Nigde Apple, currently in the application process,
should be registered and included in menus. Furthermore, the importance of other local products
without geographical indications, such as Orta Dolma, Mazakli, Ogma Soup, and Beyaz Tarhana Soup,
was emphasized as potential items for inclusion in menus. In conclusion, the use of geographically
indicated products in menus is seen as raising awareness and contributing to the promotion of Nigde
and the enhancement of its tourism potential.
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GIRIS

Gastronomi turizmi, yerel yiyecek ve igeceklerin kesfedilmesine odaklanan, sokak
lezzetlerinden kaliteli yemeklere kadar her seyi iceren ve yerel mutfagi deneyimlemek
icin Ozel olarak bir destinasyona seyahat etmeyi gerektiren bir alternatif turizm
tiridiir. Genel anlamda, gastronomi turizmi, insanlarin ziyaret ettikleri bolgelerde
deneyimledikleri yiyecek ve iceceklerle ilgilidir (Aksoy & Sezgi, 2015). Hem yeme-
icme yonitiyle egsiz bir kiiltiirel deneyim sunarak turist deneyimini gelistirmesi, hem
de gelir artirmasi, yeni is imkanlar1 dogurmasi ve yerel mutfak gelenegini koruyup
stirdiirmesi bakimindan yerel ekonomiye fayda saglamasi agisindan Onem
tasimaktadir. Gastronomi turizmi, yerel mutfagin o6zgiinliigiiniin ve kalitesinin
korunmasina katki saglamakta, bu sayede yerel kaynaklar tizerindeki etki
yonetilebilmekte ve turizmin cesitlendirilmesi noktasinda rekabetgi bir alternatif
sunulmaktadir (Kiigiikkomiirler, Sirvan, & Sezgin, 2018; Torusdag, Onem, Sami, &
Kizildemir, 2022; Yurt, Bayrakli, & Czengi, 2024). Kisacasi, bir destinasyonun
kiiltiiriinii yeme ve igme yoluyla kesfetmenin 6nemli bir yolu olan heyecan verici bir
deneyimdir.

Cografi isaret (CI), bir iiriiniin oOzelliklerinin esas olarak cografi menseine
atfedilebildigi, belirli bir cografi bolgeye ait oldugunu tanimlayan bir tiir fikri
miilkiyet hakkidir. Diger bir deyisle, belirli bir cografi kokene sahip olan ve bu
kokenden kaynaklanan niteliklere veya itibara sahip olan iiriinlerde kullanilan bir
isarettir (Siislii, Eryillmaz, & Demir, 2020; Tekelioglu, 2019). Bir iirtiniin cografi isaret
almasi, bir bakima tiiketicileri {irtiniin mengei konusunda yanilmaktan korumakta ve
belli bir bolgenin {iriinlerini taklit eden ya da yanlis tanitan haksiz rekabeti
onlemektedir. Buna ek olarak, cografi isaretlerin korunmasi, diinyadaki farkl
bolgelerin kiiltiirel mirasim1 ve cesitliligini tesvik etmeye yardimci olan 6nemli bir
konudur (Yanar & Karadeniz, 2020). Mutfakta cografi isaretlerin kullanilmasi,
genellikle cevre dostu yontemlerle tiiretilen yerel kaynakli ve geleneksel bilesenlerin
kullanimimi tegvik ederek, stirdiiriilebilir ve sorumlu gida uygulamalarinin
desteklenmesine yardimci olmaktadir (Kaya, 2023).

Gastronomi turizmi, belirli bir bolgenin yerel yiyecek ve igecek kiiltlirtinii
deneyimlemeyi ve kesfetmeyi icermesi bakimindan cografi isaret ile yakindan
iligkilidir. Gastronomi turizmi agisindan bir bolgenin yiyecek icecek unsurlar: basl
basina bir ¢ekim unsuru, hatta destinasyon tercihi konusunda 6nemli bir yere sahip
olabilmektedir. Bolgenin kimligini tasiyan yiyecek ve iceceklerin cografi isaret alarak
tescil edilmesi, bolgenin gastronomi imajma etki etmekte ve gastronomi turizmi
acgisindan elini giliclendirmektedir (Yazicioglu, Isin & Yalgin, 2019). Cografi isaretler,
bir bolgenin kendine has yiyecek ve igecek tiiriinlerinin taninmasina ve tanitilmasina
yardimci  oldugundan, gastronomi turizminin tamitiminda Onemli bir rol
oynamaktadir. Ornegin, diinyada kendi adiyla anilan ender mutfaklardan olan Antep
Mutfagi, Alli Yesilli Dolmasi, Alt1 Ezmeli Kebabi, Yuvarlamasi, Siveydizi, Arap
Koftesi, Beyrani, Katmeri, Baklavasi ve daha bir¢ok cografi isaretli lezzetiyle (Karatas,
Aksu & Deniz, 2023) taninmakta ve bu {iriinleri deneyerek destinasyona yonelik
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yemek kiiltiirti hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmak isteyen turistleri bolgeye
cekmektedir. Pérez Galvez, Torres-Naranjo, Lopez-Guzman ve Carvache Franco'nun
(2017) arastirmasina gore, yerel gastronomi, turistlerin destinasyon tercihlerini
dogrudan etkileyen énemli bir ¢ekim unsuru olarak 6ne ¢gikmakta ve turistlerin bir
destinasyonu ziyaret etme motivasyonlar: arasinda yer almaktadir. Bu baglamda,
gastronomi turizmi belirli bir bolgeyle iligskilendirilen tirtinlere olan talebi artirarak
cografi isaretlerin kullanimmi tesvik etmekte ve boylelikle yerel tireticiler
desteklenmektedir (Fields, 2003).

Alan yazinda (Avsar & Eryilmaz, 2022; Cavus & Eker, 2022; Denk & Sanalan Bilici,
2021; Glingor, 2022; Glingor & Kok, 2021; Hazarhun & Tepeci, 2018; Matviichuk,
Lepkyi, Dashchuk, Sydoruk & Mezentseva, 2022; Mercan & Uziilmez, 2014; Ozer, 2021;
Pillay, Sigamany & Belwal, 2018; Piramanayagam & Seal, 2022; Rasmi, Phuoc, Othman
& Azman, 2022; Sabur & Giines, 2023; Seal & Piramanayagam, 2018; Siislii, Eryillmaz
& Demir, 2020; Simsek & Giileg, 2020; Temiz, 2019; Yazicioglu vd., 2019; Yildiz, 2021)
gastronomi turizmi ve cografi isaret arasindaki iligskiyi arastiran bir¢ok calisma
bulunmaktadir. Bu arastirmanin temel amaci, Nigde iline ait cografi isaretli tirtinlerin
yiyecek icecek isletmelerinde kullanim durumunu belirleyerek ilin gastronomi
turizmine katkisini ortaya koymaktir. Bu diisiinceden hareketle, calismada oncelikle
gastronomi turizminde cografi isaretlere yonelik kavramsal ¢ergeve sunulmus ve
Nigde Mutfag: tanitilmistir. Ardindan cografi isaretli {irinlerin ilde yer alan yiyecek
icecek isletmelerinin meniilerinde kullanimini belirlemeye yonelik bir alan aragtirmasi
yapilmis ve elde edilen bulgular dogrultusunda ilin gastronomi turizmine katkisi
yorumlanmistir. Calismadan elde edilen bulgularin, 6zellikle Nigde mutfaginda
cografi igsaretli tirtinlerin yiyecek-icecek isletmelerinde kullanimina dair ilk sistematik
arastirma olmas: nedeniyle, bu alandaki literatiire onemli bir katki sagladig:
diisiintilmektedir. Ayrica, cografi isaretlerin gastronomi turizmi baglamimdaki
kullanimim1 ele alarak, yerel mutfaklarin turizmdeki roliine iliskin mevcut
arastirmalara yeni ve somut veriler eklemesi, calismanin 6zgiinliigiinii ve bilimsel
degerini daha da pekistirmektedir.

Kavramsal Cerceve
Gastronomi Turizminde Cografi Isaretler

En temel turistik tirtinlerden biri olan gastronomi (Kiigiikaltan, 2009), iyi ve kaliteli
yemege ilgiyi, yemek pisirme sanatin1 ve mutfak kiiltiiriinii ifade etmektedir. Tlgili
alanda gastronomi ve turizm kavramlari 1983 yilinda bir araya gelmis ve insanlarin
diger tilkelerin kiiltiirlerini yiyecek ve igecekleri sayesinde 6grendikleri belirtilmistir
(Ab Karim & Chi 2010; Belisle, 1983; Wolf, 2006). Yemek yemeye ilgisi olan ve bunu
keyif i¢in yapan insanlarin bu bolgelere ziyaret etmesi gastronomi turizmi kavramini
ortaya cikarmustir (Dilsiz, 2010). Gastronomi turizmi ilk kez 1998 yilinda Long
tarafindan “culinary tourism” adiyla turistlerin farkli kiiltiirlerin yiyeceklerini deneme
tikri olarak ortaya atilmistir (Yaris, 2014). Kavram Long tarafindan “bilinenden farkl: bir
mutfak kiiltiiviindeki yiyeceklerin tiiketilmesini, hazirlanmasini, sunulmasini ve mutfagin,
0giin sistemlerini, yeme bicimlerini kesfetmek amaciyla gerceklestirilen turizm sekli” (Akgol,
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2012: 24) olarak tanimlanmistir. Yun, Hennessay & Mac Donald’a (2011) gore
gastronomi turizmi, unutulmaz deneyimler yagsamak icin gastronomi ile ilgili
faaliyetler tiizerinden kiiltiiri ve tarihi arastirip kesfetmektir. Turistik
destinasyonlarda onemli ¢ekicilik unsurlarindan biri olan ve yerel kiiltiirtin bir
parcasmi olusturan gastronomi turizmi (Quan & Wang, 2004), daha once yiyecek
icecek deneyimi yasamamis ve yasamak igin seyahat motivasyonu yaratan ve seyahat
davraniglarinda itici gii¢ olusturan bir turizm seklidir (Harrington & Ottenbacher,
2010). Hall & Mitchell (2001) kavramu kiiltiir ve miras igerisinde onemli bir yere sahip
yiyecek ve igeceklerin tarihini ve nasil yapildigmi 6grenme, tadimini1 yapma gibi
sebeplerle farkli bolgelere yapilan seyahatler olarak agiklamaktadir.

Akademik anlamda gastronomi turizmine iliskin genisleyen bir alan yazin
bulunmaktadir. Kavrama yonelik son donemlerde ele alinan konular arasinda
ozellikle gastronomi turizminin yerel toplum iizerindeki etkisi (Ditta-Apichai &
Chuntamara, 2022; Karahan, 2019; Kattiyapornpong, Ditta-Apichai & Chuntamara,
2022; Kodas & Dikici, 2012; Tuncay & Ozcan, 2022), gastronominin kiiltiirel kimlik ve
mirastaki rolii (Capar & Yenipinar, 2016; De Miguel Molina, De Miguel Molina,
Santamarina Campos & Val Segarra Ofia, 2016; Figueiredo, 2021; Van Westering, 1999;
Yesilyurt & Kurnaz, 2021), gastronomide stirdiiriilebilirligin énemi (Scarpato, 2003;
Vazquez-Martinez, Sanchis-Pedregosa & Leal-Rodriguez, 2019; Yikmis, Erdal,
Bozgeyik, Levent & Yinang, 2022) ve kiiltiirler aras1 anlayis: tesvik etmesi yoniiyle
gastronomi turizminin potansiyeli (Belpinar, 2014; Laenko, 2021) gibi temalar yer
almaktadr.

Diinyada gastronomi turizmi alaninda yasanan gelismeler, bir anlamda tilkelerin
turizm alaninda yeni bir pazar olusturma ve turizm gelirlerini artirmaya yonelik
cabalarinin bir sonucudur. Pek ¢ok insanin yerel mutfagi deneyimlemek ve yeni
mutfak teknikleri 6grenmek icin seyahat etmesiyle, gastronomi turizmi son yillarda
biiyliyen bir trend haline gelmistir (Kiraz & Altun, 2020). Artan turizm gelirlerinin
sagladig1 faydalarin yam sira kiiltiirel alisverisi tesvik etmekte ve yerel ekonomileri
desteklemektedir (Kyriakaki, Zagkotsi & Trihas, 2016; Viskovi¢ & Komac, 2021). Ayni
zamanda yerel yiyecek ve igecekleri ve bunlar: iiretmek i¢in kullanilan geleneksel
yontemleri sergileyerek, kiiltiirel mirasm korunmasina ve siirdiiriilebilir kalkinmanin
desteklenmesine de yardimci olmaktadir (Apak & Giirbiiz, 2023; Hazarhun & Tepeci,
2018; Viskovi¢ & Komac, 2021).

Degisen yasam bigimleri, beslenme aliskanliklarinda ve kiiltiirel alanlarda goriilen
bozulma ile sosyal ve cevresel olumsuzluklar1 beraberinde getirmis ve insanlari
tiikettikleri iirtinler hakkinda daha fazla bilgi edinmeye yonlendirmistir. Tiiketicilerin
yerel ve kiiciik Olgekli tiretimlere olan ilgisinin artmasi, yerel {irtinlerin liretim ve
pazarlama stratejilerinde yeni yaklasimlarin ortaya c¢ikmasmi gerektirmistir. Bu
stratejilerden biri olan cografi isaretler (Kan, Giilgubuk & Kiigiik¢ongar, 2012), yerel
triinlerin 6zgiinliiglinii koruyarak devamliligini saglamak amaciyla olusturulan “bir
iiriiniin ya da degerin yasal cerceveler kapsaminda korunmasim saglayan” (Uner, 2014: 25)
koruyucu araglardan biridir. Tiirk Patent ve Marka Kurumu (TURKPATENT) cografi
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isareti (CI) “tiiketiciler icin iiriiniin kaynagini, karakteristik oOzelliklerini ve iiriiniin soz
konusu karakteristik ozellikleri ile cografi alan arasindaki baglantiy: gosteren ve garanti eden
kalite isareti” olarak tanmimlamaktadir (Tiirk Patent ve Marka Kurumu, 2023b). Sahin
(2013: 23) ise cografi isaret uygulamasini, “yerelligin diinya ile bulusmas: sloganiyla yerel
ve baska bir ifadeyle otantik iiriinlerin korunarak gelecek nesillere bozulmadan aktarilmas
amaciyla alinan bir dizi yasal tedbir” olarak nitelendirmektedir.

Cografi isaretler, bir {iriintin belirli bir cografi bolgeyle iliskili oldugunu gosteren
isaretlerdir. Tiiketicilere iirtinlerin kaynag, liretim yontemleri ve diger Ozellikleri
hakkinda bilgi saglamaktadir. Avrupa’da genel olarak tarim ve gida tiriinleri cografi
isaret alirken, Tiirkiye’de gida, tarim, maden, el sanatlar1 ve sanayi tiriinleri cografi
isaret ile tescillenebilmektedir (Dogan, 2015; Kan vd., 2012). Tiirkiye, gastronomi
alaninda bircok tirtinde cografi isaretlerin kullanildig1 zengin kiiltiirel mirasa sahip bir
{ilkedir. Ornegin; Antep fistig1, Gaziantep iline 6zel iklim ve toprak kosullarinda
yetisen, benzersiz bir tat ve aroma tasiyan cografi isaret almis ve tirtiniin Gaziantep
iline 6zgii oldugunu gosteren bir {irtindiir. Keza Aydm inciri de cografi isareti tads,
dokusu ve kalitesiyle almistir. Cografi isaret “tiiketicilerin iiriiniin kokeni ve kalitesi
konusunda ayrintili bilgiye sahip olmasini, dogru tercih yapmasini ve daha genis bir se¢cme
olanagima kavusmasim saglar” (Tekelioglu, 2019: 54). Cografi isaretler, bu tirtinlerin
kaynagina dair tiiketicilere giivence verirken, aymi zamanda kiiltiirel ve ekonomik
degerlerini de korumay1 amacglamaktadir. Kalitesi, gelenekselligi, yoreden elde edilen
hammaddesi ile yerel niteliklere bagli olarak belli bir iine kavusmus iirtinler cografi
isaret tescili ile korunmakta ve “menge adi” ya da “mahreg isareti” olarak tescil
edilebilmektedir (TURKPATENT, 2023). izmir tulum peyniri, mense adiyla cografi
isaret statiisii almig 6zel bir peynir cesididir. Malatya kayisisi, diinyaca inlii tat ve
aromast ile on plana ¢ikmaktadir. Mahreg isareti kayisilarin sadece Malatya'da
yetistirildigini ve bu bolgenin iklim ve toprak kosullarinin kayisiin kalitesini
etkiledigini belirtmektedir. Hem mense ad1 hem de mahreg isareti almis 6rnekler de
bulunmaktadir. Ornegin; Antep baklavasi Gaziantep'e 6zgii geleneksel bir tatlhdur.
Menge adi baklavanin Gaziantep'e 6zgii oldugunu vurgularken, mahreg isareti
iiretimin sadece Gaziantep'te gerceklestigini ve bu bolgenin tarifine ve yontemlerine
uygun olarak hazirlandigin belirtmektedir.

Cografi olarak isaretlenmis iiriinleri yerel mutfaklara ve meniilere dahil etmek,
ziyaretgilere bolgenin egsiz tatlarin, tarihini ve kiiltiiriinii tattirarak genel gastronomi
turizmi deneyimini gelistirebilmektedir. Yiyecek ve igecek isletmeleri yerel kaynakl
malzemeler kullandiginda, bu onlar1 rakiplerinden ayiran bir 6zellik saglamaktadir.
Bu durum, otantik bir mutfak deneyimi arayan turistlerin tekrar ziyaret niyetini
etkileyebilmektedir (Baydeniz, Kilic1 & Celik, 2023; Cesmeci, Culfaci & Kilichan, 2023).
Ayni zamanda yerel tireticinin desteklendigi bu yontem toplum tizerinde olumlu bir
ekonomik etkiye sahip olmaktadir. Cografi isaretli {iriinlerin yerel mutfakta
kullanilmasi, yiyeceklerin uzun mesafelere tasinmasiyla iliskili karbon ayak izini
azalttig1 icin cevresel fayda saglamakta, kiiltiirel agidan ise bolgenin sahip oldugu
mirasin ve geleneklerin korunmasina yardimci olmaktadir (Bessiere, 1998; Duram &
Oberholtzer, 2010; Wakeland, Cholette & Venkat, 2011).
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Alan yazinda cografi isaretlerin gastronomi turizmiyle iligkisini arastiran ¢alismalar
incelendiginde Nigde Mutfag1 6zelinde yapilmis bir calismaya rastlanmamaktadir.
Oysaki Nigde iline ait basvuru siirecinde olan iki {irtin ve tescillenmis {i¢ tirtin
bulunmaktadir. Cografi isaretli iiriinlerin Nigde’de yaygin kullanimi bilinmekle
birlikte, yiyecek icecek isletmeleri mentiilerinde yeterince yer verilip verilmedigi ve
dolayisiyla gastronomi turizmine katkisi bilinmemektedir. Bu diisiinceden hareketle,
calismanin devaminda Oncelikle Nigde Mutfag: tanitilacak ve sonrasinda alan
arastirmasindan elde edilen bulgular ortaya konacaktir.

Nigde Mutfag1 ve Cografi Isaretli Uriinleri

Yemek kiiltiirii bolgelerin 6z benligini olusturmasi nedeniyle 6nemli bir unsurdur. Bu
nedenle bir toplumun yasam bigimi olarak tabir edilen yemek kiiltiirii ge¢miste ve
glintimiizde kiiltiiriin taniminda 6nemli bir yer tutmustur. “Bélgeden bilgeye degisiklik
gosteren yemek kiiltiirii, ziyaret¢ilerin ilgisini cekmekte ve bu dogrultuda olusan gastronomi
turizmi, turistik cekicilik unsuru olarak turizm cesitleri arasinda yerini almaktadir” (Goker,
2011: 1). Long’a (2004) gore, bir yoreye ozgii kiiltiirti ve kimligi diger bolgelerden
aywran onemli unsurlardan biri yore mutfagidir. Hemen hemen her cografi bolgenin
kendi mutfak kiltiirti vardir (Balli, 2013). Kendine has 6zellikleri olan kiiltiirlerden
biri de Nigde Mutfagidir. Varol Insel (2020) kaleme aldigi “Unutulmaz Nigde
Lezzetleri” adl1 kitabinda soyle aktarmaktadir:

“Yapti§im arastirmalarda geleneksel Nigde yemeklerinin iki sekilde dogup gelistigini gordiim.
Nigde mutfagi harp yillarimin yokluklarla gecen zor giinlerinde eldeki ve evdeki malzemelerin
akillica birbirine yakistirilmasindan zorunlu olarak icat edilip gelistirilmis, kadinlarin
yaraticili§inin on plana ¢ikti$1 yemekler ve ailenin sosyal durumuna gore varlik giinlerinde
pisirdikleri yemeklerden olusmustu. Boylece biraz zahmetli ama lezzetli ve besleyici ozelligi
olan Nigde'nin kendine has bir mutfak kiiltiirii gelismistir.”

Nigde, gegmisten giiniimiize cok sayida yoresel yemege ev sahipligi yapmistir. Olmez
(2021) yaptig1 arastirma sonucunda toplamda regetesi hazirlanmis 35 adet yoresel
yemek tespit etmistir. YOrede yapilan yemekler lezzetleriyle her tiirlii 6vgliyli hak
eden zengin bir mutfag olusturmaktadir (Bas, 2017). “Nigde Mutfaginin yoresel yiyecek
ve iceceklerini corbalar, ara sicaklar, hamur isleri, etli yemekler, sebzeli yemekler, tathilar ve kis
hazirliklart olarak yedi baslik altinda toplamak miimkiindiir” (Olmez, 2021: 40). Literatiirde
Nigde mutfagina 6zgii yoresel lezzetler su sekilde belirtilmektedir (Eren & Eroglu,
2019; Eroglu & Belber, 2018; Olmez, 2021; Varol Insel, 2020).

Ozellikle uzun kis aylarinda insanlarin direncini artiran ve Nigde'nin soguk iklimine
uygun olarak tasarlanmis olan “Arabasi Corbas1”, yoredeki dnemli bir lezzet olarak
one ¢ikmaktadir (Varol Insel, 2015). Tarhana ¢orbasi da Nigde'nin diger lezzetleri
arasinda bulunmaktadir; aksamdan onceden hazirlanip pisirilen ve tereyaginda
kizdirilmis kuru nane, salca ve kirmizibiber ile servis edilen bir corba cesididir
(Kizilkaya, 2017). Bunlarin disinda mutfakta sik tiiketilen ¢orbalar; mangir ¢orbasi,
ogma ¢orbasy, siitlii yarma gorbasy, stitlii pancar ¢orbasy, siitlii kabak ¢orbasi, kuskus
corbasi ve yogurt corbasidir (Varol Insel, 2015). Yoreye 6zgii yemekler arasinda kuzu

etiyle hazirlanan “Nigde Tava” ve “Soglirme” onemli bir konumdadir. Ayrica, “Ayva
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Boranasi” da Nigde mutfaginin vazgecilmezlerinden biridir. Bunlarla birlikte,
bossulu, ¢omlekte akbakla, {iziim boranasi, orta dolmasi, Nigde canagi, karm
haslamas;, tirit, bulgurlu c1zbiz kofte, Nigde kelle s6giis, paca yemegi ve mazakl kofte
gibi geleneksel yemekler de onemli bir yer tutmaktadir. Dut yaprag: sarmasi, etli
lahana sarmasi, yaprak ditmesi, pancar pezzigi, lahana kapama, koruklu bamya, et
kabag1 yemegi, kurutulmus yesil fasulye, etli kuru bamya, erikli pirasa yemegi, sogan
yahnisi, erikli bamya ve kuru sebze giive¢ de mutfaga 6zgii yemeklerdir (Atli, 1999;
Varol Insel, 2015). Nigde mutfaginin bir diger dnemli 6zelligi de hamur isi ve ekmek
kiltiriadir. Yufka ekmek boregi, tahinli pide, bazlama, sepe, fertek halkasi, fertek
coregi, ¢okelek diiriim, hakirdak diirtim, ciger diirtim, tatli diirtim, yagl ekmek
diiriim ve sac alty, sikca tercih edilen ekmek ve hamur isi gesitleridir (Ustiin & Demirci
Glingordii, 2018). flaveten cevizli eriste, 0ksiiz manti, havu, mihla, karin kurutmas;,
yumurtali yufka ditmesi, papara, cigerli bulgur pilavi, sac kapamada etli pilav da
Nigde'nin tinlii yemekleri arasindadir. Nigdeliler elmadan bir¢ok tath ve yemek
yapmaktadir. En onemlilerinden biri piringli elma dolmasidir. Nigde’de kis giinlerinin
sifa kaynag1 olarak bilinen pekmezden kofter adi verilen lokum yapilmaktadir
(Kizilkaya, 2017). Bunun disinda bandirma, paluza, kar katmasi, hosmerim, halveter,
tatl dolaz, ¢camardi dondurmasi, kuru kayist hosafi, darbogaz kiraz kompostosu,
cevizli misket elma dolmasi, cevizli ve piringli zerdali dolmasi, kuru zerdali
kavurmasi, kuru incir kavurmasy, sarigiburma, kivrim borek tatlisi, pekmezli kaygana,
Nigde kivrim tatlis1 ve camard: halka tathisi ile beyaz kiraz regeli, tas kabag: receli,
sarierik regeli ve zerdali regeli yapilmaktadir (Bag, 2017: 141). Nigde mutfaginda tursu
ve hosaf gibi geleneksel yiyecekler de yaygin olarak tiiketilmektedir. Ayrica, yorede
tiretilen Nigde gazozu, dogal aromasi ve benzersiz yapisiyla yaz aylarinda ziyaretgiler
tarafindan tercih edilen icecekler arasinda yer almaktadir (Olmez, 2021).

Nigde mutfaginin ti¢ adet basvurusu yapilmis ancak heniiz tescillenmemis cografi
isaretli gastronomi degeri vardir. Bunlar Nigde Elmasi (Mense Ad1), Nigde Geven Bali
(Mense Adi), Nigde Sarim Burma Tathisidir (Mahreg Isareti). Bor Sogiirmesi (Mahreg
Isareti), Darbogaz Kiraz1 (Mense Adi), Nigde Tahinlisi (Mahreg Isareti), Nigde Tavasi
(Mahreg Isareti) ve Nigde Kelle Sogiis (Mahreg Isareti) ise cografi isaret almis
gastronomi degerleridir. Bunlarin disinda kofter, bor biberi, fertek halkasi ve fertek
¢Oregi, liziim ve ayva borani, dermason fasulye ve beyaz lahana gibi cografi isarete
konu olabilecek ¢ok sayida tirtinii bulunmaktadir.
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Bor Sogiirmesi

Fotograf 1. Etin Hazirlans Fotograf 2. Bor Sogiirme

Kaynak: Arastirmacinin Kendi Cekimi (Sinasi Ozmen)

Bor So6gtirmesi, adini Nigde'nin Bor ilgesinden alan ve uzun yillardir bilinen bir
yemektir. 2017 yilinda Bor Ticaret ve Sanayi Odasi tarafindan cografi isaret olarak
tescil ettirilmistir. Koyun veya kuzu etinin pirzola ve kiisleme boliimleri, kuyruk yag:
ve yesilbiber ile tas firinda 45-60 dakika pisirilerek servis edilir. Yemek, en az {i¢ kisilik
porsiyonlar halinde sunulmaktadir (Tiirk Patent ve Marka Kurumu, 2017).

Darbogaz Kirazi

Fotograf 3. Darbogaz Kirazi Fotograf 4. Darbogaz Beyaz Kirazi

Kaynak: Arastirmacinin Kendi Cekimi (Sinasi Ozmen)

Darbogaz Kirazi, Nigde'nin Ulukisla ilgesinde yetisen ve 0900 Ziraat gesidine ait bir
kiraz tiirtidiir. Gligli ve dik agaclara sahip olan bu kiraz, biiyiik, sert ve ¢atlamaya
kars1 direngli meyveleriyle bilinir. Haziran sonunda hasat edilmeye baslanip ytiksek
rakimlarda agustosa kadar toplanabilen bu kiraz tiirti, 2020 yilinda Ulukisla Kiraz
Ureticileri Birligi tarafindan tescil ettirilmigtir (Tiirk Patent ve Marka Kurumu, 2020a).

Nigde Tahinlisi

Nigde Tahinlisi, sehirde uzun yillardir tiretilen ve 6zellikle Ramazan ayinda tiiketilen
bir tirtindiir. Sekerli ve sekersiz gesitleri bulunan bu tahinli, 2020 yilinda Nigde Ticaret
ve Sanayi Odasi tarafindan tescil ettirilmistir (Ttirk Patent ve Marka Kurumu, 2020b).
Hamuru, un, tuz ve mayadan hazirlanir, tahin ve seker eklenip katlandiktan sonra
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dinlendirilir ve 180°C’de 20-25 dakika pisirilir. Hem sicak hem de soguk olarak
tiiketilebilir.

Fotograf 7. Pisirilmis Tahinli Fotograf 8. Servise Hazir Tahinli

Kaynak: Arastirmacinin Kendi Cekimi (Sinasi Ozmen)
Nigde Tavas1

Nigde Tavasi, Nigde mutfak kiiltiiriinde 6nemli bir yer tutan ve 2023 yilinda cografi
isaret olarak tescillenen bir yemektir (Tiirk Patent ve Marka Kurumu, 2020c). Koyun
veya kuzu etinden yapilan bu yemek, et, kuyruk yagi, domates, biber ve sarimsagin
katmanlar halinde tepsiye dizilip baharatlarla harmanlanmasiyla hazirlanir. 200°C’de,

Fotograf 9. Etin Hazirlans: Fotograf 10. Nigde Tavasi

Kaynak: Arastirmacinin Kendi Cekimi (Sinasi Ozmen)
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Nigde Kelle Sogiis

Nigde Kelle Sogiis, kuzu kellelerinin pisirilip sogutulduktan sonra yanak, dil ve beyin
kisimlarinin ayiklanarak soguk servis edilen bir sakatat yemegidir. 2024 yilinda
cografi isaret olarak tescillenmistir (Nigde Kelle Sogiis, 2024).

Fotograf 11. Kelle S6giis Hazirlanist Fotograf 12. Kelle S6giis Servisi

Kaynak: Arastirmacinin Kendi Cekimi (Sinasi Ozmen)

Kelle, yaklasik bir saat diidiiklii tencerede pisirilir, ardindan dogranarak sogan,
maydanoz ve baharatlarla ekmek arasi1 veya porsiyon olarak sunulur.

YONTEM
Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, Nigde iline ait cografi isaretli tirlinlerin gastronomi turizmi
baglaminda yiyecek ve igecek isletmelerinde kullanimini incelemektir. Nigdenin
cografi isaretli yerel mutfak zenginliklerinin isletmelerde ne 6l¢iide kullanildiginin ve
bu kullanimin gastronomi turizmine etkilerinin analiz edilmesi hedeflenmistir.
Ayrica, isletme sahiplerinin bu iirtinleri kullanma egilimleri ile tirtinlerin tanmirlig: ve
mentilerde yer alma potansiyeli konusundaki algi ve farkindalik diizeyleri de
arastirma kapsaminda ele alinmistr.

Arastirma Deseni

Arastirmada nitel arastirma yontemi tercih edilmistir. Nitel arastirma, belirli bir olgu
veya durumu derinlemesine anlamak ve incelemek i¢in uygun bir yaklasimdir. “Nitel
arastirmalar nicel arastirmalarda oldugu gibi orneklemin olaylar1 nasil gordiiklerine degil,
arastirmacinin olaylara doniik Oznel bakis agisini drneklem iizerinden kesfetmeyi amaclar”
(Tutar, 2023: 337). Arastirmada durum calismasi deseni benimsenmistir. Yin'e (2009)
gore durum ¢alismasi arastirmasi gergcek yasamda mevcut olan bir baglam ya da ortam
igerisinde bir durumu incelemeyi gerektirir. Durum ¢alismasi arastirmasinda, gozlem,
miilakat, dokiimanlar ve gorsel isitsel materyaller gibi gesitli araglar kullanilarak veri
toplanmaktadir. Toplanan veriyle durumun ayrintih bir agiklamas1 ortaya
cikmaktadir (Stake, 1995).
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Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Nigde ilindeki yiyecek ve igecek isletmeleri olusturmaktadir.
Nigde ilinde toplamda 1.209 gida satis yeri ve 953 toplu tiiketim yeri bulunmaktadir
(Tarim ve Orman Bakanligi, 2024). Ancak bu isletmeler arasindan yalnizca restoranlar,
kafeler ve otel restoranlari arastirmaya dahil edilmistir. Orneklemin istenen fayday1
saglayabilmesi igin, miimkiin oldugunca farkli ve temsil yetenegi yiiksek
katilimcilarin 6rnekleme dahil edilmesi kritik bir unsurdur (Sahin & Gigliitiirk, 2022).
Orneklem seciminde, amagli rastgele 6rnekleme yontemi kullanilmistir (Baltaci, 2018).
Amach rastgele orneklem, arastirmanin amacma uygun olarak sistematik ve rastgele
secgilen Orneklerin belirli bir ama¢ dogrultusunda simiflandirilmasidir (Marshall &
Rossman, 2014). Bu ornekleme, rasgele secilen durumlarla karsilastirildiginda daha
zengin verilere ulasmak ve arastirmanin gilivenilirligini artirmak amaciyla
yapilmaktadir (Flick, 2014). Boylelikle arastirma konusuna en uygun verileri saglama
potansiyeline sahip Orneklerin belirli kriterlere gore se¢imi saglanmis ve cografi
isaretli trtinleri mentilerinde kullanan veya kullanmay1 planlayan isletmeler
secilmigtir. Orneklem biiyiikliigii olarak Kelly’'nin (1963) nitel arastirmalar icin
onerdigi 15 kisilik minimum Orneklem biiytikligi esas alinmis olup, bu ¢alismada
toplam 18 isletme yoneticisi/sefi ile goriistilmiistiir. Veri doygunluguna ulasildig:
diistiniildigii icin goriismeler bu noktada sonlandirilmigtir. Ilgili arastirmanin
gerceklestirilmesi i¢in Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi Bilimsel Arastirmalar ve
Yayin Etik Kurulu'ndan 24 Subat 2023 tarihinde 2023.02.35 karar numarasi ile onay
alinmistir.

Veri Toplama Siireci

Aragtirmada iki asamali bir veri toplama siireci izlenmistir. Ik asamada, Nigde'ye ait
cografi isaretli ve basvuru siirecinde olan tiiriinler tespit edilmistir. Tiirk Patent ve
Marka Kurumu'nun cografi isaretler portali (2023a) incelenmis ve Nigde'ye ait bes
tescilli (Bor Sogilirmesi, Darbogaz Kirazi, Nigde Tahinlisi, Nigde Tavasi, Nigde Kelle
Sogiis) ve ii¢ basvuru asamasindaki tiriin (Nigde Elmasi, Nigde Geven Bali, Nigde
Sarim Burma Tatlis1) belirlenmistir. Bu tiriinlerin ozellikleri ve cografi isaret alma
nedenleri ilgili dokiimanlar {izerinden detaylandirilmistir. Arastirmanin ikinci
asamasinda, cografi isaretli tirtinlerin yiyecek igecek isletmelerinde kullanim
durumunu  degerlendirmek amaciyla yar1  yapilandirilmis  goriismeler
gerceklestirilmistir. Sorular, arastirma amaglarina ve literatiire dayali olarak, 6zellikle
bilgi birikimi ve farkindalik diizeylerini 6l¢gmeyi hedefleyecek sekilde hazirlanmistir.
Goriisme formu iki boliimden olusmaktadir. Tlk boliimde, katilimeilarin demografik
bilgileri (yas, egitim, mesleki deneyim) sorulmus; ikinci béliimde ise gastronomi
turizmi ve cografi isaretli iirtinlere yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlar
degerlendirilmistir. Sorular, onceki arastirmalar ve literatiirdeki temalar géz oniinde
bulundurularak hazirlanmis, uzman goriisii dogrultusunda revize edilmistir. Toplam
18 isletme yOneticisi/sefi ile yapilan goriismeler, 30-45 dakika stirmiis ve Temmuz-
Agustos 2023'te gerceklestirilmistir. Uzun stireli etkilesimlerin nitel arastirmalarda
gecerliligi artirdig1 belirtilmektedir (DiCicco-Bloom & Crabtree, 2006).
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Veri Analizi

Aragtirmanin veri analizi siirecinde, toplanan veriler {izerinde betimsel analiz yontemi
kullanilmistir. Betimsel analiz, goriismelerden elde edilen verilerin ayrmtili bir sekilde
incelenmesini ve ana temalarin, desenlerin veya iligkilerin ortaya konmasini saglar
(Buiytikoztiirk, Akgiin, Demirel, Karadeniz & Cakmak, 2015). Bu yontem, arastirma
sorularina yanit aramak igin etkili bir analiz yaklagimidir. Verilerin analizi siirecinde
katilimcailar K1, K2, K3..K18 seklinde kodlanmis ve her bir katilimciya bu sekilde
referans verilmistir. Analiz silirecinde Gastronomi Turizmi Bilgisi ve Algisi,
Gastronomi Turizmine Aktif Katilim, Cografi Isaretli Uriin Bilgisi ve Uygulamalari,
Nigde'ye Ozgii Yerel Yemekler ve Cografi Isaret Almasi Gereken Uriinler ve
Isletmelerin Meniilerinde Yerel Yemeklerin Yeri olmak {izere bes ana tema
belirlenmistir. Bu temalar, katihmcilarin gastronomi turizmi konusundaki bilgi
diizeylerini, bu turizme aktif katilimlarini, cografi isaretli iiriinlerle ilgili bilgi ve
uygulamalarini, Nigde'ye 6zgii yemeklerin tanitimi ve cografi isaret almasi gereken
triinler hakkindaki goriislerini ve igletme meniilerinde yerel yemeklerin yerini
kapsamli bir sekilde incelemektedir. Katilimcilarin goriislerinden yola ¢ikarak
belirlenen temalar ve bulgular, sonu¢ ve oneriler kisminda mevcut literatiirdeki
bilgilerle karsilastirilmistir. Bu karsilastirmalar 1s518inda, Nigde ilinde cografi isaretli
drtinlerin gastronomi turizmi baglamindaki potansiyeli iizerine onemli goriisler
sunulmustur. Calisma, bu yoniiyle literatiire katki saglamasinm yani sira, Nigde
mutfagindaki cografi isaretli tirtinlerin kullanimini ilk kez ele almasi bakimindan da
farklilik olusturmaktadir.

BULGULAR

Gortismelerden elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin demografik ve mesleki
profilleri genis bir gesitlilik gostermektedir (Tablo 1). Katilimcilar 24-62 yas arasinda
olup, egitim diizeyleri ilkogretimden {tiniversiteye kadar farklilik gostermektedir.
Mesleki deneyimleri iki ile 38 yil arasinda degisen katilimcilarin ¢cogu uzun siiredir
ayni isletmede calismaktadir. Katilimcilarin %83't erkek, %17'si kadindir. Restoran ve
otel sektoriinde genel miidiir, as¢ibasi, isletmeci ve sef gibi farkli pozisyonlarda gorev
almaktadirlar. Bu durum, arastirmanin sektordeki farkli perspektifleri kapsamasi
acisindan 6onemli bir avantaj sunmaktadir.

Calismada; gastronomi turizmi bilgisi ve algisi, gastronomi turizmine aktif katilim,
cografi isaretli tirtin bilgisi ve uygulamalari, Nigde'ye 6zgii yerel yemekler ve cografi
isaret almasi gereken tiriinler ve isletmelerin meniilerinde yerel yemeklerin yeri olmak
lizere bes ana tema belirlenmistir. Toplam 18 katiimcr (K01-K18) gortislerini
paylasmuistir.

Gastronomi Turizmi Bilgisi ve Algis1

Katilimcilarm biiyiik bir kismi gastronomi turizmi hakkinda temel bilgiye sahiptir.
Bununla birlikte, bazi katilimcilar bu konuda derinlemesine bilgi sahibi iken, digerleri
bu alanda sinirh bilgiye sahip olup, bazilar1 ise tamamen bilgisizdir. K1: “Gastronomi
turizmi, turizmin bir alt dali olarak yemek ve iceceklerle ilgilenir. Bu konuda egitimler aldik ve
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isletmemizde gastronomi turizmine yonelik etkinlikler diizenliyoruz.” K3: “Gastronomi
turizmi hakkinda cok az bilgiye sahibim. Isletmemizde genelde klasik turizm hizmetleri
veriyoruz.” K5: “Gastronomi turizmi, yoresel yemeklerin tanitimi ve turistlerin bu yemeklere
olan ilgisiyle ilgilidir. Biz de bu konuda cesitli ¢calismalar yapiyoruz.”

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik ve Mesleki Ozellikleri

Katilmca  Yas Cinsiyet Egitim Calistig: Isletme Pozisyonu isletmede Calisma
Durumu Stiresi
1 38  Erkek Universite Ramada  Hotel by Genel Midiir 45y1l
Wyndham
2 30  Erkek Lise Honour Hotel Ascibasi 4,5 y1l
3 30  Erkek Lise Avalar Lokantasi Isletmeci 7 yil
4 29  Erkek Lisans Black Plate Restaurant Ascibagt 2yl
5 40  Erkek Lise Hilmibey Lokantas1 Isletmeci ve 30yl
Usta
6 42 Erkek Lisans Sofram Restaurant Isletmeci 8 yil
7 24 Kadin Lise Guimiis Et Midiir 3,5yl
8 53  Erkek Hkégretim Grand Hotel Ascibagt 18 yil
9 40  Erkek Lise Adanali Ismail Giiltekin ~ Tsletmeci / 10yl
Usta Ustabast
10 51 Erkek ITkokul Birtat Lokantast Ascibagt 4yl
11 53  Erkek Lise Bol Kepge Lokantasi Isletmeci 10 y1l
12 47  Erkek Lise Sehir Lokantasi Isletmeci 30 y1l
13 33  Erkek Lise Kicaga¢ Kuzu Kelle isletmeci /Usta 6 yil
Sogiis /1859
14 62  Erkek Lise Karaaslan Lokantasi Isletmeci 38 yil
15 50  Erkek Lise Lezzet Duragi Lokantas1 ~ Sef 5yil
16 44  Kadin Universite Tagev Restaurant Isletmeci 12 y1l
17 35  Erkek Lise Eski Han Restoran Midiir 8 yil
18 48  Erkek Lise Camard: Lokantasi Ascibasi 25 y1l

Gastronomi Turizmine Aktif Katilim

Bircok isletme, gastronomi turizmi baglaminda aktif bir rol tistlenmekte ve bu turizm
tiirtintin bolgeye onemli katkilar sagladigini ifade etmektedir. K9: “Bizim otelimizde
gastronomi turizmine yonelik Ozel meniiler hazirliyoruz ve turistlere yerel yemekleri
tamitiyoruz.” K12: “Herhangi fiili bir anlasmamiz yok. Ancak resmi kurumlara bunu onermek
istiyoruz. Son iki yildir festivaller yapiliyor. Patates ve Elma festivali gibi. Bize katkisi
olacaktir.” K16: “Evet, Elma festivali oldu gectiimiz yil. Biz de standumizi agtik orda. Ayrica
360 TV'de de Nigde'mizin yoresel yemeklerini tamittim. Isletmemizde de Nigde yemeklerimize
yer veriyoruz.”
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Cografi Isaretli Uriin Bilgisi ve Uygulamalar

Katilimcilari ¢ogu, cografi isaretli tirtinlerin ne oldugunu bilmektedir. Ancak bazi
katilimcilar bu konuda bilgi eksikligi yasamaktadir. K4: “Cografi isaretli iiriinler, belirli
bir bolgeye ait olup, o bolgenin ozelliklerini tagiyan tiriinlerdir. Bu konuda bilgi sahibiyim ve
isletmemde bu iiriinlere yer veriyorum.” K7: “Cografi isaretli iiriinlerin ne oldu§unu tam
olarak bilmiyorum. Bu konuda daha fazla bilgiye ihtiyacim var.” K10: “Cografi isaretli iiriinler,
bolgenin kiiltiirel ve dogal ozelliklerini yansitan iiriinlerdir. Bu konuda bilgi sahibiyim ve
meniimiizde bu tiir iiriinlere yer veriyoruz.”

Cografi isaretli tirtinlerin isletme meniilerinde yer almasi yaygin bir uygulamadir ve
bu iirtinlerin tanitimina biiyiik 6nem verilmektedir. K5: “Meniimiizde Nigde'ye 6zgii
yemeklere ve cografi isaretli iiriinlere yer veriyoruz. Bu, miisterilerimizin ilgisini ¢ekiyor.”

Nigde’ye Ozgii Yerel Yemekler ve Cografi Isaret Almas1 Gereken Uriinler

Katilimalar Nigde'ye 6zgii bircok yerel yemegi tanimakta ve bu yemeklerin bazilar:
hakkinda ayrintili bilgi vermektedir. Nigde tava, Bor sogiirme, halka tath gibi
yemekler, katimcilarin ¢ogu tarafindan belirtilmistir. K1: “Nigde tava ve Bor sogiirme,
miisterilerimiz arasinda oldukca popiiler.” Ké6: “Evet, Nigde tava, Bor siogiirme, elma tatlisi,
halka tatli, tarhana ¢orbas: aklima gelen yemeklerdir.” K11: “Evet, Nigde tava, Bor sogiirme,
borani, ag baklas1, mazakli, kuymak, kelle s0giis vs.”

Katilimcilar Nigde'ye 6zgii baz1 yemeklerin cografi isaret almasi gerektigini belirterek
bu yemeklerin tanitilmasi1 ve korunmasi gerektigini vurgulamaktadir. K1: “Yukarda
saydigim yemeklerden Fertek halkasi, Fertek ¢iregi, Camardr dondurmasi, Camard: halka
tatlisi, ayva borani, Nigde tava, Sazala domatesi ve Nigde misket elmasinin almas: gerektigini
diisiiniiyorum.” K3: “Nigde tava, tahinli pide, Camard: dondurmas: ve kelle sogiis alabilir.”
K4: “Bence, Nigde tava, iiziim boranisi, ayva boranisi, kifter, kelle sogiis, Camardi
dondurmasi, kifter tatlisi ve halka tatlis: gibi yemeklerimiz mutlaka cografi isaretler almalidir.”
K5: “Kofter mutlaka almalidir. Orta dolmasi, ayva boranasi, Camard: dondurmast ve halka
tatlist mutlaka almalidir. Nigde tavasi ve Kigagag Kelle sogiisiin basvuru asamasinda oldugunu
biliyorum.” K10: “Camard: dondurmasimin cografi isaret almasi gerektigini diisiiniiyorum.
Cok lezzetli ve bolgeye 0zgii.”K17: “Mazakli, Nigde tava, zerdali kavurmasi, tarhana corbast
ve elma dolmasi alabilir.”

Isletmelerin Meniilerinde Yerel Yemeklerin Yeri

Birgok isletme, meniilerini zenginlestirerek yerel yemeklere oncelik verirken, bazilar:
ise bu degerli lezzetlere gereken ilgiyi gostermekte yetersiz kalmaktadir. KI:
“Meniimiizde Nigde'nin yoresel yemeklerine genis yer veriyoruz. Bu, turistlerin ilgisini
cekiyor.” K13: “Meniimiizde yerel yemeklere daha az yer veriyoruz. Daha ¢ok uluslararasi
mutfaga odaklaniyoruz.”

Meniide Yer Alan ve Yer Almas1 Istenen Cografi Isaretli Uriinler

Isletmeler, meniilerinde cografi isaretli iiriinlere yer vererek bu yemeklerin tanitimini
ve sunumunu gerc¢eklestirmektedir. K1: “Bor sigiirme zaten meniimiizdedir.” K2: “Evet,
Bor ségiirme mevcut meniimiizde vardir.” K3: “Bor sogiirme isletmemizin bas taci zaten.
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Onun disinda Nigde tava veriyoruz.” K4: “Bor sogiirme, Nigde tava, koyun yogurdu
meniimiizde var.”

Isletmeler, meniilerinde yer almasin istedikleri cografi isaretli {iriinleri belirterek bu
tirtinlerin tanitimimi ve sunumunu yapma niyetlerini ifade etmektedir. K5: “Evet
vermek isteriz.” K6: “Evet, Bor sogiirme meniimiizde. Nigde tava servisimiz de vardir.” K8:
“Tava ve sogiirme istee bagl yapryoruz.” K18: “Evet isteriz elbet. Bor sogiirme veriyoruz
zaten. Yeni cografi isaret alacak iiriinlere de mutlaka yer vermek isteriz. Mazakli, ag pakla,
bossulu, Nigde tava, ogma c¢orbasi, elma tathisi, zerdali kavurmasi gibi iiriinlerimiz
mentimiizde yer almakta. Nigde gastronomi evi olarak Nigde yemekleri bizim ana temamiz.
Her bir yemegimize meniimiizde mutlaka yer vermeye ¢alisacagiz.”

Gorlismeler sonucunda, meniilerde ti¢ cografi tescilli tirtintin (Bor S6gtirmesi, Nigde
Tahinlisi ve Nigde Tavasi) yer aldig: belirlenmistir. Cografi tescili bulunmayan ancak
basvuru asamasinda yer alan Nigde Elmasinin cografi olarak isaretlenmesi ve yeni
tescillenen Nigde Kelle Sogiistin isletme meniilerinde yer almasi gerektigi
diistintilmektedir. Ayrica, Orta Dolma, Mazakli, Ag Pakla, Bossulu, Ogma Corbasi,
Elma Tatlisi, Zerdali Kavurmasi, Camardi Dondurmasi, Fertek Halkasi, Fertek Coregi,
Sazala Domatesi, Ayva Boranasi ve Uziim Boranasi gibi cografi tescili bulunmayan
diger tirtinlerin de mentilerde yer almas: istenmektedir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu calismanin amaci, Nigde iline 6zgii cografi isaretli tirtinlerin gastronomi turizmi
baglaminda yiyecek-icecek isletmelerinde kullanim durumunu analiz etmektir.
Nigde, tarihi ve kiiltiirel mirasiyla zengin bir mutfak gelenegine sahiptir ve Ipek Yolu
gibi onemli giizergahlarda yer almasi, mutfaginda 6zgiin yiyecek ve igeceklerin
bulunmasini saglamaktadir (Bas, 2017). Bu baglamda, Nigde mutfaginda onemli bir
yere sahip olan cografi isaretli tirtinlerin gastronomi turizmi agisindan potansiyeli
degerlendirilmistir.

Arastirmaya katilan isletmelerin ¢ogu, cografi isaretli tirtinler hakkinda bilgi sahibi
olup mentiilerinde bu {iriinlere yer vermektedir. Ancak, bazi isletmeler bilgi eksikligi
yasamakta ve daha fazla egitime ihtiya¢ duymaktadir. Bu tirtinlerin dogru tanitimi ve
kullanimi, bolgenin gastronomi turizmi potansiyelini artiracaktir. Nigde'ye 06zgii
yemekler, bolgenin zengin gastronomik mirasimi yansitarak cografi isaret almay1 hak
eden iiriinler arasinda yer almaktadir. Benzer bir ¢alismada Yonet Eren ve Ceyhun
Sezgin (2021), cografi isaretli iriinlerin gastronomik destinasyonlar tizerindeki olumlu
etkilerini vurgulamakta ve bolge turizmine katki saglayacagini belirtmektedir.
Arastirmaya katilan isletmelerin ¢ogu, meniilerinde yerel yemeklere yer vererek bu
yemeklerin tanitimimni ve korunmasimi 6nemsemektedir. Ancak, bazi isletmeler bu
tiriinlere daha az yer vermekte ve bu konuda tegvik edilmeye ihtiyag duymaktadir.
Benzer sekilde Yazicioglu vd. (2019), calismalarinda tescilli mahreg isaretlerinin
yeterince tamitilmadigl ve yiyecek-igecek isletmelerinin meniilerinde yeterince yer
bulmadigi sonucuna varmustir.
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Nigdenin cografi isaretli tirtinlerinin tanmitimi, ekonomik ve kiiltiirel agidan biiyiik
onem tasimaktadir. Restoranlar, marketler ve yemek turlar1 gibi platformlarda
sergilenmeleri, Nigde'yi otantik mutfag1 deneyimlemek isteyen turistler i¢in cazip bir
destinasyon haline getirebilir. Bu siireg, yerel ekonomiyi canlandirma potansiyeline
sahip olup, ayn1 zamanda mutfak mirasinin korunmasina katki saglayacaktir. Ancak,
strdiirtilebilir tiretim uygulamalar1 ve ticarilesme gibi zorluklar da goz ontinde
bulundurulmalidir. Nigde, bu =zorluklarin {istesinden gelerek cografi isaretli
drtinlerini degerlendirdiginde, gastronomi turizmi agisindan 6nemli bir destinasyon
olabilir. Nigdenin mutfak miras1 ve cografi isaretli iiriinleri, hem yerel kiiltiirii
yasatmada hem de ekonomik ve kiiltiirel kalkinmada giiclii bir ara¢ olarak
degerlendirilmelidir. Cografi isaretli tirtinlerin kiiresel bilinirligini artiracak adimlar,
bolgesel ve ulusal diizeyde 6nemli kazanimlar saglayacaktir.

Nigde mutfagl, zengin bir yemek cesitliligine sahip olmasina ragmen yeterince ilgi
gormemekte ve gastronomik potansiyelini gerceklestirebilmek icin daha fazla ¢alisma
yapilmas1 gerekmektedir. Son yillarda bu alanda bazi girisimler olmus ancak yeterli
diizeye ulasmamistir. Bu nedenle, yapilacak c¢alismalar igin gesitli Oneriler
sunulmustur.

e Nigde ili, ti¢ adet cografi isaretli tirtin bagvurusuna sahip olmasina ragmen,
potansiyel olarak daha fazla {iriin bu statiiyli alabilecek niteliktedir. Bu
tirtinlerin tescili ve tanitimi, Nigde mutfagimin zenginligini ve cesitliligini
vurgulayarak turistler icin ¢ekici bir unsur haline gelebilir. Keza Nigde ili
Aktas kasabasinda yiizyillardir torensel olarak hazirlanan Orfene yemegi,
bolgenin geleneksel lezzetlerinden biridir (Cihangir, Akmese & Akmege,
2023).

e Patates lokumu, patates dondurmasi ve elma lokumu gibi iirtinlerin {iretim
ve tanitim faaliyetleri genisletilmelidir.

e Darbogaz Kiraz Festivali ve Kaynarca Koyii Lahana Festivali gibi
etkinliklerin yeniden diizenlenmesi, yerel lezzetlerin tanmitimi agisindan
onemlidir.

e Nigde mutfagina 6zgii tariflerin bir kitapta toplanarak tanitilmasi, yoresel
yemeklerin korunmasina katki saglayacaktir.

e Isletmelerin cografi isaretli iiriinler hakkinda bilgi diizeyini artirmaya
yonelik egitim programlar1 gelistirilmelidir. Bu, gastronomi turizmini ve
diriinlerin turistik cazibesini artiracaktir.

e Nigdenin gastronomi potansiyelinin degerlendirilmesi igin yerel
yonetimler, sivil toplum kuruluslar1 ve turizm paydaslar1 arasinda isbirligi
gereklidir. Bu tiir calismalar, bolgesel kalkinmaya onemli katkilar
saglayabilir. Yazicioglu vd. (2019), cografi isaret tescili almis yerel iiriinlerin
gastronomi turizmi araciligiyla bolge ekonomilerine o6nemli katkilar
sagladiginmi belirtmektedir. Bir baska calismada ise Konya Ovasi Projesi
(KOP) Bolgesi'nde cografi isaretler adiyla bir marka olusturulmasi ve gezgin
rotalarina KOP Bélgesi Cografi Isaretli Gastronomi Turu'nun dahil edilmesi
onerilmistir (Korkmaz, 2021).
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Bu arastirmanin bazi sinirliliklar: mevcuttur. Ilk olarak, calisma Nigde ilindeki cografi
isaretli tirtinlere odaklanmis olup, diger bolgelerle karsilastirma yapilmamigtir. Bu
durum, elde edilen bulgularin genellenebilirligini kisitlayabilir. ikinci olarak, veri
toplama stirecinde yalnizca belirli yiyecek-icecek isletmeleriyle goriismeler
gerceklestirilmis, bu da farkh isletme tiirlerinin ve katihmcilarin goriislerini kapsam
disinda birakmistir. Daha genis bir 6rneklemle yapilacak nitel veya nicel ¢alismalar,
bu konuda farkli perspektiflerin elde edilmesine olanak taniyabilir. Ayrica, bu
calismada yapilan Onerilerin uygulanabilirligi konusunda saha c¢alismalariyla
desteklenmis somut veriler bulunmamaktadir.

Gelecek arastirmalar, cografi isaretli tirlinlerin ekonomik katkilarmin yam sira, bu
tirtinlerin yerel kimlik, kiiltiirel stirdiiriilebilirlik ve gastronomi turizmi tizerindeki
etkilerini daha derinlemesine incelemelidir. Ozellikle, gastronomik potansiyel
acgisindan zengin ancak yeterince kesfedilmemis bolgelerde yapilacak karsilagtirmali
analizler, bu potansiyelin nasil daha etkin bir sekilde kullanilabilecegine dair 6nemli
bulgular saglayabilir. Cografi isaret tescilli {irlinlerin markalasma siiregleri, ulusal ve
uluslararasi pazarlama stratejileri, bu triinlerin turizm endiistrisindeki konumu ve
tiiketici tercihlerine olan etkileri de gelecekteki galismalar icin onemli arastirma
alanlar1 arasinda yer almalidir. Nigde ve benzeri bolgelerde gerceklestirilecek
calismalarin sadece cografi isaretli tiriinlerle smirli kalmayip, yerel mutfak kiilttirtiniin
gastronomi turizmi gergevesinde nasil degerlendirilebilecegine yonelik daha genis
kapsamli incelemeler yapilabilir. Ozellikle gastronomi festivalleri, yerel mutfaklarin
tanitimina yonelik yayinlar ve egitim programlarmin bolge turizmine olan etkilerinin
incelenmesi, bu alandaki literatiire katki saglayacak onemli bulgular ortaya koyabilir.
Gastronomi turizmi baglaminda cografi isaretli iiriinlerin yani sira, Nigde mutfagma
ait diger 6zgiin lezzetlerin de tescil siireci ve turistik cazibesini artiracak stratejiler
tizerine yapilacak daha kapsamli arastirmalar, bolgesel kalkinma agisindan degerli
sonuclar sunabilir.

Hakem Degerlendirmesi: D1s bagimsiz. Bilgilendirilmis Onam Formu: Tiim taraflar

Tesekkiir: Katkilarmdan dolay: hakemlere kendi rizalar1 ile calismaya dahil olmuslardir.

tesekkiir ederiz. Etik Kurul Onay1: Nevsehir Hac1 Bektas Veli
Universitesi Bilimsel Arastirmalar ve Yaym
Etik Kurulu'ndan 24.02.2023 tarih ve
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Arastirmacilarin  Katki Orani:  Yazarlar
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