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Tasra, Turkiye’deki toplumsal tartismalarda
6nemli bir yere sahiptir. Tasra cografi ve idari
betimlemelerin Gtesine gegmistir. Merkez ve
cevre, kentli ve koyld, egitimli ve egitimsiz
karsithklarinda  tasra her zaman konu
edinilmektedir. Tasra stkintist, Turk
edebiyatinda ve Turk sinemasinda yer alan bir
temadir. Tagranin tekdiize hayatt icerisinde
duyulan  yahtidmughk,  yabancilagma  ve
hareketsizlik duygusunu ifade etmektedir. Bu
arastirma, nifus bakimindan Tirkiye’nin en
kicik tuclncd ili olan Ardahan’daki tasra
stkintist  deneyimini  ortaya
Arastirmanin  6rneklemini  Ardahan’a s
nedeniyle yerlesen kamu personeli
olusturmaktadir. Katilimecilarla derinlemesine
goriisme yapimistir. Arastirmada
fenomenolojik  yaklasim  kullandlmustir.  Bu
caligmada, tasra sikintist deneyimi 6n planda yer
almaktadir. Elde edilen veriler icetik analizine
tabi tutulmustur. Tekrarlanan kodlarin tespiti
icin MAXQDA 2020 programi kullanilmugtir.
Aragtirmanin  bulgularina gbre, Ardahan’da
yasayan kamu personeli tasra stkintisin
deneyimlemektedir. Baz hizmetlerdeki
aksakliklar ve zor iklim kosullari, eve ile is
arasinda  sabitlenmis bir hayata mecbur
birakmaktadir. Sosyal ve kiltirel etkinliklerin
yetersizligi bos zamanlarin evde gecmesine
neden olmaktadir. Ardahan’dan ayrilip baska ile
yerlesme konusunda genel bir egilim goéze
carpmakta; bu egilimin temel nedeninin kentin
az gelismisligi oldugu anlagilmaktadir.

koymaktadir.

ABSTRACT

The province (tasra) has an important place in
social discussions in Turkiye. The province has
gone beyond geographical and administrative
descriptions. The provinces are always the subject
of the contrasts between center and periphery,
urban and rural, educated and uneducated.
Provincial boredom (tasra sikintisi) is a theme in
Turkish literature and Turkish cinema. It expresses
the feeling of isolation, alienation and inactivity felt
in the monotonous life of the countryside. This
research  reveals the provincial —boredom
experience in Ardahan, Turkiye’s third smallest
province in terms of population. The sample of the
research consists of public employees who settled
in Ardahan for work reasons. In-depth interviews
were conducted with the participants. A
phenomenological approach was used in the
research. In this study, the experience of provincial
boredom is at the forefront. The data obtained was
subjected to content analysis. MAXQDA 2020
program was used to detect repeated codes.
According to the findings of the research, public
employees living in Ardahan experience provincial
boredom. Disruptions in some services and
difficult climatic conditions force a life fixed
between home and work. The lack of social and
cultural activities causes free time to be spent at
home. There is a general tendency to leave
Ardahan and settle elsewhere; it is understood that
the main reason for this tendency is the
underdevelopment of the city.
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Girig

Tasra, Turk edebiyatinda ve sinemasinda en ¢ok islenen temalardan biridir. Tasra modernlesme ¢abasinin ve
modernitenin Tirkiye’deki etkisinin arttigi 19. yy.in ikinci yamsindan itibaren devletin ve aydinlarin odak
noktalarindan biri haline gelmistir (Alkan, 2005: 68). Biirokratlarin tasrayla etkilesimi edebiyatta da kendine yer
bulmustur. Tasra, yalnizca cografi bir tanim olmanin Stesine gegerek deger yikli bir kavrama déntsmis ve geri
kalmislikla 6zdeslestirilmistir. Aydinlar icin ise tasra, ilerleme projesinin zayif halkast olarak gérilmustiir. Kimi
zaman modernlesme Ulklstnin hayata gecirilecegi bir alan olarak degetlendirilmis; ancak c¢ogunlukla
umutsuzlukla yaklasilmistir (Argin, 2005).

Tasra sikintist 6ncelikle edebiyatta, ardindan da sinemada bir deneyimleme tarzi olarak betimlenmistir (Konak,
2021; Lekesiz, 2021; Narli 2013). Disaridan gelenlerin kiiciik yerlesim yerlerinde tstlerine ¢éken yabancilagsma
halidir. Nurdan Giirbilek, tasra stkintistnin her yerde yasanabilecegini ifade etmekle birlikte, en yalin halinin yine
tasrada gOriilebilecegini belirtmistir (Glrbilek, 1994). Tasraya yonelik yaygin bakis acist tasrayi, tekdiize hayat,
degisimin bulunmayist ve her giiniin birbirine benzemesi ile 6zdeslestirmektedir. Bu bakis acisina gore, tasranin
bireylerin gelecek tasavvurlarini kisitladigt ve onlart kipirtisiz bir hayatin icine hapsettigi ileri stirtilmektedir (Bora,
2005; Tarkes, 2005). Tasrayla ilgili yaygin bakis agisinin, kiciik yerlesim yerlerine gorevleri nedeniyle yerlesen
memurlarin bakis acilarina dayandigint séylemek miimkiindtr (Alkan, 2005).

Ardahan, niifus bakimindan Turkiye’nin en kiiciik tgtinct ilidir. Ardahan tizerine hazirlanan bazi raporlarda,
Ardahan’in gelismislik indeksinde alt siralarda yer aldigt ve kamu personelinin memnuniyet diizeylerinin dusiik
oldugu gérilmektedir (Acar vd., 2019; Caha ve Tutar, t.y.). Bu bilgiler 1s181nda, ilk atama ve zorunlu gorev
nedeniyle Ardahan’da ikamet eden kamu personelinin “tasra sikintist” ile iliskisinin sosyolojik bir nitelik
kazandig1 gériilmektedir. Bu arastirma, kamu personelinin Ardahan deneyimini tasra stkintist kavrami etrafinda
ele almayr konu edinmektedir. Aragtirmanin amact, kiiciik yerlesim yerlerinde yasanan bir duygu olarak
tanimlanan tasra sikintisini sosyolojik bir arastirmaya tabi tutmaktir. Bu amag dogrultusunda, tasra sikintisinin
bir aktdrii olan kamu personeli ile derinlemesine gbriismeler yapilmustir. Tasra sikintistnin tanimlanmasinda
kullanilan duygularin karsihklari Ardahan’da isleri nedeniyle ikamet eden kamu personellerine sorulmustur.
Calismanin ilk boliimiinde, tasra ve tagra sikintisina yonelik sosyolojik tanimlamalara yer verilmistir. Tkinci
béliimde aragtirmanin metodolojisi agiklanmistir. Ugiincii boliimde ise arastirmanin bulgularina yer verilmistir.
Son olarak da genel bir sonuca ulagilmigtir.

Sosyolojik Yo6nleriyle Tagra ve Tagra Sikintis1

Tirk Dil Kurumu sézIligiinde tasra; “bir tlkenin baskenti veya en 6nemli sehirleri disindaki yetlerin hepsi;
disarilik, disarlik” olarak tanimlanmaktadir (“Tagra”, t.y.). Tasra kavrami cografi olarak tanimlansa da farkl
anlamlar barindirmaktadir. Tagra tizerine calismalar, geleneksel-modern, merkez-gevre, egitim diizeyi yuksek-
egitimsiz, aydin ve koylii dikotomileri tizerine kurulmustur (Degirmen ve Kirel, 2021). Merkez-cevre ayriminda,
cevre metropoldeki yasam tarzinin bir uzantist ve yer yer daha yalin bir prototipi olarak gdriilebilirken, tasra
tamamen merkezden uzakta yer alan, merkeze yabanci kalan, kimi zaman merkez tarafindan ezilen ve baz
durumlarda merkezin karsisinda edilgen bir konumda kalan bir yapidir (Laginer, 2005: 14-15).

Tiurkes’e gore, tasra, niifus, maddi zenginlik veya cografi sinirlarla belitflenemeyen; ancak tarifler araciligiyla
anlasilabilen, degisken ve belirsiz bir kavramdir. Tasra, kendi icinde duygusal ve sosyal geliskiler barindirdigs gibi,
merkeze karst hem ¢atismact bir tutum sergilemekte hem de ona dykiinmektedir (Ttrkes, 2005). Cigdem ise,
tasra ile merkez arasinda ¢ekimsel bir iliski bulundugunu; ¢ekim giicti diisiik olan tagrada derin bir yoksunluk
duygusu hissedildigini belirtmektedir. Ona gore bu durum, merkeze kiyasla stirekli ikincil konumda olmanin ve
yenik diisgmenin getirdigi bir duygu durumudur. Zamansal acidan da tasra, adeta hep ayni yerde kalmis gibi
goriinerek kapitalizm ve modernite 6ncesi bir diinya imgesiyle somutlasmaktadir. Premodern baglamda tasra,
kasveti ¢agristiran bir yaptya sahiptir; insanlar, mekanlar, iliskiler ve nesneler acisindan bir “yaghilik™ hissi
barindirmaktadir. Bu “yashhk” ise, kendini tekrar eden bir yasam donglsiinden kaynaklanan huysuzluk,
engellenmislik ve yoksunluk duygularinin bir yansimasi olarak ortaya ¢cikmaktadir (Cigdem, 2005: 104-105). Tasra
denildiginde, genellikle birincil iliskilerin hakim oldugu, herkesin birbirini tanidigl, muhafazakar dustincenin
yayginlastigt ve buna bagl olarak muhafazakar bir yasam tarzinin egemen oldugu bir mekan tasvir edilmektedir
(Bayraktar ve Kaynar, 2023: 560). Tasra, geleneklerle ve ahlaki normlatla korunmaya calisilan bir yasam bicimidir.
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Tasrada yasam basit ve duragandir; siirpriz, macera ve bilinmeyen bir sey yoktur. Gelecek tasavvuru soluktur;
yarinin diinden ve bugtinden farkli olmasi beklenmemektedir. Zaman ¢izgisel degil, déngiiseldir (Ulusoy, 2021).

Literatiirde, tasra deneyimine iliskin ¢alisgmalar bulunmaktadir. Celik ve Altinéz (2023), Kilis’te kadin esnaflarin
calisma hayatlarina odaklanmistir. Kinesci (2016), doktora tezinde tasrada escinsellerin “gériinmeme” ¢abast ile
kabul edilme pratikleri Gzerinde durmaktadir. Demir (2019), tasrada esraf olmak temali calismasinda egrafin
“digerlerinden ayrigma” tutumu Uzerinden hareket ettigi sonucuna ulagsmustir. Mese (2019), “tasra
universiteleri’nde akademisyenlerin  karsilastigi  problemleri yazisina tasimustir.  Sahin  (2020), kadin
akademisyenlerin tagra tiniversitesinde yasadiklart akademik ve idari sorunlar, toplumsal cinsiyet esitsizlikleri
actsindan ele almistir.

Sanatsal eserlerde tasra kentten ayrilan imgelerle karsimiza ¢ikmaktadir. Tasra hep kentin dinamizmi karsisinda
bir tek diizelik ile cizilmektedir; kasabanin girisi, evler, oteller, davraniglar ve giyinisler kentin zittidir (Tiirkes,
2005). Tagra kahreden bir yeknesaklik, dar ufuklar, bogucu bir taassup, iletisimin daralmasi, yabanilik ile birlikte
anilmistir (Bora, 2005). Bu eserlerde, merkezlerden gelen memutlar tasrayt bir bunalim olarak yasamakta ve
tasrada mutsuzluk icinde debelenmektedir. Ge¢miste kalan modernlesmeci aydinlatma siarindan da pek bir eser
yoktur. Bu acidan kasveti telafi eden bir dava ve miicadele bulunmamaktadir. Tagraya yalnizca katlanilmaktadir;
bu eserlerde karakterler kendi iclerine gomiilmektedir. Ferit Edgi’niin “Kimse” romaninda karin esareti altindaki
kdy evinde kendisiyle konusan roman kisisi ya da “Anayurt Oteli”’nde yurtsuzluk ile cebellesen Zebercet, tasranin
karanlik hale birinmis yiziinid gostermektedir (Narli, 2013). Tagray1 ele alan romanlar, farkh dinya goriisleri,
tsluplar ve tirler barindirmasina karsin, tagra betimlemelerinde belirli bir ortaklik bulunmaktadir. Kasabadaki
sokak lambalart sart ve cilizdir, evler stvasiz ve harabe gériniimiindedir, evlerin pencerelerinden bakan biri ise
1ss1zl1g1 derinden hisseder (Ttrkes, 2005: 165-167). Filmlere ve edebiyata konu edinilen tasra; bircok kitapta ve
filmde geri kalmughk, merkezin sahip olduklarina duyulan hiddet ve merkezdekilerin tasraya gittiklerinde
yasadiklart hisran ve dislanmuslik hissi ile aktarilmaktadir. Toplumsal kontrol mekanizmalari tasranin her yerini
kusatmustir. Tasradaki homojenlestirme stireci, ayrica merkezden gelenlerin  Stekilestirilmesine  yol
acabilmektedir (Bayraktar ve Kaynar, 2023: 560).

Yusuf Atilgan’in kitaplarindan yola ¢ikan Nurdan Gurbilek, “tasra sikintis1” kavramim 1994 tarihinde “Defter”
dergisine yazdig1 makale ile tasarlamistir. Nurdan Girbilek’e gére, Yusuf Atilgan’in edebiyatinda dar, kusatilmus,
stkistirilmig bir diinya bulunmaktadir. Bu diinya, yoksunlukla akrabadir. Bu diinyanin icindeki sikinti, kasabadan
koye gelin geldigi icin k&yla kadinlarin diismanhgint kazanan, sirf onlar dumant gérsiin diye her sabah ocag
yakan kadinin stkintisidir. Sabahtan aksama kadar sikistigt daracik ditkkanda saatlerin tikirtisinda ¢alisan saatginin
stkintisidir. Yash bir anneyle paylasilan bir hayatin, “evde kalan” bir kadinin, hep ayni yatakta mecbur kalindig:
i¢in istenmeyen bir eg ile yatmanin, hi¢ konusmadan yenilen aksam yemekleridir. Kiigiik bir pencereden sokaktan
gecenleri seyrederek, uzayip giden dedikodulatla, suyun Gistiinde sektirilen taslarla, kahveye takilarak, yer yer zihni
mesgul eden cinsel dusler ile dizginlenebilir. Tasrada her giin yasanan; sehirlilerin ise pazar 6gleden sonralart
hissettikleri bir duygudur. O duyguya en yakin sey ¢ocukluktur. Cocukluk tipk: tasra gibi uzakta yanip sénen,
parlayip yiten 151810 vaadiyle yasanmaktadir. Cocuk anlami hentiz yakalayabilecek bir eriskinlikte olmadigt icin
simgesel armaganlara sarilmaktadir. Atilgan’in eserlerinde de kahramanlar ¢ocuktur. Ornegin, Anayurt Oteli’'nde
Zebercet hayati boyunca yedi aylik olarak dinyaya gelmenin sitkintisint ¢ekmistir. Ayrica bedeni bir ¢ocuk
celimsizligindedir (Giirbilek, 1994: 80-81).

Nurdan Giirbilek’e gére, Atllgan’in kahramanlari i¢ stkintisina ve evde kalmaya hep mahkimdur. Gurbilek, tasra
s6zctgl ile mekana yonelik bir anlam ylklemeden, yalnizca kiiciik yerlesim yerlerini kast etmeyen, buytk bir
kentin ortasinda da yasanabilecek bir daralma, bunalma, bogulma, evde mahsur kalma deneyiminden s6z ettigini
vurgulamaktadir. Ancak Girbilek, yoksunluk ile akraba bu deneyimin yine de en iyi tasrada gézlemlenebilecegini
ifade etmistir (Gurbilek, 1994: 79-80).

Tagra sikintist temasinin yayginlik kazanmasinda Nuri Bilge Ceylan filmlerinin etkili oldugunu soylemek
mumkindir. Turk sinemasinda Nuri Bilge Ceylan, tasranin betimlenmesinde 6ne ¢ikan bir yonetmendir.
Ceylan’in sinemasinda tasra iliskiler aginda yetismis bireyler; inancsizlik, memnuniyetsizlik, hayal kirikligt
arasinda debelenmektedir (Satir, 2023). Nuri Bilge Ceylan’in Kasaba (1998) ve Ahlat Agaci (2017) gibi filmlerinde
bazi karaktetler, yasadiklari topraklart dar kafali ve hosgorisiiz olarak tanimlamaktadir. Tasra, kbkeni tasra olan
karakterler icin bile bir an 6nce gidilmesi, uzaklagilmast gereken bir yerdir. Ahlat Agact’'nda Hatice, aynt Sinan
gibi yasadigi yerden memnun degildir. O da kalabalik caddede kaybolmak istemektedir. Evliligi sadece
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erisemedigi hayatin muadili olabilecek bir kacts plani olarak gérmektedir. Ama bir yandan da istemedigi bir kisi
ile evlenecegi icin de tizgiindir (Lekesiz, 2021). Kasaba’da Saffet, gencliginin en verimli ¢aginda kasabaya kistlip
kaldigini; kasabanin dogasini ve havasini sevdigini, ancak insanlarini ruhuna yabanct ve bogucu buldugunu dile
getirmistir (Girgin, 2019). Bir Zamanalar Anadolu’da (2011) filminde tagra sikintisi, karakterlerin i¢ diinyalariyla
yizlesmelerini saglayan bir motif olarak kullanilmustir (Kale, 2018).

Tasra sikintisinin toplumsal kaynaklarint inceledigimizde, biiytik kentler ile tasra arasindaki ayrimin belirginlestigi
gbze carpmaktadir. Tasra ve kirsal toplumlar, kékld ve yerlesik rutinler iginde sekillenirken, kent yasamui olay
cesitliligi ve hiziyla 6ne ¢ikar. Kentin yasam tarzi, durup disiinmekten ¢ok, iliski kurma ve nesneleri elde etmeye
yoneliktir (Moretti, 2005). Tasra, genellikle yoksunluklar ve imkansizliklarla amlan bir mekan oldugundan,
tasrada zamanla yarisma durumu s6z konusu degildir (Pekdemir, 2005: 86-87). Tasra sikintist, tasranin mekansal
olarak sundugu olanaklarin sinith olmasindan kaynaklanabilmektedir. Tasray1 bir sikintt kaynagt olarak gosteren
unsur, tasranin kentler gibi sakinlerine siirekli yeni imkanlar sunma ¢abasinda olmamasidir. Ancak biyiik sehrin
parlakligr ve cazibesi karsisinda tasra sikintis1 fark edilebilir. Tagray1 sikict kilan, aslinda biiytik sehrin varligt ve
onun yarattifi gélgedir (Zengin, 2009: 268-269).

Alkan’a gore, tasra, Turkiye’nin Tanzimat ile birlikte zirveye ulasan modernlesme projesinin bir yansimadir.
Tasranin yol actgr sikintr, iilkenin icra koselerine giden batili tarzda yetismis biirokratlarin yasadiklar: hayal
kirikligr ve iclerine sindiremedikleri bir modern vakadir (Alkan, 2005: 70). Girgin’e gére, tim kalkindirma
planlarinin hedeflerine ulasmamasi tasra sikintisint dogurmustur. Her ddnemde, aydinin tasrada hissettigi temel
ruh hali “stkinti” olmustur. Bagka bir ifadeyle, “tasra sitkintist”’nin énce bir Gslup, ardindan bir kavram olarak
sekillenmesi, sehirden tagraya giden aydinin deneyimlerinin bir sonucu olarak degerlendirilebilir (Girgin, 2019:
40). Ergiilen, tagra sikintisint ele alirken tasra insaninin yalnizligi ve bunalimindan ziyade, tasrayi gecici bir mekan
olarak deneyimleyen bireylerin tasidigt endiseleri ve icsel huzursuzluklarint 6n plana ¢tkarmaktadir (Ergtlen,
2005: 219).

Tagra, sakinleri icin bunaltict derecede kiiciik bir yerdir ve bu durum iki sekilde kendini géstermektedir. Bir
yandan, bireyler birbirini siirekli gézlemledigi ve bu yolla davranislart denetledigi icin sikicidir. Ote yandan,
bireylerin dis diinyaya acilabilecegi alanlarin sinirlt olmasi da bu sikiciligs artiran bir etkendir (Zengin, 2009: 272).
Tagra sessizligi, tasra sikintistyla birlikte en sik kullanilan metaforlardan biridir. Her iki metafor da tasrada hakim
olan gindelik yasamun agir ritminden ve tekdtzelikten beslenmektedir. Tasra stkintistnin temelinde “yoksunluk”
yatmaktadir. Bu yoksunluk hem icinde bulunulan yasam kosullarinda hem de hayal edilen yasama ulagmayi
saglayacak imkanlarin eksikliginde kendini gdstermektedir (Erdogan, 2024: 98-100). Tasra sikintisini, bu
baglamda, yasam kosullarinin zorlugu, yasanilan yerin gelismemisligi ile bireylerin bir kentten beklentilerinin
uyusmamasinin dogurdugu iliskisel bir duygu olarak da tanimlamak miimkiindiir. Ozarslan da tasranin, yalnizca
kirsal bir cografi bolge olarak degil, ayni zamanda sikintt duygusuyla Szdeslesen bir hissiyat bicimini de
cagristirdigint belirtmektedir. Bu durum, “burada ne yapilir ki?” veya “burast ¢ok stkict” gibi ifadelerde
belirginlesen bir duyguyu yansitmaktadir (Ozarslan, 2016: 14).

Yoéntem
Arastirmanin Konusu

Bu aragtirmanin konusunu, kamu personellerinin Ardahan’daki tagra sikintist deneyimleri olusturmaktadir. 2017
tarihli illerin ve bolgelerin sosyo-ekonomik gelismislik siralamasina gére Ardahan 81 il icinde 67. siradadir.
Ardahan’in icinde bulundugu Kars, Igdir ve Agri’yt da kapsayan TRA2 bélgesi 26 bolge icinde 24. siradadir.
SEGE raporundaki siralamalar belirlenirken demografi, sehirlesme, erisilebilirlik, ulasim, egitim dizeyi, saglik
hizmetleri gibi degiskenler hesaplanmaktadir (Acar vd., 2019). Sehirlesme orani ilin gehirlesmis bolgelerinde
yasayan nifusunun o ilin toplam ntfusa oranin ifade etmekte ve bu oran, gelismislik endekslerinde
kullanilmaktadir. Ardahan’in sehirlesme orant TRA2 bolgesinin ortalamasinin da altindadir (Tutar vd., 2013: 9).
2022 verilerine gore, kir olarak stniflandirilan yerlesim yerlerinde ikamet eden ntifusun oraninin en yliksek oldugu
il %068,4 ile Ardahan’dir (“Kent-Kir Nitfus”, 2023). Ardahan gb¢ veren illerimizdendir. Daha iyi yasam araysi,
is imkanlarinin azhig1, saglik hizmet talepleri, iklim kogullart Ardahan’da gbciin en temel nedenleridir (Tutar vd.,
2013). Ardahan il merkezinin toplam niifusu 2022’ye gére 41.762°dir. Bu nifusun 6énemli bir kisminin merkeze
baglt kéylere dagildig: distinilecek olursa, Ardahan Tirkiye’nin en kiiciik il merkezlerinden birine sahiptir.
Ardahan’da uzun siire gérev almayi tesvik edecek degiskenlerin azlig1 nedeniyle, gérev siiresini dolduran ya da
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gorev yeri degisikligi hakki elde eden kamu personellerinin sehri hizla terk etmesi kaginilmazdir (Caha ve Tutar,
t.y.: 49). Bu bilgiler 15181nda, ilk atama ve zorunlu gbrev nedeniyle Ardahan’da ikamet eden kamu personelinin
“tagra sikintist” ile iligkisinin sosyolojik bir nitelik kazandigini séylemek miimkindir. Arastirma, kamu
calisanlarinin Ardahan deneyimini tasra stkintist kavrami etrafinda ele almaktadir.

Bu calisma, tasrada gérev yapan memutlarin yagsantilarini inceleyerek tasra sikintist deneyimini anlamayt ve bu
memurlarin tagra deneyimlerine iliskin 6znel ifadelerini yakalamay1 amaclamaktadir. Her bireyin bu sikintiyr
hissetme yogunlugu; beklentileri, sosyal iliskileri ve calisma hayatindaki yaklasimlar dogrultusunda farklilik
gosterebilmektedir. Sosyal ve kiiltiirel etkinliklerin azligy, ahisveris imkanlarinin kisitliligy, altyapr hizmetlerindeki
sorunlar ve Ardahan’in biyiiksehirlere uzakligi, memurlarin ortak sikayetleri arasinda bulunmaktadir. Kentin
kapalt mekan merkezli bir yasantiya sahip oldugu anlasilmaktadir.

Atanan memutlarin ve egitimcilerin Ardahan’a “mahrumiyet bolgesi” olarak bakmalari, kamu personellerinin
atandiklar yer ile ilgili tutumlarint da belirleyebilmektedir. Tasrada bireyler, sikintinin tasraya 6zgti bir 6zellik
oldugunu kabul edebilmekte ve eglenceyi kentlerle zdeslestirebilmektedir. Modern diinyanin kent imgesi,
eglenceyi adeta kolonize etmistir (Ozarslan, 2016: 60). Ardahan’daki kamu personelleri de memleketlerini,
Gniversite egitimini aldiklar kentleri ve gezdikleri yerleri Ardahan ile kiyaslayarak birtakim degerlendirmelerde
bulunmuglardir. Biyiik kentlerde yasanan bazi sorunlar (6rnegin, tiyatro bileti icin sira beklemek, hincahing dolu
belediye otobiisiinde kentin baska bir noktasina seyahat etmek, kalabalik bir sokakta yiirimekte zorlanmak) bile
6zlem duygusuyla bir arada andmistur.

Bu duygunun bireyler tarafindan “teyit edilmesinde” Ardahan’daki yasam kosullarinin zorlugu rol oynamaktadir.
Bu baglamda, katithmcilarin yasadiklari sikinti birden fazla faktériin i¢ ice ge¢mesinin bir sonucudur.
Katilimcilara, tasra sikintisini bu iligkileri ortaya koyabilecek sorular yéneltilmis, bulgular kisminda kategoriler de
buna uygun olarak olusturulmustur.

Aragtirmanin Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini Ardahan’a grevleri nedeniyle yerlesmis kamu personeli olusturmaktadir. Arastirmanin
6rneklem teknigi 6lgiit 6rneklemedir. Olgiit 6rnekleme, arastirmanin problemleriyle ilgili olarak tespit edilen
ozellikleri tagtyan kisilerin bulunmasina dayanmaktadir (Bityiikéztiirk, vd., 2012). Onceden belirlenmis belirli
olciit 6zelliklerini sergileyen tim durumlar, derinlemesine analiz igin tanimlanmaktadir (Patton, 2015). Olgiit
6rnekleme teori kaynakh olabilmektedir. Teorik arka plana uygun bir 6rneklemin se¢ilmesine sevk etmektedir
(Marshall ve Rossmann, 2014). Bu baglamda, evrene ve 6rneklem teknigine uygun olarak Ardahan’a isi nedeniyle
yetlesmis ve en az 1 yildir Ardahan’da ikamet eden 20 kamu personeli olusturmaktadir. Arastirmanin verileri 15
Nisan-15 Mayis 2024 tarihleri arasinda toplanmustir.

Arasurmanin Deseni, Veri Toplama Teknigi ve Veri Analizi

Bu calismada, edebiyat ve sinema tartismalarinda yer alan “tasra sikintist” olgusunun bireylerdeki karsiliklarinin
anlasilmast hedeflenmektedir. Bu dogrultuda yapilmis bir calisma, sosyoloji literatiirinde heniiz yer
almamaktadir. Ayrica, katimecilarin degerlendirmeleri araciligiyla Ardahan’daki sorunlara iliskin yorumlar
yapmak da mimkiin hale gelmektedir.

Katilimcilarin tagra deneyimlerini anlamak icin fenomenolojik yaklagim tercih edilmistir. Sosyal diinyay1 anlamak,
bireylerin ona yiikledigi anlamlar sistemini kavramakla mimkiindir, tezini 6ne siiren fenomenolojik yaklasim,
sosyal bilimcinin gérevini, giinlitk hayatin icinde bu anlam sisteminin nasil olusturuldugunu ve devam ettirildigini
ortaya koymak olarak tanimlar. Fenomenolojik yaklasim, bireylerin sosyal ¢evreleri ve kurduklari iligkiler icinde
anlamlar Urettiklerini, bireyleri kendi 6znellikleri ile sosyal diinyalarini yeniden yaratanlar olarak degerlendirmek
gerektigini ileri stirmektedir (Kiimbetoglu 2008).

Bu arastirmada katilimcilarla “gbriisme” yapimistir. Goriisme kisilerin diistincelerini, yorumlarini, tutumlatini
anlamaya yonelik bir nitel veri toplama teknigidir (Sevencan ve Cilingiroglu, 2007). Hazirlanan yan
yapilandirilmis gérisme formunda Ardahan’daki yasam memnuniyeti, Ardahan’da yagamin olumlu ve olumsuz
yanlari, sosyal cevre, calisma hayati, yerli niifus, sosyal ve kilttirel yasam konularinda 10 tane soru yer almustur.
Gortsmeler, katilimctlarin uygun gordikleri yerde gerceklesmistir.
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Bu calismada odaklanilan fenomen olan “Ardahan’da tasra sikintist” tzerine elde edilen veriler icerik analizine
tabi tutulmaktadir. Tgerik analizi teknigiyle elde edilen verilerin kodlanarak analiz edilmesi saglanmaktadir (Metin
ve Unal, 2022). Veriler 2 ana kod ve 10 alt kod ile siniflandirlmistir. Verilerin kodlanabilmesi maksadiyla
calismada MAXQDA 2020 programi kullandmustir. Bu program araciligyla, tekrarlanan kodlarin sikligs tablolar
halinde gosterilmistir. Onemli alintilara yer verilmis ve bu alintilarin ardindan degerlendirmeler yapilmistir.
Alintilar verilirken katilimeilarin yasi, cinsiyeti ve meslegi aktarilmugtir.

Arastirmada Izin ve Etik

Calisma Ardahan Universitesi Bilimsel Arastirmalar ve Yayin Etik Kurulu’nun 04.04.2024 tarihli ve 2024-20NP-
0016 numarali onay karari dogrultusunda gerceklestirilmistir. Gortismeler katilimeilarin rizast ile gerceklesmis,
kisisel bilgilerin gizli tutulacagi taahhiit edilmis ve katiimcilarin onamlart alinmistir.

Bulgular
Ardahan’da Yasam Kosullart

Ardahan'da Yagam Kogullan (0

TN

[klim /Buzlanma (21)  Esnaf (20) (;ah§muHayau (16) Ula§1m (11) Sagthlzmctl (1 Egmm &)

Sekil 1. Katilimeilarin “Ardahan’da Yasam Kosullar”’na Yonelik Sorulara Verdikleri Cevaplarin Hiyerarsik Kod-Alt Kod Modeli

Ulagim. Arastirmada katilimcilarin tamami ulasimi Ardahan’da yagamay: en ¢ok zorlastiran faktorlerden
biri olarak dile getirmistir. Sehir ici ve sehir disina ulasima yénelik sorunlar Ardahan’da yasami zorlastirmaktadir.
Sehir icindeki 6nemli yerlere bile minibts seferinin olmadigi, minibiis kooperatifinin ve sofdtlerinin keyfi hareket
ettigi, ulasgim tcretlerinin yitksek oldugu, belediye otobiisiniin bulunmayist nedeniyle ulagimin dizensiz
yuratildigi ifade edilmisgtir.

Ulasim biiyiik problem. Sehrin iginde bile bir yerden bir yere nlasilmayor. Keyfi kural nygulantyor, kaide nanina hicbir sey yok,
tamamen kafasina gore. Qysa benim ¢alistigim yer okullar bolgesi. Buraya siirekli arag gelmesi lagum. Yine de yok. Efksi otuzglarda
bile yeri geliyor yiiriiyoruz (25, Ogretmen, Erkek).

Ulagim bir sorun. Bir sehrin belediyesi her seyi o3ele terke etmemeli. Big birilerinin para kazanip kazanmamasina gore higmet
alamayiz. Kammn hizmeti diye bir sey var. Burada dolmns keyfi bareket ediyor. Okul kapaninca dolmusu bitiriyor. O adamlar
dirt ay caligmayimca iérenciden para cikartmaya calistyor. Ogrenci bir para kaynag: degil, olamaz, (33, Erkek, Akademisyen).

Burada grenci olmak da memnr olmak da cok zor. Ulagim fiyatlar: cok yiiksek. Mubakkak belediye otobiisii lazem. V arlgin
da duymadim, vaadini de (35, Erkek, Miihendss).

Ulasim hizmetleri kentteki sinirlt sayidaki sosyal ve kiiltiirel aktivitelerden yararlanmayi da engelleyebilmektedir.
Bir katilime1 aksam saatlerinde sefer bulunmadigy icin Gniversitedeki sinemaya ikinci kez gitmedigini belirtmistir.

Sehirde bir tane sinema var. O da diniversitede aglmis. Universite de merkezden 7-8 km nzakta. Aksam filme gittik, geri
dimemedik. ciinkii minibiis yokin. Mechuren taksi cagirdik. Taksinin fiyats da almis basm gitmis. Ug-dirt sinema bileti fiyat.
Daba da gitmedik dogal olarak (27, Kadin, Miibendss).

Minibis glizergahlarinin kisitl olmasi ¢alisanlari ve 6grencileti zor duruma sokabilmektedir.
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Bir giin bhic unutmnyornm. Burada insanlar yardimseverdir kesinlikle. Sognkta, ayazda bekliyorum. O sirada calistigim
yliksekokul simdi cezaevinin oldugn yerde. Bir tane bile arag yok, iistelik su anda bile yok. Bankanmn oniinde biri geger de beni
fark eder, okula gitiiriir diye bekliyorum. Bir giin at arabas: durdu. Geg hocam arkaya, dedi. Kendime iiziildiim, artik at arabasma
da binmeyeyim dedim (32, Kadin, Idari Personel).

Katiimcilar, sehir disina ulasimin zorluklarini da vurgulamistir. Yolcular varts noktalarina gére aktarma
yapabilmektedir. Firmalarin sefer saatlerine uymadigt dile getirilmistir. Bunun en temel nedeni yolcu sayisi
olabilmektedir.

Ardahan’dan cikmak da zor. Yani gaten sehir icinde birag uzak bir yere de nlagamuyorsun, sebir disina da ¢ikmark mesakkatls.
Memlekete giderken dic dirt kez otobiisiin iptalini yasadim. Birkag sebep soylediler, ama biitiin sebep yeterince yolcu bulamans

olmalare. Y ani para kazanamayacaginda eminse buradan ayrilamazsin diyor. Maazallah, cenaze durumu olsa ne olur bilmiyornm.
Yakin akrabann cenazesine bile gidemem galiba (28, Kadin, Ogretmen).

Ulagim ¢ok zor. Hichir yere tek seferde gidemiyorsunuz. Bir yerlerden aktarma yapmani3, laim. Belirli noktalara dogrudan
gidebiliyorsunuz, ama onun baricinde aktarmasi olmuyor (32, Kadimn, Bilgisayar Lsletment).

Ulagim bilyiik problem. Aktarmale ulasim var. V'efat vards, araba bulamadim gidecek. Cok ug noktada, niifus da ag, o yizden
ok ilgi gostermiyorlar. Batman'a direkt yok (35, Kadim, Miibendss).

Bu arastirmaya gbre, Ardahan'da ulasim, yasamu zorlastiran en 6nemli faktdrlerden biridir. Sehir ici ulasimda
minibis seferlerinin yetersizligi, yitksek tGcretler ve belediye otobiislerinin olmamasi, ulastm hizmetini aksatmakta
ve kisith sayidaki sosyal ve kilttrel etkinliklere katilimi engellemektedir. Sehir disina ulasimda da zorluklar
yasanmaktadir. Katilimeilar, bir yere ulasmada aktarma yapma zorunlulugu ve firmalarin sefer saatlerine
uymamast gibi sorunlan dile getirmistir. Kis aylarinda kar ve buz temizliginin yetersizligi ve asirt soguklar
nedeniyle ara¢ kullanimi da zotlagmaktadir.

Iklim/Buzlanma. Katilimcilarin tamami, Ardahan’in iklim kosullarinin zorluguna dikkat gekmistir.
Dogal kosullarin yaninda en ¢cok hizmetlerin yetersizliginden ve kar ile miicadelenin eksikliginden bahsedilmistir.

Memleketimde yerler bu kadar buzlu kalmyor. Burada ara maballelerde araglar kiprrdayamzyor bile. Baza yerlerde kaldirimlar
da temizlenmiyor. Bizg eze exe erittik kari. Is arkadaglarima is yerine gelirken kaldirmdaki kari ezmeye calisalim dedim, sag
olsun yardimer oldular. Dért ay kaldiromlar: dogrn diizgiin kullanamadik (35, Ogretmen, Erkefk).

Sarikamss anma torenlerine gittidimde askerlerin orluluklarm iliklerime kadar yasadum. Isten eve Lelince o sodudn yedigimde
bitkinlikten hemen uynyorum. 11k yil iklinm beni mabvetti. Saglgim ve psikolojim bozuldn (32, Kadim, 1dari Personel).

Buzlanma nedeniyle dikkatli yiirinmekte ve yaralanmamak i¢in biiyiik ¢caba harcanmaktadir.

Cok dikkatli yiirifyorum, penguen gibi, o yiizden diismedim. Bu derdin ciziilmesi lazom. Cok diisiip Rolunu bacagini kalgasin
kuran oldu. Kagireyor insanlar: bu durnm (33, Erkek, Akademisyen).

Buglanma, diisme teblikesi ¢ok fazla. Bug bitiyor, bu sefer de canurlar bagliyor. Cok yavas yiiriyoruz, minik minik tem#kinli
adimlarla. Insan diimdiiz, yiiriimeyi i3liiyor (Kadm, 29, Bilgisayar Isletmeni).

Lklim gok 3orlayics. Ozellikler buzlanma kéabusum. Aylarca yolda yiiriyemiyornz, penguen gibi yiiriimek Jorunda kalyoruz,
Sarkatlar bijyiik bir problem. Kaldirumlar da isitilmaly, aylarca buz kalmamals (27, Kadsn, Sosyal Higmet Uzpmans).

Buzdar hep var. Bence halk saglgr sorunn. Kag kisinin yere kapaklanmasim: gordiim. Y aralanan ¢ok fazla var (27, Kadmn,
Miihendss).

Hizmetlerin kisitliligt sebebiyle kaldirim kapalt kalmakta; yayalar bu nedenle yola ¢ikabilmektedir.

Oniimde defalarca kaysp diigiildii. Y ollar agilmryor, cok ge agilryor. Kiirenen kar kaldirima atiltyor, bu sefer yaya yolu kalmzyor.
Kendinizi trafigin iginde bulnyorsunnz, ber seferinde (28, Kadin, Ogretmen).

Tedbir yok. Yollar buzlu, temizlenmiyor. Kaldirimlar karly oldugnndan yolda yiiriiyornz (35, Erkek, Miibendis).
Uzun ve sert gecen kis egitimin evde siiren kismint olumsuz etkileyebilmektedir.

Kig sartlar: kdylerde daha zor. Bu da cocuklar: etkiliyor. Koylerde tek bir oda var isman. Onlar da orada isinmaya ¢alistiklar:
iin ders ¢alisacak o%el alanlar: olmnyor (28, Kadm, Ogretmen).

Iklim kosullari, Ardahan’da yasayanlari ekonomik olarak etkilemektedir.
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Ardaban ¢ok soguk. Dodalgaz; da yetmeyebiliyor ve elektrikli soba agabiliyornm. Bu da bijyiik masraf demek (29, Erkek,
Psikolog).

Uzun ve sert kis kosullart, insanlart kapali mekanda kalmaya zorlamaktadir. Bu durum, Ardahan sakinlerini ruhsal
olarak etkileyebilmektedir.

Yaza iglem duynyorsun siirekli. Psikolojike durnmmunn cok etkiliyor. Dider illere yag, gelmis, piknik var. Sen ise burada kar
yagmur, siirekli kapalr. Su anda alistin, ama kig yine de tabammiil edilemes. Y aza kisa ve cok giizel. Cennet gibi olnyor. Buray:
da seviyorum (29, Kadun, Idari Personel).

Iklim kosullart Ardahan’daki yasami zorlastirmaktadir. Dogal kosullar uzun siiren kis boyunca disart ¢tkma
konusunda caydiricidir. Katllimeilar, belediye hizmetlerinin yetersizliginin de kendilerini ev merkezli bir yasama
stirikledigini belirtmislerdir. Tklim {izerine yapilan degerlendirmelerin “tagra sikintis” temastyla Srtiistiigi
sOylenebilir.

Egitim. Katilmcilar, Ardahan’in 6nemli sorunlarindan biri olarak egitimi vurgulamistir. Baslica
sorunlar arasinda, Ardahan’in 6gretmenler icin ilk atama yeri olmast ve tayin hakki kazanan égretmenlerin kisa
siirede sehirden ayrilmasi yer almaktadir. Buna ek olarak, Ardahan’da ilkégretim ve ortadgretim diizeyinde &zel
okul bulunmamast da 6nemli bir eksiklik olarak belirtilmistir.

Ogel okul yok. Devlet ofnllarindaki kalite icin olumsug, yorumum yok. Ogretmenler ellerinden geleni yapmaya calistyor, ama
genelde ilk atamalar. Cok gengler ve gelir gelmez, bedefleri buradan ayrilmatk. Biyle olunca ne kadar kendilerini gelistirebilirler
bilmiyornm. Gitme istekleri islerine yanstyabilir. Tecriibe edinir edinmez, gidiyorlar (45, Kadim, Sube Miidjirii).

Ardahan kimseye bir sey sunmuyor. Kres yok mesela. ki secenck var. Oralar da ok kalabalik. Biitiin memurlar bir yerde.
Fiyatlar: da ona gire tekelcilik olusturnyor. Rekabet ortamn yok (35, Erkek, Ogretmen).

Goriigme yapilan bir 6gretmen aile igindeki egitimin dgrencilerini okuldan uzaklastiracak zayiflikta oldugunu
vurgulamistr.

Disarimdan gelen insanlara karst yardimseverler. Saygililar bize, ama gocuklara gereli ilgiyi gosterdiklerine inanmuyorum. Sevgi
ve 1lgi konusunda eksikler. Evden kagma olayr ailenin ilgisizligi ile ilgili. Cocuklar da sonug olarak ilgi gordiiklerini diisiindiikleri
_yere gitmeye ¢abalpyor. Bir gehirlenme olayt yasannusty, bir tane bile veli gelmemisti. Cocuklar okulun son gamaniar: kiyde is var
deyip gelmiyorlar (28, Kadin, Ogretmen).

Ardahan’daki egitimdeki eksiklikler de dile getirilmistir. Ogretmenlerin ilk atama yeri olmast ve 6zel egitim
kurumlarinin bulunmamasi, giindeme gelen konular arasinda yer almaktadir. Ancak, Ardahan’in ki¢ik bir yer
olmast nedeniyle okulda yasanan problemlerin hizla ¢6ztlebilecegini belirten katilimeilar da olmustur.

Burast kiigiik bir yer oldugnndan okul ile icli dislyrz. Etkinlikler diizentiyornz. Ozellikle memnr aileler birbirlerine daba bir
destek olnyor (29, Erkek, Giivenlik Gorevlisi).

Saglik Hizmeti. Gortigmelerde, Ardahan’da saglk hizmetleriyle ilgili en ¢ok Ardahan Devlet
Hastanesi’ndeki poliklinik sayisinin azhigi, doktorlarin tecriibesizligi ve sayilarinin yetersizligi ile teghizat
eksikliginden s6z edilmistir. Olumlu olarak ise sadece randevu bulmanin kolayligt ve bekleme siiresinin kisa
olmast dile getirilmistir.

Ciddi bir doktor problemi var. Insanlar da genel olarak burada yasamak. istemiyor. Doktor neden istesin? Giiniinii doldurnr
doldnrmaz, gidiyor. Sonugta her yerden talep giren bir meslek. Devlet hastanesinde bir tane ¢ocuk doktorn var (35, Erkek,
Ogretmen).

Yeni atanns uzman doktor dedil de tecriibeli kimseler atanmals. Buraya gelen doktorlar yeni TUS u gecmis doktorlar. Binasin
yenileyebilirler. Igeri kiif ve catlak dolu. Ardahan ve ilgeler: bu hastaneden yararlanzyor. Olmayan poliklinikler agilabilir. Buranin
halkz bir poliklinik igin Kars’a ve Erzuruns’a gitmez, biylece (32, Kadm, Bilgisayar Isletmeni).

Saglk bizmeti biiyiik sorun. Memileketten altyornm randevulars. Buradaki doktorlarin saysi yetersig ve ugman yok (33, Erkek,
Akadenisyen).

Hastane agir: kalabalik olmnyor, Jorluk cekmedim. Y aklasimlar: gayet iyi. Herkes nazik ama hizmet ¢ok sinirl. Burada tedavi
olmama riski insant da korkutuyor, basta olmamalzyim diye kendine telkin etmeye ¢aliszyorsun (28, Kadin, Ogretmen).

459



Hastanedeki yetersizlikler nedeniyle hastalar bagka illere sevk edilmekte; bu durum da hastalart ve hasta
yakinlarint zor duruma sokmaktadir.

Alerjike rabatsizlags olan cocugum var. Burada o alanda bir doktor bulmafk miimbkiin dedil. Siirekli Erzurum’a git gel yapamazsin.
Bagka sehirde her yere gidip gelebilirsin rabatlikla. Sagdlik konusunda ortalama bir ile gore bile bityiik farklilik var (32, Kadum,
Bilgisayar Isletmeni).

Kdtii bir sey oldugnnda Erzurum’a gidene kadar hayatimz bile kaybedebilirsin. Doktorlar 24-25 yaslarindalar, heniiz; tecriibeleri
yok. Cesaret de edemiyoriar miidahale etmeye, sorumininktan kagmabiliyorlar (35, Kadm, Miibendis).

Katilimcilardan biri, Ardahan’da evcil hayvan sagligina yonelik hizmet alamamaktan sikayet etmistir.

Zaten bayvan hastanesi diye bir sey yok. V'eterinerler var, ama hem ¢ogu eveil hayvandan pek anlanyor. Hem de cerrabi miidahale
yapilamzyor (27, Kadm, Miibendss).

Ardahan’da saghk hizmeti ¢esitli sorunlar barindirmaktadir. Katiimeilar, doktorlarin tecriibesiz olmasindan,
imkan bulur bulmaz Ardahan’dan ayrilmalarindan ve hastanenin yetersizliginden sikayet etmislerdir.

Calisma Hayat1. Katiimcilar, is hayatlariyla ilgili en ¢ok personel azhigi, personelin kisa siirede
Ardahan’dan ayrilmaya calismasi ve tecritbesizligi konularini dile getirmistir.

Genellikle dost canlisi herkes. Isimi seviyornm ama personel azlygindan dolay: her seye kosturabiliyorum. Bircok girevi yerine
getiriyorum (32, Kadyn, Idari Personel).

Bulundugum yerin niifusuna gore personel veriliyor. Toplam 12 kisi. Ama benim alanimda 6 kisi var. Kalabalik olsa, ozellikle
tatilde daba iyi olurum. Gidince siirekli aramalara, mesajlara yanst vermek zorundayim (30, Kadin, Sosyal Hizmet Uzman).

Is yogunlugum azald: diyemem, ama is stresim azalds sadece. Farkly birimler de bana verildi. Girevimle ilgili olmayan yerlere
bakayorum. Ciinkii personel yetersizligi var. Yeterli derecede ve tecritheli eleman gonderilmiyor (45, Kadn, $nbe Miidiiri).

Zor da degil kolay da dedil. Cok fazla personel hareketliligi oldugnndan 3orluk cekiyornm. Ogel sektirdeydim ama is ghivencesi
igin bu i5i tercib ettim (35, Erkek, Miibendis).

Ardahan’in kiigiik bir kent olusu mesleki performansa bir bahane olarak ortaya konulabilmektedir.

Burada kiiciik_yer oldugundan inde olmaya ¢abalayaniar ¢ok fazla. Cabalayaniar, calisanlar daha ¢ok calistirilyyor. Nitelikli i
gibcii az. Cok ugragmyorlar. Zaten burast Ardaban diye rabatlarima bakabiliyorlar. Kisiye gore cok dedisir. Giizel seylere
insanlarmn tabammiil yok. Abgskanhk mi hoyrathk m: bilmiyorum. Giizel seylerden mutln  olmuyorlar, yapmaya da
yeltenemiyorlar. Cikarlarma hele ters geliyorsa (35, Kadm, Miibendis).

Kamu dairelerinde yogunluk olmamasini bir avantaj olarak gérmek miimkindir. Ancak katilimeilar yogunlugun
azligint verimsiz gecen bir mesai olarak yorumlamaktadir.

Giinlerce bog gectigi oluyor. Ciinkii genelde denetleme icin sahaya gikryornz, yoksa is yerindeyiz. Kiigiik bir il oldngundan is
_yogunlugu yok. Is olursa daba verimli bissediyorum (27, Kadimn, Sosyal Higmet Uzmana).

Tirk edebiyatinda ve sinemasinda, tagra hayatinin tekdizeliginden kaynaklanan can stkintist ve bu duygudan
kurtulma istegi nedeniyle dedikodu gibi hikayeler uydurma egilimi s6z konusudur (Balik, 2023). Bir katilimect, isi
yogun olmayan birimlerde vaktin verimsiz gectigini ifade etmistir.

Kendi birimimde is yogun, ama diger yerlerde is yok. Cay, kabveyle geciyor hayatlar. Dedikodn da fazla oluyor. Haset duygular:
gelisiyor. Caliskanlar: gekemiyoriar (35, Kadm, Miihendis).

Katilimcilar, Ardahan’daki memurlarin tayin kovaladiklarini, tayin hakki olan memurlarin siireleri gelir gelmez
baska il ve ilgelere gittiklerini belirtmislerdir.

Zaman gelen durmmyor. Eger tayin sanst varsa siiresinin dolmasini bekliyorlar. Ik bagta da igretmenler. Bence buray: akillarmnda
gegici ve gidilecek bir yer olarak kodlamslar (29, Erkek, Psikolog).

Tiim kamu ¢alssanlarmm tayin hakk: olsayds, bence kalmaziards. Bunun sornminsu Ardaban da dedil. Sonugta insanlar daba
canly ve daba fazla imkan: olan bir yerde yasamayt isteyebilirler. Burada hemen berkes Ardaban’da yasamay: hayat: kagirmatk
olarak degerlendiriyor (26, Kadin, Miibendis).

Tagrada, memur; devletin halka en yakin temsilcisi ve devletle en sik iliski kurulan kisidir. Bu sebeple siklikla
“bul su isin bir caresini” tutumuyla karsilasabilmektedir. Ama diger taraftan, memur tagrada bugiin vardir ve
yarin yoktur. Memurlarin, tasra hayatinda tam anlamiyla benimsenmedigi de gorillebilmektedir (Ulutas, 2017:
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243). Personel hareketliligin sonuclarindan biti de yoneticilerin yerli nifustan olusmasidir. Bu durum, ¢alisma
hayatinda tanidik iligkisinin gelismesini dogurabilmektedir.

Burada kurallara uygun olarak isinizi yiiriitmeniz, pek olanakly degil. Herkes bir sekilde isini gorme pesinde. Tepedekiler de hep
yerliler oldngn igin vatandas da hemen tanidik soknyor. Alsstiklar: igin ayn: tavrs sizden de bekliyorlar (35, Erkek, Miibendis).

Katilimcilar arasinda yer alan bir 6gretmen, Ardahan’daki 6grencileriyle 6zel bir bag kurdugunu ifade etmistir.

Ardaban’da imkinlar sl Onlarn bunu fark etmesi ve gozlerinin isildamast mesleki tatmini artirsyor. Insann mental
yorguningn olsa da cocuklarla olmak, onlara dokunmak cok onemli. Onlara en ufak yardimda bulunmatk bile beni mutlu ediyor.
Ergentik doneminde olduklar: icin her konnda yardima ihtiyaglar: olabiliyor. Ben de bunu seve seve yerine getiriyorum (28, Kadumn,
Ogretmen).

Cevre mithendisi bir katilimei, Ardahan’daki ¢evre sorunlarinin ¢6ziimune yonelik 6zel bir ¢caba harcadigini, bu
cabanin mesleki tatminini artirdigini, ancak bazt sorunlari ¢ézmeye glciiniin de yetmedigini ifade etmistir.

Burada ciddi bir cevre sorunu var. Copler ber yere atilabiliyor. Atiklar da nebre atilyyor. Bu konuda hem miidabalede bulunuyornz,
hem de halk: bilinglendirmeye caliszyorng. Sonuglar almak beni daba mutlu ediyor. Ama birkag kisiyle olacak seyler degil. Sonuglar
istedigim diizeyde dedil. Herkes elini tasin altma koymals (35, Kadm, Miibendis).

Bir katilime, kiiciik bir sehirde ¢alismanin avantajlarini dile getirmistir. Ev ile is yeri arasinda ulagimin rahat
olmasinin ¢alisma performansini artirdigini ifade etmistir. Ancak bir diger katilimet ise yaya ulagimin kisin sorun
olusturabilecegini aktarmugtir.

Is yeri ile ev arasinda bir mesafe olwamast biiyiik rabathk. Arkadaslarimla konusnyornz, ise gidene kadar bitkin diisiyorug
Raten diyorlar. Hem ise daba fazla odaklanabiliyorsun, hem de insann kendisine ayiracak vaktinin ¢ok olmasimi saglyor (32,
Kadin, 1dari Personel).

Burada ise ulagmak gok kolay. Ornegin, Istanbul'daki gibi yollarda telef olmuyorsun. Biiyiik bir konfor. Fakat kisin gok cilels.
Sababn o saatinde her yer buz, pisti gibi oluyor. Arabalarmn calismadigs oluyor. Kisin yaya da gitmek, arabayla da gitmefk sikintils
cogu zaman (29, Erkek, Giivenlik Garevlisi).

Ardahan’da calisma hayatinin stressiz oldugu séylenebilir. Ancak, personel yetersizligi ve yetisen personelin
hizlica ayridmast en sik dile getirilen sikayetler arasindadir. Katihmecilar ayrica, c¢alisanlarin performans
digiklikleri icin sehrin kiictkligini bahane ettiklerini bildirmislerdir. Bir diger 6nemli konu da tamdik
iliskisinin ¢aligma hayatina yansimalaridir.

Esnaf. Esnaf, tagra imgelerinde 6nemli bir figiir olarak yer almaktadir. Bulundugu yerin g6zt ve kulagt
olabilmektedir. Ozellikle disaridan gelenlerin en sik karsilastiklari aktér konumundadir. Bu baglamda esnaf igin
“muhitin vitrini” demek mimkiindir (Ulutas, 2017: 238-239). Katiimcilar, Ardahan’da seceneklerin azligi
nedeniyle esnafin miisteri memnuniyetine 6ncelik vermedigini disiinmektedir. Uriin kalitesi ve fiyatlar
konusunda sikayet etmektedirler. Ardahan’da gérev yapan kamu personellerinin, yerel magazalardan aligveris
yapmak yerine 6ncelikle alisveris sitelerini tercih ettigi goriilmustiir.

Yeri geldiginde hizlica bir sey almamiz da lazim, ber seyi internetten almyoruz. Rekabet olmadigr icin mechursun anlayis: var
bence. Bu duygusu ok kabul edilmez, geliyor bana. Miisteri velinimettir anlayiss yok kesinlikle. Bir iki kurumsala yakin disinda
bir vigyon da yok (35, Erkek, Ogretmen).

Esnaf kiiltiirii zaysf. Cogn Rimse esnaftan sikayetgi. Mechur oldugnmuzu diisiindiikleri icin pabals ve kalitesi diisiik diriin
veriyorlar. Meze bile koymuyor yanina yemegin, garnitiir yok. Her seyden kismaya ¢aliszyor (33, Erkek, Akademisyen).
Lletisim yoniinden sorun var. Giileryiiz 3or geliyor. Izlenimim olumln degil. Internetten almaya izen gisteriyorum (29, Erkek,
Prsikolog).

Ardahan’da zincir magaza subesi az sayida bulunmaktadir. Katilimcilarin bazilarina gére, bu durum esnafin
firsatcilik yapmasina neden olabilmektedir. Bir katilimet ise bu durumu misteri sayisinin azligina baglamaktadir.

1k geldigimde esya ararken biiyiik ¢ile cektim. Zaten ag sey var, onlar da firsatgilik yapts. Fabis fiyatlar var. Mechur kalmadikca
asla bir sey alnyorum. Gratis geldiginde cok sevinmistim. 1kinci Migros agildigimda ayrica sevindim (39, Kadin, Akademisyen,).

Cok sey buraya ulasmyor. O yiizden esnaf bunu firsatglik olarak kullanabiliyor. V erdidim kiraya degmeyecek bir higmet
altyorum. Bizi kazang kapist, yadls kapr olarak gormemeliler (45, Kadin, Sube Miidiiri).

Siiriimden kazganacak olsalar firsatgilik yapmazlardr. Az miisteriden dolay: mal kalitesi de zayif (38, Kadin, Akademisyen).

Yapilan gorismelerde ustalik ve zanaat gerektiren islerde de nitelikli hizmet alinmadigt ifade edilmistir.
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Yardimseverler, ama alanlarnda yetkin degiller. Usta degiller, isleri hep yarum birakayorlar. Gegici coziimlerle oyalyorlar. Ug
ustanin yapamadigs isi alt komsum yapts. Fiyatlar: da sisiriyorlar. Baska yerlere gore iki fat fiyat olabiliyor (28, Kadmn,
Akadenisyen).

Profesyonel degiller. Ustalagmamislar. Evimizdeki bir tamirat isi igin bile Kars'tan usta getirttik. Araya tanidik sokmasak o da
gelmezdi. Bu konuda bichir hizmet alamyornz, (27, Kadim, Miibendis).

Arastirmanin bulgularina gére, Ardahan’daki esnaf ile ilgili bir memnuniyetsizlik bulunmaktadir. Kamu
personelinin satilan Giriinlerin ve verilen hizmetin kalitesini begenmedikleri goriilmektedir. Segenegin olmayigt
nedeniyle esnafin kendini gelistirmedigi ve hizmet kalitesine énem vermedigi séylenmistir. Ancak esnaf ile
iliskileri olumlu bulan iki katitlmct bulunmaktadir. Katilimeilar, esnaf ile birincil tiirden ve saygiya dayalt bir
iletisimlerinin oldugunu belirtmislerdir.

Bence gok saygililar. Igeri girer girmes: “hocam” diyerek karsilzyorlar. Disaridan gelenlere karse saygs dist seviyede. Asla ¢ikarc
olduklarme diigiinmiiyornm. Mesela fiyat sorunca “varsa 100 lira hocam” diyorlar. Baska yerde boyle bir taver ile karsilasmazsimiz
(Kadumn, 28, Odretmen).

Biiyiik sebirlerde kim kime dum dumadsr. Burada esnaf giiler yiiziinii gisterir, hemen hiirmetle karsilar. Baska yerde herkes igin
yabancisin, burada ise ber yerde iyi agirlansyorsun (30, Kadn, Sosyal Hizmet Uzmanz).

Tagranin Zorluklari

Tasranm Zotluklan (0)

AN

Gch;‘meml;hk (24) Sosyal ve Kiltiirel Etkinliklerin Sosyal ve Cugrﬂﬁ Izolasyon (23) Aligveris Tmkanlannin Kisitliligy
Yetersiz Olmas: (23) ™

Sekil 2. Katlimcilarin “Tasranin Zorluklarina”na Yonelik Sorulara Verdikleri Cevaplarin Hiyerarsik Kod-Alt Kod Modeli

Gelismemiglik. Tasra, tasralilar ve tasradaki glindelik hayat Ttrkiye’de sayisiz romana ve filme konu
olmustur. Bu roman ve filmlerde, tasra yasaminin merkezdeki yasamdan farkliliklari, tagraldarin yoksullugu, geri
kalmishigl; merkezdekilerin ilericiligi ile merkezden tasraya gidenlerin yasadigi hayal kirikligi gibi temalar ele
alinmistir (Bayraktar ve Kaynar, 2023). Bu ¢alismanin verilerine gére de katdimcilarin tamami Ardahan
gelismemis bulmaktadir. Ttrkiye’nin farkli illerinden gelen kamu personeli Ardahan’in daha 6nce yasadiklar
illere benzemedigini dile getirmislerdir. Kentin az gelismisligi tizerine yapilan degerlendirmeler “tagra sikintist”
betimlemeleriyle 6rtlismektedir.

1988 yalinda yasamak gibi. Gelismemis. Iklim agisindan 3orlayict bir sehir, ama gelismemislik ondan daha da 3orlayic, o yizden
hig dnceligim iklim sorunu diyemem. Hicbir seyin alternatifi yok. Her seyden varsa bir tane var, o da gelismemis olarak var.
Hastanenin higmetine giivenmemek buzlanmadan daba bifyiik bir sorun bence. Arkadaslarmla sebirdeki tek restoranda
bulusmak disinda bichir alternatif yok (39, Kadm, Akadenisyen).

Babam geldiginde burast bizim memleketin 40 sene Gnceki hali demists. Ustelik memleketimiz; biiyiik sebir de degil. Bir Erzurum
ile bile kayaslamaniz; olanaksiz, kaldr ki Izmir ile falan kayaslaym. Cok geri kalns (27, Kadm, Miihendis).

Geligmislike dﬁﬁﬁdm ilge diizeyinde. Insan b@/ﬂ}é ;e/yz'r/(frdezéz' z‘jatro bilet /é@r%gﬂﬁﬂ bile o%leyebiliyor. Sosyal medyada siirekli

Ardahan’in gelismislik olgutunun ¢oguna sahip olmad1g1 vurgulanm1§t1r.
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Geligmugs yerlere gore &gy gibi kalpyor. Sosyal alanlar: ¢ok kasitls. Eglence hayats big yok. Agsirs sessiz ve 15513, Tam bir mabrumiyet
bilgesi bence (28, Kadin, Ogretmen).

Is yerine yiiriiyerck gidip gelmek onemli bir avantaj ama bunun diginda hichir sey olumlu degil. Yani bugiin Istanbul'da birine
geligmentis yer deseniz aklina burasi gelmes. Ardaban’t bilmedidinden dolay.. Mubtemelen Kars der, ama Kars bile buradan 25
yel dnde. Sagma gelecek ama dolu belediye otobiislerini bile artyor insan. Hig olmazsa, gidilecek yer cok demektir bu (45, Kadum,
Sube Miidiiri).

Bence Ardaban gibi jic dort il sayabiliviz. Onun diginda hichir yer bu kadar geri kalmis dedil. Bir sey temin etmek gok zor. Her
agidan temin edememete 5oz konusu (29, Erkek, Psikolog).

Ardahan’in az gelismisligi yerel niifusun tutumlartyla bir arada degetlendirilmistir. Ardahanlilarin bu hususta cok
caba harcamadigr distintilmektedir.

Yagam tarzim degismesi lazim. Biyle gelmis boyle gider denilemes. Insantarin ev hayatina aligmasinn dedismesi gerekiyor. Farklr
yerlerde gegirilen bir hayata dindisiileceke ki canlansin. Insanlar: sokakta, caddede yiiriimeye tesvik edecek gelismeler olmast lazim
(39, Kadin, Akademisyen).

Buradaki halkta bos vermislik var. Umnrsamaziik icindeler, hicbir seye karismyorlar. En ufak bir gayret girmityorum. Herkes
buradan ayrilma heyecansyla yasamumz siirdiiriiyor. Ardabanlilar da gitme pesinde (35, Kadin, 1dari Personel).

Tasra, soylemsel diizeyde merkezin “medenilestirmeye” c¢abaladigt bir uzvu olarak gbrilmistir. Tedaviye
muhtactir ve iyilestirilmesi gerekir. Modernlesmeci s6ylem tasraya ilerlemeci perspektiften bakmaktadir. Bu
baglamda, tasra siyasal ve toplumsal bir projenin imgesine déntsmistir. Bilinglendirme, kalkindirma,
zenginlestirme ve gelistirme gibi hedeflerin laboratuvarina déntsmustiir (Alver, 2017). Bir katilimci, Ardahan’in
degisimi icin gerekli cabanin harcanmadigini diisinmemektedir.

Cok kapalr insanlar dediller, ama sehri dedistirmeye yinelik hig cabalar: da yok. Degismesi igin Ardabanbilarim daba ¢ok ¢aba
harcamas: lazim. Bence disaridan gelenler bu konnda daha kaygile (45, Kadim, Sube Miidjirii).

Edebiyatin ve sanatin dili agisinda tasranin zaman, mekin ve birey bakimindan tek tip degerlendirilmesi
miimkiindiir. Bunlar arasinda en yaygin olan kod tasradaki kaderciliktir (Nacak, 2017: 64-65). Bir¢ok katiimcinin
kadercilik olarak tanimladigs tutumla farkl bicimlerde karsilagilabilmektedir.

Bir keresinde otobiiste egyalarim kayboldn Her yere basvurdum. Her seferinde buras: dogn, burada olur biyle seyler denildi (27,
Kadin, Miihends).

Cagdas Turk edebiyatinda ve sinemasinda, merkezlerden tasralara gelen memurlar, tasrayr bir sikintt olarak
yasarlar ve mutsuzdurlar. Eskiden oldugu gibi tasrayi aydinlatma, gelismemislikten kurtarma ve kalkindirma gibi
tlkiler de kalmamistir. Kendilerini tamamlanmis bir modernitenin iginden gelmis olarak tanimlayan memurlar,
tasrada ictenlikli sohbetler degil, sadece katlanilmasi zorunlu bir kasvet gérmekteditler. Memurlar, zaman
icerisinde yasadiklari yere yabancilasmakta ve idealizmlerini kaybetmektedirler (Natli, 2013). Bir katilimet da bu
yoruma benzer bir degerlendirme yapmustir.

Insanlar idealist olarak baglaysp sonra da biksyorlar her seyden. Sosyal Kiiltiirel aktivite olmayisi ve sebirdeki kadercilik bu
duruma siiriikliiyor denilebilir. Baskalariin olumsng diisiinceleri var ve o beni de etkiliyor. Cok fagla mutsuzluk var etrafta (45,
Kadin, $ube Miidiiri).

Bir katilimc1, Ardahan’in dogasint Gvmekle birlikte, “tasra stkintis” temasinda vurgulanan karanlik sokaklarin
kentin 6nemli bir sorunu oldugunu belirtmistir.

Memmnnn dedilim. Dogast disinda hichir cekiciligi yok. Bir de ber yerin yakin olmast avantayj olarak goritlebilir. Basibos kipek
sorunu ok bilyiik. Bir de izellikle ara sokaklar hep los ve karanik. Bu da bityiik bir sorun, hele bir kadm icin. Kiigiik bir yere
stkagterilmg bir sebir (28, Kadin, Bilgisayar Lsletneni).

Ardahan’1 diger illerden ayiran gecim kaynaklarinin ve potansiyellerinin hi¢ gelistirilmedigi distintilmektedir.

Ulke ekonomisine etkileri 3aysf. Hayvancilsk da profesyonel degil. 300 yil once nasil hayvan satilyyorsa aym sekilde pasta satmaya
calssryor. Yenilikten cok nzaklar. Bu konnda Ardabaniilar izel bir ¢aba harcamak orundalar (33, Erkek, Akadensisyen).

Buranin yatirim cefmesi gerekiyor. Ama bence tamamen kaderine terk edilmis. Sabipsiz kalmis gibi. Yerli halk Ardahan
sahipsiz der, ama bence esas kendileri bu sebri sabipsiz biraknus (35, Erkek, Miibendis).

Gortsmelerin birinde ise katilimer dogup buyidigi ilgenin daha gelismemis olmast nedeniyle Ardahan’da
yasamakta zorluk ¢ekmedigini belirtmistir.
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Yasadigim ilge cok kiigiiktii. Universitede sosyallestim. O yiizden Ardaban’t imkénlar agisindan kat bulmmyorum. En azindan
burada Migros ve Gratis var (27, Kadmn, Sosyal Hizmet Uzman).

Tagra, tekinsiz mekdn ve kimliklerden farkli olarak, uzaktaki siikiinete de isaret edebilmektedir (Argin, 2005:
279). Bir katllimei, gelismemis bir yerde yasamanin avantajlart oldugunu dile getirmistir. Fakat uzun stire degil,
kisa stireli bir plan yapilabilecegini belirtmistir.

Ozellikle yazlar: cok giizel bir huznr var. Her taraf da yemyesil oluyor. Etrafia buz, kar da yok. Giiriiltii yok, trafik yok, hava
kirliligi yok. Biitin diinya seninmis gibi hissediyorsun. Uzun siire burada yagamak zorlnyor. Ama bence Istanbul'da yasayan
birisi, yilda bir iki haftalina gelip Ardaban’da kalabilir. Rubu tazelenecektir (38, Kadim, Akadenisyen).

Ardahan, Turkiye’deki gelismemis sehirler arasinda yer almaktadir (Acar vd., 2019; Caha ve Tutar, t.y ;Tutar vd.,
2013). Bu arastirmanin bulgularina gére, Ardahan’daki kamu personeli de bu olguyu onaylamaktadir. Az
gelismislik, katihmcilarin “kasvet” duygusuyla bitlikte andiklari bir olgudur. Gelismemislik kamu personellerinin
Ardahan’da bir gelecek planlamalarina engel olabilmektedir.

Sosyal ve Kiltiirel Etkinliklerin Yetersiz Olmas1. Tasra sikintisint merkeze alan esetlerde tagra;
stradanhigin, darligin, esaretin ve boslugun mekant olarak ele alinmaktadir (Alver, 2017). Bu eserlerdeki tagra
gbrintimine goére, yasam son derece basit ve aliglmistir; maceralara, strprizlere, bilinmeyenlere yer
ayrilmamistir. Gelecek kavramsallasmamistir; yarin bugiinin ve dinin aymdir. Cizgisellik degil, dongusellik
egemendir (Ulusoy, 2021). Ardahan’da sosyal ve kilttrel etkinliklerin yetersiz olusunun sikict bir yasama neden
oldugu ifade edilmistir. Diger kentlerde siradan goriilen seylerin Ardahan’da bulunmadigindan sikayet edilmistir.

Bir kere, orta dlgekli Sivas gibi sebirlerle bile kzyas yapilamaz. Bir yemek yiyecek kurnmsal yer yok. Sadece bir restoran var, onun
da yemek kalitesi tartisilabilir. Sosyal kiiltiirel etkinlik_ yok. Bagska yere alisan biri burada biiyiik zoriuk geker. Her bafla sonu
etkinlige gitmeye alisan biri boslnga diiser. Oralarda_yasarken baska bir sebri goreyim diye bir ibtiyacn olmaz. Burada siireli
Kars'a ve Ergurum’a gitmek istiyorsun (35, Erkek, Ogretmen).

Zaten kafe insant falan degilim. Ama insan sosyal kiiltiirel etkinlik arsyor ve yoksuningunu gok hissediyor (35, Kadm, Miibendis).
Yapacak bir sey olmadigs icin insanlar markette vakit geciriyor. O yiizden ok fazla market var (39, Kadin, Akadenmisyen).

Kiigiik _yerleri sevsem de burada yasamda ¢ok fazla olumsuz yonii var. Bu durum o sevgiyi azaltabiliyor. Tek avantaj bir seyde
sira beklememek olabilir. O da devede fulak divelim. Cok seyi etkilemiyor (35, Erkek, Miibendis).

Tasra sikintisy, beden kaynaklt da ortaya ¢tkmaktadir. Bir yerde asir1 derecede kapali kalmak kendisini fiziksel
olarak ortaya koyabilmektedir. Asil neden memurlarin estetik zevklerini ve hazlarini karsilayacak ortamlar ve
hareketliligin olmayisidir (Sen, 2022). Katilimecilar, yasadiklari yerde etkinlikler ile karsilasmadiklari icin fiziksel
bir yipranma yagadiklarini belirtmislerdir.

Sosyal kiiltiirel aktivite olmamast biiyiik bunalm nedeni. Insanlar bir sehirde yagadiklarmz diisiinmiiyor. Bedenen de paslandigim
diigiiniyorum. Uzun yiiriiyiisler yapabilecediniz bir yer, ama uynsukluk hali icinden gikamnyornm (33, Erkek, Akadenisyen).
Sosyal hayats yok, aktivite yok. Sadece evden ise, isten eve yapabilirsiniz. Isin yorgunlugn bir yana, bedenen enerjiyi tam atamama
durnmu da var (43, Erkek, Astsubay).

Bir katilimc1, Ardahan’da birtakim etkinliklerin oldugunu; ancak bunlarin tek bigimli oldugunu séylemistir.

Hep halay ¢ekiliyor. Farkly aktiviteler olmali. Karmagsik figiirleri olan bir sey de degil halay. Hep tiirkii ya da Tiirk sanat miigigi
var. Ama igrencilerin yas grubuna bi¢ nygun degil. Giincel sarkalar ve sarkzcilar olmale (38, Kadm, Akademisyen).

Bir diger katilimct ise Ardahan’in “sakin” yasantisini avantaja ¢evirdigini dile getirmistir.

Hig memnnn degilim. Ama mutsug da degilim. Ciinkii kadere inandidim icin ber seye pozitif bakmaya calistyorum. Eger bir
olumsuzluk varsa onu nasil firsata ceviririm dive diisiindiriim. Onu da editimle saglyorum. Eger bir filmle yasayacaklarim:

gisterselerdi asla gelmezdim. 1isans ve yiiksek lisans okudum cahsirken yine de. Baska diniversitede olmazdr (32, Kadum, Idari
Personel).

Ardahan, sosyal ve kiltiirel etkinlikler bakimindan sakinlerini memnun etmemektedir. Daha 6nce yasadiklar
sehirlere kiyasla etkinlik acisindan kisith bir ortam bulan kamu gorevlileri, Ardahan’da sikict bir yasam
sturduklerini ifade etmektedir. Katithmecilar, bu sorunun ¢éziimiine yonelik neriler sunarak yasadiklart yerin
gelismesini istediklerini belirtmislerdir.
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Aligveris Imkanlarinin Kisitliligi. Ardahan’da alisveris merkezi bulunmamaktadir. Perakende zinciri
subesi ise az sayida bulunmaktadir. Katihimcilar, yerel magazalarin hizmetinden de memnun degildir.

Kisitl imbkdin var. Kurumsal marka bile yeni agilds. Bir tek Ardaban’da LCW yoktu. Her ibtiyacimizy internetten karsilyyoruz.
Ufak bir parca bile sanayide bulunmuyor. Arac tamir ettirilmiyor. Biiyiik bir masraf olsa aragsiz kaliyornz, (35, Erkek,
Ogretmen).

Hicbir ibtiyacim dogrudan gideremiyorum. Internetten gidermek zornndayim (28, Kadin, Ogretmen).

Albseris icin yer yok. Magazalardan bir sey almryornz. Internet alisverisi obmasayds ne yapardik bilmiyorum. Yemek yeri az ve
ok kalitesiz (28, Kadm, Miibendzs).

Sosyal ve Cografi Izolasyon. Edebiyatta ve sinemada ifade edilen tasra stkintist insanin icinde tasidig,
mekandan bagimsizlasan ve icinde yasayanlara niifuz eden sikintil, daralmis, sikismis ruh halleri ile 6zdeslesen
bir deneyimdir (Oktay, 2022). Calismanin verilerine gore, katilimeilarin ¢ogunlugu, Ardahan’in gelismemisligi ve
cografi konumu nedeniyle kendilerini izole hissetmektedir. Kentlesmenin yetersizligi, ulasim sorunlari, sert iklim
kosullari, sosyal ve kultirel etkinliklerin azlig1 ve ev merkezli bir yasam tarzi, calisma amactyla Ardahan’a gelen
kamu personelinde “sikintiya” neden olabilmektedir.

Temel ibtiyaglar karsilanmuyor. Ayrica psikolojik olarak da cok bijyiik sorun var. Sebir rubu yok. Surada dibimizdeki Kars'a
gidince tam anleyorsun. Yani dicra bir yerde, kasabada gibisin (35, Erkek, Qg“retmm ).

Memmun degilim. Y alnizlzgr severim, ama bu kadar sikict ve monoton bir bayat insanin tahammiil simarlarims orluyor. Ev ve i
aras: mekik dokumaya dayale bir hayat yasiyorum. Yapilabilecek baska hicbir sey yok. Sanki zaman havada asil kalmzs gibi
(28, Kadmn, Odretmen).

Bakhtin, dénglisel zamanin hakim oldugu yerlerde yeni bir olaya rastlanmadigin, siirekli tekrarlanan etkinliklerin
bulundugunu, insanin ve mekanin her yeni giinde aynt bicimde siirdiigiinii ifade etmektedir (Bakhtin, 2001: 321).
Katilimcilar, Ardahan’daki tekrarlayan giinlerin kendilerinde ve ¢alisma hayatlarinda neden olan etkilerinden s6z
etmislerdir.

Pandemide alistigimz hayats burada hala siirdiiriiyorum. Y ani baska iller pandemiden, karantinadan ¢ikts, ama burada devam
ediyor sanki (39, Kadm, Akadenisyen).

7 ay her daim evdeyiz. Kardan, buzdan yiiripemiyornz. Siirekli evde olma zorunlulugn depresyona itebiliyor. Is ile ev arasinda
mekik dokunulan bir hayat var. Agik hava etkinligi yalnizea birkae ay yapilabilir. O da distiiniize bir sey almadan asla nzun
siire durulmaz. Giinesi nadir gormek bifyiik bunalim nedeni (30, Kadin, Sosyal Hizmet Uzmant).

Burada olmak ise yansyor. Buraya gelip psikolojisi bozulup dicretsiz izne ayrilan var. Rubsal nedenlerden izin isteniyor. Gergekten
buraya tahammiil etmek bazen cok 3or oluyor. Burada bunalima giren coktur. Boyle bir durnmda is savsaklanabiliyor. Dalgin
olmaya yol agryor. Insan bipnotize oluyor sanki (35, Kadimn, dari Personel).

Katilimcilara gore, yalnizca ev merkezli hayatta sikilmayan, is yogunluguna kendini birakabilen, bireysel hobilere
ilgi duyan kisiler Ardahan’da verimli bir hayat stirdiirebilir.

Sosyal bir hayat dedil de miitevazs ve calismaya odafkls bir hayat istiyorsaniz, gayet ideal. Kendine yetiyorsaniz sorun yasamazsimiz.
Ama aksi takdirde ¢ileli bir hayat var. Kendinigi gelistirmek istediginizde de spor ve sanatsal agidan bir sey bulamazsmiz ama.
Sosyal bir insanin yasayacags bir yer dedil. Ancak evcimen insanlar yasar. Onlara ideal. Aile ile de yasanir (29, Erkek, Psikolog).

Ls yogunlugu olmasindan memnuniyet duynyorum, yoksa kendinizle bag basa kalyorsunuz (30, Kadin, Sosyal Hizmet Uzmani).

Bir katilimctya gore, izolasyonun bir tarafi toplumsal etkilesimin azligi ise diger tarafi da anonimlesememe ve
insanlarin dikkatini cekmektir. Bu durum siirekli dikkatli olmaya neden olabilmekte ve izolasyon halini
artirabilmektedir.

Herkes sizi biliyor. Ben de herkesi tanzyorum artik. Simalardan ben de herkesi tanzyorum. Buna aliskin degilim. Bijyiik sebirde
giyiminize, kusaminiza, hareketinize dikkat etmiyorsunnz. Burada dikkat etmek gibi bir bask: bissediyorsunuz. Kalabalik
sokaklarda kaybolmaya hasret duynyorsunuz, (35, Erkek, Ogretmen).

Tagra Uzerine edebiyatta disaridan tasraya gelenler dayanilmaz bir can sikintisint yasamaktadirlar. Memutlar, tasra
hayatinin sadece hayatta kalmaya indirgendigini diisinmektedirler. Memurlar genellikle bir evde ya da mekanda
bir araya gelip vakit gecirirler (Sen, 2022). Ardahan’daki yasamin seceneklerinin azligi kamu personellerinin
sadece birbirleriyle yakin iliski kurmalarina sevk edebilmektedir.
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Ardabhan’da arkadas olacak ¢ok kimise yok. Secenek yok diye de herkes ile konusamazsm. Arada takildigim birkag kigi var.
Sadece ifi tane var. Onlar da memur (35, Kadm, Miihendis).

Yapacak bir sey olmayinca her hafta sonu mubakkak bir kabvalts yapiltyor. Eder havalar iyiyse kafeye de gidiyornz. Etrafta ne
var ne yoksa gezdik. Tabiri caizse gegeceke yer bulmak icin sinegin yagin gikartryornz, (29, Kadim, Idari Personel).

Tasra kentin telasina karsit olarak yavasligt vaat etmektedir. Kentin kosusturmasindan uzak, daha sakin bir
yasam, bireyin tefekkiire dalmasini; bdylece varolusunu ve kalabalikta unutulanlari hatirlamasint mimkin
kidmaktadir. Modern hayatin telash akisi icinde kaybolan bellek, tasranin tekdiizeligi icinde stirekli hatirlamaya
yonelmektedir (Ozginar, 2020). Son dénem Tirk sinemasinin bazt érneklerinde biiyiik kentlerdeki hiz ve
karmasadan bunalan ve kendi benligini de kaybetme esiginde olan kahramanlar, tasradaki zamanin agir
temposunda ve pastoral manzarasinda huzuru arayabilmektedir (Akbal Stalp, 2010: 97). Katilimecilardan ikisi,
Ardahan’daki sakin yasamin kisisel gelisimlerinde etkilerinin oldugunu ifade ederek olumlu bir tasra betimlemesi
yapmislardur.

Bu siirecte kendinii tansdim, ciinkii kendimle ok bas basa kaldim. Kendimi kegfettim. Sabretmeyi igrendim burada (35, Kadum,
Idari Personel).

Kitap oknmann artirds. 2 giinde kitap bitirebiliyorum. Bu agidan, kisisel gelisimime cok faydale bulnyorum burada yasamay:.
Kitaplarima bakmatk bana huzur veriyor. Film arsivim genisledi. Cok fazila film izliyornm. Ufkunun genisledigini fark ediyornm.
E/ zanaatlarzyla ugrasyorum, hobilerim de genisledi. Bir diger faydast da hayattan korkmuyorum. Buradaki yalitumislik baline
alistiysam, her seyle basa ¢ikabilirim diye diisiinsiyornm (30, Kadm, Sosyal Hizmet Uzmani).

Tki katihimet, Ardahan’in sosyal ve cografi izolasyonunun Ardahan’ giivenli bir sehir yaptigint belirtmislerdir. Bu
katithmcilara gore, izolasyon, nifusun azalmasina neden olabilmektedir; ama diger taraftan korunma da
saglayabilmektedir.

Yagam kosullarmmn 3orlugnna karsin giivenli olduguna inantyorum. Kapim: Kilitlemeden yattigim olnyor, sabah panikle
myanmyorum. Bana kalirsa bunun nedeni ayakaltinda bir yer olmayist. Elbette halkunin tutumu da belirleyicidir. Insanlar her
sey uzaklar diye gic ediyorlar, ama gitvenligi saglayan da bence bu nzaklik (32, Kadun, Idari Personel).

Burada kendini korku altinda hisseden yoktur. Lklim, her yere uzakhk, geri kalmighk biiyiik bir problem, ama giivenli olmas:
avantaj. Suf bu nedenlerden korunakls oldugnnn da dijsiiniiyorum (29, Erkek, Giivenlik Gorevlisi).

Ardahan’in cografi olarak uzakligl, ulasgim imkanlarimin kisithlhigy, iklimin cetin olmasi, biyiik sehitlerin etki
alaninin disinda kalmasi, ntifusun azhigy, kirsal ntfusun fazlahgr gibi unsurlar Ardahan il merkezinde yasayan
kamu personellerini sosyal ve cografi izolasyon duygusuna sevk edebilmektedir. Katiimcilar, Ardahan’da ev
merkezli bir hayat bulundugunu, kimi zaman yogun bir sikint1 hissedebildiklerini, bu kosullara uygun bir yasam
tarzina uyum saglayamayan kisilerin ¢ok zorlandiklarim belirtmislerdir. Bazi kattimcilar ise durgun ve sakin
hayatin kendilerini gelistirmelerini sagladigini ifade etmislerdir.

Sonug¢

Bu calismada, gelismislik indekslerinde alt siralarda yer alan Ardahan’da (Acar vd., 2019; Tutar vd., 2013), tasra
stkintist deneyimi Uzerinde yogunlasilmistir. Ardahan’a atama ya da tayinleri nedeniyle yerlesmis kamu
personelleriyle goriismeler yapilmistir. Arastrmanin bulgularina gére, Ardahan’da tasra sikintist deneyimi
yasanmaktadir.

Memutlar, Ardahan’da idealist duygularla gbrevlerine baslasalar da zamanla ¢alisma hayatinin tekdiize akisina
kapilmaktadirlar. Yapilan gériismelerde, katilimcilarin buyiik bir kisminin tayin haklar elde ettiklerinde kenti terk
etmeyi distindikleri anlagilmaktadir. Bu durumun en temel nedenleri arasinda, kentin gelismemis olmast ve
yasam kosullarinin zorlugu yer almaktadir. Diger yandan, ev ile isten ibaret bir hayat siirmelerinin kendilerinde
durgunluga yol acugini dile getirmislerdir. Bununla birlikte, kamu ¢alisanlarinin sosyal ¢evrelerinin de etkisi
altinda olduklar1 tespit edilmistir. Sosyallestikleri gruplarda ve giinliik calisma rutinlerinde, sik stk Ardahan’dan
ayrilmayr distindikleri ve burada yasamaya devam etmenin bir tir “vakit kaybt” ya da “hayati kagirmak”
anlamina geldigini ifade ettikleri gériilmektedir. Bu dutum, memurlarin tutumlarinin psikolojik yonind ve
“stkintt” hissiyle olan iligkisini ortaya koymaktadir. Sikintt hissi, zamant verimli kullanilmamasina da yol
acabilmektedir. Katilimcilarin, biiyiik sehir stkintist olarak tanimlanabilecek unsurlari (6rnegin, kalabalik sokaklar
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ve otobusler ile anonimlik) 6zlemle andiklari ve blylk sehrin “nimetlerinden” yararlanma arzusu tagidiklar
goriilmektedir. Sikinti, ayni zamanda kentin az gelismisligiyle de baglantili olarak ortaya ¢tkmaktadir.

Tasra, cogu zaman duragan bir yapz sergileyen, ekonomik ve kiiltiirel anlamda biyiik 6lgekli degisimlerin nadiren
yasandigt bir mekansal deneyim sunmaktadir (Ttrkes, 2005). Arastirmanin katitimeilar icin bu durum, bireysel
ve toplumsal iletleme beklentileriyle celisen bir gerceklik yaratabilmekte ve onlari varolussal bir sorgulama
sirecine itebilmektedir. Ozellikle fark edilebilir bir degisimin olmamasi, bireylerin zaman algisint derinden
etkileyerek yasamlarini bir tir dongisellik icinde hissetmelerine neden olmaktadir. Biyiik sehitlerde degisim
daha belirgindir; yeni acilan mekanlar, degisen sokaklar, farkli sosyal cevrelerin hareketliligi gibi unsurlar,
bireylerin yasadiklari yerin dinamizmini fark etmelerini saglamaktadir (Zengin, 2009). Oysa tasrada, “zamanin
havada asilt kalmast” (28, Kadmn, Ogretmen), bireylerin mekana aidiyet duygusunu zayiflatirken, ayni zamanda
yasamin monotonlastig1 algisint pekistirmektedir.

Ardahan’daki az gelismislik algist da bireylerin yasadiklart yerle kurduklart duygusal baglart etkilemektedir.
Gelismislik, yalnizca ekonomik veya altyapisal gostergelerle simirli degildir; kiltiirel ve sosyal olanaklarin
yetersizligi de bireylerin mekan algisini sekillendirmektedir (Geray, 1998). Kamu personeli, buyiik sehirlerdeki
kaltirel hareketliligi, eglence olanaklarim ve sosyal ¢esitliligi deneyimledikleri i¢in, tagranin sundugu sinirh
imkanlar karsisinda bir tir kiltirel yoksunluk hissine kapilabilmektedir.

Katilimcilarin Ardahan’daki tasra deneyimi, kaderine terk edilmislik duygusu, sosyal hareketliligin eksikligi ve
yasamin bir tiir “bitmeyen karantina” (39, Kadim, Akademisyen) gibi hissedilmesi tizerinden sekillenmektedir.
Calismaya katillan bireylerin anlatilari, tasrayi yalnizca fiziki bir mekan olarak degil, ayni zamanda ruhsal ve
duygusal bir atmosfer olarak deneyimlediklerini g&stermektedir. Tagrada her seyin “oluruna birakildigr” ve kentin
gelisimi konusunda belirgin bir ¢aba harcanmadigi disiincesi, bireylerde umutsuzluk ve duraganlik algist
yaratmaktadir. Karantina, bireylerin hareket serbestisinin kisitlandigi, sosyal etkilesimin minimuma indigi ve
zamanin belirsiz bir sekilde akip gittigi bir deneyimdir (Bahar vd., 2020). Sosyal hayatin duraganligi, bireylerin
mekansal hareketliliginin sinirlt olmast ve kiltirel aktivitelerin eksikligi, kent yasamini adeta bir tlr tecrit haline
getirmektedir. Buyiik sehitlerde yasanan sosyal akiskanlik ve kiltiirel gesitlilik, tasra ile kiyaslandiginda,
Ardahan’da yasayan bireyler icin nostalji ve 6zlem kaynagi hiline gelebilmektedir. Ayrica bu duygular biyik
sehirlere tasinma hedefini de beslemektedir.

Kamu personeli icin kamusal alanlarin sinirliligy, disarida vakit gegirebilecekleri alternatiflerin azligi ve sosyal
ctkilesim eksikligi, bos zamanin nasil degerlendirilecegi konusunda belirsizlige neden olabilmektedir. Bu durum,
bireyleri eve kapanmaya, ice doniik bir yasama yoOnlendirebilmekte ve sonug olarak tasra stkintising
pekistirebilmektedir. Bireylerin mekana aidiyet hissetmelerini zorlagtirabilmekte ve tasra deneyimini sonraki
asamay! bekleme haline donustiirmektedir. Kamu gorevlileri icin tasra, atandiklart stire boyunca katlanilmasi
gereken bir “ara ddnem” gibi algilanabilmektedir.

Tasra sikintisint yalnizca mekansal izolasyon ya da kiltirel faaliyetlerin eksikligi tizerinden degil, aynt zamanda
yasam kosullarinin zorlugu, mekanin gelismemisligi ve bireylerin bir kentten beklentilerinin karsilanmamasiyla
dogan iliskisel bir duygu olarak ele almak miimkiindiir. Ozellikle altyapi ve temel hizmetlerin yetersizligi, tasra
sikintisinin yalnizca bir hissiyat degil, ayni zamanda somut bir deneyim haline de déniistiirmektedir. Ornegin,
saglik hizmetleri, tasrada yasayan bireylerin giindelik yasamint zorlastiran ve biiytk sehitlerle tagranin arasindaki
gelismislik farkini keskinlestiren en temel alanlardan biridir. Hastanelerde yeterli doktorun ve uzman klinigin
bulunmamasi, hastalarin Erzurum gibi daha buytik kentlere sevk edilmesini zorunlu kilmakta ve béylece tasrada
yasayan bireyleri ¢ift yonli bir sitkismuslik icinde birakmaktadir. Kentin sundugu hizmetlerin sinirliligt nedeniyle
bireyler ihtiyaglarint yasadiklart sehirde karsilayamamakta, biiyiik sehirlere gitme zorunlulugu dogmaktadir.
Biytiksehirlere gitmenin kolay olmamasi, 6zellikle saglik gibi aciliyet gerektiren durumlarda bireyleri yetersiz
ulasim imkanlartyla bas basa birakmaktadir. Erzurum’a yeterli ara¢ seferinin olmamasi, tasrada yasayan bireylerin
yalnizca cografi olarak degil, aynt zamanda hizmet ve erisim acisindan da dezavantajli konumda olduklarint
hissetmelerine neden olmaktadir. Bu olgu, ayrica tasrayr dis diinyaya erisimin kisitlandigi, zorunlu hareketliligin
bile sekteye ugradigt bir mekan haline getirmektedir. Tasranin, bireyin temel ihtiyaglarini bile karsilamakta
yetersiz kalan bir alan olmasi, bu gegcicilik duygusunu artirmaktadir.

Bazi katilimcilar, Ardahan’daki sakin yasamui bir arinma, terapi ya da kendine dénme firsati olarak gérmektedir.
Bu bakis agisy, tasra yasamuni, bireyin kendisiyle bas basa kalabilecegi, dis diinyadan uzaklasip i¢sel huzurunu
bulabilecegi bir alan olarak degerlendiren bir anlayisa dayanmaktadir. Bu baglamda, tasra yasami, ginlitk yasamin
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karmasasindan ve stresinden kactp daha huzurlu, sade bir yasam siirmeye olanak tanimaktadir. Tasradaki bu
sakinlik, bireylerin i¢sel arinmalarina ve kendilerini yeniden kesfetmelerine firsat sunabilmektedir. Ancak,
katilimcilar bu arinma siirecinin uzun vadede yalnizlik ve hareketsizlik duygusuna da neden olabilecegini ifade
etmislerdir. Tlk basta olumlu bir deneyim olarak gorillen kendine dénme, uzun siirdiigiinde bireylerde tasranin
dar ¢evresinde sikisip kalma hissini artirabilmektedir.

Calismanin bulgulart dogrultusunda, Ardahan’da memurlarin sosyal ve cografi bir izolasyon yasadigy, bu tiir bir
yasamin ev ve is arasinda mekik dokumakta zorlanmayan bireyler tarafindan strdiirebilecegini, tasra sikintistyla
6zdeslesen betimlemelerin Ardahan’da fillen deneyimlendigi sonucuna ulasilmaktadir. Ayrica kamu personelinin
bu “sikint’”ya ragmen kentin degisimi i¢in caba gésterdigi, ancak istedikleri hizda bir degisim gerceklesmeyince
bu ¢abadan vazgectikleri, bulunduklari yere yabanciastigt ve tayin yoluyla kentten ayrilma arayisina girdigi
anlagilmistir.

Cikar Catigmas1 Beyam

Yazar, bu makalenin arastirma, yazarlik ve/veya yayin sireci ile ilgili herhangi bir potansiyel ¢tkar catismasi
olmadigint beyan eder.

Mali Destek

Yazar bu makalenin arastirilmasi, yazilmast ve/veya yayinlanmasi i¢in herhangi bir mali destek almamustir.

Yayin Etigi Beyam

Calismada etik dis1 bir husus bulunmadigini, arastirma ve yayin etigine 6zenle uyuldugunu beyan ederim.

Yazar Katki Orani

Calisma, tek bir arastirmact tarafindan ylritilmis ve raporlanmistir.

Etik Kurul Izni

Calisma Ardahan Universitesi Bilimsel Arastirmalar ve Yayin Etik Kurulu’nun 04.04.2024 tarihli ve 2024-20ONP-
0016 numarali onay karari dogrultusunda gerceklestirilmistir. Gortismeler katilimetlarin rizast ile gerceklesmis,
kisisel bilgilerin gizli tutulacag: taahhiit edilmis ve katiimecilarin onamlari alinmugtir.
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EXTENDED SUMMARY

Over time, the provinces in Turkiye have gone beyond just a geographical and administrative designation and
become loaded with value. The province (tasra), which has become the meaning of underdevelopment, has
become the focus of the modernization approach. Public employees who moved from the center to the
provinces experienced alienation in their new places of duty. The lives of public employees who are incompatible
with the local people, their colleagues, and the underdeveloped city took place as a motif first in literature and
then in cinema.

This study aims to identify “the provincial boredom” (tasra sikintist), which is used as a theme in art and
literature, as a social experience. . It expresses the feeling of isolation, alienation and inactivity felt in the
monotonous life of the countryside. Moreover, provincial boredom means that yesterday and today are the
same. It describes the absence of vision of the future. Ardahan, which is ranked at the bottom of the indexes
in Ttrkiye, is the third smallest province of Tirkiye in terms of population, with a population of 92,481 (2024).
It is aimed to reveal that provincial boredom is not just a scenario and story, but can be experienced in small
settlements in Turkey.

The problem of the research is to understand how and with what factors the public employees living in Ardahan
experience the provincial boredom. The study has a qualitative research method. A phenomenological approach
was preferred in order to understand the provincial experiences of the participants. This approach explains the
system of meanings of the world in which the individual lives. The sampling technique of the research is criterion
sampling. The criterion of the sample consists of 20 public employees who settled in Ardahan for their work
and have been residing in Ardahan for at least one year. In-depth interviews were conducted with the
participants. The questions in the semi-structured interview form were asked. The questions focused on life,
social environment and working life in Ardahan. The data obtained from the interviews were subjected to
content analysis. Data were analyzed with two main codes and ten sub-codes. MAXQDA 2020 program was
used to code the data.

According to the findings of the study, participants experience difficulties due to some problems in Ardahan. It
is seen that transportation is carried out irregularly and transportation fees are high. It is seen that Ardahan does
not meet the needs for intercity transportation. The climate paralyzes life in Ardahan during the winter. In
addition to extreme cold, pavements that are not cleared of ice make it impossible to leave indoor spaces.
Participants complained about not being able to walk outside for five months of the year. Problems regarding
health care attract attention. Participants described their situation as being afraid of getting sick.

Public employees in Ardahan may lose interest in their jobs over time. Due to employee mobility, positions may
be taken away from job descriptions. The lack of product and store variety limits shopping opportunities in
Ardahan. Public employees living in Ardahan are surprised to encounter a very small city compared to the places
they lived before. It was stated that the dark streets, which we encountered under the theme of the provincial
boredom, is an important problem of the city. It is thought that the livelihood resources and potentials that
distinguish Ardahan from other provinces have never been developed. Ardahan’s lack of change is attributed
to the fatalism of the local population. The lack of social and cultural activities further increases the home-
centered life. One of the comments frequently encountered in interviews is; it is believed that Ardahan remains
far from the influence of other cities and this situation is reflected in the character of the people. When all these
factors come together, it is possible to say that the participants feel a sense of social and geographical isolation.

Life in Ardahan has been described as a never-ending quarantine situation. The general opinion about social
and cultural events is negative. It is seen that the inadequacy of activities causes an inanimate life in Ardahan.
Monotonous life, one of the elements of provincial boredom, is encountered in Ardahan. Lack of urbanization,
transportation problems, climate, lack of social and cultural activities, and home-centered life cause “distress”
for public employees who settled in Ardahan for work purposes. In this regard, in the light of the findings of
the study, it is concluded that public employees in Ardahan experience social and geographical isolation, that
such a life can be maintained by individuals who do not have difficulty in shuttling between home and work,
and that the descriptions identified with provincial boredom are actually experienced in Ardahan.
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