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TURKIYE’DE PSIKANALIZIN GELISIMINE
KISA BiR BAKIS

Tevfika Tunaboylu ikiz"

Ozet: Bu yazinin amaci psikanalizin ¢aligma nesnesi olan insan ruhsalligina olan
bakigini anlattiktan sonra iilkemizdeki gelisimini kisaca gostermektir. Her ne
kadar 100 yillik bir gecikme ile girmis olsa bile psikanalizin kurumsallagmaya
bagladifini gormekteyiz. Selguklu ve Osmanli tibbint miras alan Gilkemizde tibbi
yaklagimin igerisinde kendisine yer bulmakta zorlanan psikanalizin psikiyatri ve
psikoloji alanindaki geligmelerde nasil yer aldig kisaca anlatilmistir. Son 15 yitdir
hizla gelismekte olan bir disiplin olarak psikanalizin kurulan dernekler, yapilan
konferans ve kongreler ile gelecek nesillere 6zgiin bir kiiltiir gergevesinde
iletilmesi soz konusudur.

Anahtar Kelimeler: Psikanaliz, Tiirkiye, tarihsel geligim, ileti

A Short Review on the Development of Psychoanalysis in Turkey

Abstract: The object of this paper is to show the development of psychoanalysis
in our country after elaborating how psychoanalysis looks on human psychic
world as the object of study. Even though it has arrived with a delay of 100 years,
its institutionalization can be seen. In our country which inherited the Seljuk and
Ottoman medicine, psychoanalysis had difficulty to find itself a place in the
medical approach and how psychoanalysis took part in the developments in the
fields of psychiatry and psychology is explained shortly. In the last 15 years,
psychoanalysis as a discipline has been improving rapidly; with the established
societies, committed conferences and congresses, it is clear that psychoanalysis
will be transmitted to the later generations within our culture.
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Psikanaliz insan {izerine ¢ahigmalar yapan bir bilimdir, sorunlara devrimci
sonuglar getirmez daha ¢ok bilgiyi sorgular. Psikanalizin hicbir aleti, l¢tim
aract yoktur, énemli olan sadece "s6z" diir. Hastalarimiz: dinler ve yorumlanz.
S6z etkin bir alettir. S6z ile duygulanimuzi ifade ederiz. Psikanaliz her seyi
bildigini varsaymaz ve her olaya da ¢ozlim getirmek gibi bir gayreti yoktur.
Psikanalizin nesnesi hastanin ruhsal hayatidir. Psikanaliz kiiriinde her hasta 6zel
ve biricik bir yasant1 icine girer, bilingdigina yaklagmada evrensel kavramlara
sahip olsak bile psikanaliz yasantis1 6zgiin bir ¢aligmadir.

Histerik hastalarin semptomlarini anlamaya calisuken S.Freud bilingdist
stireclerin varligim1 ve bunlarin ¢ocuk cinselligi ile olan baglarm iligkilendirdi.
Yani sira kendi riiyalarini da inceleyerek bilingli olarak birgok agiklanamayan
stirecinde ortaya ¢ikarilmasina neden oldu (eksik eylemler, dil silirgmeleri,
sakalar gibi). Sonucunda da psikanalizi su 3 madde ile agiklads;

a) Psikanaliz baska tiirlii yollarla anlagilmas: olanaksiz olan bilingdis1 ruhsal
stirecleri inceleyen bir yontemdir. Bunu da serbest c¢agnsim ile
gerceklestirir. Analitik gerceve bagtan belirlenir ve analizan aklina gelen her
seyi sOylemelidir. Analitik siirecin gerceklesmesi icin analizan ile analist
arasinda kurulan bag énemlidir, Bu bagda “aktarim” denen iliski etrafinda
sekillenir.

b) Psikanaliz 6zellikle nevrotik denilen yelpazede yer alan ruhsal sikintilar
tedavi etme metodudur. Bu durum daha sonra ¢ok daha genis bir uygulama
alanina sahip olup psikanaliz ¢alismasi farkli gruplara da uygulanmaktadir.

¢) Sonuncu olarak ta psikanaliz pratik uygulamadan alinan bilgilerin etrafinda
diizenlenen kuramsal bir alan olup biling 6tesinde yani bilingdigi ruhsal
gerceklik ile ilgilenir.

Ruhsal diinyanin derinliklerine inmek ve bunun i¢inde bilingdis1 ile ilgilenmek
S.Freud’un temel amaciydi. Boylece bilingdigimin kiiltiiriin mnesique izlerini
tagidigini ve nesiller boyunca da bu izlerin bir kisiden digerine (ebeveynden
¢ocuguna) gectigini agiklamaktaydi. Freud’un ayni anlami atfederek kullandig:
kiiltiir ve medeniyet kavramlar: igten ve distan olusturulur; icten gelenler sosyal
degerler, kanunlar ve ahlak kurallari gibi paylasilan tasarimlan igerirken,
disarida da farkliliklar ile kendisini belli eder. Ruhsal aygitin olusumundaki
sistemler (alt benlik/benlik/iist benlik) gelinen kiiltirlin icerisindeki sosyal
degisimden etkilenir. Freud bunu daha ¢ok egitimcilerin ve yasa koyucularin
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6nemini anlatarak agiklamaya galigmugtir. (Kaes, 1998)' Bu bilgiler 1s13inda her
tilkeye tip, edebiyat, sanat gibi farkli yollardan giren psikanaliz o iilkenin 6zgiin
kiiltiirel dokusu iizerine sekillenmektedir.

Tiirkiye'deki dogusu i¢in ise baslangic noktasi soyleydi; her alanda Tiirkiye
fikir, teknik, tip ithal etmekteydi. Ama psikanaliz bireysel yasanti ¢aligmasi
oldugu ig¢in ithal edilemezdi. Herkes otekine ulasmak i¢in psikanalizden
gecmeliydi.

1992-1996 wyillar1 arasinda Paris 13’teki doktora c¢alismam ile baglayan
Tiirkiye’de psikanalizin dogusu iizerine arastumam 2004 yilinda Topique
dergisinde yayimlanan makalem ile devam etmistir’? Bu yazi da amacim
Psikanalizin Tiirkiye’ye neden 100 yillik bir gecikme ile geldigi, Tiirk psikiyatri
tarihi, sosyopolitik olaylar ve Islam diisiincesinin bu gecikmede etkileri ne
olabilir sorularina yanit aramaktir.

Bu arastirmalardan c¢ikan bilgilerden bahsetmek gerekirse 6ncelikle Tiirkiye
Cumhuriyeti 1923’te kurulmus olup, arkasinda 600 yillik Osmanl
Imparatorlugu, onunda ardinda Selguklu Devleti ve kiiltiirlerini
barmdirmaktadir. B6ylesi bir tarihsel zenginligin 6zellikle tibbin gelisimindeki
roliini inceledigimizde Selguklu doéneminden beri gelen ikili bir anlayisla
karsilagsmaktayiz. Bir yanda hekimlerin tedavi anlayigt ki bunlar Galien,
Hipokrat, Ibni Sina tibbmin devamlibifinda hastalara  yaklasimi
benimseyenlerdir. Diger yanda ise yogun olarak halkin yoneldigi tekkelerde
sunulan geleneksel yontemlerle hasta tedavi etmektir.

Tekkeler toplumdaki ruhsal ve zihinsel hastaliklari tedavinin yani sira halka
moral vermek gibi sosyal bir gbrevi de yerine getiriyorlardi. Bazi seyhlerin ¢ok
gliclii manevi tesirleri olmaktaydi. Bazi tip delilikleri tedavi eden ve bu tedaviyi
kendi tekellerinde tutan aileler vardi. Bunlar telkin, korkutma ve inan¢ yollarina
bagvurmaktaydilar. Felsefelerinin temeli sonsuz askin nesnesi ile birlesmeye
dayaliydi. Tasavvufa inananlar maddi varlik olan insanin bu sonsuz agktan
dogdugunu ve bir giin ona geri dbnecegini sOylerler. Ask tiim duygusal
yasantilar i¢in kullanilan bir kelimedir ve birlestirici olandir. Goriildiigii gibi
nefret tamamen bir kenara itilmistir. Ruhun temizlenmesi arinmasi igin nefretten
uzaklagilmalidir.

' Rene Kaes et al, Différence culturelle et souffrances de I'idéntité, Paris: Dunod, 1998.

Tevfika Ikiz ve Sibe! Arkonag*Les raisons divers d’un retard de 100 ans dela psychanalyse en Turquie”,
Topique, no 89, 2004,
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Osmanli déneminde yan yana devam eden bu tedavi bigimlerine baktifimizda
halk ile saray tibb1 arasinda da bélinme olmustur; medreselerin ¢okiisii ile bu
siire¢ daha da hizlanmistir. Ama bunun yaninda halk kiiltiirii icerisinden dogan
halk tibbinin ne denli rafine oldugunu da gorebiliriz. Mesela Delilik siniflamasi
bunun nasil herkese uygulanabilir oldugunu g6stermigtir

Halk folklorunda deliler iizerine genis bir edebiyat vardir. Anadolu'nun hemen
hemen her yerinde akil hastaliklarinin yerel tarifleri bulunmaktadir. 1815'de
Tiirk halk folkloru uzmani Mehmet Said o dénemin delilik siniflamalarini bir
makalesinde belirtmigtir. Bugiiniin psikiyatrisi ile hi¢ bir ilgisi olmayan bu
smiflama halkin algiladifn sekliyle 56 c¢esit deliligi icermektedir. Halk
folklorunda bu 56 gesidin biiyiik 6nemi olup, halkin hekimlerin hastaliklar
karsisindaki caresizliklerine kargit bir simflama gelistirme arzusu olarak
aciklanabilir.

Islam 15131nda Tiirk hekimleri deliye batidan gok degisik bir yer verirler. Deli
yardim isteyen bir marjinaldir, Foucaultnun dedigi gibi "toplumun kétii vicdan
olup diinyadan bu anlamda ayrimlagtinlmuis" kisiler degildir’ Doktorlarin
yaptigi sinmflamalarin yanmisira Osmanli imparatorlufunda halk tibbinin yerini
unutmamaliyiz. Halkin deli ile ilgili inanglarina gore deliler metafizik diinyadan
bilgileri getirebilme yetenegine sahip olup, bu mesajlara hi¢ bir sansiir
uygulamazlar. Oteki taraftan mesaj getiren kisiler olarak diistiniilen delinin her
zaman "kutsal" olduguna inanilir. Evliya Celebi "Seyahatnamesi"nde (1682)
Istanbul delilerinden bahsederek onlara "evliya" demektedir.

Bu iki tip tedaviyi kiyasladigimizda tip ile tekkelerin farkim agik olarak
gérmekteyiz. Hastaliklanin nedenini organik bulan doktorlar ilag tedavisine
glivenmektedirler. Mesela bagirsaklarin temizlenmesi tavsiyesi sundan
dolayidir; toksik maddeleri atarak "kétii" olam1 digar1 atmak. Doktorlar igin Ibni
Sina'nin hiltlar teorisi 6nemli rol oynamaktadir. Hastaliklar liltlanin azlig: veya
¢okluguna gore degismektedir. Oysa seyhler tekkelerde dini inang ve telkin ile
tedavi yapmaktaydi. Bu iki tip tedavi hep karsi karsiya gelmekteydi. Bunlari
yakindan bir 6rnek vererek incelersek;

Osmanli tibbinda melankoli ¢ok Onemli bir yer tutmaktadir. Bu hastaliin
sebebi kesinlikle Ibni Sina'min hiltlar teorisine dayanmakta ve tedavide de
bundan faydalaniimaktadir. Tedavinin temeli ruhun ve viicudun siyah safradan

*  Bekir Karliga, llahiyat Fakiiltesindeki Bir Gériisme, Subat, 1995.
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temizlenmesidir. Mali Hiilya yani "Ask hastalig" kavrami viicudun bir tepkisi
olsun olmasin tiim psikolojik tepkiler i¢in kullamlmigtir. Somatik isaretleri ve
tedaviyi tamimlamak igin hastanin duygusal durumu g¢ok dikkatli olarak
incelenir. Osmanli hekimleri semptomlarin kaldirilmasi ve etiyolojisinde
hastanin duygusal durumunun ciddiye alinmasina énem verirler.

Hekimler birbirlerinden ¢ok farkli vakalar vermeye calisirlar. Ask hastaligina
baktigimizda bunun birgok semptomla ortaya gikan bir grup hastalik oldugunu
gérmekteyiz. Agk hastalan amaclarina ulagmada bir nesne, bulamadiklar: icin
devamh engellendiklerini diigiiniirler. Sunulan ¢are ya cinsel tatmin veya amaci
¢ok daha ylice olan Tasavvuf felsefesine egilme olmahdir. Bu yaklasimlar S.
Unver'e gore (nasil oldugunu ok agiklamasa da) "psikanalitik tedavileri"
hatirlatmaktadir.*

Osmanl: tibbimin Islami karakteri 19.cu yiizyila kadar devam eder, bu tarihten
sonra tamamen batiya dénme siireci baslar.14 Mart 1827'de tip okulunun agilist
reformun en Gnemli hareketlerinden biri olmustur; boylelikle modern anlamda
tip okulundan arttk bahsedilebilirdi. Yurt digmma gonderilen hekimlerin
iilkelerine dénmeleri ile degisik alanlarda yeni ekollerin yaratilmas: gerceklesti.
19.yiizy1lin yarisinda kurumlardaki bu reformlar entelektiiel hareketlerin Snemli
sekilde olusmasina neden oldu. Avrupa ile iligkiler, hastanelerin sartlarinda ve
akil hastaliklarini anlamada biiyiik ilerlemelere neden oldu.

Psikanalizin kurulus sartlarimi ve psikiyatri tarihini aragtinirken 19.ytizyildaki
bityiik kopus (kesinti) ile karsi karsiya geldim. Onceleri Selguklular ve
Osmanlilar hastaneler ve hastanelerin isleyislerinde orijinal yapiyr korumaya
calismiglar. Tiirklerin tip diinyasim ve daha birgok alami daha ¢ok Araplar
etkilemigler. 19.yiizyila dogru Osmanl: sistemi kétlilesmeye baglamig, medrese
ve kurumlar giderek zayiflamigtir. Osmanlilar batiyla daha fazla iligki igine
girince de reformlar kagmilmaz olmustur. (1820). Ama Bat1 ile Arap diinyasi
arasinda bir sentez yapmak yerine Osmanlilar doguya sirtlarnm: tamamen
doénmiislerdir. Bu ¢aligma bana tip diinyasindaki degisim ve kopmalar1 gérme
olanagini verdi. Ibni Sina'dan giiniimiize kadar gelen bu gelenek ne oldu diye
kendi kendime soruyordum. Bulabildigim tek cevap hali hazirda Anadolu'nun
birgok kosesinde kutsal mekanlan ile seyhlerin uygulamalariyla hastalara sifa

4 Siiheyl Unver, Tip Tarihi ve Onemi, Istanbul: A. ihsan Matbaasi, 1934.
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bulan yerlerin yasadigimi gormek oldu. Bu caligmanin gelecekte bu sorular
dogrultusunda gelismesi ¢ok ilging ve yararh olacaktir kanisindayim.

Tibbin diger bir &zelligi de vakiflarin oynadig: roldiir. Selguklulardan beri var
olman vakiflar tibbin igleyisini her zaman kolaylagtirirlar. Vakiflarin sayesinde
hastalar bedava hizmet almistir. Bu tarz tedaviler hala gegerlidir; bir yandan
tamamiyla Amerikanize olmus bir Tirk tibb1 diger yandan halk iizerindeki
etkileri tartisilan "hoca"lar. Bu tarz tedavilerin ve topluluklarin {izerine yeterli
Istatistiki calisma olmamakta buna karsiik bilyilk baski ve reddetme -
yaganmaktadir.

Ikinci kopma yani kesinti 1923'de gerceklesti. Osmanli devleti Cumhuriyetle
yer degistirdi ama gegen 600 yili unutarak yeni bir {ilke kurmak istedik.
Osmanli geleneksel tibba ile ilgili bilgileri ilerletmedeki sorun iste bu kopmadan
ileri gelmektedir.

Psikanalizin Tiirkiye'deki durumun takdir edebilmek icin Prof. Izzettin Sadan'in
anilan ¢ok dnemli bir yer tutmaktadir.

Bakirkéy Akil Hastaliklari Hastanesinin 50.yili dolayisiyla yayinlanan bir
kitaptaki makalesinde psikanaliz hakkinda neler diisiindiigiinii ve fikirlerinin
nasil kotli karsilandigimi yazmigtir. Sadan'in teshis yapabilme hakk: bile
bulunmamaktaydi. Hastane baghekimi Freud'dan "pis yahudi" diye
bahsetmekteydi. Sadan késesinde yalmzdi. Paris'teki stajindan sonra Tiirkiye'ye
doéndii ve 1938'de Freud'a bir mektup yazdi. Cevirisini yapamadigi baz
kavramlar i¢in ondan yardum istiyordu. Freud ona ¢ok hasta oldugunu séyleyip
yardim igin bazi kisilerin adi veriyordu.’ Izzettin Sadan psikanalizle ilgilenen
ilk psikiyatrdi, makaleler, yazi ve kitaplar ¢evirdi ama hastaneden kovuldu.
Meslegini 6zel muayenehanesinde siirdiirdii.

Tiirkiye'ye modern psikolojinin girme tarihi 1915'dir. Bu iilkenin egitiminde
6nemli bir taribtir. Birinci Diinya Savasina ragmen {iniversite reformlar
gerceklestirilmistir; Botanik, kimya, fizik, tarih ve psikoloji alaninda 20 Alman
Profesér Tiirkiye'ye davet edilmistir. Profesér Anshcutz Hamburg
Universitesi’nden gelerek istanbul Universitesi psikoloji boliimiinii kurmugtur.®
Deneysel psikoloji boliimiinli kurmak igin gerekli aletleri de beraberinde
getirmistir. 1918 sonunda Almanlar ve Osmanli Devleti savas: kaybettigi i¢in

lzzettin Sadan, "Hatirat", Bakirkéy'iin 50. Yildéniimii, Istanbul, Yaymevi, 1977, pp. 132-136.
Beglan Togrol, "Tiirk Psikoloji Tarihi", Tecriibi Psikoloji Caligmalari, Istanbul, 1972, no:15, pp. 1-16.
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Alman hocalar yurtlarina geri déndiiler. Prof. Anshutz'un yerine Cenevre'de
Jean-Jacquess Rousseau Enstitiisiinde egitim goren ve 2 yil kadar da Claparede
ile galigan Mustafa Sekip Tung gelmistir, ilk Tiirk psikologu olarak gérdiiglimiiz
- Tung, Freud ve W.James'in eserlerini gevirmis, psikolojiyi 6grencilerine tanitip,
Genel psikoloji bélimiinii kurmustur.

Yeni Tiirkiye Cumhuriyeti iniversite reformunu ise 1933'de yapmustir.
Hiikiimet Musevi asilli 103 Alman profesdrii davet eder ve bu profestrler 12 yil
boyunca hizmet verirler. Psikolojinin Nazilerden kagan bu profestrleri misafir
edememesi biiyiik kayiptir. 1937'de Jena {iniversitesinden Prof William Peters,
Istanbul Universitesinde Pedagoji Enstitiisii ve laboratuarim kurmak icin gelir.
Cambridge'de Bartlett ve Frankfurtta Werheimer ile ¢alisir. Fullbright burslar
sayesinde birgok hoca Istanbul tiniversitesinde galismustir.” Psikiyatrinin klasik
yonelimi ve Kraepelin’ci tavirlar psikolojinin gelismesini engelliyordu.
Psikolojik bozukluklarin olusumunda psikodinamik faktorlerin rolii daha kabul
edilmemisti. Okul bitiren 6grencilerin sonugta bulduklari tek is liselerde hocalik
yapmakti. 601 yillarda Amerika ve Avrupa etkisiyle psikolojide gelistirilen
modern kavramlar ve psikanalizin katkilari psikiyatri ¢evrelerine girmeye
baglad1. Tip diinyasinda psikolojinin 6nemi anlagilmaya baslandu. ®

1980°lerde her sey sanki tamamen degigmistir. 1980 yilinda yapilan askeri darbe
Tiirk politik, kiiltiir ve siyasi hayatina getirilen yogun kisitlamalara ragmen
bireye verilen 6nem artmus, bireysellesme ve ekonomik 6zgiirliiklerin daha fazla
telafuz edilmesine baglanmustir.. Entelektiiel gevielerce hizla kabul gbren ve
yaymevlerinin tercihen bastiklari ise psikolojiye ait yayimnlardi. Bu gelisim
askeri darbenin dogasiyla tamamen zit olmasma ragmen, kisilerin ruhsal
diinyalarinin ve bireysellesmenin Oneminin arttirmaya yo6nelik ¢alismalarm
lizerinde durulmaya basland1.’ Bu dénem ayrica psikoloji kitaplarm en ok
basildigi 6zellikle de Erich Fromm, Karen Horney gibi kisisel mutluluklarin
toplumsal beraberlik disinda diisiiniilemeyecegini salik veren yazarlarin best
seller olmalar: darbenin kisiler {izerinde yarattig1 travmatik etkileri gostermede
oldukeca aydinlaticidir.

Sibel Arkonag, "Tiirkiye'de Psikoloji, Istanbul Universitesi Psikoloji Boliimii, 80.y11", Psikoloji Biilteni,
1995, pp.1-6.

Gokge Cansever, International Resources in Clinical Psychology, Mc Graw Hill, California, 1960.
Levent Kayaalp, “L’histoire d’un rendez-vous manqué; L’exemple de la Turquie”, Topique Paris, 2004,
no 89.
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1989 yilinda Dr Ulviye Etaner Almanya’da kigisel analizini tamamladiktan
sonra yurda déniip kendisinden analiz talep eden bir grup geng psikiyatr analize
almaya baslar. Aslinda burada 6nemli durulmasi gereken psikanaliz talebinin
yapilmasi ve psikiyatri igerisinde bu talebi isteyecek sartlarin hazir edilmesidir.
Psikolojinin gelisimi ile ilgili tarihsel bakis agisinda ise 1917°de deneysel
psikoloji akimu ile iiniversite’de kendisine yer bulan psikoloji maalesef
psikanalize hi¢bir zaman sicak bakmamistir. Freud’un makalesinde de belirttigi
gibi iiniversitede sadece psikanalizden gelenleri anlatabiliriz, kuramsal olarak
tartigabiliriz. Pratik psikanalizin iiniversite disinda yapildigi gergeginin yami sira
Ozellikle psikanalizi reddetmek yasanan bir durumdur. Bilimsel olmamakla
itham edilen psikanalize ait ¢alismalar su anda sadece Istanbul Universitesi
Psikoloji Boéliimiinde ders programlarinda verilmektedir. Yazarin kendisinin
verdigi psikanalitik yonelimli ders programu diginda herhangi bir psikoloji
boliimiinde bu konuya ait sistemli veya yerlesik programlar bulmak olas:
degildir. Burada psikanalizden kastedilen ise Freud’un kullandii kavramlar
popiilarize ederek agiklama galigmalar1 digta tutulmaktadir.

Su an gelinen son noktaya baktigimizda Tiirkiye’nin ilk psikanaliz grubu olan
“{stanbul Psikanaliz Grubu” 1994 yilinda kurulmustur. Grup gelisimini ve
degisimini siirdiirerek {ilkemizin ilk psikanaliz dernegi olan ve 2001 yilinda
kurulan Istanbul Psikanaliz Dernegi”nin kurulusuna &nciiliik etmistir. Dernek
psikanaliz formasyonlarini Fransiz Psikanaliz Dernegi (Société Psychanalytique
de Paris) igerisinde tamamlayan psikanalistlerin bir araya gelmesiyle
olusmustur. istanbul Psikanaliz Demeginin kuruculart arasinda bulunan dért
psikanalistin olusturdugu grup, Ocak 2007’de Uluslararas: Psikanaliz Birligi
tarafindan “Tiirk Psikanaliz Caligma Grubu” olarak tanmmistir. Goriildiigi gibi
15 yillik bir kurumlagmanin sonucunda gelinen nokta olduk¢a umut vericidir.



