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Abstract

Urban areas are expanding due to many reasons such as increasing population and migration.
However, efforts to meet the increasing housing need, the creation of multi-storey buildings,
unplanned and irregular urbanization bring about a decrease in the amount of green space.
Recreation areas can be created to prevent this. Recreation areas provide social, physical and
psychological support for people and enable them to gain knowledge, skills and experiences.
Equestrian therapy areas also stand out as a recreation component. Horses have been with
and supported mankind throughout history. In therapies accompanied by horses, the
movements of the horse are utlized in order to provide functional improvement and
development in patients' physical, mental or sensory disorders. In this study, the importance of
equine therapy, its benefits, the barrier-free organization of therapy areas and its place and
importance in recreation areas are emphasized.
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Artan nufus, gégler gibi pek ¢ok sebepten dolayi kentler genislemektedir. Ancak artan konut
ihtiyacinin karsilama g¢abalari, ¢cok katli yapilarin olusturulmasi, plansiz ve diizensiz kentlesme
yesil alan miktarinin azalmasini beraberinde getirmektedir. Bunun 6nine gec¢cmek igin
rekreasyon alanlari olusturulabilmektedir. Rekreasyon alanlari, kisilerin, sosyal, fiziksel ve
psikolojik olarak desteklenmesine; bilgi, beceri ve deneyimler kazanmasina olanak
saglamaktadir. Ath terapi alanlari da bir rekreasyon bileseni olarak 6ne gikmaktadir. Atlar tarih
boyunca insanoglunun yaninda yer almis ve destek olmustur. Atlarin esliginde yapilan
terapilerde hastalarin fiziksel, zihinsel veya duysal bozukluklarini fonksiyonel agidan iyilesme
ve gelisme saglamak amaciyla atin hareketlerinden faydalaniimaktadir. Bu ¢alismada, ath
terapinin 6nemi, faydalari, terapi alanlarinin engelsiz olarak diizenlenmesi ile rekreasyon
alanlarindaki yeri ve énemine vurgu yapilimistir.
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Giris

Bireyler ya da toplumsal kiimeler tarafindan bos zamanlarda goniillii olarak gerceklestirilen dinlendirici
ve eglendirici etkinlikler olarak tanimlanan rekreasyon yenileme, yeniden olusturma, ve yeniden
yapilanma anlamina gelen Latince “recreatio” kelimesinden tiretilmistir (Ozankaya, 1995).
Rekreasyonun, yukarida bahsi gecen yeniden olusturma anlamindaki klasik yaklasimindan hareketle
Krause (1985) rekreasyonu, kisiyi zorunlu is ve faaliyetlerden sonra yenileyici, dinlendiren goniilli
olarak yapilan etkinlikler olarak tanimlanmaktadir. Rekreasyonel etkinliklerin gerek kisiler diizeyinde
gerekse toplumsal diizeyde pek c¢ok yarart bulunmaktadir. Kisiler iizerinde bedensel, ruhsal, sosyal,
psikolojik ve yaraticilik bakimindan olumlu katkilar saglamak ruhsal ve fiziksel gelisimi desteklemek,
bireye kendini ifade etme imkani saglamak, yeni bilgi, beceri ve deneyimler kazandirmak, yaratic1 giicii
gelistirmek bedensel ve ruhsal olarak dinlenmek, c¢alisma basarisi ve is verimini arttirmak seklinde
Ozetlenebilir. Bunun yaninda toplumsal diizeyde de dayanisma ve biitlinliigiin saglanmasinda etkili
olarak, demokratik toplumun gelismesine katki sunmaktadir (Onder, 2003). Kentlesmenin hizla arttig
giintimiizde 6zellikle sehirlerin karmasik, stresli ortamindan bunalan kisiler ile gerek fiziksel gerekse
ruhsal agidan rehabilitasyon ve psikososyal destek arayisi igerisinde olan kisiler i¢in 6nemli rekreasyon
alanlarindan biri de atli terapi alanlar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu ¢alismada, bir rekreasyon bileseni olan atli terapi alanlarinin yeri, dnemi ve faydalar ile ath terapi
uygulamalarinin gergeklestirildigi alanlarda engelsiz dis mekan diizenlemeleri hakkinda bilgiler
verilmig, konunun énemine vurgu yapilmistir.

Ath Terapi

Tarih boyunca atlar, insanin yaninda hem bir yoldas olarak hem de tarim, tasimacilik, ulasim ve askeri
amaglarla yer almistir. Yerlesik hayata gecilmesiyle birlikte atlar yasamimizda daha c¢ok sportif
aktivitelerle yer almaya baslamistir (Danisan vd., 2014). Her ne kadar tarimsal iireticilerin yaninda
gorev (tarimda, tagimacilikta, ulasgimda vb.) yapmaya devam etseler de insan sagligima olan olumlu
etkileri fark edildikge terapilerde de kendilerinden faydalanilmaya baslanmistir.

Sekil 1. Bir gocugun viicudu ile bir atin viicudunun karsilastirilmasi (Durak, 2020).

Atlar, gen haritalar agisindan, fiziksel ve duygusal olarak insanlara benzemektedir (Sekil 1). Bu durum,
saglik agisindan insanlarin yasadiklar1 problemlerin ¢oziilmesinde etkin olarak gérev almalarina olanak
saglamaktadir. Bir at, yaklasik dakikada 100 adim atarak yiirlimektedir. At iizerinde yaklasik bes
dakikalik yapilan yiiriiyiis, hastalarin yaklasik 500 ndro motorunu ¢alismasina denk gelecek hareketliligi
saglamaktadir. Yapilan arastirmalara gore, genel bir terapi seansina yaklagik 15 ila 25 dakikalik eklenen
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ath terapi ile hastanin 1.500 ila 2.500 noromotorunun ¢alistigr belirlenmistir. Atlarin yiiriiyiisleri
sirasinda olusan ritim, bir annenin kalp ritmi ile benzer 6zellikler gostermektedir. Bu nedenle, bebegin
intrauterin donemde annesiyle birlikte hareket ederken olusan hissiyati hatirlattig1 i¢in hastada sakinlik
ve giiven duygularinin aktif hale geldigi saptanmistir (Akkus vd., 2018).

Sekil 2. Atlar esliginde terapi (Dumanoglu, 2024).

Atlarn esliginde yapilan terapilerde, hastalarin fiziksel, zihinsel veya duysal bozukluklarini fonksiyonel
acidan iyilestirmek ve gelistirmek amaciyla atin hareketlerinden faydalanilmaktadir. Atlar, degisken,
ritmik, tekrarlayici ve ¢ok yonli hareketleri ile hastalarin denge, postural kuvvet ve dayanikliliklarinin
artmasi, gelismesi ve siirekliliginin saglanmasinda etkili olmaktadir. Bu durum, gelen hasta gruplarinin
terapi sonrasinda yasam becerilerini olumlu yonde etkilemekte ve uyarilan norofizyolojik sistemlerini
giinliik yasamlari icerisinde daha fazla kullanmalarina katki saglamaktadir. Hastalarin ¢evreye ait
duygularinin gelismesi, el-goz koordinasyonlarini saglanmalari, ayirt edebilme yeteneginin arttirilmast
veya kazandirilmasinda ath terapilerden yararlanilmaktadir (Késeman ve Seker, 2015). Bu anlamda,
hastalarin, zayif kaslarin ¢alismasi ve gelismesi agisindan onemli ilerlemeler kayit edilmektedir (Sekil
2). Ayrica,psikolojik rahatsizliklarin etkilerinin azalmasinda da yine atli terapilerden faydalanilmaktadir.
Hastalara, terapiler sirasinda tip doktorlari, rehabilitasyon uzmanlar1 ya da fizyoterapistler eslik
etmektedirler (Koseman ve Seker, 2015).

Yapilan aragtirmalar sonucunda, atlarin kisilik 6zelliklerinin bulundugu belirlenmistir. Bu nedenle atl
tedavilerde yer alacak olan atlarin hir¢in, sinirli, inat¢i, iirkek gibi huylarinin olmamasi, miimkiin
oldugunca hastaya uyum saglayabilen, uysal ve sakin atlarin secilmesine dikkat edilmektedir. Atlarin
insanda olusan korku, agr1 gibi uyaranlarini hissettikleri ve ona gore tepkiler verdikleri, insan ses tonu
ya da beden dilinden duygulari algilayabildikleri belirlenmistir (Gliciiyener Hacan ve Ak¢apinar, 2013).

Atlarin terapi sirasinda gorev aldigi alanlar

Atin Destek Oldugu Faaliyetler (EAA): Atlarin insan yiirliylisiine benzeyen bir ritimde ilerlemelerinden
faydalanilan bir uygulamadir. Viicuttaki dengenin, kas giiciiniin ve esnekligini arttirtlmasinda yonelik
yapilan bu islem ile hastanin ihtiyact olan hareketlerin asamali olarak yapilmasi saglanmaktadir
(Koseman ve Seker, 2015).
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Sekil 3. Hastalarin atlar1 timarlamasi (Dumanoglu, 2024).

At Destekli Terapi (EAT): Serebral palsi, spina bifida, kas bozukluklari, post travmatik stres, otizm,
fonksiyonel omurga egriligi, 6grenme veya dil engelli, multiple skleroz (MS), kanser, beyin hasar1 ve
kognitif bozukluklar basta olmak iizere fiziksel, zihinsel ve duygusal birgok hastaligin tedavisinde atlarla
birlikte uygulanan bir tedavi yontemidir. Fizyoterapist esliginde yiiriitiilen bu terapide, atin viicut
sicakligr ve hareketleri esnasinda bedensel engelleri olan hastalarin bacak, boyun ve kol kaslarinda
olusan kasilmalarin 6nlenmesi, hastanin ata inme-binme, eyerde oturma-kalkma veya timar yapilmasi
ile hareket alanlarinin genisletilmesine olumlu yonde etki etmektedir (Kdseman ve Seker, 2015; Kirik
ve Giirkan, 2023) (Sekil 3).

Kolaylastirnlmis Ath Ogrenme (EFL): Hastalarin atlarla iletisim kurulmasi, birbirlerine alismalari ile
birlikte sorumluluk, empati ve 6z giiven gibi duygularin gelistirilmesine yonelik gerceklestirilmektedir
(Sekil 4) (Koseman ve Seker, 2015).

Kolaylastirilmis Ath Psikoterapi (EFP): Toplum yasaminda psiko-sosyal problemler yasayan, ruhsal
sikint1 ve agmazlart oldugu i¢in davranis bozuklugu belirlenmis olan hastalarin duygu, davranis ve
tutumlarini olumlu yonde etkilemek amaciyla atlarin araciligi ile yapilan bir psikoterapi uygulamasidir
(Koseman ve Seker, 2015).

Sekil 4. Bireylerin atla iletisim kurmasi-1 (Dumanoglu, 2024).

Hippoterapi (HT): Hastalarin rahatsizlik diizeylerine bagl olarak tedavi sirasinda tip doktoru ve/veya
rehabilitasyon uzmani gibi profesyonel destek nezaretinde gerceklestirilen bir tedavidir. Fiziksel,
duygusal, mental ya da sosyal problemler yasayan, 6grenme engeli olan veya davranis bozuklugu ile
ilgili tedavi goren bireylere bu yontem uygulanabilmektedir. Saglik, spor ve eglencenin bu yontem
icerisinde yer almasi, hastalarin fiziksel, biligsel, duyussal, psikolojik ve sosyal beceri gelisimini
desteklemektedir (Granados et al., 2011; Gabriels et al., 2012; Pluta and Firlej, 2006; Ward et al., 2013;
Uzungayir ve ilhan, 2021) (Sekil 5).
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Sekli 5. Bireylerin atla iletisim kurmasi-2 (Dumanoglu, 2024).

Interaktif Voltij (IV): Atm iizerinde yedi adet standart jimnastik hareketinin yapilmasmin yaninda
serbest hareketlerin de uygulandigi, hem tedavi hem de eglence amagli gergeklestirilen bir yontemdir.
Bireyin denge, koordinasyon, esnekligini arttirmada olumlu yonde etki etmektedir (Késeman ve Seker,
2015) (Sekil 6).

Sekil 6. Atin iizerinde yapilan bazi jimnastik hareketleri (Dumanoglu, 2024).

Terapdtik Siiriis (TD): Denge kurma problemleri, yiikseklik korkusu yasayanlar, astim ve alerjik
reaksiyona yatkin olanlar ile kilo fazlalig1 oldugu i¢in at binmede sikintilar yasayan bireylere yonelik
olarak uygulanan bir yontemdir. Bu yontem sayesinde bireylerde fiziksel gii¢, bilissel yetenekler,
kendine giiven, g¢evreyle iletisim, sosyallesme, gevseme, esneklik, denge, koordinasyon, postural
hizalama gibi konularda gelisme saglanabilmektedir. Tekerlekli sandalye kullanan hastalarin atlarin
yaninda ilerlemesi, bir takim calismasi olusturarak ata binmeden gerceklestirilmektedir (Kdseman ve

Seker, 2015) (Sekil 7).
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Sekil 7. Bireylerin atla iletisim kurmasi-3 (Dumanoglu, 2024).

At tedavi uygulayan tesislerinde bulunmasi gereken bazi ozellikler

Atli tedavi uygulayan tesislerin diizenli olarak kontrollerinin yapilarak denetlenmesi, eksiklerinin en kisa
stire icerisinde tamamlanarak gelen kisi ve yakinlari i¢in ideal ortamin saglanmasi olduk¢a dnemlidir
(Koseman ve Seker, 2015). Atli terapi yapilan tesislerde calisanlar i¢in, gelen bireylerin aile ve
arkadaslara yonelik bekleme, dinlenme ve ¢alisma odalari ile gerekli durumlar i¢in miidahale alanlarinin
bulunmasi gerekmektedir. Tedavi i¢in gelen kisilere yonelik rahatlama, hazirlanma ve dinlenme
amaciyla kullanabilecekleri bu odalar, ihtiyaglar1 karsilamaya yonelik olarak tasarlanmalidir. Aydinlik,
havadar, genis bir alanin saglanmasi tedavi 6ncesinde ve sonrasinda tesise gelen kisilerin rahatligi ve
giivenligi agisindan 6nem tagimaktadir. Bunlarin yaninda, tedavide yardimci olan atlarin da sagliklarina,
rahatliklarina ve beslenmelerine ayrica 6zen gosterilmelidir. Athi tedavilerin yapilacagi tesislerde hem
gelen hastalarin hem de atlarin ihtiyaglarina gore alistirma alanlari, agik-kapali ¢im ve/veya kum zemine
sahip alanlar, ahirlar vb. gibi yapilarin bulunmasi son derece 6nemlidir. Ayrica hayvanlarin sagligini goz
Oniine alarak beslenme, dinlenme, yikanma ve gezinme alanlarinin ciftliklerde yer almasi gereklidir. Bu
alanlar igerisinde, izin verildigi smirlar icerisinde hastalar yakinlariyla ve/veya terapistiyle birlikte
rahatlikla hareket edebilmelidir (Dumanoglu, 2024) (Sekil 8).

Sekil 8. Atli tedavi kapali alanda siiriis (Dumanoglu, 2024).

At terapi alanlarinda engelsiz dis mekdn diizenlemeleri

Farkl1 engel gruplarindan ¢ocuk ve erigkinlerin kullaniminin yogun oldugu bu alanlarda, yapilar ile dig
mekan biitiinliigiiniin saglanmasi son derece 6nemlidir. D1g mekan kullaniminda tiim bireylerin bir arada
olabilmesi, giivenlik ve rahatlifin saglanmasiyla miimkiindiir. Dolayisiyla bu alanlarin engelsiz
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tasarlanmasi veya mevcut kullanimlarin engelsiz duruma getirilmesi saglanmadir (Odabas Uslu ve
Glines, 2017; Koca, 2010; Dumanoglu ve Akbana, 2024). Bu amagla;

Yaya yolu, kaldirim, rampa ve merdivenlerin engellilerin erisimine uygun hale getirilmesi,
Kaldirim baslangi¢ ve bitislerinde tekerlekli sandalye kullanan bireylerin herhangi bir zorlukla
karsilasmadan inip ¢ikabilecegi rampalarin olusturulmasi,

Varsa kaldirimlarin tizerinde yer alan direk, ¢op kutusu, sarkan agac dallar1 gibi yapisal veya
bitkisel engel teskil eden unsurlarin kaldirilmasi,

Yaya kullanimina ait olan yol ve kaldirimlara tagitlarin park etmesinin 6nlenmesi,

Zihinsel engelli bireylerin giivenli erisimini saglamak tizere basit igaretlemeler ve yonlendirici-
bilgilendirici donatilara yer verilmesi,

Gorme engeli bulunan bireylerin ulasabilirliginin saglanmasinda yaya yolu ve/veya
kaldirimlarda, hissedilebilir yonlendiriciler, kontrast ve fosforlu renk diizenlemelerine yer
verilmesi,

Kisisel giivenlik ve erisimin rahatlikla saglanmasi acisindan yeterli say1 ve bigimde aydinlatma
elemanlarinin kullanilmasi gerekmektedir.

Engelsiz dis mekan kosullarinin olusturulmasinda bitki se¢imi ve plantasyonunda su kosullar g6z
Ontine alinmalidir;

Ozellikle belirli oranlarda gérme zorlugu yasayan kisiler igin yén bulmada gorsel ipuglari
saglamak amaciyla goze carpan siluetler ve giclii zitliklar iceren bitkisel tasarimlarin
yaratilmasi,

Dokiildiigiinde kaygan bir yiizey olusturabilecek tohum ve meyveye sahip bitkiler ile dikenli ve
zehirli bitkilerin yaya yollarindan uzakta konumlandirilmasi,

Yaya yollarina uzanan dallar, tiim bireyler ve 6zellikle gorme engelli bireyler icin tehlike arz
edeceginden bitki dallarinin yaya yollarin1 engellememesi saglanmalidir. Bu amacla; gegisi
engellemeyecek bicimde yaya yollarindan yeterli uzakliga dikilmesi ya da yeterli ve diizenli
bakim ve budama caligmalarinin yapilarak bu durumun 6niine gegilmesi gerekmektedir (Sekil
9). Tiim bunlara ek olarak; degisik bicim, renk ve koku etkisiyle ortamda cesitlilik yaratacak
agag, agaccik, cali ve ¢igeklerin se¢imi de 6nem tasimaktadir (Koca, 2010).

Sekil 9. Atli tedavi dis mekanda siiriis (Dumanoglu, 2024).
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Sonuc¢

Son yillarda 6zellikle kentlerde yasayan niifus yogunlugunun artmasi, yesil alanlarin yetersiz ve kisith
olmasi, is yogunlugu sebebiyle insan sagliginda ortaya ¢ikan fiziksel ve psikolojik rahatsizliklarin artigi
rekreasyon alanlarinin ne kadar o6nemli oldugunu gostermektedir. Sadece yiirliylis gibi sportif
aktivitelerin degil ayn1 zamanda sosyallesme ve hayvanlarla kurulacak iletisim olanaklarinin da
arttirtlmasinin  gerekliligi yapilan arastirmalar ile ortaya konmaktadir. Bu calisma ile, rekreasyon
alanlarinda engelsiz yagsama yonelik ihtiyaglar gozetilerek gerekli diizenlemelerin yapilmasi, atli terapi
alanlarinin eklenmesi ile kent yasami igerisinde toplum sagligint dogrudan olumlu yonde etkileyen bu
alanlarin olusturulmasi, diizenlenmesi, arttirilmasi ve gelistirilmesinin 6nemine vurgu yapilmustir.
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