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Mevcut ¢alisma Tirkiye’de yapilmis ruh sagligimi konu edinen koruyucu-onleyici
caligmalarin kapsam belirleme derlemesi olarak hazirlanmistir. Caligmanin amaci koruyucu-
onleyici psikoloji ¢aligmalarini tanitmak ve bu yondeki farkindaligi artirarak bu alandaki
caligmalarmn artirilmasint ve gesitlendirilmesini saglamaktir. 1990-2024 tarihi araliginda
yayinlanmis makale, kitap, tez ve arastirma raporlar1 incelenmistir. Secilen ¢aligmalar i¢in
YOK Tez Merkezi, ULAKBIM TR Dizin, Bursa Teknik Universitesi Kitap Koleksiyonu,
Web of Science ve PsycArticles veri tabanlarinda “6nleyici miidahale”, “koruyucu
miidahale”, “psikoloji”, “psikolojik miidahale” anahtar kelimeleri ile taramalar yapilmstir.
Kapsam belirleme derlemesi yapabilmek igin belirlenmis dahil edilme kriterlerine gore 13
aragtirma makalesi, 6 tez, 5 derleme makalesi, 3 arastirma raporu ve 1 kitap bolimii
secilmistir. Caligmalar bagimlilik, okul temelli, toplum temelli, travma ve afet psikolojisi ve
saglik psikoloji konulu koruyucu-Onleyici miidahaleler olmak {izere 5 alt baglik altinda
toplanarak incelenmis ve degerlendirilmistir. Incelenen calismalar 1s18inda Tiirkiye’de
koruyucu-onleyici ¢aligmalarin diger psikoloji calismalarina nazaran alanyazinda daha az yer
aldig1 goriilmektedir. Uluslararas: ¢alismalarda bu tip koruyucu-6nleyici ¢aligmalar biiyiik
fonlamalar ve genis katilimcilar ile yapilirken, ulusal anlamda bu 6zellikli ¢alismalar daha az
sayidadir. Ek olarak, incelenen baz1 miidahalelerin yalnizca pilot ¢alisma niteliginde oldugu,
yapilan az sayidaki etkililik ¢aligmalarinin  ise katilimcisinin  az  oldugu ve
uyarlanan/gelistirilen miidahalelerin ¢ok daha fazla yaygimlastirilmasma ihtiyag oldugu
anlagilmaktadir.
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ABSTRACT

The present study was prepared as a scoping review of preventive-protective mental health
studies in Turkey. The aim is to introduce preventive-protective psychology studies and to
increase and diversify the studies in this field by raising awareness. Articles, books,
dissertations and research reports published between 1990 and 2024 were analyzed. Turkish
Republic Council of Higher Education Thesis Center, National Academic Network and
Information Center Index, Bursa Technical University Book Collection, Web of Science,
and PsycArticles databases were searched in Turkish and English for the selected studies
using the keywords "preventive intervention,” "protective intervention," "psychology," and
"psychological intervention." According to the inclusion criteria established for the scoping
review, 13 research articles, 6 dissertations, 5 review articles, 3 research reports and 1 book
chapter were selected. The studies were analyzed and evaluated under 5 subheadings:
addiction-related, school-based, community-based, trauma and disaster psychology-related,
and health psychology-related protective-preventive interventions. In the light of the
analyzed studies, it is seen that preventive-protective studies are less common in the
literature in Turkey compared to other psychological studies. While international
preventive-protective studies have high financing and participant numbers, whereas national
research are rare. Some of the interventions examined were pilot studies, and the few
effectiveness studies were conducted with small numbers of participants.
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1. Giris

Diinya Saglik Orgiitii [WHO] (1948) saghi fiziksel, ruhsal ve sosyal ydnden tamamlanmus bir iyilik hali olarak
tanimlamigtir. Bu tanimlamadan da anlasilacag iizere psikolojik degisimlerin ve degiskenlerin bireylerin
sagliklarinda 6nemli bir pay1 bulunmaktadir. Kartezyen bakis a¢isinin dtesinde ve postmodernist ¢ergevede,
saglik tanim1 yeniden ele alinmistir. Bu tanimla birlikte, bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden iyilik
hallerinin birbirini etkiledigi veya bicimlendirdigi ortaya net bicimde konmaktadir. Bu agidan psikoloji
bilimine olduk¢a fazla rol diigmektedir. Zira psikoloji biliminin yillar i¢indeki gelisimi de g6z Oniine
alindiginda, bir yandan bir taniya iliskin degisimin gergeklesmesi amaglanirken diger bir taraftan da var olan
iyilik halinin korunmasi da psikoloji biliminin arastirma konusu haline gelmistir (Jason ve Glenwick, 2002).
Clark (1967) ile baslayan koruyucu saglik ¢alismalari zaman iginde multidisipliner bir yaklasima doniismiis;
risk faktorlerinin ve koruyucu faktorlerin saglik ile iliskisi koruyucu-onleyici alanyazini genisletmistir. Bu
acidan Multidisipliner bakisin i¢inde psikoloji bilimi de yer almaktadir.

Pozitif psikoloji ekolunun de etkisiyle, Psikoloji biliminin bir alt alan1 olan Koruyucu Psikoloji (Preventive
Psychology) onleyici ve koruyucu ¢aligmalar ile 6nemli bulgular1 ortaya koymaktadir. Koruyucu-onleyici
calismalar psikolojik ve fiziksel rahatsizliklardan korunma, bu rahatsizlarin baglamasi, siirmesi ve
tedavisindeki risk ve koruyucu olan faktdrlere iliskin saptamalari, miidahale gelistirmeyi ve uygulamalari
icermektedir (Jason, Corradi ve Torres-Harding, 2005). Dolayisiyla koruyucu-onleyici ¢alismalar yiiriiten bir
psikolog kisiyi hastaliga karst egitmek, kisinin bag etme becerilerini giiclendirmek, birinci basamak
korumadaki riskleri tespit etmek ve kisilerin koruyucu miidahalelere katilimi1 konusunda motive etmek gibi
gorevler tistlenebilmektedir (Jason ve ark., 2005). Koruyucu Psikoloji alaninda g¢alisan psikologlar ayni
zamanda Kkoruyucu — onleyici miidahaleler de gelistirmektedir. Bu kapsamda gelistirilecek miidahale
programinin konusu ile ilgili ihtiyag analizleri, konunun belirlenmesi, programin igeriginin belirlenmesi ve
programin etkililiginin test edilmesi konularinda gérev almaktadirlar (American Psychological Association
[APA], 2014). Bu noktada, alanda uzmanlasan psikologlar akademik bilginin ve saha uygulamalarinin kesigim
kiimesinde yani kanita dayali uygulamalarda gorev alarak olusturulan miidahale programlarinin etkililigini de
degerlendirebilmektelerdir (APA, 2014). Bu da gelistirilen ya da uyarlanan miidahale programinin faydali
olup olmadigmi kesfedebilmek icin olduk¢a Onemlidir ve bu arastirmalar alanyazina 6nemli bulgular
sunmaktadir.

Uluslararasi sahada gelisen koruyucu-onleyici psikoloji miidahaleleri ¢aligmalarinin Tiirkiye’de ¢ok da eskiye
dayanmayan bir gegmise sahip oldugunu gorebilmekteyiz. “Saglikta Doniisiim Programi” kapsaminda 2003
yilinda saglik hizmetlerinin insan1 6nceleyen sekilde, adil ve verimli olarak sunulmasi i¢in baslayan ¢alismalar,
toplum sagliginin gii¢clendirilmesine yonelik dnemli bir adim1 temsil etmektedir (Akman, 2014). Bu kapsamda
birinci basamak saglik hizmetlerinde olan koruyucu-onleyici ¢aligmalar, hastaliklarin bulasici olmamasi igin
tedbirlerin  degerlendirilmesi, hastalarin  rehabilitasyonu  konusunda hastalarin  ve yakinlarinin
farkindaliklarinin artirilmast ve saglik ile ilgili 6nemli konulardaki bilgilerin Biyo-Psiko-Sosyal yaklagim
i¢cinde topluma sunulmasi gibi igerikleri kapsamaktadir (Basan ve Bilir, 2016). 2003 yilindan giiniimiize elbette
birinci basamak saglik hizmetleri i¢erisinde yer alan psikolojik koruyucu — 6nleyici ¢alismalar da iilkemizde
gelismekte ve her gegen giin artmaktadir.

Mevcut ¢alisgmanin amacina gegmeden 6nce Tiirkiye’deki psikolojik koruyucu 6nleyici ¢alismalarin tarihsel
seyrini 6zetlemek hem daha genis bir perspektif sunmak hem de giiniimiizdeki gelisimi degerlendirmek i¢in
faydali olacaktur.

Tiirkiye’de yiiriitiilmiis koruyucu-onleyici psikolojik caligmalar 90’11 yillarda kendini daha ¢ok belli etmeye
baglamustir. Cogunlukla ¢ocuk ve genglere yonelik koruyucu-onleyici ¢alismalarin yiritildigi dikkat ¢ekse
de yillar ilerledikce yetigkinlere yonelik ¢aligmalarin da gergeklestirilmis oldugu anlagilmaktadir. Toplumun
refahini ve saglikl bir gelecegi hedefleyen bu ¢alismalarin 6ncelikle devlet ve sivil toplum kuruluslar: (STK)
is birliginde olusturuldugu anlasilmaktadir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi (MEB)
ve Saglik Bakanlig1 tarafindan pek ¢ok koruyucu-énleyici ¢alismalar gerceklestirilirken; ACEV, UNICEF,
Tiirk Psikologlar Dernegi gibi orgiitlerle de ihtiya¢ duyulan alanlara iligkin psikolojik destek programlar1 ve
koruyucu 6nleyici programlar gelistirilmis ve uygulanmuistir.

Tiirkiye’de STK kapsaminda gelistirilmis ve genis kitleler iizerine yayginlasan, alaninda oncii denilebilecek
Anne Cocuk Egitim Programi (ACEP) ilk 6rnek ¢alismalardan biri olabilir. Aile temelli bir program olan
ACEP, ayn1 zamanda boylamsal bir arastirma olan Tiirkiye Erken Destek Projesi ile baglantilidir (Kagitgibasi
ve ark., 1991). Program kapsaminda verilen egitim ile annenin ¢ocugun duygusal, sosyal ve kisilik gelisimi ile
bilgilenmesi ve farkindalik kazanmasi amaglanmistir. Yillar igin elde edilen olumlu bulgular ayn1 zamanda
miidahalenin daha ¢ok kisiye ulasmasini da saglamistir (Kagitgibagi ve ark., 2009).
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Onleyici Psikoloji alaninin énemli bir arastirma alam risk etmenlerinin belirlenmesidir (Anderson vr ark.,
2019). Bu anlamda Tiirkiye’deki ilk sayilabilecek aragtirma Saglik Bakanligi 6nciiliigiinde ger¢eklesen Tirkiye
Ruh Saglig1 Profili Arastirmast’dir (Kilig, 1998). Bu calisma ile davranig ve duygusal sorunlarin yayginligs,
dagilimi ve sosyo-demografik 6zelliklere gore degisimini tespit etme ve gelistirilecek diger ¢aligmalara bir
kaynak ve yon olusturmak hedeflenmistir. Yine Hacettepe Universitesi ve Saglhik Bakanlig is birligi ile 2018
yilinda “Tirkiye Ruh Saghgi Profili — 2” arastirmasit planlamis (Ak, 2018) ama heniiz sonuglarina
ulagilmamustir.

Tiirkiye’de pek ¢ok dogal afet meydana gelmektedir (Ergiinay, 2007). Bu anlamda daha biiyiik 6lcekli
caligmalarin yapildig1 da anlagilmaktadir. Ozellikle 1999 yilinda meydana gelen Marmara Depremi sonrasinda
depremzede ¢ocuk ve yetiskinlerin ruh sagliginda meydana gelen sorunlar bu durumla ilgili psiko-sosyal
onlemlerin alinmasini gerektirmistir ve deprem sahasinda galismalar gergeklestirilmistir (Aker, 2006). Benzer
olarak Tiirk Psikologlar Dernegi ve UNICEF is birligi ile Van Depremi’nde Magdur Olan Aile ve Cocuklara
Yonelik Psikososyal Destek Programu yine alaninda dnce koruyucu-onleyici programlardan biridir (UNICEEF,
2015).

Tiirkiye’deki c¢alismalarin tarihsel seyri incelenirken diger dikkat ¢eken bir kisim da giiniimiize yakin
donemlerde yetiskinler igin programlarin gelistirildigi ve uygulandigi anlasilmaktadir. Ornegin yetiskinler igin
Onleyici nitelikteki en dikkat ¢eken program Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi tarafindan hazirlanan ve
yiiriitiilen Aile Egitimi Programi’dir (ACSHB, 2010). Aile iiyeleri i¢in hazirlanan bu program temel aile yagam
becerilerine yonelik bilgi ve farkindalik kazandirmaya yonelik bir 6nleyici programdir. Milli Egitim Bakanligi
ve Adalet Bakanligi ile yapilan protokoller kapsaminda pek ¢ok egitici yetistirilmis ve programin uygulama
alan1 genisletilmistir. Yirmi sekiz modiilden olugan bu programda iletisim, aile bilgisi, hukuk, iktisat gibi multi-
disipliner bir yaklasimla kisilerin tutum ve beceri kazandirma hedefi bulunmaktadir (ACSHB, 2010). Son
donemde devlet ve STK is birligi ile gerceklesmis ve yine biiytik kitlelere erigen diger bir program ise MEB
ve Yesilay is birligi ile olusan Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Projesi (TBME)’dir. TBME farkli yas
ve konumdaki bireyleri her tiirlii bagimliliga karsi koruma amaci olan bir programdir (Yesilay, 2014).
TBME’nin ¢ok sayida 6grenciye ve yetiskine uygulanmig bir miidahale programi oldugu anlagilmaktadir
(Yesilay, 2021).

Ulusal baglamda 6ncii sayilabilecek nitelikteki bu ¢aligmalarla beraber ilerleyen yillarda ruh saglhigi alaminda
pek ¢ok koruyucu — Onleyici ¢aligmalar yapilagelmistir. Mevcut arastirma ile Tirkiye’de yiiriitiilmiis ruh
sagligin1 konu edinen koruyucu-onleyici ¢aligmalarin kapsam olarak derlenmesi sunulmasi ile birlikte, bu
caligmalarin tamitilmasi1 ve etkililiklerine dair bilgi verilmesi amaglanmistir. Bu sayede ulusal anlamda
koruyucu-6nleyici psikoloji miidahalelerinin sadece akademik ¢aligmalar olarak kalmayip, sahada
uygulanirligini artirmak, etkililiklerinin daha genis gruplarla test edilmesi ve yayginlastirilmas: anlamindaki
farkindaligin artirilmasi diger bir hedef olarak belirlenmistir.

2. Yontem

Mevcut ¢aligsma i¢in Kapsam Belirleme Derlemesi yonteminin en uygun yontem olabilecegi ongoriillmiistiir.
Kapsam belirleme derlemeleri daha genis amaglari i¢eren ve arastirmalarin baglamlarindaki heterojen yap1
sebepleri ile daha sik kullanilan bir yontemdir (Peters ve ark., 2015). Mevcut arastirmanin temel olarak odagina
aldig1 psikolojik koruyucu — 6nleyici miidahalelerin Tiirkiye’de birbirlerinden farkli baglamlarda caligilmast
ve mevcut arastirmanin hedeflerine daha uygun olmasi sebebiyle bu yontem segilmistir.

Sistematik derlemelerde kanita dayali bir aragtirma gerceklestirmek i¢cin PRISMA Akis Diyagrami kullanilir.
Bu diyagram ¢aligmalarin hangi kriterlere gore segildigine dair agiklayici bilgiler sunmaktadir (Page ve ark.,
2021). Mevcut ¢aligma sistematik derleme olmasa da yayinlarin se¢imi belli bir sistemle yapilmis ve bu siire¢
Sekil 1°deki gibi gerceklestirilmistir. Bu diyagram kapsam belirleme ¢aligmasinin daha kanita dayali bir
yaklasimla tasarlandigini géstermektedir.
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Taramada ulasilan Tiirkge dili kullanilarak Psikoloji veya Psikolojik
toplam yayin sayis1 — uygulanmig miidahale — Danigmanlik alanlarinda
n=1387 yaymlari say1s1 n=220 gerceklestirilmis yayin sayisi
n=42
v
Degerlendirmeye alinan Erisileme agik olmayan Bulgu icermeyen bilgilendirme
calisma sayis1 n=28 <+ calisma say1s1 n=9 <+ raporu sayisi =5

Sekil 1. Yayinlarin se¢ilme siireci

Derleme igin dahil edilme ve dislama kriterleri Tablo 1°de belirtilmistir. Calisma i¢in 1990 ve 2024 tarihleri
arasinda yayimlanmis makale, tez ve kitaplar taranmustir. Arastirmanin spesifik hedeflerinden biri Ulusal
alanyazindaki durumu incelemek oldugundan 6rneklem olarak Tiirkiye’deki katilimcilari iceren ¢aligmalar
incelenmistir. YOK Tez Merkezi, ULAKBIM TR Dizin, Bursa Teknik Universitesi Kitap Koleksiyonu, Web
of Science ve PsycArticles veri tabanlar1 bu ¢alisma i¢in taranmustir. Tarama i¢in kullanilan anahtar kelimeler
“Onleyici miidahale”, “koruyucu miidahale”, “psikoloji”, “psikolojik miidahale” olarak belirlenmistir ve bu
terimlerin hem Tiirkge hem de ingilizce karsiliklari ile taramalar yapilmistir. Ayrica anahtar kelimeler veri
tabanlarina yazilirken “ve/veya” baglaci kullanilmistir ve YOK Tez Merkezi igin tezlerin alanina iliskin
daraltma filtresinde “Psikoloji” ifadesi taramay1 sinirlandirmak igin kullanilmigtir. Alanyazin taramasi yazar
tarafindan gergeklestirilmis ve tarama iglemi Ocak-Mart 2024 tarihleri arasinda tamamlanmustir.

Tablo 1. Kapsam belirleme i¢in segilen / segilmeyen calismalarin 6zellikleri

ozellikleri
Dahil Edilme Kriteri Diglanma Kriteri
Yayinlanma tiirii e  Yiiksek lisans / doktora tezi e  Editore mektuplar,
e  Bilimsel kitap ve hakemli e Biiltenler,
dergilerdeki yaymlanmig e  Poster yada sozlii sunum 6zet ve
makaleler (arastirma ve derleme tem metinleri

makaleleri, pilot galismalar)
e  Sivil Toplum Kurulusu raporlar

Yaym dili Tiirkge ve Ingilizce Tiirkge ve Ingilizce disindaki diller
Caligma amact e Ruh saglhigini konu edinmis Spesifik olarak bir psikopatolojiye
koruyucu-onleyici psikolojik 6zgii hazirlanmis miidahalelerin

miidahalelerin gelistirilmesi ve  etkililiklerin incelenmesi
etkililiklerin incelenmesi

¢  Ruh sagligim1 konu edinmis
koruyucu-onleyici psikolojik
miidahale ¢aligmalarinin
derlenmesi

e  Bir psikopatolojinin
gelismesinin dnlemesine
yonelik yapilan ¢alismalar

Calisma deseni e  Randomize kontrollii desenler

ve deneysel desenler

o  Kapsam derlemesi ya da
sistematik derlemeler

Orneklem e  Tiirkiye’de yasayan ve Tiirkge e Spesifik bir psikolojik tanili
dilini konusan kisilerin grubu igermesi,
6rneklem olarak kabul edilmesi e Tiirk¢e bilmeyen kisilerin
e  Her yas1 igerebilmesi orneklem olarak kabul edilmesi

o  Tirkiye’de yiiritiilmesi

3. Bulgular

Mevcut derleme galismasi igin belirlenen dahil etme kriterleri kapsaminda 18 makale, 3 rapor, 6 tez ve 1 kitap
bolimii secilmis ve bu yayimlar kapsam bakimindan incelenmistir. Ayrica, mevcut ¢calismanin daha anlagilir
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hale gelmesi icin segilen ¢aligmalar konularina gruplandirilmistir. Buna gdre 5 alt baslik ile Tiirkiye’de
koruyucu-onleyici psikoloji galismalar1 6zetlenmigtir. Bulgular kisminda Bagimlilik Konulu Koruyucu-
Onleyici Calismalar, Okul Temelli Koruyucu-Onleyici Calismalar, Toplum Temelli Koruyucu-Onleyici
Caligmalar, Travma ve Adli Psikoloji Koruyucu-Onleyici Calismalar ve Saglik Psikolojisi Konulu Koruyucu-
Onleyici Calismalar alt bagliklar icerisinde psikolojik miidahalelerden bahsedilecektir.

3.1. Bagimlihk Konulu Koruyucu-Onleyici Cahsmalar

Diinya genelindeki yayginliga (WHO, 2022) benzer olarak Tiirkiye’de de bagimlilik giin gectik¢e artmakta ve
madde kullanim yaginin diistiigii (Kardas ve Kardas, 2023) anlagilmaktadir. Bu sebeple 2000°1i yillarin baginda
itibaren bir devlet politikasi olarak genclerin zararli madde kullanimini 6nleme Tiirkiye i¢in 6nemli bir konu
haline gelmistir. Buna paralel olarak Yesilay, MEB ve Emniyet Genel Miidiirligii gibi kuruluslarin is birlikleri
ve/veya yapilan akademik calismalar ile zararli maddelerin kullanimina ve sonuglarina iliskin koruyucu
onleyici psikolojik miidahale programlarinin gelistirildigi ve uygulandigi goriilmektedir. ilk olarak Tiirkiye’de
genis kitlelerle uygulanan Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Programi (TBMP) dikkat ¢cekmektedir. Bu program
YESILAY Cemiyeti tarafindan gelistirilen ve Tiirkiye’de cocuk ve genglerin sigara, alkol, madde ve teknoloji
gibi pek cok alanda bagimlilik gelistirmesi engellemek ve bu konularla ilgili biling diizeyini artirmak igin
olusturulmustur. Programin katilimcilari olarak bagimlilik tanisi almamis kisileri kapsadigindan koruyucu-
Onleyici ¢aligmalar kapsaminda degerlendirilmistir (Yilmaz, 2015). Anaokulu, ilkokul, ortaokul, lise ve
yetiskinler i¢in hazirlanan ayr1 ayr1 modiiller bulunmaktadir. Tiitiin, Alkol, Madde, Teknoloji Bagimliliklart
ve Saglikli Yasama olarak 5 ayri igerigi barindirmaktadir. Ogretmenlerin projenin egiticileri olarak
belirlenmesi ile egiticiler i¢in de ayr1 kitapgiklar hazirlanmustir. Yiiz yiize ve uzaktan egitim olarak tasarlanan
bu programda MEB ile is birligi ger¢eklestirilmistir (Y1lmaz, 2015). 2018 yilinda yaylanmig Bagimlilikla
Miicadele Programi Etki Analizi Raporu’nda 5 yiiriitiicli projeye ait 15 uygulanmis programin verileri analiz
edilmistir. On test, son test ve izlem olarak toplanan verilerde eksik toplanan verilerden ¢cokca bahsedilmistir.
Programun etkililigi ile ilgili yapilan analizlerde tim programin %40°1 i¢in 6n test — son test ve On test ve izlem
testleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilagmalarin oldugu ve on test ile sonrasinda alian sonraki
6lglimler arasinda beklenen olumlu sonuglara ulasildig rapor edilmistir. Ek olarak, yapilan diger analizlerde
ergenlerden elde edilen etkililigin yetiskinlere oranla anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu belirtilmistir
(Ogel ve Oguzdogan, 2018).

Alanyazin taramasinda karsilasilan bir diger 6nleyici calisma ise Bektas ve Ozgiir’iin (2012) gelistirdikleri
Sigara Kullanimim1 Onleme Programi’nin etkililiginin test edildigi arastirmadir. Yazarlar tarafindan gelistirilen
bu program ilkdgretim Ogrencilerine yonelik sigara kullanimini 6nlemeyi amacglamistir. Sosyal Biligsel
Ogrenme kuranu temelinde olusturulan bu program, 6 hafta siiren 12 oturumdan olusmustur. iletisim beceri,
duygular1 tamima ve dinleme, sigara hakkinda temel bilgiler, reddetme/ hayir deme becerileri, problem
¢dzme/karar verme, stres yonetimi/stresle bas etme temel icerikler olarak belirlenmistir. Ilkdgretim 6., 7. ve 8.
smiflardan 6grenciler katilimci olarak kabul edilip, bu katilimcilardan ¢oklu olgtimler alinmustir.  Etkililik
bulgular1 olarak, olusturulan programin sigaraya yonelik yarar algisimi azaltmada, sigaraya yonelik zarar
algisinin artmasina ve sigara deneme azaltmasinda etkili bir program oldugu rapor edilmistir (Bektas ve Ozgiir,
2012).

Lise 6grencileri ile uygulanan bir diger koruyucu-6nleyici miidahale de Giinebakan Madde Bagimliliginm
Onleme Egitim Program1’dir (Aydogdu-Sevgi ve ark., 2007). Miidahale programi 13 oturumdan olusmakta ve
oturumlar 60 ila 90 dakika arasinda degismektedir (Siyez ve Palabiyik, 2009). Kendini tanima, 6z giiven, kaygt,
kizginlik, hayir demek, alkol, uyusturucu, bas etme, bagimlilik gibi konulari igeren oturumlarla 6grencilerin
duygulari tanima, bag etme ve koruyucu davranig gelistirme gibi kazanimlari elde etmesi amaglanmistir. Deney
ve kontrol gruplu bir deneysel desen ile test edilen miidahale programinda 10. sinifa devam eden 42 dgrenci
katilimci1 olarak belirlenmistir. Yapilan analizlere gore 6grencilerin uyusturucu maddeler hakkindaki bilgi
diizeyleri ve maddeyi reddebilme becerilerinde artis ile maddelere yonelik yanlis inaniglarinda azalma
saglandig1 ifade edilmistir (Siyez ve Palabiyik, 2009).

Ulusal alanyazin taramasinda ulasilan madde kullanimina bagli koruyucu-6nleyici miidahaleler konulu diger
caligma bir derleme makalesi olmustur (Yoldas ve Demircioglu, 2020). Bu makalede madde kullanim1 ve
bagimliligin1 6nlemeye yonelik psiko-egitim programlari derlenmistir. Ulusal ve uluslararasi programlari
iceren ¢aligmada Tiirkiye’de uygulanan 4 programdan bahsedilmistir. Fakat bahsi ge¢en programlarin 3’tiniin
herhangi bir etkililik calismasi bulgusuna rastlanilmamistir. TBMP disinda bilimsel bilgi ve etkililik
caligmasina rastlanamayan 3 psikoegitim programinin mevcut ¢alismada incelenmesi uygun bulunmamastir.
Ozetle, bagimlilig1 konu edinen koruyucu-6nleyici ¢alismalardan derleme igin 4 arastirma makalesi, 1 derleme
makalesi ve 1 de analiz raporuna ulasilmistir. Onemli katkilar1 saglayan bu calismalarla ilgili daha ¢ok etkililik
calismalarina ihtiya¢ oldugu ve miidahalelerin daha yayginlastirilmasina ihtiyag oldugu ifade edilebilir.
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3.2. Okul Temelli Koruyucu-Onleyici Cahsmalar

Ulusal tabanli koruyucu-onleyici ¢aligmalar tarandiginda siklikla okul temelli miidahale ve psikoegitim
programlarinin diger alanlara gore daha ¢ok gelistirildigi anlasilmaktadir. Bu alanda gelistirilen ¢aligmalarin
pek cogunun da Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik boliimii ile iligkili arastirmacilarin oldugu goriilmiistiir.
Ancak, disiplinler arasi yaklagimlarin da kullamldigi ¢alismalar dikkat ¢ekmistir. Okul temelli ¢aligmalar
kapsaminda 2 arastirma makalesi, 1 derleme makalesi, 2 tez ve 1 de kitap boliimii incelenmistir.

Cocuk ve Ergenlerde Siddet ve Saldirganligi Onleme Programi (CESSOP) Tiirkiye’de gelistirilmis ve etkililigi
smanmis bir programdir (Donat Balci, 2011). Okulda saldirgan davranan ve siddete meyilli olan ¢ocuk ve
ergenler icin hazirlanmis grup miidahale programi olan CESSOP, duygulari tanima, 6fke duygusunun farkinda
olma, 6fke kontrol tekniklerini dgrenme-kullanabilme, 6fkeli davranis dongiisiinii anlayabilme, davranis
degistirme ve ¢atisma ¢ozme becerilerini 6grenip kullanabilme amaglarimi tasimaktadir. Miidahale temelde
ofke kontrolii egitimi ve catigma yonetimi olarak iki bagslikta 6zetlenebilir. On iki oturumdan olusan programda
Biligsel Davranisgt Terapi (BDT) teknikleri kullanilmustir. Haftada bir oturum olarak planlanan uygulamalarda
oturumlar 60 — 75 dakika arasinda stirmektedir (Donat Balct, 2011). Programin etkililigi Edirne’de bulunan iki
ilk6gretim okulunun 8. Sinif 6grencileri ile stnanmistir. Etkililik ¢alismasinda ikiser deney ve kontrol gruplar
bulunan 6n test son test deneysel desen kullanilmigtir. Saldirganlik puani yiiksek olan 40 6grenci 10’ar kisi
olarak deney ve kontrol gruplarina seckisiz olarak atanmis ve dl¢limler uygulamalara paralel olarak her iki
gruptan da es zamanli alinmistir. Elde edilen verilerin analizi ile gelistirilen programin etkili oldugu
gozlenmistir. Deney ve kontrol gruplari arasinda 6n test ve son test puanlarinin anlamli sekilde farklilastigi ve
saldirganlik puanlarmin deney grubunda son testte azaldigi ortaya ¢ikmigtir. Ayni farkliligin 6fke dl¢timleri
icin elde edilmedigi dikkat ¢ekicidir (Donat Balci, 2011).

Tiirkiye’de etkililigi sinanmis diger bir koruyucu-onleyici miidahale ise Ogrencilerde Saldirganhig: Yonetme
Egitimi (SCARE - Student Created Aggression Replacement Education)’dir. Pek ¢ok dilde g¢evrilmis ve
etkililigi sinanmig bu program ge¢ cocukluk ve ergenlik déneminde ortaya c¢ikabilen 6fke, agresyon ve
diismanca hisleri yonetebilmeyi 6gretmeyi amaglayan bir miidahaledir (Herrmann ve McWhirter, 2001).
Tirkiye’de SCARE’i geviren Celik (2021), tez ¢alismasinda bu programin Suriyeli 6grencilerle etkililigini
smamistir. BDT temelli bu miidahalenin Tirkiye uyarlamasi orijinali ile birebirdir fakat oturum sayisi 6’ya
distiriilmiistiir. Miidahale programi 15 oturumdan olugmakta ve her oturum 45-50 dakika arasinda stirmektedir.
Teorik bilgi ve uygulamalari iceren oturumlara baglanmadan 6nce mutlaka bir 6nceki oturumun konulari tekrar
edilir. Oturumlarda 6fke ve siddetin toplumdaki yayginligi, 6fke ve siddetin sadece bir kisi degil tiim toplumu
etkiledigi, o6fke aninda fark edilmeyenler ve ofkeyi yonetmek, iletisim yollart ve 6fke yoOnetimi, tim
kazanimlarin pekistirilmesi i¢in hayali senaryolarla yansitma yapma igerikleri yer almaktadir. Suriyelilerin
daha sik yer aldig1 Istanbul’daki iki okuldan katilimcilara erisilmistir. Kirk dort Suriyeli lise 6grencisi ile
caligma gerceklestirilmistir. Program hem Tiirkce hem de Arapca dilinde uygulanmistir (Celik, 2021).
Programin etkililigi 6n-test son-test deneysel deseniyle incelenmistir. Analiz sonuglar1 miidahale ve kontrol
grubu arasinda anlamli farkliliklarin oldugunu, miidahale grubundaki katilimcilarin siirekli 6fke ve sosyal
davranislarinda anlamli azalmanin oldugunu gostermistir. Tez calismasinda farkli gruplarla ve daha ¢ok
katilimer sayist ile miidahalenin etkililiginin sinanmasi onerilmistir (Celik, 2021).

Tiirkiye’ye uyarlanan diger bir okul temelli 6nleyici program Sosyal Becerilerin Gelistirilmesi Programi (ViSC
— Vienna Social Competence Training)’dir (Gollwitzer ve ark., 2006; Strohmier ve ark., 2012). Ortaokul
Ogrencilerine uygulanan program bir egitim donemi boyunca devam edebilmektedir. Bu miidahale sosyal ve
iletisim becerilerini giiclendirerek akran zorbaligini 6nlemeyi amaglamaktadir. Okul, sinif ve bireysel diizeyde
farkli icerik ve uygulamalar1 igeren ¢ok boyutlu bir yapidadir (Strohmier ve ark., 2012). ViSC’in Tiirkiye
uyarlamast Dogan ve arkadaslart (2017) tarafindan yapilmigtir. Uyarlama siirecinde Tiirk¢e’ye ¢evirilmis ve
bazi uygulamalarda ufak degisiklikler yapilmistir. Egiticilerin egitimi, okul diizeyinde idareciler, 6gretmenler
ve diger okul personelleri; sinif diizeyinde sinif 6gretmenleri ve 6grenciler, bireysel diizeyde ise dgrenciler bu
programa dahil olmuglardir (Dogan ve ark., 2017).
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Egitimlerin igerikleri akran zorbaligi, zorbaligin boyutlari, zorbalig1 dnlemek i¢in farkindaligin olusturulmasi,
bu yondeki sorumlulugun artirilmasi, saldirgan davranis yerine alternatiflerin olusturulmasi, zorbaliga dair
problemlere yonelik ¢oziimler gelistirmek konularindan olugmaktadir. Bu 6nleyici miidahalenin Tiirkiye’deki
etkililigi 3 farkli uygulama modeli ile degerlendirilmistir. Her uygulama modelinde programin
stirdiiriilebilirligi ve ortaya ¢ikan bazi problemler igin farkli ¢oziimler tiretilmistir (Dogan ve Tunay-Aytekin,
2024). Dérdiincii ve besinci siniflar igin okulu bir biitiin olarak i¢ine alan program Tiirkiye’de uygulanabilir ve
etkili sonuglarin alindig1 bir program olarak rapor edilmistir (Dogan ve ark., 2020).

Alanyazin taramasinda dikkat ¢eken diger bir ¢aligma ise Hamarta ve meslektaglarinin (2021) makalesidir.
Yazarlar bu ¢alismada Tiirkiye’de yiiriitilmiis problemli internet kullanimimi 6nlemeye yonelik miidahale
calismalarin1 derlemislerdir. Bu calismada dikkat ¢eken ve mevcut ¢aligma kapsaminda incelemesinin
sebeplerinden biri de derleme kapsaminda incelenen calismalarin okul temelli olusudur. Ortaokul ve lise
diizeyindeki 6grencilerle etkililigi simnanmig 13 miidahale programi incelenmistir. Gelistirilen miidahale
programlarinin ¢ogu problemli internet kullanimi ve siber zorbalik konularini icermektedir. Miidahale
programlar1 genellikle BDT temelli olup, farkli yaklagimlar (farkindalik temelli, sosyal biligsel yaklasim vb.)
temelinde de kurgulanan miidahaleler bulunmaktadir. Bu alanda gelistirilen miidahalelerin ¢ogunun rehberlik
ve psikolojik damigmanlik alaninda calisan kisiler tarafindan gelistirildigi rapor edilmistir. Gelistirilen
miidahale programlarinda problemli internet kullaniminin yani sira yasam becerileri, duygu diizenleme, stresle
basa ¢ikma, zaman yOnetimi gibi kavramlar1 da igeren oturumlar bulunmaktadir. Ulusal baglamda gelistirilen
bu programlarin etkililikleri incelendiginde sinanan orneklem iizerinden faydali sonuglara ulasildigt rapor
edilmistir. Ayrica hazirlanan programlarda koruyucu ve risk faktorlerine iligkin alanlarin da yer almasimin
programlari daha da kapsamli hale getirdigi ifade edilmistir (Hamarta ve ark. 2021).

Erken ergenlik doneminin bireylerin ahlak ve sosyal gelisimi i¢in 6nemli bir yeri bulundugunu ifade eden pek
¢ok arastirma bulunmaktadir (Kohlberg, 1971; Schmid ve ark., 2011). Ulusal baglamda da bu anlamda 6nemli
bilim insanlarindan biri Cigdem Kagitgibasi’dir (Kagit¢ibasi ve ark., 1991). Pozitif Ergen Gelisimi Programu,
Tiirkiye nin kiiltiirel yapilar1 da gozetilerek hazirlanmistir (Kagitgibagi, 2007). Okul miifredatina paralel olarak
ele alinabilecek bu program 14 haftadan olusmakta, programin ortasinda ve sonunda ele alinan oturumlari
hatirlatma amaciyla hazirlanmig pekistirme oturumlarini barindirmaktadir. Miidahale programinin igeriginde
olumlu gelisime inanma, empati, iletisim becerileri, kalip yarg: ve ylikleme bigimleri, bireysel farklara saygi,
olumlu iligkiler gelistirme, akranlar arasi ¢atisma ve zorbalik, benlik kavrami ve etik akil yiiriitme konulart
bulunmaktadir. Egiticiler i¢in el kitab1 ve dgrenciler i¢in de ¢aligma kitabini barmdiran bu program grup igi
etkinliklerle etkilesimi de saglayan bir formatta hazirlanmigtir. Her oturum yaklagik 40 dakika siirmektedir.
Etkililigi sinanan bu miidahale programu icin 2012-2013 egitim &gretim donemi icinde Istanbul’da benzer
sosyoekonomik diizeydeki dgrencileri barindiran 9 ilkogretim okulu se¢ilmistir. Bu okullardan 4’ miidahale
grubu 5’1 de kontrol grubu olarak degerlendirilmistir. Toplam katilimer sayisinin 925 oldugu bu etkililik
caligmasinda On-test, son test ve takip 6lciimleri alinmistir. Elde edilen bulgularin analizi ile programdan tiim
ogrencilerin olumlu kazanimlar elde ettigi ve 6zellikle erkek 6grencilerin ahlaki gelisim agisindan daha olumlu
sonuglara ulastigi ifade edilmistir (Ak¢inar ve ark., 2018).

Son yillarda siklikla arastirilan bir konu olan pozitif psikolojinin (Demir ve Tirk, 2020) miidahale
caligmalarina da etkisi goriilmektedir. Buradan kaynakla Demir ve arkadaslar1 (2022) Giiglii Yo6nler/Karakter
Giigleri Temelli Okul Miidahale Programu giincel programlardan biri olarak goriilmektedir. Aragtirmacilarin
amaclart bu miidahale programu ile G6grencilerin giiclii yonlerini kesfetmesi ve bunlar1 islevsel olarak
kullanmasidir. Bu amagla hazirlanan miidahale programi ergen bireylere yonelik olup, 40’ar dakika siiren 6
oturumdan olugmaktadir. Ortaokul ve lise diizeyinde uygulanabilen programda hem teorik hem de uygulamali
modiiller bulunmaktadir. Bireylerin giiglii yonlerinin ne oldugunu anlama, karakter giiclerini simiflandirma,
giiclii yonlerini kesfetme, baskalar1 tarafindan giiglii yonlerini tanima, okul basarisini artirmada giicli
yonlerinin farkina varma bagliklar: ile oturumlar hazirlanmistir. Demir ve arkadaslar1 (2022) yayinladiklari
calismada sadece varsayimsal olarak bu miidahaleyi olusturduklarini heniiz bir etkililik bulgusu
paylagmadiklarim ifade etmistir. Miidahale programinin bilimsel olarak test edilip etkililik bulgularinin elde
edilmesi onerilmistir.

Ozet olarak, okul temelli koruyucu onleyici psikolojik miidahaleler kapsaminda 2 arastirma makalesi, 1
derleme makalesi, 2 tez ve 1 de kitap boliimil incelenmistir. Gergeklestirilen ¢aligmalarin olumlu bulgular
dikkat ¢ekmektedir. Ayrica miidahale ¢alismalarinin etkililiklerinin sadece birkac¢ bolgede toplanan verilerle
degil Tirkiye’ye genellenebilecek bir drneklem ile yapilmasinin daha giivenilir sonuclar verecegi ve
miidahaleden elde dilen faydanin daha da yayginlagtirilmasini saglayabilecek oldugu anlagilmaktadir.
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3.3. Toplum Temelli Koruyucu-Onleyici Calismalar

Yillar iginde toplumlar pek ¢ok degismeler gegirmektedir. Saglik, afetler, savaglar gibi pek ¢ok konuda
bireylerin yasami fiziksel, sosyal ve saglik alanlarinda etkilenebilmektedir. Koruyucu-dnleyici miidahalelerin
toplum temelli olmalar1 en beklendik 6zelliklerinden biri olmakla birlikte 6zellikle ruh sagligi alaninda olan
calismalarin psikolojik sagligi koruyucu yonii dikkat ¢ekmektedir. Uluslararasi alanyazinda toplumsal
sorunlar1 konu olarak igeren pek cok psikolojik koruyucu oOnleyici ¢alisma bulunurken; ulusal alanyazinda
kargilagilan arastirmalarin ¢ogunlukla miiltecileri kapsadigi anlagilmistir.

Self Help Plus (SH+), Diinya Saglik Orgiitii’niin olusturdugu kendi kendine yardim uygulamasinin bir 6rnegi
oldugu sdylenebilir (Epping-Jordan ve ark., 2016). Bu program, 6nceden kaydedilmis sesli oturumlardan ve
bir kendine yardim kitabindan olusmaktadir. Bu sekilde verilen bir psiko-egitim olmasinin diger bir dnemli
amact ulasimi zor olan kisilere de fayda saglamak oldugu belirtilmistir. SH+ progranmui savasg gibi
olumsuzluklar sebebiyle go¢ etmek zorunda olan kigilere ve en genis kitlelere ulagsmayr amaclamustir.
Programin dikkat ¢ekici dzellikleri arasinda tanilar {istii olmasi, bagka dillere kolayca ¢evrilebilmesi ve farkli
kiiltiirlere uyarlanabilir olmasidir ve bunlar psiko-egitim programini kolayca uygulanabilir hale getirmektedir
(Purgato ve ark., 2019). Kabul ve kararlik terapisi (ACT) yaklagimiyla hazirlanmigtir. Bu yaklagim ile
hazirlanmasi kigileri zorlayan diisiincelere ve hislere uyum saglamalarina yardim ederken ayni zamanda
kisilerin kendi degerlerine uygun yasamalarina yonelik adimlar atmasint da destekleme yoniiyle 6nemlidir.
Kendi degerlerine uyumlu bir sekilde kendilerine ve digerlerine ilimlit bir sekilde yaklagmalar1 ve stresle bag
etmeyi 6grenmeleri bu programin ACT ile kesisimi denebilir. SH+’nin dnceden hazirlanmig ses kayitlart ve
yardim kitabi kisilere 2 saatlik siiren bir grup oturumunda verilir ve daha sonra kisiler programi kendi baslarina
uygularlar. Purgato ve arkadaslarinin (2019) ¢alismasinda SH+ programimin Avrupa’da ve Tiirkiye’de 2
randomize kontrollii ¢calisma ile etkililigi test edilmistir. Arastirmada 600 kisilik 2 miilteci 6rneklem grubu
kullanilmistir. Bu katilimcilari herhangi bir psikolojik taniya sahip olmamasi dahil edilme degiskeni olarak
belirlenmis ve kontrol edilmistir. On test, son test, 6 ve 12 aylik izlem Sl¢iimleri alinarak etkililigi sianmustir.
Elde edilen bulgular, 6 aylik izlem calismasinda psikolojik bozukluklarin gériilme sikligmmin azaldigini
gostermistir. Arastirmacilar kisa vadede SH+ miidahalesinin etkili bir program oldugunu bildirmislerdir
(Purgato ve ark., 2019). Acartiirk ve arkadaslar1 (2022a) tarafindan yapilan arastirmada SH+ miidahalesinin
etkililigi Turkiye’deki Suriyeli miiltecilerle arastirilmistir. Bu ¢aligmada da iki uygulama grubu olusturulmus
ve bir gruba SH+ uygulanmis diger gruba Enhanced Care as Usual (ECAU, kontrol grubu igin uygulanan sosyal
destek/bakim uygulamalar1) uygulanmistir. Miidahale ve kontrol grubunda toplam 642 katilimer
bulunmaktadir. On test, son test ve izlem dlciimlerinin ardindan yapilan analizlerde SH+ alan grubun kontrol
grubuna gore 6 aylik izlem 6l¢limiinde herhangi bir psikolojik bozukluk rapor etmedigi saptanmustir. Ayrica
SH+ alan grupta son test ile alinan 6l¢iimlerde depresyon, yasam kalitesi agisindan ilk 6lgtimle arasinda anlamlt
farkliliklar ortaya ¢ikmasa da 6 aylik izlem 6lglimiinde anlamli farklara ulagilmigtir (Acartiirk ve ark., 2022a).
Psikolojik rahatsizliga sahip olmayan miiltecilerle uygulanmis ve etkililigi sinanmis bir program olmasi
acisindan 6nemli bulgulari ortaya cikarttigt ve onleyici miidahale olmasi agisindan kullanilmasimin faydali
olacagi yoniinde 6neriler sunulmustur.

Miilteciler igin Diinya Saglik Orgiitii tarafindan olusturulmus diger bir koruyucu énleyici program Problem
Managemet Plus (PM+) programidir (Dawson ve ark., 2015). Bu program 5 oturumdan olusan bir psikososyal
miidahaledir ve siipervizyonunu tamamlamis psikoloji uzmani olmayan kisiler tarafindan da
uygulanabilmektedir (Acartiirk ve ark., 2022b). Programin igerigi 4 ana konudan olugmaktadir: stres yonetimi,
problem ¢6zme, davranis aktivasyonu ve sosyal destege erisim. Yapilan etkililik ¢aligmasinda miidahale
grubuna PM+ ve ECAU, kontrol grubuna ise sadece ECAU verilmistir. Bu ¢alisma icin ECAU, gdgmen saglik
merkezleri tarafindan saglanan hizmetlere ek olarak birinci basamak saglik merkezleri ve hastanelerdeki saglik
hizmetlerine ticretsiz erigim ve Suriyeli miiltecilere mevcut toplum ruh sagligi hizmetleri hakkinda Arapga
olarak sunulan bir brosiir saglama olarak tanimlanmigtir. Etkililigin sinanmasi i¢in pilot randomize kontrollii
caligma deseni kullanilmis ve 24 katilimc1 miidahale grubuna, 22 katilimci da kontrol grubuna atanmistir.
Katilimeilarin psikolojik durum ozellikleri esitlemek iizere belirli Olgiimlerden aldigi puanlar kontrol
edilmistir. Niteliksel degerlendirme ile analiz edilen ¢aligmada miiltecilerin program, miidahale formati ve
yapilan uygulamalar ile ilgili olumlu ifadelerinin oldugu rapor edilmistir. Caligmanin yazarlari bu arastirmanin
etkililik stnama amacinin olmadigimi belirtmislerdir (Acartiirk ve ark., 2022b).

Alanyazin taramasinda karsilasilan giincel bir calisma da Cocuk Thmali ve Istismarin1 Onleme Programi’nin
(C1iOP) hamile kadnlar icin etkililiginin test eden arastirmadir (Ozgevik-Subasi ve Ocakg1, 2024). Bu program
ile amaglanan hamile kadinlarin ¢ocuk ihmali ve istismari konusunda farkindaliklarini artirma ve bu anlamdaki
risk faktorlerine dikkat ¢ekmektir. Arastirmacilar CIIOP’ii tasarladiktan sonra, katilimcilara gevrimigi bir
sekilde bireysel olarak uygulamislar ve katilimcilara ¢alisma kitabini vermislerdir. Program ve kitapgik igerigi
birbirine benzer olup ¢ocuk ihmali, fiziksel, duygusal ve cinsel istismar konularini igermektedir. Oturumlar
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googleMeet tizerinden gergeklestirilmis ve 30 ila 45 dakika arasinda stirmiistiir. Katilimeilarla yapilan psiko-
egitim oturumlarindan dnce, sonra ve 3 ay sonra alinan dl¢timler analiz edilmistir. Aragtirmada deneysel desen
kullanilmis; miidahale ve kontrol gruplarinda 15’er hamile kadin katilimer olarak yer almistir. Elde edilen
sonuglar 6n test ile karsilastirildiginda son test ve izlem Ol¢limlerinde anlamli farklilagsmalar oldugu
katilimeilarin farkindalik diizeylerinin arttigi ve g¢ocuk ihmali potansiyellerinin azaldigi rapor edilmistir
(Ozgevik-Subasi ve Ocakg1, 2024).

Tiirkiye’de koruyucu ailelik toplumsal anlamda dikkat ¢eken bir konudur. Buradan kaynakla bu farkindaligi
artirmak, koruyucu ailelerin karsilastiklar1 zorluklar karsisinda desteklemek ve ailenin ¢ocuk ile bagini artirma
amaciyla “Kalpten Bir Ev: Koruyucu Aile Miidahale Programi” gelistirilmistir (Kitis ve Sdylemez, 2021). On
dort oturumdan olusan bu koruyucu miidahale programinda amag koruyucu ebeveynlerin ¢ocukla arasindaki
iletisim ve baglanmaya odaklanarak ebeveynlerin zorluklarla daha iyi bas etmelerini saglamak, ¢ocuklarin
psikolojik iyi olus diizeylerini yiikseltmek ve ailelere daha saglikli bir uyum siireci saglamaktir. Etkililigi test
etmek i¢in hem nicel hem de nitel yontemler kullanilmistir. Arastirmanin katilimeilart 3-6 yas arasinda bir
¢ocuga koruyucu ailelik yapan 6 aileden olugsmaktadir. Hem aileden hem de ¢ocuklardan veriler toplanarak
analizler gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgular, ailelerin ebeveynlik becerilerinde ve ¢ocuklarin oyun
oynama diizeylerinde olumlu degismelerin oldugunu gdstermistir. Ayrica, ebeveynlerin ¢ocukla uyumu ve
zihinsellestirme diizeylerinde ve ¢ocuklarin sembolik oyun oynama becerilerinde artig rapor edilmistir (Kitis
ve Soylemez, 2021).

Ozetle, alanyazin taramast ile toplum temelli koruyucu-6nleyici miidahaleler konusunda 4 makale, 1 arastirma
raporu incelenmistir. Bazi miidahale programlar1 katilimcilarin 6zelliklerine goére uyarlanmig bazilart da
Tirkiye kiiltiiriine gore olusturulmustur. Gelistirilen programlarin genellikle kisa siireli programlar oldugu
dikkat cekmekte ve kurulan hipotezleri dogrulayan sonuglara ulastiklar1 anlasilmaktadir.

3.4. Travma Psikolojisi ve Adli Psikolojik I¢erige Sahip Koruyucu Onleyici Calismalar

Tiirkiye cografi yapisi sebebiyle pek ¢ok dogal afetle yiizlesen bir alandadir. Bu sebeple pek ¢ok deprem, sel,
toprak kaymasina bagli insan 6liimleri ve biiyiik ¢apli maddi zararlar deneyimlenmistir (AFAD, 2023; Altun,
2016). Ozellikle depremler Tiirkiye’de pek gok bireyi direkt ve dolayl olarak etkileyebilmektedir. 6 Subat
2023 tarihinde yaganan Kahramanmaras merkezli depremde, bireylere hem insani hem de psikolojik yardim
alanlar1 hem devlet hem de ¢esitli STK lar araciligiyla saglanmistir (AFAD, 2023).

Dogal afetlere bagli olugan travma ve diger psikolojik durumlar i¢in Saglik Bakanligi, Tiirk Psikoloji Dernegi
ve Tiirkiye Psikiyatri Dernegi hem ortaklasa hem de bagimsiz ¢alismalar yiiriitmektedir. Deprem sahasinda
cocuklar ve yetiskinler i¢in farkli uygulamalar yiiriitilmiistiir (Tiirk Psikologlar Dernegi, 2023). Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi’nin deprem bdlgesi i¢in organize ettigi bir ekip ile ihtiyaclar belirlenmis ve daha sonra da
Psikososyal Dayanisma Ag1 olusturulmustur. Dernek tiyelerinden olusan goniillii havuzu ile birlikte saha
calismalarina baglamislardir (Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, 2023). Bu organizasyonlara ragmen Tiirkiye i¢in
olusturulan veya uyarlanan afet donemlerinde kullanilan bir koruyucu Onleyici miidahale programina
rastlanilmamaktadir. Mevcut arastirma igin yapilan alanyazin taramasinda psikolojik ilk yardim faaliyetleri
disinda herhangi bir yapilandirilmis miidahaleye rastlanilmamustir.

Son yillar igerisinde diger bir travma ile iligkili durum salgin hastaliklar olmustur. COVID-19 ile birlikte pek
¢ok psikolojik miidahale uluslararas1 alanyazinda gelistirilmistir. Ulusal baglamda incelendiginde COVID-19
doneminde gevrimigi psiko-egitim (Ulken ve Odac1, 2024; Yildirim ve Kumcagiz, 2021; Y1lmaz ve Talu, 2022)
calismalar1 gergeklestirilmistir. Bunlarin yani sira alanyazin taramasinda bir bagka arastirma dikkat ¢gekmistir.
“Salgin ve afet donemlerinde psikolojik destek hizmeti: Aile odakli psikolojik miidahale programi”nin iliskili
alanyazindan esinlenerek olusturuldugu ifade edilmistir (Geng ve ark., 2021). Bu program kapsaminda salgin
slirecinde ve sonrasinda etkilenen ailelerin ruh saglhigim korumak ve ailelerle ¢aligan ruh sagligi uzmanlarina
yardimci olmak i¢in aile sistemleri ve travma bilgisine dayali ¢gevrimi¢i uygulanabilecek bir aile-odakli egitim
modeli olugturulmustur. Olusturulan program i¢in dncelikle ulusal ve uluslararasi veri tabanlarinda Tiirkge ve
Ingilizce anahtar kelimeler ile aramalar yapilmistir. Dért temel miidahale programi gercevesinde hazirlanan bu
miidahale programi travma bilgisine dayanan ¢evrimig¢i koruyucu-onleyici nitelikte tasarlanmigstir. Alti
modiilden olusan psikoegitim programu stres yonetme becerileri, duygu kontrolii, iletisim becerileri, gatigma
cozme stratejileri ve iliski gelistirme modiillerinden olusmaktadir. Onerilen miidahale programmin heniiz
etkililigi test edilmemistir. Fakat uluslararasi alanyazinda benzer igerikli ¢aligmalarin etkili olduklarina dair
kanitlar sunulmugtur (Geng ve ark., 2021).

Travma ile iliskili diger dikkat ¢ceken bir program Maya Vakfi onciiliigiinde gergeklestirilen Travmaya Dayali
Okul Programi’dir (Maya Vakfi, 2019). Bu program iilkede artan miilteci sayisi ile okullarda ortaya ¢ikabilecek
bazi problemlere iligkin koruyucu-6nleyici niteligindeki bir ¢aligma olarak degerlendirilebilir. Program
travmatize olmus ¢ocuklar1 belirlemeyi, ihtiyaci olan ¢ocuklara ek destek saglamak ile birlikte, 6gretmen ve
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okul psikolojik danigmanlarina yonelik egitimler uygulamayi amaglamaktadir. Var olan egitim sistemine
adapte edilebilen ve miilteci 6grencilerin egitim siirecine yonelik uygulanan diger programlara gore daha diistik
maliyetli ve daha etkili bir program oldugu vurgulanmistir (Maya Vakfi, 2019). 2018-19 egitim 6gretim yilinda
uygulanan programin etkililigi nicel ve nitel yontemlerle test edilmistir. Program 3 asamadan olusmaktadir:
giivenli ortam yaratmak, risk belirleme ve erken miidahale ve yogun destek vermek. Bu igerikler hem
Ogretmenlere hem de ihtiyact olan gocuklara uygun sekillerde verilmektedir. Degerlendirmeler igin 63
ogretmenden veriler toplanmistir. Elde edilen verilerin analizinden sonra 6grenme giigliigii ve 6fke yonetimde
zorlanan 6grencilerin oldugu, travmatik stres deneyimleyen g¢ocuklarin ek destege ihtiyag duyduklari ifade
edilmistir. Ayrica programlara katilan 6gretmenler egitimin travma konusunda duyarliligi ve farkindalig:
arttigin1 rapor etmislerdir (Maya Vakfi, 2019).

Alanyazin taramasinda karsilagilan bu alanla iliskili diger bir ¢alisma da intihar 6nlemeye dayali web
sayfalariin incelendigi bir tez calismasidir. Bu ¢aligma koruyucu psikiyatri baglaminda ele alinmistir (Sen-
Tepe, 2019). Koruyucu 6nleyici miidahalelerin igerisinde olan intihar ¢aligmalarina biiyiik dikkat ¢ekmektedir.
Hazirlanan tez calismasinda intihar durumlarinda krize miidahale saglayabilecek 147 c¢evrimigi sayfa
incelenmistir. Koruyucu onleyici baglamda incelenen bu sayfalarda intihar hakkinda bilgi saglamaya ve
kendine yardim uygulamalarina dair iceriklerin agirlikli olarak yer aldigi rapor edilmistir. Intihar telefon
hatlarinin ve Facebook’un en fazla yardim istenen araglar oldugu ifade edilmistir. Hazirlanan tez ¢alismasinda
Tiirkiye’de intihar1 dnlemeye yonelik calismalardan da bahsedilmistir. Ilk olarak 1989 yilinda Ankara
Universitesi Psikiyatrik Kriz Uygulama ve Arastirma Merkezinin kurulmasiyla bu ¢alismalar baslamis ve
gelecek caligmalara alan agmistir. Bu merkez 2015 yilina kadar krize miidahale, intihar1 6nleme ve yas gibi
konularda bireylere hizmet saglamistir. 2006 y1l1 ile birlikte Saglik Bakanligi’nin da bu anlamda ¢aligmalar1
baslamustir. Ozellikle acil servislerde “Intihar Girisimlerinde Psikososyal Destek ve Krize Miidahale Birimleri”
kurulmustur. Bu birimdeki personeller intihara yaklasim ve miidahale konusunda egitilmislerdir. 2011 — 2023
yillar1 arasindan Ulusal intihart Onleme Eylem Plam kapsanminda intihar1 azaltmak anlaminda pek ¢ok fikir
tasarlanmis ve diger bakanliklarla is birligi halinde yeni stratejiler gelistirilmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2011).
Ulusal diizeyde intihara miidahale ve yardim konulu Tiirk¢e ¢evrimigi web sayfalarina rastlanilmamig oldugu
bildirilmistir. Bu kapsamda koruyucu ve 6nleyici ¢aligmalarin baglatilmasi, Tiirkiye’nin artik daha fazla etnik
kokeni barmdiran bir iilke olmasi sebebiyle bu sayfalarin ¢oklu dil destegi ile servis edilmesi, acil poliklinik
birimlerinde g¢alisan personele belirli zaman dilimlerinde intihar konulu gelisim egitimlerinin verilmesi
onerilmistir. Geligen teknoloji ile intihar1 6nleme ve risk diizeyi yiiksek bireylere destek araglarinin (telefon
hatlar1 ve/veya ¢evrimigi yardim sayfalari) Tiirkiye’de olmamasi dikkat ¢cekmekte ve bu alanda ¢ok daha fazla
caligmaya ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmstir (Sen-Tepe, 2019).

Balcioglu'nun (2022) son donemde yaymlanmig bir makalesinde koruyucu ve toplum temelli psikiyatri
cergevesiyle sugun ve siddet davranisinin Onlenmesine dikkat cekilmistir. Yazar bu calismasinda Adli
Psikiyatri perspektifinden bir degerlendirme yapmistir. Cezaevindeki psikiyatrik hasta popiilasyonunun
artmasina dikkat ¢ekilmis ve toplum temelli uygulamalara verilecek 6nem ile tedaviye uyumun artirtlmast,
hastaneye yatisin azalmasi ve psikiyatrik tedavinin azalmasi yoniinde iyilesmelerin olacagindan bahsedilmistir.
Yazarin dikkat ¢ekmeye calistigi asil nokta psikolojik ¢alismalarda toplum temelli, koruyucu-6nleyici bir
yaklagimin benimsenin getirecegi avantajlardir. Bu toplum temelli yaklasimin ayni zamanda islenen sug
sayisindaki azalma ile adli sistemde de rahatlama yaratacagini ifade etmektedir. Ulusal diizeyde toplum temelli
ruh sagligi uygulamalarina adli psikiyatrik uygulamalarin dahil edilmis olmamasina dikkat ¢eken arastirmaci,
bu uygulamalarin toplumdaki su¢ ve siddet davraniglarini da azaltacagi yoniinde beklentileri ifade etmektedir.
Tirkiye’de bu yonlii caligmalara ihtiya¢ duyuldugunu belirtilmistir.

Mevcut galisma ile Travma Psikolojisi ve Adli Psikolojik Igerige Sahip Koruyucu Onleyici Calismalar
kapsaminda ulusal alanyazinda smirli sayida yaymin oldugu, var olan yayinlarin da genellikle derleme
makaleleri oldugu dikkat ¢ekmistir. Tarama sonucunda 2 rapor, 1 tez ve 2 derleme makalesine ulagilmis ve
yayinlarin kapsam 06zeti yukarida yapilmistir. Tiirkiye’nin dogal afetler ig¢in kuvvetli bir zemini oldugu
diigiiniildiigiinde 6zellikle dogal afetlere bagli travmalarla iligkili pek ¢ok koruyucu 6nleyici miidahalelere ve
bunlarin etkililiklerin sinanmasina ihtiya¢ duyuldugu anlasilabilir.

3.5. Saglik Psikolojisi Temelli Koruyucu Onleyici Calismalar

Ulusal alanyazin taramasinda saglik psikoloji alaninda son yillarda daha ¢cok miidahale gelistirildigi ve
uyarlandig1 dikkat cekmektedir. Bir hastalikla iligkili olmas1 sebebiyle o hastaliga yakalanmadan uygulanabilen
miidahaleler; hastalik siirecinde psiko-sosyal destek saglamak ve psikolojik belirtilerin gelisimi agisindan
koruyucu olmasi yoniinde miidahaleler ve hasta yakinlarinin psikolojik durumlarina olumlu etki saglamak i¢in
uygulanabilen miidahaleler ve etkililik ¢alismalart bu baglik altinda anlatilmustir.
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Dastan ve Buzlu (2012) 1. ve 2. evre meme kanseri hastalarinin kansere uyumunu artirict bir psiko-egitim
programu gelistirmisler ve randomize kontrollii bir desen ile etkililigini test etmislerdir. Bu calisma aslinda
psikolojik bir miidahale ¢alismasi olarak degerlendirilse de herhangi bir psikolojik taniy1 icermeyen kisilere
uygulanabilirligi, cesitli risk faktorlerini igeren baglamlarin bulunmasi dolayisiyla koruyucu onleyici bir
miidahale olarak da degerlendirilebilir. Gelistirilen psiko-egitim programi 7 haftadan olugsmakta ve her oturum
yaklagik 90 dakika siirmektedir. Psiko-egitim programinin igeriginde meme kanseri ile ilgili genel bilgiler,
beslenme, psikolojik faktorler, kanser ile bas etme, bireyler arasi iligkiler, problem ¢6zme davranisi, tecriibe
paylasimi ve destek oturumlarindan olugsmaktadir. Bu psiko-egitim ile ama¢ katilimcilarin hastaliklarini
ogrenmeleri ve hastaliklarina etki eden faktorlere dair farkindaliklarini artirmalart ve boylelikle hastaliklarina
uyumunu da artirmalari beklenmistir. Programin etkililiginin test edilmesi igin miidahale ve kontrol gruplari
olusturulmus ve her bir gruba 38 meme kanseri hastas1 atanmistir. Uygulama Oncesi, uygulamadan 6 hafta
sonra ve 6 ay sonra olacak sekilde 3 dl¢iim alinmistir. Uygulamay1 alan gruptaki hastalarin problemleri ile daha
kolay yiizlestikleri, kendilerine ait degismelerle ilgili daha konforlu hissettikleri, uygulama grubuna dair bir
baglilik gelistirdikleri, hastaliga karsi daha savasci olarak hissettikleri ve diger hastalardan da yeni seyleri
6grenmenin onlar i¢in faydali oldugu rapor edilmistir (Dastan ve Buzlu, 2012). Bu bulgulara bakildiginda
sadece psiko-egitimin bile bu hastalarin psikolojik islevine olumlu etki yarattigi goriilebilmektedir.

Meme kanseri hastalar i¢in gelistirilen diger bir miidahale bir doktora tezi kapsamnda hazirlanmistir (Ulbe,
2023). Meme kanseri tanisi alan kisiler igin gelistirilen bu miidahale anlam yaratma ¢abalarini desteklemek,
bu deneyimde olumlu anlam bulmalarina yardimci olmasini saglamay1 amag olarak belirlemistir. Bu baglamda
kanser hastalarinda yeniden anlam bulma/yaratmanin bireylerin psikolojik sagliklarini artirmaya yardimci ve
bireyi koruyan bir 6zellige sahip oldugu vurgulanmaktadir. Dolayisi ile bu ¢alisma koruyucu-onleyici bir
miidahale olarak degerlendirilebilmektedir. Gelistirilen miidahalede Park’in Anlam Yaratma Modeli ve
Wong’un Anlam Terapisi temellerinden faydalanildig: ifade edilmistir. Sekiz hafta siiren oturumlar kanser
Oykiistinlin alinmasi, psiko-egitim, meme kanseri ile ilgili kayiplar ve duygulari konusmak, duygular1 kabul
etmek, olumsuz bilislerin ele alinmasi, giiclii yanlarin ele alinmasi, yasam degeri ve deger odakli eylemler,
anlam bulma, gelecege hazirlik ve umudu koruma igeriklerine sahiptir. Se¢kisiz kontrollii desen ile etkililigi
test edilen ¢alismada 41 katilime1 miidahale ve kontrol gruplarma atanmistir. On test, son test ve 2 ay sonra
takip 6l¢limii alinmigtir. Miidahale grubunda olan katilimcilar daha fazla anlam varligi, travma sonrasi gelisim
diizeyi gdstermisler ve meme kanseri tanisint meydan okuma firsati olarak gordiiklerini rapor etmislerdir (Ulbe,
2023).

Meme kanseri ile ilgili diger bir ¢alisma Civgin ve Dirik (2023) tarafindan gerceklestirilmistir. Bu ¢alismada
Yazili Duygusal Disavurum Paradigmasi miidahale araci olarak kullanilmis ve tedavi siirecini tamamlamus,
kontrol muayenesine devam eden meme kanseri kadinlarla arastirma yiiriitiilmiistiir. Bu miidahalede kisilerin
yasadiklar1 travmatik bir deneyim ile ilgili belli format ve diizende yazi1 yazmasi beklenir ve katilimcilar 0
stiregle iliskili kendi kendilerine zihinsel bir maruz birakma deneyimi gerceklestirmislerdir. Diger bir degisle
katilimcilar eski ve olumsuz deneyimlerini hatirlayip, o anilarla tekrar yiizlesirler ve o yagantilarini yeniden
degerlendirme imkanina erigsmis olurlar. Bu miidahalenin etkililigi ¢ok c¢esitli baglamlarda denenmis ve
birbirinden farkli sonuglarla karsilagilmistir (Acar ve Dirik, 2019). Pek ¢ok ¢alismada uygulanan miidahaleden
sonra olumsuz psikolojik belirtilerin azalmasi, yasam kalitesinin artmasi, travma sonrasi gelisimin artmasi gibi
olumlu sonuglarin varligi dikkat ¢ekmistir (Acar ve Dirik, 2019). Civgmn ve Dirik’in (2023) aragtirmasinda
katilmeilar kanser siireci ile ilgili olumlu, olumsuz hem olumlu hem olumsuz deneyimlerini 4 ardisik giin ve
giinde 15 dakika boyunca yazmustir. Etkililigin test edilmesi igin On test, son test ve 1 ay sonra takip Sl¢limii
alinmis ve bu veriler kontrol grubu olglimleri ile karsilagtirilmustir. Bulgular, olumlu yazma grubundaki
katilimeilarin  depresyon, algilanan sosyal destek ve psikolojik katilik iizerinde olumlu degismeleri
gostermistir. Bu yoniiyle bulgular, hastaliktan sonraki siirecte de yazili duygusal disavurum miidahalesinin
koruyucu-onleyici bir miidahale olabilecegine isaret etmektedir.

Yazili Duygusal Disavurum Paradigmasi’nin menopoza gecis doneminde olan kadinlardaki etkililigi de bagka
bir tez ¢aligmasinda sinanmistir (Aydogdu, 2023). Bu ¢alismada da menopoza gecis donemindeki kadinlarin
bu deneyimleri ile ilgili olumlu, olumsuz ve 6z-sefkatli yazma miidahaleleri katilimcilara uygulanmugtir. Ug
Olclim alinan ¢alismada etkililik deneysel desen ile test edilmistir. Bulgular olumlu ve 6z-sefkat odakli yazma
gruplar1 i¢in anlamli farkliliklar gostermistir ve bu grupta yazanlarin yagam kalitesi ve 6z-sefkat diizeylerinin
arttigin1 gdstermistir. Bu miidahalenin kadinlarin yasamlarinda 6nemli bir donem olarak goriilen menopoza
geciste psikolojik sagligi koruyucu bir uygulama olarak kullanilabilecegi 6n goriilmiistiir (Aydogdu, 2023).
Mevcut derleme kapsaminda incelenen diger bir ¢alisma demans hastalarina bakim verenler igin gelistirilmis
bir miidahalenin etkililigini test etmeyi iceren aragtirmadir (Yorulmaz ve Dirik, 2023). Yiiz yiize
gerceklestirilen oturumlar 8 hafta siirmektedir. Modiiller Biligsel Davraniggr Terapi ve Stres Siireci Modeli
temelinde hazirlanmistir. Bakim verme ile ilgili psiko-egitim, duygu diisiince davranis etkilesimi, biligsel
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carpitmalar ve biligsel yeniden yapilandirma, davranigs aktivasyonu, aktivite planlama igeriklerini
barindirmaktadir. Miidahale ve kontrol grubu ile etkililigi sinanan ¢alismada 35 katilime1 bulunmaktadir. On
test ve son test ile etkililik degerlendirilmistir. Arastirma bulgular psikolojik belirti diizeyinde azalma meydana
getirmistir ve uygulamanin yararli bir miidahale olduguna isaret etmistir. Mevcut ¢alisma hem psikolojik bir
miidahale hem de koruyucu-6nleyici bir miidahale olarak diisiiniilebilir. Bakim verenlerin taniya sahip olmasa
bile psikolojik belirtiye sahip olmasi bir risk faktorii olarak degerlendirildiginde (Vitaliano ve ark., 2004), bu
caligmada elde edilen sonugla risk faktoriine karsilik fayda saglayan bir miidahale olmasi, ¢aligmanin koruyucu
Onleyici miidahale olarak degerlendirilebilecegini diisiindiirmiistiir.

Ulusal diizeyde gelistirilmis diger bir koruyucu uygulama HIV/AIDS’e Yo6nelik Gelistirilmis Psiko-egitim
Programi’dir (Zeren, 2006). Bu calismanin amact psikolojik danigsmanlarin &grencilere, ailelere, okul
personeline ve topluma yardim edebilmesi ve ayni zamanda farkindalik gelistirebilmedir. Program HIV/AIDS
ile ilgili bilgi verme, cinsellikle ilgili degerler ve tutumlar, giivenli cinsel davranig, kondom kullanim,
cinsellikle ilgili konularda se¢cim yapma, karar verme, hayir deme ve risk alma davranisi iceriklerinden
olugsmaktadir. Oturumlar 90 dakikadan olugmaktadir ve 8 oturum bulunmaktadir. Ayrica program igerisinde
panel ve Kkartlar isminde iki uygulama da bulunmaktadir. Ayni zamanda rol oynama uygulamalari
yapilmaktadir. Program {niversiteye yeni baslayan ogrenciler tizerinde test edilmistir ve programin
HIV/AIDS’e yonelik tutumlarin beklendik yonde degistirmede etkili oldugu ifade edilmistir (Zeren, 2006).
Mevcut ¢alisma kapsaminda incelenen son g¢alisma kadin iiniversite 6grencilerinin beden algilarina iliskin
farkindalik kazandirma amaci giiden Sanal Beden Projesi’dir (The Virtual Body Project). Bir¢ok dilde
kullanilan Beden Projesi, bir lider esliginde yar1 yapilandirilmis grup miidahalesidir. Bu programin etkili
oldugunu gosteren pek ¢ok arastirma bulunmaktadir (Becker ve Stice, 2017). Tiirk¢e‘ye uyarlamasi da Ergut
ve Keser (2022) tarafindan hazirlanmistir. Sanal Beden Projesi ¢cevrimici ortamda yiiriitiilen 50-60 dakikalik 4
grup oturumundan olugan bir miidahaledir. Bu programda amag, beden ve bedene ait konularin grup tartismast,
rol oynama ve ev 6devleri uygulamalar ile islenerek kisilere farkindalik kazandirmak ve ideal ince beden
hakkindaki yanlis diisiinceleri degistirmeyi hedeflemektedir. Miidahalenin etkililigi deneysel desende test
edilmistir. Kadin tiniversite 6grencilerini katilime1 olarak kabul eden arastirmada 147 katilimer bulunmaktadir.
Arastirma bulgulari miidahale grubundaki katilimcilarda yeme bozuklugu psikolojik belirti diizeyinde
azalmanin ve benlik saygist diizeyinde artmanin olustugunu gostermistir. Koruyucu-onleyici bir miidahale
olabilecegi tartisilmistir (Ergut ve Keser, 2022).

Ulusal alanyazinda saglik psikolojisi temelli koruyucu onleyici miidahale ¢aligmalarinin git gide arttig
sOylenebilir. Mevcut calisma kapsaminda 3 tez ¢alismasi ve 4 aragtirma makalesi aranan niteliklere uygun
bulunarak, derleme igin secilmistir. Ozellikle tanis1 olmayan gruplarla yapilan miidahale calismalarmin
koruyucu 6zelliklerinin daha fazla vurgulandig1 anlagilmaktadir. Tanili gruplarla yiiriitiilen ¢alismalarin ise
psikolojik belirti, yasam kalitesi, travma sonrast gelisim degiskenlerinde beklenen sonuglari gosterdigi
anlagilmaktadir.

4. Tartiyma ve Sonug¢

Mevcut arastirma Tiirkiye’de hazirlanmis ve psikoloji alaninda olan koruyucu-onleyici miidahaleleri
incelemistir. Bu kapsamda Tiirkiye’de Tiirkge konusabilen katilimcilarla gergeklestirilmis hem Tiirkge hem de
Ingilizce dillerinde hazirlanmis makale, arastirma raporu, kitap ve tez yaymlar1 incelenmistir. Mevcut
derlemeye dahil olan 1 kitap boliimii, 3 arastirma raporu, 5 derleme makalesi, 6 tez ¢aligmasi ve 13 arastirma
makalesi incelenmistir. Arastirma yontemi olarak kapsam derlemesi kullanilmigtir. Bunun sebebi psikolojik
stiregleri konu alan ulusal koruyucu onleyici miidahalelerin sayisinin fazla olmamasi, alanyazinda var olan
arastirmalarin birbirinden farkli konularda olmasi, konunun taninirligini ve daha sonra yapilacak benzer konulu
sistematik derleme ¢aligmalarina bir kaynak olabilecek bir metin olusturulmak istenmesidir. Kapsam derlemesi
arastirmalarinin ortak amagclari incelendiginde de kavram ya da teknikle iliskili temel 6zellikleri veya faktorleri
tanitma, alanyazin bilgisine dair bir harita olusturma ve alanyazindaki kavramlar1 netlestirme gibi 6zelliklerin
oldugu goriilmektedir (Munn ve ark., 2018). Dolayisiyla mevcut arastirmanin segilen yontemi hedef-odakli ve
gegerli bir yontemdir.

Ulusal ve uluslararast alanyazindaki pek ¢ok koruyucu-onleyici miidahale ¢aligmalarinin sonuglari psikolojik
olarak olumlu gelismeleri gostermektedir. Bu yonilyle koruyucu-onleyici ¢alismalarin desteklenmesinin ve
¢ogaltilmasinin hem teorik hem de saha uygulamalari i¢in 6nemli olacag: diisliniilmektedir. Kagit¢ibagi’nin
(2007) aragtirmalart ile ulusal psikoloji alanyazininda koruyucu-6nleyici miidahaleler konusuna dikkat
cekilmistir ve Kagitgibasi’nin pek ¢ok caligmaya yol gostermis oldugu da sdylenebilir. Gerek maliyet gerekse
uygulanabilirlik agisindan daha fazla kaynak isteyen koruyucu-dnleyici ¢aligmalar tilkemizde hizli bir gelisim
ve gesitlenme gostermemektedir. Toplum ig¢in risk barindiran konulari igeren caligmalar yapilsa da bu
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calismalarin ¢ogunun konu Onerisi, pilot calisma bulgular1 ve az sayidaki orneklemde etkililik ¢aligmalari
bulgular1 yayinlanip bununla sinirl kalabildigi (Donat Balci, 2011; Geng ve ark., 2021; Yoldas ve Demircioglu,
2020) anlasilmaktadir. Koruyucu-onleyici niteliginde olan ¢alismalarin sahada uygulanip yayginlastirilmasi,
topluma yonelik fayday: artiran ve olasi riskleri engelleyen bir yonii olmasi beklenirken ulusal baglamdaki
calismalarin ¢ogunun dar kapsamda kalmasi bu yoniiyle bir ¢eliskiyi gosterebilmektedir. Derleme kapsaminda
incelenen tiim galismalarin yukaridaki gibi dar bir kapsamda olmadigin da eklemek gerekmektedir. Ozellikle
Kagit¢ibagi’nin (2007) ve Dogan ve meslektaslariin (2017) yiriittiigi ¢aligmalarin daha genis 6lgekli ve
yaygin bir uygulama sahasina sahip dzelliklerinin oldugu anlasiimaktadir.

Incelenen galismalarda dikkat ceken diger bir dzelligin de uyarlama veya yeni gelistirilmis miidahaleleri
iceriyor olmasidir. Kiiltiire uygunluk, anlasilabilirlik, anlatim dili uygunlugu gibi pek ¢cok 6zellik hem uyarlama
hem de miidahale gelistirme ¢aligmalarinda 6nemli bir konu olmaktadir. Ancak, yine incelenen ¢alismalarin
cogunda kiiltiire uygunluk ile ilgili bilgilerin, kontrollerin ve buna dair yapilan inceleme bdliimlerinin
olmamasi fark edilmistir. Uyarlama ¢aligmalarinda bu 6zelliklere dair yapilan kontroller ifade edilse de yeni
gelistirilen miidahaleler de buna dair dar kapsamda bilgi sunulmaktadir. Ozellikle etki degeri diisiik ya da
anlamsiz bulgularin nedenlerinden birinin kiiltiire veya hedef gruba uygunlugu olabilecegi ve bunun da
tartisilmasi gerekliligi akla gelmektedir.

Tiirkiye nin yakin ge¢misi diisiiniildiigiinde insan eli olusmus veya dogal afetler kaynakli pek ¢ok travmatik
yasanti ile insanlar karsi karsiya gelmistir. Bu yasantilara yonelik devlete ait kurumlarin ve sivil toplum
kuruluglarinin farkli uygulamalar1 ve psiko-sosyal destek caligmalari ile kargilagilmaktadir. Bu ¢aligmalar
incelendiginde ¢aligmalarin gogunda benzer igerikler olmasina ragmen farkli protokoller bulunmaktadir. Bu
miidahale ¢alismalarin uygulama siirelerinin de farklilastign goriilebilmektedir. Uygulanan programlarin
etkililiklerine iligkin bulgularinda oldukga sinirli oldugu goériilmektedir. Ayrica tilkenin hem jeopolitik hem de
cografi yapisi diislintildiigiinde goc, siginmaci, savas, deprem, sel, bulasici hastaliklar gibi pek ¢ok travmatik
yasanttya sebep olabilecek riskleri barindiracagi 6n goriilebilir. Bu kapsamda 6zellikle miiltecilerle iligkili sivil
toplum Orgiitlerinin ¢aligsmalart dikkat ¢ekicidir. Fakat dogal afete hazirlik veya afet sonrasinda
uygulanabilecek koruyucu-onleyici miidahalelere dair ¢alismalarin ve var olan saha uygulamalarinda da bir
birligin olmadig anlagilmaktadir. Bu kapsamda afete hazirlik gibi koruyucu-6nleyici ruh sagligi calismalarinin
hem psikolojik anlamda riskleri azaltacagi ve Onleyici olabilecegi tahmin edilmektedir. Bu anlamda hem
bireysel hem de devlet politikasi anlaminda daha genis 6lgekte caligmalara ihtiyag¢ oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak, ulusal alanyazinda ve saha ¢alismalarinda koruyucu 6nleyici psikolojik miidahalelere ihtiyag
oldugu anlagilmaktadir. Saglik alaninda var olan koruyucu dnleyici calismalar gibi (Ornegin KETEM, Yesilay
vb.) ruh saghigi anlaminda da bir devlet politikast olarak bu koruyucu-6nleyici nitelikte psikolojik
miidahalelerin gelistirilmesinin gerektigi soylenilebilir. Uluslararasi uygulamalar incelendiginde koruyucu
Onleyici ruh sagligi miidahalelerinin toplumun refahini artirdigi ve devlete olan maddi yiikii azalttig1 yoniinde
bulgularla karsilagilmaktadir (Arango ve ark., 2018; Duan ve Zhu, 2020). Ayrica bu zamana kadar var olan ve
ihtiyaca denk gelen miidahale ¢aligmalarinin uygulanmasinin yayginlastirilmasina ve bu anlamda devlet
destegine ihtiya¢ duyulabilecegi ongoriilmektedir. Ornegin, son dénemde sik¢a ulusal giindemde olan cinsel
yolla bulagan hastaliklara dair haberler ve cinsel yolla bulasan hastaliklarin istatistikleri (HIV/AIDS
Istatistikleri, 2023) bu alanda var olan eksikligi gosterebilmektedir. Bu kapsamda yapilacak koruyucu énleyici
caligmalarla, giivenli cinsel davramglara ve cinsel yolla bulasan hastaliklara iligkin genglerin fayda
saglayabilecegi soylenilebilir. Ornegin Zeren’in 2006 yilindaki c¢alismasinin belki iiniversitelerin ilgili
birimleri tarafindan uygulanmasi bu anlamda daha farkli sonuglar ortaya ¢ikarabilir.

Yukarida bahsedilenlere ek olarak, koruyucu-6nleyici miidahalelere iligkin farkindalig1 artirmanin da 6nemli
olacag diistiniilmektedir. Kamu bilgilendirmeleri, sivil toplum orgiitlerinin desteklenmeleri, 6grencilerin ve
calisanlarin gerekli oldugunda veya diizenli olarak bu miidahalelere katilmalarimi saglamak bu anlamda
toplumsal bilinci artirarak farkindaligi da yiikseltebilecektir.

Son olarak Tiirkiye’de 6zellikle son donemde yapilan yiiksek lisans ve doktora tezleri kapsaminda koruyucu
ve Onleyici nitelikteki miidahaleleri iceren ¢aligmalarin yapildigi dikkat ¢ekmistir. Bu ¢aligmalara ait etkililik
bulgular1 da miidahalelerin kullanilmalar1 durumunda faydali sonuglar elde edilebilecegini gostermistir. Diger
bir taraftan mevcut derleme ¢aligmasinda da incelenen bazi ¢alismalarin ise etkililik ¢alismalar1 bulunmamakta
veya ¢ok az katilimcili verilerle analiz edildigi goriilmiistiir. Gelecekte yapilacak calismalarin katilimci
sayilarini ve katilime 6zelliklerini daha gok ¢esitlendirmesi énemli sonuglar gosterebilir. Bu galigmalara izlem
6lgtimlerinin eklenmesi ile boylamsal perspektif kazandirilmasi, miidahalelerin bilimsel giiciinii ve etkisini
artiramaya yonelik fayda saglayabilir.
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Etik, Beyan ve Aciklamalar

1. Etik Kurul izni ile ilgili;
. Bu ¢alismanin yazari, Etik Kurul Iznine gerek olmadigim beyan etmektedir.
2. Bu galigmanin yazari, arasgtirma ve yayin etigi ilkelerine uyduklarini kabul etmektedir.
3. Bu ¢aligmanin yazari kullanmis olduklari resim, sekil, fotograf ve benzeri belgelerin kullaniminda tiim
sorumluluklari kabul etmektedir.
4. Bu ¢aligmanin benzerlik raporu bulunmaktadir.
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