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Ozet

Bu arastirmanin temel amaci, profesyonel ve rekreatif bale dansi yapan 6grencilerin bale dansi
kavramina yonelik metaforik algilarmin karsilastirilmasidir. Arastirma kapsaminda profesyonel
rekreatif bale danscilari arasindan olgiit (kriter) 6rnekleme se¢imi yoluyla secilmis 25 katilimcinin bale
dansi kavramina yonelik metaforik algilari, metafor sorusu kullanilarak toplanan veriler 1siginda
incelenmistir. Bu katilimeilarin 11'i profesyonel, 14'1, ise rekreatif olarak bale sporu ile ugrasmaktadur.
Arastirmaya katilan profesyonel ve rekreatif bale danscilarinin bale dansi kavramina iliskin sahip
olduklar1 algilar1 ortaya ¢tkarmak amaci ile her birine “Bale yapmak...... benzer. Ciinki; ....... ” ctimlesi
verilerek bu ctimleleri tamamlamalari istenilmistir. Arastirmada nitel analiz yontemlerinden betimsel
ve igerik analiz yontemleri kullanilmistir. Elde edilen veriler, bilgisayar ortamina aktarilmis ve Nvivo
for Windows programi araciligiyla analiz edilmistir. Katilimcilarn demografik bilgilerinin
degerlendirilmesi amaciyla nicel analiz yéntemi kullanilmis, bu bulgular frekans ve karsilastirmali
tablolar seklinde sunulmustur. Katilimcilar bale kavramina yonelik 17 farkli metafor tiretmislerdir. Bu
metaforlar; Ucmak, giines 1siklari, nefes almak, yiirtime, ruh, fotograf cekilme, riiya, cicek yapragy,
cimnastik yapma, disiplin, 6zgtirliik, viicudun ¢alismasi, mutluluk, dans etme, yol, naziklik, yeni diinya
seklinde elde edilmistir. Bu aragstirma sonucunda rekreatif bale katihimcilarinin gerek fiziksel, gerek
sosyal gerekse psikolojik alanlarda 6nemli kazanimlar elde ettikleri gortilmektedir. Bu nedenle 6zellikle
cocuk yaslarda ebeveynlerin ¢ocuklarini bale dansina yonlendirmeleri 6neri olarak sunulmaktadir.

Professional and recreational ballet dancers' metaphorical perceptions of the

concept of ballet

Abstract

The main purpose of this study is to compare the metaphorical perceptions of professional and
recreational ballet dancers towards the concept of ballet dance. Within the scope of the research, the
metaphorical perceptions of 25 participants selected from among professional recreational ballet
dancers through purposive sampling were examined in the light of the data collected using the
metaphor technique. Of these participants, 11 were professional and 14 were recreational ballet
dancers. In order to reveal the perceptions of the professional and recreational ballet dancers
participating in the study about the concept of ballet dance, each of them was given the sentence
“Doing ballet is similar to ......... Because; ........... ” and they were asked to complete these sentences.
Descriptive and content analysis methods, which are qualitative analysis methods, were used in the
study. The data obtained were transferred to the computer environment and analysed using Nvivo
for Windows software. Quantitative analysis method was used to evaluate the demographic
information of the participants, and these findings were presented in the form of frequency and
comparative tables. The participants produced 17 different metaphors for the concept of ballet. These
metaphors were as follows: flying, sunlight, breathing, walking, spirit, being photographed, dream,
flower petal, gymnastics, discipline, freedom, body work, happiness, dancing, path, gentleness, new
world. As a result of this research, it is seen that recreational ballet participants have made significant
gains in both physical, social and psychological areas. For this reason, it is suggested that parents
should direct their children to ballet dance, especially at an early age.
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GIRIS

Giintimtzde insanlarin gtinliik hayatlarmda bilingli veya bilingsiz bir sekilde yasamlarini zorunlu
ve arta kalan zaman dilimi olarak planlama gereksinimleri toplumlar1 yakindan ilgilendiren bir
stirec halini almistir. Bu baglamda zorunlu gereksinimlerini karsiladiktan sonraki zaman diliminde
yapmak istedikleri serbest zaman faaliyetleri 6nemini hizla arttirmistir. Giderek sanayilesen ve
kitlesel tiretim ile tiiketime yonelen tilkelerde, insan emegi giictiniin yerini makinelesme stireci
alarak 21.ylizyillda insanlara daha az calisma, daha fazla serbest zaman ortami saglamistir
(Agduman, 2014). Serbest zamanlar1 en iyi sekilde degerlendirebilme adina rekreasyon kavraminin
on plana ¢iktig1 sdylenebilir. Modern anlamda profesyonel ve goniilli bir calisma alani olan
rekreasyon, kisi icin pek ¢ok tnemli ihtiyac1 karsilayan, isten bagimsiz kendi iginde degerli olan
insanin kendisini, dolu ve mutlu hissettigi bir yasam aracidir. Rekreasyon, giintimiizde bircok
anlamin ytiklendigi ve kapsamina ¢ok cesitli aktivitelerin alindig1 sikca sdylenen bir kavramdir
(Karadag, 2013). Rekreasyon pasif ve aktif veya ferdi olarak sporlara, kiilttirel etkinliklere, tabiat
veya insan tarihinin degerlendirilmesine gezilere, eglencelere, zevk veren olaylara, resmi olmayan
egitime katilmay1 icerir (Haines ve Fortman, 2008).

“Bireyin hareketlerle i¢ diinyasin1 disa yansitmasi, kendini anlatma ve ifade etme sanatidir”
(Cantekin, 2011) seklinde tanimlanabilen dans insan yasaminda ¢ok ¢nemli bir yere sahiptir. Bu
onem, dansin serbest zamanlarda insani eglendiren bir unsur olusundan ziyade, bir iletisim bigimi
olmasindan kaynaklanmaktadir. {1k insandan giiniimiize kadar, tiim insanlar dans yoluyla duygu,
diistince, tecriibe ve bilgilerini aktarmis, dans: bir ifade araci olarak kullanmislardir. Gintimtizde
popiilerligini koruyan bir aktivite buittinii olarak karsimiza ¢ikan dans olgusuna bireylerin yaklasimi
arastirma konularinda yerini almaya baslamistir. Bale dans1 motor becerileri en komplike ve estetik
kombinasyonlar halinde ve tekrarl bir seklinde agiga ¢ikartmayi gerektiren bir gosteri dalidir (Guss-
West ve Wulf, 2016). Bu noktadan yola ¢ikarak; dans kavramimna metaforik anlamda agiklik getirme
amactyla yapilan bu calisma kapsaminda degerlendirmeler yapilmistir (Yanuk, 2010).

Bu calismanin temel amaci, bale dans1 kavramina metaforik anlamda aciklik getirmek icin [zmir
Dokuz Eyliil Universitesi Konservatuvari Bale Boliimii ortaokul 6grencileri ile Milli Egitim
Bakanligi'na bagli 6zel bale okullar1 ortaokul 6grencilerinden rekreatif bale dansi yapanlarmn
metaforik algilarinin  karsilastirilmasidir. Calismanin ikincil amaci ise ¢alisamaya katilim
gosterenlerin bale dansina iliskin olusturduklar1 metafor 6rneklerini incelemek ve katilimcilarin bu
dansla ilgili diistincelerini belirlemektir. Bulundugumuz ytiizyilda gecerliligini devam ettiren bir
faaliyet seklinde kendisini gosteren bale dansi olgusuna kisilerin bakis agisi arastirmalarda yer
bulmaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgularin bale dansi kavramina yonelik yapilmis
arastirmalara ve bale dansi kavraminin metaforik belirteclerini aciklayan calismalara katki
saglayacag diisintilmektedir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirmada; nitel arastirma yontemlerinden yararlanilarak olgu bilim (fenomenolojik) deseni
kullanilarak karsilikli gortisme yontemi ile gerceklestirilmistir. Fenomenolojik yaklasim bireysel
evrenin arastirilmasidir (Yildirim ve Simsek, 2021). Bu yaklasimin temelini bireysel tecriibeler
olusturmaktadir. Burada arastirmaci katilimcinin kisisel (6znel) tecriibeleri ile ilgilenmekte, bireyin
algilamalar1 ve olaylara yiikledikleri anlamlar1 incelemektedir (Bas ve Akturan, 2008).

Evren ve Orneklem

Arastirma evreninin belirlenmesinde nitel arastirma ¢rneklem belirleme yontemlerinden olgtit
(kriter) ornekleme se¢imi yapilmistir. Bu yontem, dnceden belirlenmis bir dizi dlcutii karsilayan
biittin durumlarin galisilmasidir. Arastirma amacina uygun olctitler (rekreatif ve profesyonel bale
ile ugrastyor olmak, yas grubu) arastirmaci tarafindan olusturulmustur (Marshall & Rossman, 2014).
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Arastirmanin evrenini rekreatif ve profesyonel olarak bale dansi yapan bireyler olustururken,
orneklemi ise rekreatif ve profesyonel olarak bale dansi yapan 25 katilimcidan meydana
gelmektedir. Arastirmanin drneklemi, Izmir ili Dokuz Eyliil Universitesi Konservatuar Bolimii
ortaokul 6grencileri ile Milli Egitim Bakanhigi'na bagli 6zel bale okullar: ortaokul 5, 6, 7 ve 8. siuf
ogrencilerinden olusmaktadir. Bu katilimcilarin 11'i profesyonel, 14'1i, ise rekreatif olarak bale sporu
ile ugrasmaktadar.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araci hazirlanirken, katilimcilarin sahip olduklar1 algilar1 ortaya
¢ikarmada metaforlarin bir ara¢ olarak kullanildig1 calismalar incelenmistir. Hgili arastirmalara
dayanarak, bu arastirmada da Ortaokul 5, 6, 7 ve 8. smif katilimcilarina, “Bale yapmak......... benzer.
Ciinkii; ...... ” ifadesinin yazili oldugu gortisme formu verilmis ve metafor kavrami katilimcilara
aciklanarak bu sorunun cevaplandirilmasi istenmistir. Calisma grubuna metaforlarii aktarmalar:
icin talep ettikleri dogrultuda siire verilmistir. Ayrica arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel
bilgi formu ile demografik bilgiler belirlenmistir. Aragtirma icin Manisa Celal Bayar Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etik Kurulu'ndan gerekli izinler alinmustir.

Tablo 1.
Aragtirmaya katilan katilimcailara iliskin kigisel bilgiler
Katlimer Bale Cinsiyet Yas Egitim Anne Baba Bale Disinda Bale
Yapma Durumu Egitim Durumu  Egitim Durumu Spor Yapma Durumu Yapma Siiresi
R1 Rekreatif Kiz 12 6.s1ruf Universite Universite Yapiyor 7 yi
R2 Rekreatif Erkek 10 5.simf Tlkokul Tlkokul Yapiyor 2ay
R3 Rekreatif Kiz 10 5.struf Universite Universite Yapmuyor 2yl
R4 Rekreatif Kiz 13 8.simif Lise Lise Yapmiyor 10 yul
R5 Rekreatif Kiz 13 8.s1ruf Universite Lise Yapmuyor 10 y1l
R6 Rekreatif Kiz 11 5.struf Universite Ortaokul Yapmuyor 7 yi
R7 Rekreatif Kiz 12 7.stuf Lise Universite Yapmuyor 6 yil
R8 Rekreatif Kiz 11 5.struf Universite Universite Yapiyor 2yl
R9 Rekreatif Kiz 14 8smf Lise Universite Yapryor 9yl
R10 Rekreatif Kiz 12 6.s1ruf Lise Universite Yapiyor 7yl
R11 Rekreatif Kiz 11 6.s1ruf Universite Universite Yapmuyor 8 yil
R12 Rekreatif Kiz 10 5.s1ruf Lise Lise Yapmuyor 4yl
R13 Rekreatif Kiz 12 6.s1ruf Universite Universite Yapmuyor 5yl
R14 Rekreatif Kiz 11 6.s1ruf Universite Lise Yapmuyor 5yl
P1 Profesyonel ~ Erkek 11 5.s1ruf Lise Lise Yapmuyor 3ay
P2 Profesyonel ~Erkek 10 5.struf Lise Lise Yapmuyor 6 ay
P3 Profesyonel Kiz 11 6.s1ruf Universite Lise Yapmuyor 3yl
P4 Profesyonel Kiz 11 6.s1ruf Lise Lise Yapmuyor 5yl
pP5 Profesyonel Kiz 12 7.smaf Universite Universite Yapmuyor 7yl
P6 Profesyonel Kiz 10 5.struf Universite Universite Yapmuyor 4yl
pP7 Profesyonel Kiz 10 5.struf Lise Universite Yapmuyor 5yl
P8 Profesyonel Kiz 10 6.s1ruf Universite Lisanstistii Yapiyor 6 yil
P9 Profesyonel Kiz 11 6.s1ruf Universite Universite Yapmuyor 6 yil
P10 Profesyonel ~ Erkek 12 7.siaf Lise Lise Yapmuyor 5yl
P11 Profesyonel  Erkek 12 7.siuf Lise Universite Yapmuyor 6 yil

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analiz siirecinde katilimcilarin demografik bilgilerinin degerlendirilmesi
amaciyla frekans ve karsilastirmali tablolar seklinde bulgular sunulmustur. Nitel arastirma
stirecinde ise elde edilen metafor verileri, bilgisayar ortaminda diiz yazi haline getirilerek Nvivo for
Windows programi araciligiyla analiz edilmistir. Nitel verilerin ¢6ztimlenmesinde, goriisme
yapilan katilimcilar “R1/P1, ..., R14/P11” seklinde kodlanmistir. Giivenirligi arttirma siirecinde
Cohen’in “Kappa istatistigi” kullanilmistir. Arastirmanin giivenirligini arttirmak icin Cohen Kappa
testinden yararlanilmistir. Kappa testi iki veya daha fazla gozlemci arasindaki uyumun
glivenilirligini ve kategorik maddelerin degerlendirilmesinde iki gozlemci arasindaki uyumu dlgen
istatistiktir. Kappa degeri +1 oldugunda iki gozlemci arasinda miikemmel uyum oldugunu
gosterirken, -1 degeri iki gozlemci arasindaki uyumsuzlugun miikemmel oldugunu, eger kappa
degeri 0 bulunursa, bu iki gozlemci arasindaki uyumun sansa bagli olabilecek uyumdan farkl
olmadigini belirtir (Kilig, 2015). Arastirmada, kodlayicilar arasindaki uyum olarak, giivenirlik
hesaplamasi sonucunda kappa degeri r= 0.83 bulunmustur. Hesaplanan deger, kodlayicilar
arasinda ¢ok iyi diizeyde uyum oldugunu gostermektedir.
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BULGULAR

Asagida, arastirma kapsaminda katilimcilarin demografik 6zelliklerinin karsilastirildigi bulgular
yer almaktadur.

Tablo 2.
Katilimcilanin egitim durumlarimin cinsiyete gore dagilim
- Ortaokul Ortaokul Ortaokul Ortaokul
Cinsiyet/ S 5. siaf 6. stnif 7. sinif 8. simf Toplam
n % n % n % n % n_ %

Kiz 6 30.0 9 45.0 2 10.0 3 15.0 20 100.0
Erkek 3 60.0 0 0.0 2 40.0 0 0.0 5 100.0
Toplam 9 36.0 9 36.0 4 16.0 3 12.0 25 100.0

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan kiz &grencilerin %30'u (n=6) 5. smuf, %451 (n=9) 6.
smif, %10'u (n=2) 7.smuif, %151 (n=3) 8. siif olmak tizere toplam (n=20)"dir. Erkek 6grencilerin %601
(n=3) 5. smuf, %401 (n=2) 7. siuf olmak tizere toplam (n=>5)"dir.

Tablo 3.
Katilimcilarin yaglarimn cinsiyete gore dagilim
Cinsiyet/ Yas 10 yas 11 yas 12 yas 13 yas 14 yas Toplam
n % n % n % n % n % n %
Kiz 5 25.0 7 350 5 250 2 100 1 5.0 20 100.0
Erkek 2 40.0 1 200 2 400 0 00 O 0.0 5 100.0
Toplam 7 28.0 8§ 320 7 280 2 80 1 4.0 25 100.0

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin yaslarma gore; kiz 6grencilerin %251 (n=>5)
10 yasinda, %35 (n=7) 11 yasinda, %10"u (n=2) 12 yasinda, %10'u (n=2) 13 yasinda, %5,0’i (n=1) 14
yasindadir. Erkek 6grencilerin %401 (n=2) 10 yasinda, %20’si (n=1) 11 yasinda, %401 (n=2) ise 12
yasmdadir.

Tablo 4.
Katilimcilarin anne egitim durumlarimin cinsiyete gore dagilim
Cinsiyet/ Anne Egitim Tkokul Lise Universite Toplam
n % n % n % n %
Kiz 0 00 7 350 13 650 20 100.0
Erkek 1 200 4 80.0 0 0.0 5 100.0
Toplam 1 40 11 440 13 520 25 100.0

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan kiz 6grencilerin annelerinin %351 (n=7) lise, %65
(n=13) tniversite mezunudur. Erkek dgrencilerin annelerinin ise %20’si (n=1) ilkokul, %80'i (n=4)
lise mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 5.

Katilimcilarin baba egitim durumlarimin cinsiyete gore dagilum
Cinsiyet/Baba Egitim flkokul Ortaokul Lise Universite Lisanstisti  Toplam

n % n % n % n % n % n %
Kiz 0 0.0 1 50 6 300 12 60.0 1 5.0 20 100.0
Erkek 1 20.0 0 00 3 600 1 20.0 0 0.0 5 100.0

1 4.0 1 40 9 360 13 520 1 40 25 100.0

Arastirmaya katilan 6grencilerin babalarimin egitim durumlarina gore; kiz 6grencilerin babalarinin
%51 (n=1) ortaokul, %30"u (n=6) lise, %601 (n=12) tiniversite, %51 lisanstistli mezunudur. Erkek
ogrencilerin babalarinin ise %20’si (n=1) ilkokul, %601 (n=3) lise, %20’si (n=1) tiniversite mezundur
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Tablo 6.
Katilimcilarin bale diginda spor yapma durumlarinin cinsiyete gore dagilimi
Cinsiyet/Bale disinda spor yapma Bale sporle;u Bale ve diger iporlar Toplarrj7
0 n % n %
Kiz 15 75 5 25 20 100
Erkek 4 80 1 20 5 100
Toplam 19 76 6 24 25 100

Tablo 6 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin bale disinda spor yapma durumlarina gore;
kiz 6grencilerin %75i (n=15) bale disinda spor yapmadigini, %25i (n=>5) bale disinda spor yaptigini,
erkek ogrencilerin ise%80’i (n=4) bale disinda spor yapmadigini, %20’si (n=1) bale disinda spor
yaptigini belirtmistir. Spor yapanlarim tercih ettikleri spor dallarmin Cimnastik, Buz Hokeyi, Masa
Tenisi ve Voleybol oldugu bulgularma ulasilmistir.

Tablo 7.
Katilimcilarin bale disinda yaptiklar: sporlarin cinsiyete gore dagilimi

Cinsiyet/ Bale Disinda Voleybol Buzhokeyi Cimnastik Masatenisi Spor Yapmayan  Toplam

Yapilan Spor
n % n % n % n % n % n %
Kiz 2 100 O 0.0 2 100 1 5.0 15 75.0 20 100.0
Erkek 0 00 1 200 0 00 O 0.0 4 80.0 5 100.0

Toplam 2 80 1 40 2 80 1 40 19 76.0 25 100.0
Arastirmaya katilan 6grencilerin bale disinda yaptiklar: sporlara gore; kiz 6grencilerin %10'u (n=2)
Voleybol, %10u (n=2) Cimnastik, %5’i (n=1) Masa tenisi ile ugrasirlarken, %75i (n=15) bale disinda
bir spor ile ugrasmadigim belirtmislerdir. Erkek ogrencilerin ise %20’si (n=1) Buz hokeyi
yaparken, %80’si (n=4) spor yapmiyor seklinde ifade de bulunmustur (Tablo 7).

Tablo 8.
Katilimcilarin bale yapma amaclarimin cinsiyete gore dagilimi

Cinsiyet/ Baleyi Profesyonel Olarak veya Profesyonel = Rekreatif

Rekreatif Amagli Yapma Durumu (p) (r) Toplam
n % n % n %

Kiz 7 350 13 650 20 100.0

Erkek 4 80.0 1 200 5 100.0

Toplam 11 440 14 560 25 100.0

Arastirmaya katilan 6grencilerin baleyi profesyonel veya rekreatif amacli yapma durumlarmna gore
incelendiginde; kiz 6grencilerin %35'i (n=7) profesyonel, %65i (n=13) rekreatif amacli; erkek
ogrencilerin ise%80’i (n=4) profesyonel, %20’si (n=1) rekreatif amach olarak bale ile ugrastiklarmi
belirtmistir (Tablo 8).

Profesyonel ve Rekreatif Katilimcilarin Metaforlarinin Degerlendirilmesi

Bale dansin1 profesyonel olarak yiirtiten katilimcilarin ¢alismaya yonelik metaforik algilari ¢evre
faktorlerinden etkilenme ve ruhsal agidan cesitli evrelere ayrilan yasamlar: siiresince; sabir, eglence,
rahatlama, ozgiirliikk, mutluluk, miikemmellik, cesaret ve emek, fizyolojileri ile elde ettikleri
cercevesinde ise fiziksel zorluk ve fiziksel ihtiyac metaforlari olarak belirtilmistir.

Bale sporunu kazang amaci giitmeden, devamlilik zorunlulugu olmadan, kisiyi tazeleyen ve
cevresiyle etkilesimini saglayan bir zaman gegirme seklinde yiriiten katihmcilarin calismaya
yonelik metaforik algilary; psikolojik ve ruhsal elde ettikleri cercevesinde kendini iyi ifade edebilme,
eglence, disiplin, mutluluk, eglenme, emek, dikkat, rahatlama, tutku, 6zgiirliik, sevgi, duygusallik
ve giiven, fiziksel elde ettikleri cercevesinde ise fiziksel zorluk, fiziksel iyi olus ve fiziksel ihtiyag
kategorileri olarak belirtilmistir.

Arastirmaya katilan “R” grubu 7 katilimcinin “Bale yapmak... .....cccccoeveiniiiinnenne. benzer. Ciink;

7”7

................. climlesine yaritlar1 incelendiginde her katiimci ayri bir metafor kullanmistir. R

7

grubu 7 katilimcinin “Bale yapmak........... benzer. CUNKU; ... .cooeeivivieiicce climlesine

yanitlar1 incelendiginde P grubunda c¢ogunlukla kullanilan “u¢mak” metaforu bir katilimci
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tarafindan kullanmistir. Arastirmaya katilan “P” grubu 11 katilimciin ise “Bale yapmak...
.................................................................................................................................................. benzer. Ciinkii;
................. ” ctimlesine yanitlar1 incelendiginde ana tema kodu (1) olan “u¢mak” metaforu daha
¢ok kullanilmastur.

Tablo 9.
Metaforlarin ortaya ¢ikan kodlart
Kod Kod sayis1
Ucmak 6 (P1,P2,P6,P8,P9,R10)
Giines 1s1klar1 1 (P3)
Nefes almak 1 (P4)
Yiirtime 1 (P5)
Ruh 2 (P7,R9)
Fotograf cekilme 1 (P10)
Riya 1 (P11)
Cicek yaprag: 1 (R1)
Cimnastik yapma 1 R2)
Disiplin 1 (R3)
Ozgiirlitk 1 (R4)
Viicudun ¢alismasi 1 (R5)
Mutluluk 1(R6)
Dans etme 3 (R7,R12,R14)
Yol 1 (R8)
Naziklik 1 (R11)
Yeni Diinya 1 (R13)
Tablo 9 incelendiginde arastirmaya katilan P ve R grubu 25 katilimcinin “Bale yapmak........... benzer.
Clinkti; .....ooovvenn ” ctimlesine yanitlar1 incelendiginde (6) “u¢mak” metaforu, (3) “dans etmek”

metaforu, (2) “ruh” metaforu kullanilmistir.

[®)

Qo
Eglence
Q
Rahatlama

Model 1. Profesyonel katilimcilarin metaforik algr modeli

o

Fiziksel
Ihtiyac

Bale sporunu profesyonel olarak ytirtiten katilimcilarin galismaya yonelik metaforik algilary; psiko-
sosyal kazanim cercevesinde sabir, eglence, rahatlama, 6zgiirliik, mutluluk, miikemmellik, cesaret
ve emek, fizyolojik kazanim gercevesinde ise fiziksel zorluk ve fiziksel ihtiya¢ metaforlar1 olarak
belirtmistir. Metaforlar; kus gibi u¢gmaya, havada u¢gmaya, Bale yapmak “Giines 1siklarina benzer”,
Bale yapmak “Nefes almaya benzer”dir.
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Model 2. Rekreatif katilimcilarin metaforik alg1 modeli

Calismanin analizinde ortaya cikan bulgular model 1-2’de belirtilmistir. Katilimcilara “Bale
yapmak........... benzer. Ciinkii; ” ctimlesi verilerek bu ciimleleri tamamlamalar: istenilmistir.
Profesyonel (n=11) ve rekreatif (n=14) balerin ve baletlerin kendi el yazilar ile belirttikleri “bale
yapmak” hakkindaki metaforik algilarina yonelik gortisleri; “Profesyonel bale yapmak” ve
“Rekreatif bale yapmak” olarak iki tema altinda toplanmustur.

Bale sporunu rekreatif olarak ytirtiten katilimcilarin galismaya yonelik metaforik algilari; psiko-
sosyal kazanim gercevesinde; kendini iyi ifade edebilme, eglence, disiplin, mutluluk, eglenme,
emek, dikkat, rahatlama, tutku, ozgiirliik, sevgi, duygusallik ve giiven seklinde ifade edilirken,
tizyolojik kazanim gercevesinde ise fiziksel zorluk, fiziksel iyi olus ve fiziksel ihtiyag kategorileri
olarak belirtmistir. Ortaya c¢ikan metaforlar ise; Bale yapmak “Kirik camlar tizerinde yiiriyiip
gulimsemeye” benzer, Bale yapmak “kanatlanip u¢gmaya” benzer, Bale yapmak “Ruhumdaki
kelebegi cikarmaya” benzer, Bale yapmak “Bulutlarin tistiinde u¢maya” benzer, Bale yapmak
“Gokyliztinde 6zglirce ugmaya” benzer, Bale yapmak “Fotograf cekilmeye” benzer, Bale yapmak
“Riiya gibidir” benzer seklindedir.

TARTISMA ve SONUC

Arastirma bulgularinin ilk asamasinin degerlendirilmesinde egitim, yas, aile egitim, bale sporu ile
ugrasma amag ve diger sportif etkinlikler gibi demografik degiskenler cinsiyet baglaminda ele
alinmistir. Bu baglamda cinsiyet degiskeni bale sporu 6zelinde degerlendirilmistir. Kalfa (2017),
yapmis oldugu calismasinda, cinsiyete gore serbest zaman doyum diizeyleri karsilastirildiginda,
“psikolojik” ve “fizyolojik” alt boyut puanlarin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastig1; psikolojik ve fizyolojik alt boyutlarinda erkek katilimcilarin daha yiiksek doyum
diizeyine sahip oldugu sonucuna ulagmustir. Glingérmiis ve arkadaslarmin (2018) yapmis oldugu
calismada, bireylerin cinsiyetlerine gore “psikolojik”, “egitimsel” ve “sosyal” alt boyut puanlarinin
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlaml farklilastig1;, Gokge (2008) ise yapmus oldugu ¢alismasinda,
serbest zaman doyum diizeylerini cinsiyete gore incelemis; “rahatlama” ve “fizyolojik” doyum alt
boyutlarinda anlaml fark tespit ederken, diger alt boyutlarda cinsiyete gore anlamli farklilik
olmadig1 sonucuna ulasmistir. Kiigiik Kilig ve arkadaslar1 (2016) yaptiklar: calismada ise, arastirma
grubunun “psikolojik”, “egitimsel”, “sosyal” ve “rahatlama” alt boyutunda kadin katihmcilarm
daha ytiksek serbest zaman doyum diizeyine sahip oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmamiz
sonucunda ise kiz katiimeci sayisinin erkek katilimcilara gore fazla oldugu goriilmektedir.
Ulasilabilen 6rneklem grubu ele alindiginda kiz 6grencilerin niceliksel fazlaliginin bale dansinin
cinsiyet baglaminda tercih edilmesini de genellikle bu egilimde olmasindan kaynaklandig:
gorusiine ulasilmistir.

Esentas’'in (2012) calismasinda belirtildigi gibi arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulara
bakildiginda, 13-15 ve 16-17 yas gruplarinda serbest zaman etkinliklerine katilimlar1 ytiiksektir.
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Arastirmada 10-14 yas grubundaki katiimcilar ele alindigindan arastirma sonugclar kesitsel olarak
benzerlik tasimaktadir.

Kardas'm (2015) calismasinda serbest zamanlarin degerlendirilmesinde cevre kadar etkili baska
degiskenlerinde bulundugu, bunlarin yas ve cinsiyet faktorleri oldugu belirtilmis olup, bireyin
hangi yasta oldugunun, o bireyin serbest zamanlarin1 hangi etkinlikleri yaparak gecirdigini biiytik
olctide etkiledigini belirtmistir. Bu arastirma sonuglarinda da bale sporu ile rekreatife ve/veya
profesyonel ugrasi alanlarmin olmasi s6z konusu yas grubunun serbest zaman degerlendirme
egilimlerindeki farkliliklar kaynakli olmasi seklinde agiklanabilir.

Ozding (2005) yapmis oldugu calismada sporun sosyallesme siirecine olumlu katkilar sagladig
dolayisiyla, spor egitimi alan bireylerin sosyallesme siirecini daha etkin bir bigimde
yasayabilecekleri kagimlmaz oldugunu belirtmektedir (Ozding, 2005). Yapmis oldugumuz
calismanin sonuglariyla orttisen diger bir calisma ise Sahan’in (2007) calismasidir. Calismanin
ornekleminin geneli agisindan sporun katilimcilarin sosyallesme diizeyleri tizerinde herhangi bir
etkisinin olmadigmi; ancak cinsiyet acisindan bakildiginda sporun kadmn katilimcilarm
sosyallesmelerine katki sagladig1 belirtilmistir. Universite katilimcilarmin cinsiyet ayrimina gore,
kadinlarin erkeklere gore sosyallesme ve spor sosyallesme diizeyinin ytiksek oldugu gortilmektedir.
Kadinlarmn sporun fiziksel ve biyolojik etkilerini bilmeleri, spor aktivitelerini miicadeleden ¢ok
beden ve ruhsal gelisimlerini destekleyen bir unsur olarak gormelerinden dolay1 spor ve
sosyallesme diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu soylenebilir (Sahan, 2007). Yapilan
baska bir calismada ise kadinlarin serbest zamanlarinda katildiklar: etkinliklerin spor yoluyla
sosyallesmelerinde erkeklere gore daha yiiksek diizeyde olduklar: tespit edilmistir (Theberge,
(2000), Abraham (1998) Akt. Sahan, 2007).

Calismaya yaslar1 10-14 yaslar1 arasinda degisen 11 profesyonel ve 14 rekreatif olmak tizere 25
balerin dahil edilmistir. Profesyonel balerinlerin galismalarmma 6-8 yaslarinda basladiklar
bilinmektedir (Burckhardt, 2011). Farkhi danslar yapan bireylerin yas kategorilerine gore 6z-
yeterlik ve dzgtiven diizeylerinin anlamli olarak farklilastigini belirlemistir (Kline, 2012; Acuner,
2012). Koch vd. (2015) yas ortalamas1 22 olan otizmli drneklem tizerinde yaptiklar1 ayna modelini
kullandiklar1 calismada; dans hareketlerinin sosyal beceri, viicut ve 6z-farkindalik ve psikolojik iyi
olus hali ile anlaml iliskisi oldugu bulunmustur. Ancak ¢alismada yas degiskeni ile sosyal beceri
diizeyi arasinda bir iliski bulunmamuistir. Cruz-Ferreira vd. (2015) yaratici dans programinin, 65-80
yas araligindaki kadinlarin fiziksel saglik ve yasam memnuniyeti tizerinde anlaml etkisi oldugunu
belirlemislerdir. Arastirmamiza katilan katihmcilarin %56'nin 10 ve 12 yaslarinda olduklar:
sonucuna ulasilmistir. Sekiz yillik egitimi kapsayan bale egitimine erken yaslarda baglanir. Ancak
11-12 yasmndan once klasik bale miifredatin1 iceren egzersizler, kemikleri yumusak olarak
tanimlanabilecek cocuklarda fiziksel hasara neden olabilir (Serbescu ve dig.,2006). Cocuklarin
gelisimini etkileyen 1rk, kalitim, beslenme gibi faktorler de dikkate almarak bale egitimine baslama
yasi farklilik gosterir. Ornegin Avrupa’min kuzeyinde 9-12 olan buyas smirt giineyinde 8-10 yasa
iner (Cekin ve dig., 1995). Literatiir degerlendirildiginde calismamiza katilan bale sporcularinin
yaslarina gore serbest zaman etkinliklerine diizenli katiimlarinin fiziksel, sosyal ve toplumsal
kazanimlar ile uyumluluk gostermektedir.

Unver (2016) tiniversite katiimcilarin 6z yeterlik diizeyleri ile oyun, dans miizik motivasyon
seviyelerinde anlami olan ve olumlu bir baglanti bulunmustur. Ozevin-Tokinan ve Bilen (2011)
yaratic1 dans aktivitelerinin 6zgitiven, beden dili, dansa iliskin 6z yeterlik ve dans performansini
anlaml1 diizeyde etkiledigini belirlemislerdir. Karacan ve arkadaslar1 (2003) kaynastirma egitimi
alan egitilebilir zihinsel engelli cocuklarin dans egitimi ile 6zgtiven kazanabilecekleri, daha fazla
sosyalleserek akranlariyla daha olumlu iliskiler gelistirebilecekleri kanisina varmislardir. Park
(2008) doktora galismasinda gergeklestirdigi vaka galismasinda dans siniflarmin, 6zellikle isitme
engeli olan bireylerin dostga bir ortam olusturmalar: agisindan kullanilabilecekleri duygusal ve
tiziksel cevre niteligi tasidigini vurgulamistir. Ahmad ve Ganaie (2015) orta 6gretim katilimcilarinin
ozguiven diizeylerini arastirmislar ve katilimcilarda gtiven eksikligi bulundugunu ve katilimcilarin
amaglarini gerceklestirmek icin planladiklar1 hedeflere ulasma konusunda oOzgiivene sahip
olmadiklarini belirlemislerdir. Kalafat ve Kincal (2008) 1054 tiniversite 6grencisi tizerinde yaptiklari
arastirmanin sonucunda, beden imgesi memnuniyeti ve sosyal beceri diizeyleri arasinda pozitif bir
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iliski oldugunu belirtmiglerdir. Yildirim ve Ozcan (2011) lisansh olarak takim sporu ve bireysel spor
yapan ortadgretim katilimcilar:1 ve spor yapmayan ortadgretim katilimcilar: tizerinde yaptiklar
calismada, spor yapan katilimcilarin toplumsal yetenek seviyelerinin yapmayanlara nispeten ¢ok
fazla oldugu neticesine ulasmislardir. Yerlisu Lapa ve Ardahan (2009), tiniversite dgrencilerinin
serbest zaman etkinliklerine katilimlarmni engelleyen ¢nemli faktorlerden birinin de, “ders
yogunlugu” oldugunu belirtmislerdir. Goral (2010), tiniversite egitimi siiresince fiziksel aktivitelere
ve spora katilimin hizli bir sekilde azaldigma dikkat cekmektedir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin %25’inin bale disinda spor ile ugrastiklar1 ve %65’i baleyi rekreatif
(hobi) amach yaptiklari, erkek katilimcilarin ise %80'inin bale disinda spor yapmadiklari
bulunmustur. Ergun (2017) benzer sekilde sosyal latin danslari ile ilgilenen bireylerin dans etmeyen
bireylere gore sosyal becerilerinin daha fazla oldugunu ifade etmistir. Fiziksel etkinlikler, hareketli
oyunlar ve dans araciligiyla bireylerin ve ozellikle ¢ocuklarin kendilerini yeterli hissetmeleri
saglanacagl, bunun sonucunda olumlu bir benlik kavramu gelistirmelerine katkida bulunabilecekleri
ifade edilmektedir (MEB, 2007). Asci, (2004) fiziksel aktiviteye katilan bireylerin, katilmayan
bireylere oranla daha olumlu fiziksel benlik algisina sahip olduklarmi belirtmistir. Alp ve
Altinkaradag (2014) okul 6ncesinde OrffSchulwerk ve Montessori yaklasimi ile miizik egitimi
verilmesi araciligryla “kisilerarasi iletisim becerileri”, “kizginlik davranislarini kontrol etme ve
degisikliklere uyum saglama becerileri”, “akran baskisi ile basa ¢tkma becerileri”, “kendini kontrol
etme becerileri”, “amag¢ olusturma becerileri”, “dinleme becerileri”, “gorevleri tamamlama
becerileri” ve “sonuclar1 kabul etme becerileri” sosyal becerilerinin daha fazla gelistigini
belirlemislerdir. Turkcan (2016) dans hareket terapisi alan serebralpalsili cocuklarin sosyal beceri
diizeylerinin arttigin1 gostermistir. Calismamiz sonugclar1 degerlendirildiginde bale dansi ile
ilgilenen ¢ocuklarin da benzer kazanimlara sahip oldugu bulgusu orttismektedir.

Bale sporunu profesyonel olarak yiirtiten katilimcilarin calismaya yonelik metaforik algilary; psiko-
sosyal kazanim cercevesinde sabir, eglence, rahatlama, 6zgiirliik, mutluluk, miitkemmellik, cesaret
ve emek, fizyolojik kazanim gercevesinde ise fiziksel zorluk ve fiziksel ihtiya¢ metaforlar1 olarak
belirtmistir. Bale sporunu rekreatif olarak ytirtiten katilimcilarin ise calismaya yonelik metaforik
algilar1; psiko-sosyal kazanim gercevesinde kendini iyi ifade edebilme, eglence, disiplin, mutluluk,
eglenme, emek, dikkat, rahatlama, tutku, 6zgiirliik, sevgi, duygusallik ve giiven, fizyolojik kazanim
cercevesinde ise fiziksel zorluk, fiziksel iyi olus ve fiziksel ihtiya¢ metaforlar1 olarak belirtmistir.
Arastirmamiz da bale dans1 yapanlar, serbest zamanlarmin ¢ogunu aktif rekreasyonel etkinliklerle
gecirmektedirler. Bale dansi yapanlarin serbest zamanlarini bu sekilde verimli gecirmesi tecriibe
kazanmalarma neden olacaktir.

Bale, uzun ve zorlu antrenmanlara sahip, estetik kaygilarin ve rekabetin oldukga yiiksek oldugu
dans ve spor cesidi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kadel,2000). Yetis (2008) yaptig1 arastirmasmnda
ise saglikli arkadas iliskilerini gelistirebilen, karsisindakinin hakkina saygi duyan, uyumlu, basarili
ve anlayish bir iliski iceresinde serbest zaman egilimlerinin gerceklestirilmesi amaciyla yapildig:
belirtilmistir. Yerlisu Lapa, Agyar ve Bahadir (2012)'mn yapmus olduklar1 ¢calismada ise literattirde
bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilim siklig1 arttik¢a, yasam tatminleri ile sosyal aktivitelere
katiiminda arttigini belirten arastirmalar mevcuttur. Giingormiis (2007), fizyolojik ve psikolojik
sorunlarla basa ¢ikmada rekreasyonel aktivitelerin énemli rolii oldugunu belirtmektedir. Ayrica
Haase vd., (2004) yapmis olduklar: bir arastirmada da serbest zaman etkinliklerine katilimm
sonucunda beklenen saglikli olma ile ilgili faydasmin énemli bir yerinin oldugu ortaya ¢ikmustir.
Cicek vd., (2002)’de calismalarinda serbest zaman aktiviteleri sayesinde fiziksel gelisme ve becerileri
kabiliyetlerinin artmasinin yani sira sosyal gelismelerine de deginmistir. Sahan, (2008)'da yapmuis
oldugu galismasinda bu arastirma sonucunu destekler niteliktedir. Bale dansi da katiimcilarin
serbest zaman aktivitesi olarak ¢alismamizda degerlendirmeye alinmistir. Tip biliminde de serbest
zaman etkinliklerinin katkis1 vurgulanmaktadir (Biikiisoglu ve Bayturan, 2005). Egitim de serbest
zaman etkinlikleri arastirmamizda bale dansi olarak yapilmaktadir. Ayyildiz (2015) rekreatif dans
faaliyetlerine katilan bireylerin serbest zaman tatmin diizeylerini inceledigi arastirmasinda;
katilimcilarin en yiiksek serbest zaman tatmin puanini rahatlama, en diisiik puani ise fizyolojik alt
boyutunda aldiklarini tespit etmistir. Sonmezoglu ve ark. (2014)" ile Beggs ve Elkins (2010)
yurtttiikleri serbest zaman tatmini arastirmalarinda, rahatlama boyutunun en ytiksek, fizyolojik
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boyutunun ise en diisiik diizeyde oldugu sonucuna varmuslardir. Bu bulgular arastirma
bulgumuzla ¢rtiismektedir. Bale dansi ile katilimcilarinin serbest zaman katilim motivasyonlarinda
hissettikleri tatmin diizeyleri ile olan iliskisi “kendini iyi ifade edebilme, mutluluk, rahatlama, tutku,
ozgurluk, sevgi, duygusallik ve giiven” kategorileri ile ortaya konmustur. Sonug olarak rekreatif bale
katilimcilarinin gerek fiziksel gerek sosyal gerekse psikolojik alanlarda ¢nemli kazanimlar elde ettikleri
goriilmektedir. Bu nedenle 6zellikle kiiciik yaslarda ebeveynlerin ¢ocuklarini bale dansina yonlendirmeleri
oneri olarak sunulmaktadir.
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EXTENDED ENGLISH SUMMARY

Introduction: Today, the concerns of people in their daily lives, which are closely related to the
societies of the world and which people consciously or unconsciously plan their time outside the
sleeping and sleeping process, and their work in the remaining time after meeting their compulsory
needs can be gathered under the concept of leisure time activities. The main purpose of this study is
to compare the metaphorical perceptions of professional and recreational ballet dance students on
the concept of ballet dance. With the findings obtained from the research, it is thought that the
research will contribute to the literature since there are no studies explaining the metaphorical
markers of the concept of ballet dance and the studies on the concept of ballet dance are not found
in the Turkish literature. Method: Within the scope of the research, the metaphorical perceptions
of 25 participants selected through purposive sampling among professional (licensed, competed,
participated in competitions, high level, experienced, ranked, etc.) and recreational (dancing for
pleasure in their free time) ballet dancers were examined in the light of the data collected using the
metaphor technique. In order to reveal the perceptions of the professional and recreational ballet
dancers participating in the study about the concept of ballet dance, each of them was given the
sentence "Ballet is similar to ............ Because; ................. " and they were asked to complete these
sentences. The metaphors developed by professional and recreational ballerinas and ballet dancers
in their own handwriting were collected. These collected documents were evaluated. Descriptive
and content analysis methods, which are qualitative analysis methods, were used in the study. The
data obtained were converted into prose in computer environment and analyzed through Nvivo for
Windows program. Quantitative analysis method was used to evaluate the demographic
information of the participants and findings were presented in the form of frequency and
comparative tables. Findings: The participants produced 17 different metaphors for the concept of
ballet. The metaphors produced were grouped under 3 different conceptual categories considering
their common characteristics. These are; flying, dancing and spirit. Participants were asked to
complete the sentences "Ballet is like.... Because; “and asked to complete these sentences. The
opinions of professional (n=11) and recreational (n=14) ballerinas and ballet dancers on their
metaphorical perceptions about "doing ballet", which they stated in their own handwriting, were
grouped under two themes: Recreational ballet and Professional ballet. The metaphorical
perceptions of the participants who recreationally practice ballet sport were; self-expression,
entertainment, discipline, happiness, fun, labor, attention, relaxation, passion, freedom, love,
emotionality and trust within the framework of psycho-social gain, and physical difficulty, physical
well-being and physical need metaphors within the framework of physiological gain. Metaphors;
Ballet is similar to "walking on broken glass and smiling", Ballet is similar to "getting wings and
flying", Ballet is similar to "letting the butterfly out of my soul", Ballet is similar to "flying on clouds",
Ballet is similar to "flying freely in the sky", Ballet is similar to "taking a photo", Ballet is similar to
"taking a picture", Ballet is similar to "like a dream". Conclusion: As a result of the content analysis,
two models emerged. These models are presented as "integrated model of professional participants'
metaphorical perceptions" and 'integrated model of recreational participants' metaphorical
perceptions". As a result of this research, it is seen that recreational ballet participants make
significant gains in both physical, social and psychological areas. For this reason, it is suggested that
parents should direct their children to ballet dance at an early age.
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