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Bu arastirmada, prososyal davramslar, bireylerin géniilliiliik temelinde baskalarina kars
saygili ve karsilik beklemeksizin gerceklestirdikleri olumlu eylemler olarak tammlanmistir. Bu
tiir davramslar, empati ve baskalarimin ihtiyaglarina duyarlilik gibi pozitif duygularin etkisiyle
ortaya ¢ikar. Toplumsal normlara uyum, i¢sel tatmin ve sosyal baglarin giiclenmesi, prososyal
davramglarin temel motivasyon kaynaklar: arasindadir. Arastirma, Bursa Osmangazi'de
bulunan bir devlet okulundaki hazirlik ve 9-12. simif diizeyindeki toplam 266 6grenci tizerinde
yiiriitiilmiistiiv. Veri toplama aract olarak Prososyal Davrams Olgegi kullamimis ve
arastirmada betimsel tarama modeli benimsenmistir. Ogrencilerin prososyal davramslari,
arkadaghk iliskileri ile iligkilendirilerek incelenmistir. Bulgular, ogrencilerin i¢sel prososyal
davramglarimin simf diizeyi, aile egitimi, aile tutumu ve gelir diizeyi gibi faktérlerden
etkilendigini; dissal prososyal davramslarda ise sumf diizeyi ve baba egitim durumunun daha
belirleyici  oldugunu gostermektedir. Arastirma sonucunda, Ogrencilerde prososyal
davranmiglar: tesvik etmek icin empati gelistirmeye yonelik ¢calismalar yapilmasi, goniilliiliik
etkinliklerine katilvmin artirdmasi ve aile-okul is birliginin gii¢lendirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Prososyal davranis, dzgecil davranis, empati, sempati, oz deger
Investigation of Prosocial Behaviors of Adolescents

(Bursa Province Example)

Abstract

In this study, prosocial behaviors are defined as positive actions performed by individuals
on a voluntary basis, with respect for others and without expectation of reward. Such behaviors
emerge as a result of positive emotions like empathy and sensitivity to the needs of others.
Conformity to social norms, internal satisfaction, and the strengthening of social bonds are
among the primary motivational sources for prosocial behavior. The research was conducted
with a total of 266 students from preparatory classes and grades 9-12 at a public school in
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Osmangazi, Bursa. The Prosocial Behavior Scale was used as the data collection tool, and a
descriptive survey model was adopted. The prosocial behaviors of students were examined in
relation to their friendships. The findings indicate that students’ intrinsic prosocial behaviors
are influenced by factors such as grade level, parental education, family attitude, and income
level, while external prosocial behaviors are more significantly influenced by grade level and
father’s education level. Based on the research results, it is recommended to implement
initiatives that promote empathy, increase participation in volunteer activities, and strengthen
family-school cooperation to encourage prosocial behaviors among students.

Keywords: Prosocial behavior, altruistic behavior, empathy, sympathy, self-worth

Giris

Ergenlik, insan yasaminin ikinci on yil1 olarak tanimlanan ve ¢ocuklarin yetiskinlige
adim attiklar1 dénemdir. Bu doénem, ilerlemelerin kaydedildigi bir dénemdir
(Tirkyillmaz vd., 2010). Bu dénemde fiziksel biiylime, entelektiiel gelisim, duygusal
degisimler ve hormonal degisiklikler yasanir; ayrica sosyal iliskiler giderek daha
onemli hale gelir. Sosyal iliskilerin gelismesiyle birlikte kisisel romantik iliskiler ve
akran iligkileri de ozellikle 6nemli hale gelmektedir. Ergenlik déneminde, kimlik
gelisiminde 6nemli bir rol oynayan faktérlerden biri akran iligkileridir (Marcia,
1980). Bu doénemde kurulan arkadaglhik baglari, bireyin davranislarini
etkileyebilmektedir. Akran gruplari, ergenin sosyal destek sisteminin énemli bir
pargasini olusturur ve bu gruplar, bireyin sosyal becerilerinin gelismesine katkida
bulunur. Ergenlik doéneminde akran gruplari, bireylerin benlik saygisini
sekillendirmede de énemli bir rol oynar. Ozellikle bu siirecte, ergenlerin sosyal
cevresinde kabul gérme arzusu, sosyal kimliklerinin olusumuna etki edebilir. Akran
destegi ve kabuli, ergenin 6z yeterlik duygusunu giiclendirirken, sosyal ve duygusal
gelisiminin saglikl bir sekilde ilerlemesine yardimci olur.

Calik vd. (2009) olumlu sosyal davraniga iliskin literatiirii inceledikleri
calismada olumlu sosyal davranisin cinsiyet degiskenlerini yordadigini
bulmuslardir. Bu degiskenin giiciinii arastirmis ve O6grenci davranigini onemli
olciide etkiledigi sonucuna ulagsmiglardir.

Uysal vd. (2016) aragtirmasinda, 6gretmenlerin prososyal davraniglari ile egitim
diizeyleri arasindaki iliski incelenmis ve yliksek lisans mezunu 6gretmenlerin diger
egitim diizeylerindeki meslektaslarina kiyasla daha yiiksek prososyal davranig
puanlar1 elde ettikleri tespit edilmistir. Bu bulgular ve yapilan arastirmalar goz
ontinde bulunduruldugunda, bireyin olumlu sosyal davranis sergilemesi, insanlara
yardim etme ve sunum yapma konularinda belirli bir yetenek gerektirdigi
sOylenebilir.

Eisenberg vd. (1995) arastirmasinda 15 yas {izerindeki bireylerin duygusal
gelisimi incelenmistir. Arastirmaya 16 erkek ve 16 kiz katilmis (yags araliklar1: 4-5,
5,5-6,5, 7-8, 9-10, 11-12, 13-14 ve 15-16) ve prososyal davranis ile cesitli
degiskenler arasindaki iliskiler degerlendirilmistir. Bulgulara goére, prososyal
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davranis ile sempati arasinda 0.80, olaylar1 objektif degerlendirebilme yetisi ile
0.65, kisisel sikint1 ile -0.16 diizeyinde iliskiler saptanmistir. Arastirma, bireysel
farkliliklarin prososyal davraniglarin gelisimini etkiledigini ortaya koymustur. 17-
18 yas grubundaki ergenler 19-20 yaslarina kadar izlenmis ve bu donemde
gelistirilen yardim davranislarinin yetigkinlikteki davranislari etkiledigi sonucuna
ulasilmigtir. Ayrica, kadmnlarin erkeklere kiyasla daha prososyal olduklari
bulunmustur.

Crick (1996), 6fke davraniglari ile prososyal davraniglar arasindaki iliskileri
incelemistir. Aragtirmasinda, erkeklerin genellikle agresif davraniglara tepki
verdigi, kizlarin ise bu davranislar karsisinda daha kayitsiz bir tutum sergiledigi
bulunmustur. 9-12 yaslarindaki 245 ergenle yiiriitilen ¢alismada, “Saldirganlik,
Prososyal Davranis ve Sosyal Uyuma Goére Akran Degerlendirme Olgegi”
kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore, bireysel farkliliklar 6fke diizeyini
etkilemektedir. Sonug olarak, prososyal davranislarin gelecekteki sosyal uyum icin
6nemli bir 6n belirleyici oldugu tespit edilmistir.

Pakaslahti vd. (2002) aragtirmasinda, ergenlerde prososyal problem ¢6zme
stratejileri, prososyal davranig ve sosyal kabul arasindaki iliskiler incelenmistir.
Calismaya 14 yasindaki 777 ergen ile 17 yasindaki 877 ergen katilmistir.
Aragtirmada tim degiskenlerini 6lgmek i¢in 6zel 6lgekler gelistirilmistir. Sonuglar,
prososyal davranislar ile prososyal problem ¢ozme stratejileri arasinda diisiik
diizeyde bir iliski oldugunu gostermistir. Ancak bu iki degisken, sosyal kabuliin
onciisii olarak belirlenmistir. Popiiler ergenlerin prososyallik seviyeleri yiiksek
bulunurken, sosyal ilgi gérmeyen ergenlerin prososyallik seviyeleri daha diisiik
tespit edilmistir. Ayrica, 14 yasindaki ergenlerin prososyallik diizeyleri 17
yasindakilere gore daha yiiksek bulunmustur.

Carlo vd. (2007) aragtirmasinda, erken ve orta ergenlik donemlerinde prososyal
davraniglarin 6l¢iimii incelenmistir. Arastirma, yas ortalamasi 15.8 olan 80 kiz
ogrenci tizerinde gergeklestirilmis olup, katilimeilarin %70’i beyaz, geri kalanlari
ise farkli irklardan olusmaktadir. Ogrenciler sorumluluk, sempati, objektiflik, 6fke,
duygusal durum ve sosyal iliskiler gibi 6zellikler agisindan degerlendirilmistir. Bu
degerlendirme icin "Olumlu Sosyal Davranis Olcegi" kullanilmistir. Sonuglar,
bireysel farkliliklarin hem erken hem de orta ergenlik donemlerinde prososyal
davranislarin sergilenmesinde etkili oldugunu ortaya koymustur.

Krahé ve Moller (2010)’in arastirmasinda, medya suglarmin ve o6gretmen
davraniglarinin  saldirganlik  ve prososyal davraniglar iizerindeki etkileri
incelenmistir. Calisma, 7. ve 8. siniflarda 6grenim goren 1688 Ogrenci ile
yiriitiilmistir. Prososyal ve saldirgan davranislar, sinif 0gretmenlerinden elde
edilen verilerle degerlendirilmistir. Analizlerde varyans analizi kullanilmis ve
cinsiyetin prososyal davranislar iizerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Ogretmen
davraniglarinin hem kizlar hem de erkekler i¢in saldirganlik iizerinde etkili oldugu
bulunmus, ancak prososyal davranislar tizerinde olumsuz bir etkisinin olmadigi
goriilmiistiir. Genel olarak, calismada yiiksek diizeyde saldirganlik ve diisiik
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diizeyde prososyal davranig tespit edilmistir. Ayrica, medya suglulugunun hem
saldirganligi hem de prososyal davranislari olumsuz yonde etkiledigi sonucuna
ulasilmistir.

Bu arastirma, ergenlik doneminde bireylerin prososyal davraniglarinin gelisimini
ele alarak sosyal uyum, empati ve akran iligkilerinin bu siire¢ ilizerindeki etkilerini
ac1ga cikarmasinda yatmaktadir. Ergenlik, bireylerin sosyal ve duygusal becerilerini
gelistirdikleri ve kimlik olusumlarinin sekillendigi kritik bir donemdir. Bu donemde
prososyal davraniglarin desteklenmesi, yalnizca bireysel gelisim agisindan degil, ayn1
zamanda toplumsal uyum ve dayanisma degerlerinin giiclenmesi agisindan da dikkate
degerdir. Farkli yas gruplari, cinsiyet ve sosyal destek gibi degiskenlerin prososyal
davranislar tzerindeki etkilerinin anlagilmasi ise okullarda ve toplum temelli
programlarda hedefe yonelik diizenlemeler yapilmasina olanak tanimaktadir.

Literatiirdeki mevcut arastirmalar1 inceleyerek, ergenlik doéneminde sosyal
etkilesimlerin ve bireysel farkliliklarin prososyal davranislar {izerindeki belirleyici
roliinii aragtirmasi bakimindan 6zgiin bir deger tasimaktadir. Ergenlik siiresince
sosyal kabul ve akran desteginin bireylerin sosyal kimlik gelisimi ve 6z yeterlik
duygularma katkida bulunduguna dair bulgular, psikososyal gelisimi destekleyici
stratejilerin 6nemini ortaya koymaktadir. Arastirmanin medya, 6gretmen davraniglar
ve akran etkisi gibi unsurlar1 ele almasi, prososyal davraniglarin gelisimine ¢ok
boyutlu bir perspektif sunmaktadir. Elde edilen bulgular, egitim kurumlari ve ailelerde
prososyal davranislarin tesvik edilmesi i¢in kapsamli programlarin gelistirilmesine
bilimsel bir temel olusturabilir.

Prososyal Davrams ile Ilgili Kuramsal Cerceve

Davramis Tanim

Insan, 6grenme yetenegi bakimindan diger varliklardan ayrisan bir konuma sahiptir.
Ancak bu yetenegin ne Olgiide ve nasil kullanildigi, insanin gesitlilik gdsteren
davraniglarini  ortaya koymasinin tam olarak neye dayandigi net olarak
belirlenememistir (Bayrakdar, 2018). Davranis, kisinin tim eylemlerini kapsayan,
belirli uyaranlara verdigi tepki olarak tanimlanabilir (Simsek vd., 2015). Prososyal
davranig, tamamen goniillilik esasina dayanan, bagkalarina karst saygili ve
karsihiginda higbir sey beklemeyen davranis bi¢imidir (Esmer & Ozdash, 2018).
Olumlu sosyal davraniglar goniillii olmalidir; bireye dayatilan davraniglar, faydali
davranislar olsa bile olumlu sosyal davranislar sayilmaz (Bilgin, 1988). Olumlu sosyal
davranig ayn1 zamanda “6zgecil davranig” olarak da tanimlanmaktadir (Cekin, 2013).
Fedakarlik, Ingilizce “altruism” kelimesiyle esdeger olsa da bir kisinin goniillii is
yaparken bagkalarmin kosullarin1 da dikkate alarak zaman, ara ve enerji harcama
davramgini ifade eder (Ummet vd., 2013). Fedakarlik hem baskalarina yardim etme
kategorisine hem de olumlu sosyal davranis kategorisine girmektedir (Ismen & Yildiz,
2005). Empati, is birligi, paylasma, yardim etme, fedakarlik, rahatlik gibi baskalarinin
mutluluguna ve cikarlarina katkida bulunan davranislar1 kapsayan prososyal
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davranislara “olumlu sosyal davranig” adi verilmektedir (Uzmen & Magden, 2002).

Klasik Kosullanma

Davranig¢1 kuramlara gore, 6grenme genellikle tepkisel ve edimsel kosullanma
yoluyla gergeklesir. Bu kuramlar 1960’11 yillarda énem kazanmigtir. Davranisgilarin
kuramsal temelleri, Pavlov'un klasik kosullanma ve Skinner'n edimsel kosullanma
teorilerine dayanir ve davranisin pekistirmeye dayali oldugunu savunurlar (Ozcan &
Celik, 2017). Klasik kosullanmada, Pavlov, tekrarlayici deneylerle goézlemler
yapmustir. Bu deneylerde, nétr bir uyarici olan zil dnce, olagan sartlarda kopekte salya
akmasina neden olan bagka bir uyarici olan “et” (kosulsuz uyarici) ile eslestirilmistir.
Bir siire sonra kdpek, yalnizca zil ¢aldiginda bile salya akitma tepkisi gdstermeye
baslamistir (Ozdel, 2015).

Edimsel Kosullanma

Frederic Skinner, davranislarm genellikle eylemlerden onceki olaylardan ziyade
eylemlerin sonuglar1 tarafindan kontrol edildigini ileri siirer. Bir¢ok davranigin,
sonuglarma bakilarak aciklanabilecegini savunur. Skinner, edimsel davranisi
uyaricidan bagimsiz goérmez. Ancak edimsel kosullanmada, 6nce organizma
tarafindan bir edim ya da davranis gosterilmekte, ardindan birey ¢evrenin vermis
oldugu tepkilere bakarak 6grenmeyi gergeklestirmektedir (Ayten & Kose, 2009).

Prososyal Davrams

Insanlar, sosyal varliklar olduklar1 igin tek baslarina yasayamazlar ve baska kisilere
bagimhdirlar. Birlikte yasadiklari siire boyunca goniillii davraniglar gostermelidirler.
Karsiliginda herhangi bir beklenti olmadan tamamen karsidaki bireyi diisiinerek ve
isteyerek gerceklestirilen davranislara prososyal davranislar denir (Esmer & Ozdasl,
2018). Prososyal davraniglar, 6diil beklemeden bagka bir insana yardim etmeyi igerir.
Bu davranslar, kisiyi rahatlatma, teselli etme, yardim etme, paylagma, fedakarlik
yapma, iyilik yapma istegi ve empati gibi unsurlari igerir (Bagci, 2015). Prososyal
davranig kavraminda “baskalarina fayda saglamak” ve “goniilliiliik” esastir (Bayrakei
& Kayalar, 2016).

Prososyal davranigin alt boyutlar1 incelendiginde;

Ozgecilik, sempati, empati ve 6z deger kavramlari ile karsilagilmaktadir. Kisaca
deginmek gerekirse; Ozgecilik kavramu ilk defa 19.yiizyilin sonlarinda Fransiz filozof
Auguste Comte tarafindan “bagka insanlar i¢in yasamini siirdiirme egilimi ve istegi
“olarak ifade edilmistir (Eksi vd., 2016).

Empati, sosyal hayata uyumu kolaylastirmak i¢in 6énemli bir sosyal biligsel yeti
olarak kabul edilir (Bora & Baysan, 2009). Bu yetenek, duygusal ve bilissel bir
stirectir ve kisinin kendisini bagka bir kisinin yerine koyarak, onun duygularmi ve
yasadig1 durumu anlamasi anlamma gelir. insanlar, bagkalarinin kendileriyle empati
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kurdugunu hissettiklerinde, anlagildiklarini ve deger gordiiklerini diistiniirler (Y ksel,
2004). Ancak, empati kurmak her zaman kolay olmayabilir. Bagkalarinin yagadigi
duygular1 deneyimlememis bir kisi i¢in, onlarim duygularini anlamak zor olabilir.

Sempati, bir bireyin yasadigi bir deneyimi baska bir insanla veya insanlarla
paylasmas1 anlamma gelir (Ozbek, 2010). Bu, kisinin kendisini baska bir bireyin
yerine koyarak, onun duygularini ve egilimlerini anlamasidir (Kasapoglu, 2006).
Sempati karsimizdaki kigiyle 6zdesim kurabilmemizi ifade etmektedir. Sempati
psikoloji ve sosyal kdkenli olmakla birlikte hayal gici ile de iliskilidir (Dingytrek,
2004).

Ozdeger; i¢inde yasadigimiz toplumun bireyleri veya iiyelerinden daha fazlasidir.
Kisi olmaktan kaynaklanir ve herhangi bir &diile, basariya veya zafere dayanmayan,
kisinin dogasinda var olan degeridir. Bireyin sosyal baglamda baskalarina sundugu
hedefler ve Ustlendigi sorumluluklar tizerinden 6zdeger olusturmast dogal akist bozar
(Ding & Kilig, 2017).

Bireyin prososyal davraniglarini etkileyen bazi faktorler bulunmaktadir. Bu
faktorlere baktigimizda; bireyin cinsiyeti, arkadaslik iliskileri, ebeveyn tutumlari gibi
faktorlerden olustugunu gérmekteyiz.

Bu arastirma ile ergenlerin prososyal davranislarini gesitli degiskenlere gore
incelemeyi ve olasi farkliliklar1 belirlemeyi amaglamistir. Bununla birlikte asagidaki
alt problemler incelenmistir.

Arastirmanin Alt Problemleri

1.Ergenlerin prososyal davraniglari cinsiyete gore anlamh farklilik gostermekte
midir?

2. Ergenlerin prososyal davranislari yeterince arkadasi olup olmama durumuna goére
anlaml farklilik géstermekte midir?

3. Ergenlerin prososyal davraniglar1 anne egitim durumuna gore anlamli farklilik
gostermekte midir?

4. Ergenlerin prososyal davraniglart baba egitim durumuna gore anlamhi farklilik
gostermekte midir?

5. Ergenlerin prososyal davramiglari ailenin tutumuna gore anlamli farklilik
gostermekte midir?

6. Ergenlerin prososyal davranislar1 aylik ortalama gelirine gore farklilik gostermekte
midir?

7. Ergenlerin prososyal davranislar1 sinif diizeyine gore farklilik gostermekte midir?
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Ydntem

Arastirmamn Modeli

Bu calisma, ergenlerin prososyal davraniglarini incelemeyi amaglamaktadir.
Arastirma, nicel yontemlerden betimsel tarama kullanilarak gergeklestirilmistir.
Betimleyici aragtirma modeli, gecmisteki veya halen devam eden bir durumu mevcut
durumuyla detayli bir sekilde agiklamayr amaglayan bir arastirma yontemidir
(Karasar, 2020).

Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmamizin 6rneklemi, Bursa Osmangazi ilgesindeki bir devlet okulunda 6grenim
goren ve ¢aligmaya goniillii olarak katilan Hazirlik, 9., 10., 11. ve 12. siniflardaki 266
ogrenciden olusmaktadir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin 6zelliklerini ayrintili olarak gdsteren tablo,
asagida sunulmustur ve verilerin daha iyi anlasilmasina katki saglamaktadir. Bu
dogrultuda;

Tablo 1.
Arastirma Orneklemindeki Ogrencilerin Demografik Ozelliklere Gére Dagilimi
Degisken f %
Cinsiyet Kiz 142 53.2
Erkek 125 46.8
Yeterince arkadasin var  Evet 229 85.8
mi1? Hayir 38 14.2
Ilkokul 39 14.6
Ortaokul 36 135
Anne Egitim Durumu  Lise 97 36.3
On lisans 35 13.1
Lisans ve Ustu 60 225
Ilkokul 13 49
Ortaokul 21 7.9
Baba Egitim Durumu  Lise 100 40.8
On lisans 45 16.9
Lisans ve Ustl 79 29.6
Demokratik 13 4.9
A Otoriter 21 7.9
Ailenin Tutumu flgisiz 100 208
Mukemmeliyetci 45 16.9
10000 11 4.1
10000-15000 34 12.7
Aylik Ortalama Gelir ~ 15000-20000 56 21
20000-25000 53 19,9
25000 ve st 113 42,3
Hazirlik 24 9
9.Smif 71 26,6
Sinif Diizeyi 10.Simf 74 27,7
11.Smuf 77 28,8
12.Simf 21 79
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Tablo 1 incelendiginde, ¢alisma grubunda %53.2’si kiz (n=142) ve %46.8’i erkek
(n=125) olmak iizere toplam 266 o&grenci bulunmaktadir. Ogrencilerin %23.1’i
hazirlik, %9’ u dokuzuncu, %29.6’s1 onuncu, %27.7’si on birinci ve %28.8’1 on ikinci
smifta 6grenim gérmektedir. Anne egitim diizeyine bakildiginda, ¢ogunlugun (%36.3)
6n lisans mezunu oldugu; baba egitim diizeyinde ise en yiiksek oranin (%40.8) yine
on lisans mezuniyetinde oldugu goriilmektedir. Aylik gelir dagiliminda, ailelerin
%42.3inlin 25.000 TL ve iizerinde bir gelire sahip oldugu tespit edilmistir. Aile
tutumlarina gore, 6grencilerin %40.8’1 ilgisiz, %16.9’u mikemmeliyet¢i, %7.9u
otoriter, %4.9’u ise demokratik bir aile tutumu iginde yetismektedir. Ayrica,
ogrencilerin %85.8’1 yeterince arkadasinin oldugunu belirtmistir.

Arastirmanin veri toplama araci

Bu arastirmada bireylerin demografik bilgilerine “Kisisel Bilgi Formu”
araciligiyla ulasilmistir. Ayrica 6grencilerin prososyal davranislarini 6lgmek igin

“Prososyal Davranis Olgegi” kullanilmistir. Olgme araclarma ait agiklamalar asagida
belirtilmistir.

Kisisel bilgi formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, &grencilerin demografik
bilgilerini ortaya ¢ikarmak amaciyla kullanilmistir. Bu formda, dgrencilerin cinsiyeti,
sinif diizeyi, anne-baba 6grenim durumu, ekonomik durum, anne-baba tutumlari

(Demokratik, otoriter, ilgisiz, miikkemmeliyet¢i) ve yeterince arkadasi olup olmadigi
gibi bilgilerin toplanmasi hedeflenmistir.

Prososyal davrams olcegi

Ata ve Artan (2021) tarafindan gelistirilen Prososyal Davranis Olgegi, 6grencilerin
prososyal davranislarini degerlendirmek amaciyla kullanilmistir. Bu 6lcek, 6zellikle
ergenlik doneminde bulunan bireylerin prososyal davraniglarini  6lgmeyi
hedeflemektedir. Besli Likert tarzinda hazirlanan oOlgek, elde edilen puanlarin
yiiksekliginin prososyal olumlu davranislara sahip olundugunu ifade etmektedir.
Acimlayici faktor analizi sonucunda, 6l¢egin 17 maddeden ve 4 alt boyuttan olustugu
tespit edilmistir. Birinci faktoriin agikladigi varyans %20.86, ikinci faktoriin %20.25,
Uctinci faktoriin 9%15.41 ve dordunci faktoriin %10.22 oldugu belirlenmistir. Bu dort
alt boyut sirastyla empati, sempati, dzgecilik ve 6z degerdir. Olcegin 1, 2, 3, 4, 5, 7,
12, 13, 14, 17 ve 18 numarali maddeleri "i¢sel Prososyal" faktorii altinda, diger
maddeler ise "Dissal Prososyal" faktérii altinda gruplanmistir. Ozgecilik alt dlcegi icin
Cronbach Alpha degeri 0,88, 6z deger alt 6l¢egi icin 0,87, sempati alt 6lgegi i¢in 0,82
ve empati alt dlcegi i¢in 0,74 olarak hesaplanmistir. Olgegin tiim alt faktorleri ile testin
toplam Ol¢ek puanlar1 arasinda Cronbach Alpha degerleri hesaplanmis, giivenirlik
degerlerinin 0.74 ile 0.91 arasinda degistigi gozlenmistir (Ata & Artan, 2021). Bu
aragtirmada orneklem grubu iizerinden hesaplanan prososyal davranis dlgegi puanlari
icin Cronbach Alfa degeri 0.95 olarak bulunmustur.
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Arastirma Verilerin Toplanmasi

Arastirmada zaman ve maliyet tasarrufu saglamak amaciyla “Google Forms™ ile 6lgek
hazirlanmig ve arastirmaya goniillii olarak katilan o6grencilere ulastirilmisgtir.
Arastirmada kullanilan veri toplama araci iki kistmdan olusmaktadir. Aracin birinci
boéliimiinde yas, cinsiyet, smif diizeyi, anne egitim durumu, baba egitim durumu, aylik
ortalama gelir, ailenin tutumu ve yeterli arkadast olma durumu demografik bilgileri
degerlendirilmistir. Veri toplama aracmin ikinci boliimiinde Prososyal Davranis
Olgegi kullanlmistr.

Verilerin Analizi

Arastirmanm amaci dogrultusunda, ogrencilere "Prososyal Davranis Olgegi"
uygulanmigtir. Elde edilen veriler, SPSS 27 (Statistical Package for Social Science)
programinda islenerek analiz edilmistir. Calisma grubundaki 6grencilerin demografik
ozelliklerine gore betimsel istatistiksel analizlerde frekans (f) ve yiizde (%) teknikleri
kullanilmistir. Arastirma verileri {izerinde yapilan Kolmogorov Smirnov testi
sonucunda, verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Bu nedenle,
cinsiyet ve yeterince arkadasinin olup olmadigi degiskenleri i¢cin Mann-Whitney U
testi, sinif diizeyi, anne ve baba egitim durumu, ailenin tutumu ve aylik ortalama gelir
diizeyine gore ise Kruskal-Wallis H testi kullanilmistir.

Bulgular

Arasgtirmanm bu bolimiinde, Bursa Osmangazi ilgesindeki bir devlet okulunda
ogrenim goren 6grencilerin prososyal davraniglarini degerlendirmek amaciyla yapilan
¢alismanin bulgulari ve yorumlari sunulmustur.

Demografik o6zellikler ve prososyal davranis Olgeginin alt boyutlarma iligkin
Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis H testi sonuglar1 su sekildedir:

Tablo 2.
Ogrencilerin I¢sel Prososyal Davraniglar ile Cinsiyet ve Yeterince Arkaday Sahip
Olma Durumu Degiskenlerine lligkin Mann Whitney U-testi Sonuglart

N X S.S U P
- 141 136.37
. Cinsiyet z 84075 0517
Igsel Prososyal 130.26
Davranig Erkek 125 '
0.7
133.57

Yeterince arkadagin ~ Evet 228

0 4315  -0.038
var mi1?

133.05
Hayir 38
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Tablo 2 ‘de yer alan bulgulara gére i¢sel prososyal davranis (U=8407.5, p=0.517)
cinsiyete gore anlamh farklilik gostermemistir. I¢sel prososyal davranis (x=136.37)
kiz &grencilerinin puanlarinmn daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Igsel prososyal
davranis (U=4315, p= -0,038) yeterince arkadast bulunma durumuna gore anlamli
farklilik gostermistir. Bu farkliligin, kiz 6grenciler lehine sonuglandigi goriilmektedir.

Tablo 3.

Osrencilerin Digsal Prososyal Davramslar ile Cinsiyet ve Yeterince Arkadas Sahip
Olma Durumu Degiskenlerine lligkin Mann Whitney U-testi Sonug¢lari

N X S.S U P

127.63

Cinsiyet Kiz 141 79855  0.186
140.12

Dissal Prososyal Erkek 125 0 058
davranig ’
135.67
Yeterince arkadagin ~ Evet 228

var mi? 3838 -1.12

120.5

Hayrr 38

Tablo 3 ‘te gosterilmis bulgulara gore dissal prososyal davranis (U=7985.5,
p=0.186) cinsiyete gore anlamli farklilik gdstermemistir. Digsal prososyal davranis
(x=140.12) erkek Ogrencilerin puanlarmin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Digsal
prososyal davranis (U=3838, p=-1.12) yeterince arkadasi bulunma durumuna gore
anlamli farklilik géstermistir.

Tablo 4.

I¢sel Prososyal Davrams ile Sumif Diizeyi, Anne Egitim Durumu, Baba Egitim
Durumu, Ailenin Tutumu ve Aylik Ortalama Gelire Iliskin Kruskal Wallis H-testi
Sonuglar

N X X2 P
Hazirlik 24 114.46
9.Smif 70 156.27
Smf 6 Syt 74 117.89 13.19 0.01
Duzeyi
11.Smif 77 127.25
12.Smif 21 157.29
fesel Prososyal flkokul 39  136.76
Davranig Ortaokul 35 126.19
Anne .
Egitim  Lise 97 138.02 1.37 0.84
Durumu 5 Jisans 35 137.41
Lisans ve {istii 60  126.07
flkokul 13 173.08
4.94 0.29
Ortaokul 21 116.74
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Lise 108 129.84
Baba "
Egitim On lisans 45  139.22
Durumu
Lisans ve tistii 79 13318
Demokratik 132 13931
ileni i 85 133.21
Ailenin  Otoriter 335 0.3
Tuumu iz 13 103.04
Milkemmeliyetgi 36 1239
10000 11 109.86
Aylik 10000-15000 34 141.68
Ortalama  15000-20000 55 13347 531 0.25
Geli
e 20000-25000 53 150.58
25000 ve {isti 113 12534

Tablo 4 ‘te yer alan bulgulara gore, 6grencilerin igsel prososyal davraniglari ile
siif diizeyi arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (X?=13.19, p=0.01). Bununla
birlikte, baba egitim durumu ile igsel prososyal davranis arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir (X?>=4.94, p=0.29). Ailenin tutumu ile i¢sel prososyal davranig
arasinda da anlaml bir fark bulunmamistir (X>=3.35, p=0.34). Aylik ortalama gelir
ile igsel prososyal davranig arasindaki iliski de anlamli degildir (X?=5.31, p=0.25).
Ancak icsel prososyal davranig ile anne egitim durumu arasinda anlaml bir fark
goriilmemistir (X?>=1.37, p=0.84). 12.smif 6grencilerinin i¢sel prososyal davranis
sergileme puanlarinin, diger sinif diizeylerine goére daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ayrica, anne egitim durumu lise olan ve baba egitim durumu ilkokul olan
gruplarin ortalama puanlar1 diger gruplara gore daha yiiksek bulunmustur.
Demokratik bir aile tutumuna sahip olan &grencilerin ortalama puanlarmin da daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Aylik ortalama gelirin 20.000-25.000 TL arasinda olan
grubun ortalama puanlarmin daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Tablo 5.

Dugsal Prososyal Davrams ile Sinif Diizeyi, Anne Egitim Durumu, Baba Egitim
Durumu, Ailenin Tutumu ve Aylik Ortalama Gelire Iliskin Kruskal Wallis H-testi
Sonuglar

N X X2 P
Hazirlik 24 136.5
9.Smif 70 115.48
Digsal Sinif Diizeyi  10.Simf 74 151.4 11.406 0.22
Prososyal
Davranis 11.Smf 7 139.67
12.Smif 21 104.45
Tlkokul 39 121.79 2.92 0.57
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Ortaokul 35 129.67
Anne Egitim  Lise 97 139.2
Durumu 51 Jisans 35 121.69
Lisans ve istii 60 141.03
Ilkokul 13 154
Ortaokul 21 110.1
Baba Egitim Lise 108 138.68 548 0.241
Durumu
On lisans 45 117.99
Lisans ve stii 79 1381
Demokratik 132 132.34
Ailenin Otoriter 85 132.76 0245 07
Tutumu i 13 141.81
Mikemmeliyetgi 36 136.5
10000 11 145.86
34 136.32
Ayl 1000015000
Oga'la_ma 15000-20000 55 135.39 1.78 0.77
elir
20000-25000 53 121.55
25000 ve iistil 113 136.13

Tablo 5 ‘te gosterilmis bulgulara gére 6grencilerin hem sinif diizeyi (X2=11,406,
p=0,22) hem de baba egitim durumu (X2=5.48, p=0.24) ile digsal prososyal davranis
arasinda anlaml fark bulunmaktadir. Fakat anne egitim durumu (X2=2.92, p=0.57),
ailenin tutumu (X2=0.245, p=0.97) ve aylik ortalama gelir (X2=1.78, p=0.77) ile
digsal prososyal davranig arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir. Ayrica 10.smif
ogrencilerin (X=151.4), anne egitim durumu lisans ve Ustli(X=141.03), baba egitim
durumu ilkokul (X=154), aile tutumu ilgisiz (X=141.81) ve aylik ortalama geliri
10000 TL (X=145.86) olan gruplarin digsal prososyal davranig puanlarinin diger
gruplara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Sonug ve Tartisma

Arastirmaya katilan 6grencilerin i¢sel prososyal davranislari incelendiginde, cinsiyet
temelinde belirgin bir fark olmadigi, ancak yeterince arkadag sahibi olma durumunun
bu davranislarla iliskilendirilebilecegi gozlemlenmistir. Bu bulgu, yeterli sosyal
destek ve arkadaslik iligkilerinin, Ogrencilerin i¢sel motivasyonlarmi artirarak
prososyal davranislarint olumlu yonde etkileyebilecegini ortaya koymaktadir.
Ozellikle sosyal etkilesimlerin artmasi, 6grencilerin empati gelistirme ve yardimlagma
gibi olumlu davraniglar sergilemesini tesvik edebilir. Digsal prososyal davraniglarda
da cinsiyet temelinde belirgin bir fark bulunmamaktadir; ancak yine yeterince arkadas
sahibi olma durumu ile iliskilendirilebilir. Sosyal ¢evrenin zenginliginin, 6grencilerin
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baskalarma yardim etme, is birligi yapma ve sosyal normlara uygun davranma
egilimlerini artirabilecegi one siiriilmektedir. Elde edilen bulgular, smif diizeyi, aile
egitim diizeyi, aile tutumu ve gelir gibi faktorlerin 6grencilerin igsel prososyal
davranislari tizerinde etkili olabilecegini gostermektedir. Digsal prososyal davraniglar
acisindan ise yalnizca smif diizeyi ve baba egitim durumunun etkili oldugu, diger
faktorlerin ise anlamli bir etkisinin bulunmadigi belirlenmistir. Bu sonuglar, sosyal
cevrenin ve ailevi faktorlerin 6grencilerin prososyal davranislari {izerinde 6nemli bir
rol oynadigni ortaya koymaktadir.

Tiirkiye'deki literatiir incelendiginde, 6zellikle egitim baglaminda, okul ¢cagmdaki
gocuklar ve gencler lizerinde yapilan prososyal davranig arastirmalarmin smirlt
oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte, uluslararasi literatiirde prososyal davraniglarla
ilgili cesitli katilimer gruplar: lizerinde gergeklestirilen arastirmalar mevcuttur. Bu
calismalar, ¢ogunlukla bireysel, kiiltiirel ve sosyal faktorlerin prososyal davraniglar
tizerindeki etkilerini anlamaya yoneliktir ve farkli sosyoekonomik ve kiiltiirel
baglamlarda prososyal egilimlerin karsilagtirmali analizini igermektedir.

Aragtirma bulgulari, 6grencilerin i¢sel ve digsal prososyal davranislarinimn cinsiyet
temelinde belirgin bir fark gdstermedigini ancak yeterince arkadas sahibi olma
durumunun bu davranislarla iliskili oldugunu vurgulamaktadir. Yeterli sosyal destek
ve arkadaghk iliskilerinin, 6grencilerin igsel motivasyonunu artirarak empati
gelistirme ve yardimlagma gibi olumlu davranislari tegvik ettigi sonucuna ulagilmistir.
Ayrica, smif diizeyi, aile egitim durumu, aile tutumu ve gelir gibi faktérlerin igsel
prososyal davraniglari etkileyebilecegi gdzlemlenmistir. Digsal prososyal davraniglar
acisindan yalnizca smif diizeyi ve baba egitim durumunun etkili oldugu, diger
faktorlerin ise anlamli bir etkisinin olmadigi belirlenmistir. Bu sonuglar, sosyal
¢evrenin ve ailevi faktérlerin, 6grencilerin prososyal davranislari tizerinde 6nemli bir
rol oynadigmi vurgulamakta ve bu alanlarda daha fazla arastirma yapilmasinin
gerekliligini ortaya koymaktadir.

Krebs (1970), 6zgecilikle ilgili literatiirii gézden gegirerek bu kavrami detayli bir
sekilde incelemistir. Yaptigi calismada, olumlu ve olumsuz duygusal durumlarin
gozlemlenmesiyle tetiklenen durumlarin, bireylerin 6zgeciligini etkiledigini tespit
etmistir. Ayrica, bagimlilik ve kisilerarasi gekiciligin, bireylerin 6zgeciligini ortaya
¢ikaran kapasitesini etkiledigi, cinsiyet, yas, sosyal sinif ve arkadaglik statiisi gibi
ozelliklere bagli olarak belirlenmistir.

Carlo vd. (2007) yaptig1 galigmada, 233 ergen iizerinde ebeveynlik tarzlari,
ebeveyn uygulamalari, sempati ve prososyal davraniglar arasindaki iligkiler
incelenmistir. Aragtirmanin genel degerlendirmesinde, ebeveynlik uygulamalarmin
ergenlerin prososyal davranislariyla iliskili oldugu bulunmustur. Bulgular, ebeveynlik
uygulamalar1 ile prososyal davraniglar arasindaki iligkilerin ¢ogunlukla sempatinin
dolayli etkisinden kaynaklandigmi gostermistir. Ebeveynlik tarzlari ile prososyal
davraniglar arasinda ise daha zayif bir iliski tespit edilmistir. Ayrica, sempatinin
prososyal davraniglar1 6nemli 6l¢ilide etkiledigi belirlenmistir.
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Calik vd. (2009), 6., 7. ve 8. kademede egitim goren 456 Ggrenci lizerinde
gergeklestirdikleri ¢alismada, zorbalik ve prososyal davranislar arasinda olumlu bir
iligki oldugu tespit edilmistir. Yapilan arastirmada, prososyal davraniglari yiiksek olan
¢ocuklarin zorbalik yapma diizeylerinin daha diisiik olasilikta oldugu tespit edilmistir.

Cekin (2013) tarafindan gergeklestirilen c¢aligmada, 178 Ggrencinin prososyal
davranig egilimleri iizerine odaklanilmistir. Arastirmada, Ogrencilerin prososyal
egilimleri hafizlik, cinsiyet, babanin egitim durumu, kardes sayisi ve ailenin ortalama
geliri gibi degiskenlere gore anlamli farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir.

Hofmann ve Miiller (2018), 864 ortaokul 6grencisi lizerinde gergeklestirdikleri
boyut analiziyle, ergenlerin antisosyal davranig gelisimi ve altinda yatan
mekanizmalar tizerindeki olumlu akran etkisinin yararlarmi arastirmiglardir.
Aragtirmanin sonuglari, sinif arkadaslar1 arasinda daha fazla prososyal davranigin
bulundugunu ve olumlu akran etkisi altinda olan ¢ocuklarin gelecekteki kisisel
antisosyal davranis diizeylerinin daha diisiik oldugunu gostermistir. Bu da akranlarm
prososyal davraniglarinin, bireylerin antisosyal davranislarmi etkileyebilecegi
yoniinde bir bulguya isaret etmektedir.

Van der Graaff vd. (2018) 497 ergenle gergeklestirdigi boylamsal c¢alismanin
sonuglarma gore, prososyal davranislarda belirgin cinsiyet farklar1 ortaya ¢ikmistir.
Aragtirmaya gore, erkek gocuklarin prososyal davranis seviyeleri 14 yasina kadar
sabit kalmis, ardindan 17 yasina kadar bir artis géstermis ve sonrasinda hafif bir diisiis
yasamistir. Kizlar i¢in ise prososyal davranis diizeyi 16 yasina kadar artmis ve daha
sonra hafifce azalmistir. Benzer bir ¢aligmay1 Padilla-Walker vd (2018) de 500
ergenle yiirlitmiis ve prososyal davraniglarin ergenlik déneminin basindan ortalarma
kadar arttigini, daha sonra yetiskinlige geciste diizlesmekte oldugunu belirtmislerdir.
Aragtirma, ergenlik déneminin ileri yaslarina dogru, arkadaglara yonelik prososyal
davraniglarin giderek arttigini, aileye yonelik prososyal davranislarin ise ergenlik
donemine nispeten istikrarli oldugunu ve daha sonra arttigini gostermistir.

Turkmen (2018)’in gergeklestirdigi arastirmada, 48-60 aylik 160 ¢ocuk ve onlarin
ebeveynlerinden elde edilen bulgulara gore, prososyal davranislar iizerinde dogum
sirasl, cinsiyet, anne-baba egitim durumu ve kardes sayisi gibi degiskenler arasinda
kardes sayisinin prososyal davranislar iizerinde anlamli bir fark yarattig
belirlenmistir. Ayrica, zeka alanlarinin prososyal davranislar ile iligkisinde anlamli bir
fark bulunamamugtir.

Yapilan literatiir taramasi ile arastirmanin benzer ve farkli sonuglar1 asagida
belirtilmistir. Bu ¢alismanin sonuglari, cinsiyet temelinde 6grencilerin igsel ve digsal
prososyal davraniglar1 arasinda belirgin bir fark bulunmadigini ancak her iki davranis
tiriiniin de yeterince arkadas sahibi olma durumu ile iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir. Ayrica, igsel prososyal davranislar: etkileyen faktorler arasinda simif
dlzeyi, aile egitim diizeyi, aile tutumu ve gelir gibi unsurlar yer alirken, digsal
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prososyal davranislar lizerinde sadece sinif diizeyi ve baba egitim durumunun belirgin
bir etkisi oldugu tespit edilmistir.

Krebs (1970)'in 6zgecilik tizerine yaptig1 ¢alisma, duygusal durumlarin 6zgecilik
iizerindeki etkilerini inceleyerek prososyal davranislar igsel yonleriyle duygusal
durumlar arasindaki benzerlige katki saglamaktadir. Ayni sekilde, Carlo vd. (2007)
ebeveynlik stilleri ve sempati arasindaki iligkiyi vurgulayan ¢alismasi, bu arastirmada
igsel prososyal davranislarin ebeveynlik stilleri ile olan iligkisine paralel sonuglar
sunmaktadir.

Farkliliklar ise Calik vd. (2009)’nin prososyal davranis ile zorbalik arasindaki
iligkiyi olumlu bulduklari ¢aligmada goriilmektedir; bu ¢alismada boyle bir iliski
tespit edilmemistir. Ayrica, Hofmann ve Miiller (2018)’in ¢aligmasi sinif arkadaslari
arasindaki olumlu akran etkisinin prososyal davranislar1 artirdigmi belirtirken, bu
aragtirma genel olarak igsel prososyal davraniglara odaklanmistir. Bu farkliliklarin,
calismalardaki orneklem cesitliligi, kullanilan yontemler, olciitler ve odaklanilan
prososyal davramis tlrleri gibi ¢esitli faktorlerden kaynaklanabilecegi
degerlendirilmektedir.

Ulusal ve uluslararasi literatiirde prososyal davranislarin farkli yas gruplarinda ve
ebeveynlerin etkisiyle arastirildigi goriilmektedir. Bu baglamda, mevcut ¢alisma,
yerel diizeyde prososyal davranislari yapay zeka destekli bir perspektifle ele almasiyla
one cikmaktadir ve Tiirkiye o6rnekleminde ergenlerin prososyal davranislarini
anlamaya yo6nelik kapsamli bir katki sunmaktadir. Boylece hem yerel topluluklar hem
de ulusal ¢apta gerceklestirilecek faaliyetler icin 6nemli bir referans olusturmakta,
ileride yapilacak ¢alismalar i¢in saglam bir temel saglamaktadir.

Bu calisma, elde edilen bulgular ve kullanilan yontemlerle ergenlerin prososyal
davraniglarini anlamaya yonelik daha genis bir perspektif sunmakta ve bu alandaki
yerel ve ulusal ¢abalara destek vermektedir. Caligmanin yalnizca bilimsel katkilarla
sinirlt kalmayip, toplum diizeyinde farkindalik yaratarak pozitif etkiler yaratma
potansiyeline de sahip oldugu degerlendirilmektedir.

Oneriler

Ergenlerin prososyal davraniglarini gelistirmek, onlarin toplumsal sorumluluk
duygularmi, empati yeteneklerini ve olumlu sosyal etkilesimlerini artirmak i¢in ¢esitli
stratejiler icerebilir.

Oncelikle, empati gelisimini desteklemek adina Ogrencilere empati (izerine
konugmalar, hikayeler ve aktivitelerle farkindalik kazandirilabilir. Bu siiregte,
baskalarmin duygularin1 anlama ve paylagma konusunda rol oynama aktiviteleri
diizenlenmesi etkili olacaktir. Ayrica, okullar, genglik merkezleri veya yerel topluluk
kuruluglar ile is birligi yaparak 6grencilere goniilliiliik firsatlar1 sunabilir. Toplum
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hizmeti projelerine katilim, &grencilere yardimlagsma ve topluma katki saglama
firsatlar1 sunar.

Ergenlere, sorunlara yaratict ve olumlu ¢oziimler bulma konusunda tesvik edici
etkinlikler ve gorevler verilebilir. Grup g¢alismalari, ortak sorunlara karsi is birligi
iginde ¢Oziim tUretmeyi tesvik ederken, okul projelerinde veya sosyal gruplarda
liderlik firsatlar1 yaratilarak Ogrencilerin liderlik becerilerini  gelistirmeleri
saglanabilir. Bu g¢er¢evede, 6grencilere sorumluluklar verilmesi, onlarin liderlik ve
takim g¢alismasi becerilerini artirmalarina olanak tanir.

Derslerde, seminerlerde veya etkinliklerde toplumsal adalet, esitlik ve hosgorii
konularmin islenmesi 6nemlidir. Ogrencilere gesitli bakis acilariyla konular1 diisiinme
ve tartisma firsatlari sunulmalidir. Bunun yani sira, iletisim, is birligi ve ¢atigma
¢Oozme gibi sosyal becerileri giliclendirmeye yonelik egitim programlari
diizenlenebilir. Ergenlere duygusal zekalarmi gelistirmeleri igin empati kurma,
duygusal ifade ve diizenleme, aktif dinleme, stres yonetimi, ¢catisma ¢ézme gibi gesitli
araclar ve stratejiler 6gretilebilir.

Son olarak, ailelerle diizenli iletisim kurarak, evde ve okulda benzer degerlerin ve
beklentilerin paylasilmasi Onemlidir. Ailelerin, cocuklarinin sosyal gelisimini
desteklemeye yonelik bilgi ve kaynaklarla donatilmast, is birligini giiclendirecektir.
Bu oneriler, ergenlerin prososyal davraniglarini giiclendirmeye yonelik kapsamli bir
yaklagim sunabilir. Unutulmamalidir ki her birey farklidir; bu nedenle bireysel
ihtiyaclara ve 6zelliklere odaklanmak énemlidir.

Ergenlerin prososyal davraniglarini gelistirmeye yonelik arastirmalar yapmak
isteyenler igin, ¢ok boyutlu bir arastirma tasarimi 6nerebiliriz. Bu arastirma, empati,
sosyal sorumluluk, liderlik ve is birligi gibi cesitli prososyal becerilere odaklanarak,
farkli stratejilerin etkinligini inceleyebilir. Ornegin, empati gelistirme aktivitelerinin,
goniilliiliik projelerinin ve liderlik firsatlarinin genglerin olumlu sosyal davranislart
iizerindeki etkileri karsilastirmali olarak degerlendirilebilir. Nicel ve nitel yontemleri
birlestirerek, Ogrencilerden, Ogretmenlerden ve ailelerden veri toplanabilir. Bu
yaklagim, ergenlerin bireysel farkliliklarini ve ihtiyaglarin1 g6z 6niinde bulundurarak,
prososyal davranislari destekleyici stratejilerin etkili yollarini ortaya koyabilir. Ayni
zamanda, arastirmada toplum hizmeti katilimi ve sosyal beceri egitimlerinin uzun
vadeli etkilerini incelemek, ergenlerin sosyal gelisimlerine yonelik kapsamli bir bakis
sunacaktir.

Etik Beyam

Bu calismada, Yiiksekdgretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Ydnergesinde belirtilen kurallara uyuldugunu ve Bilimsel Arastirma ve Yayn Etigine
Aykirt Eylemlere dayali higbir islem yapmadigimizi beyan ederiz. Bursa Uludag
Universitesi Arastirma ve Yayin Etik Kurullar1 31 Mayis 2024 tarihli 53 nolu karar
dogrultusunda ¢aligma yapilmistir. Ayn1 zamanda tiim yazarlarin ¢aligmaya katkida
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bulundugu, yazarlar arasinda herhangi bir c¢ikar catismasi olmadigini, tiim etik
ihlallerde tiim sorumlulugun makale yazarlarina ait oldugunu beyan ederiz.

Cikar Catismasi

Bu caligmay1 yapan yazarlar arasinda herhangi bir ¢gikar ¢atismasi olmadigini beyan
ederiz.
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Extended Abstract

Adolescence is defined as the second decade of human life and is a period in which
children step into adulthood. This is a period in which physical growth, intellectual
development, emotional changes and hormonal conditions are experienced, and social
relations become more important (Tiirkyilmaz, Karadeniz, & Can, 2010). As social
relationships develop, personal romantic and peer relationships also become
particularly important. During adolescence, one of the factors that play an important
role in identity development is peer relationships (Marcia, 1980). The friendship
bonds estalished during this period can affect the behavior of the individual.

Behavior can be defined as a person's reaction to certain stimuli, covering all his
actions (Simsek, Celik, & Akgemci, 2015). Prosocial behavior is a type of behavior
that is completely voluntary, respectful of others, and does not expect anything in
return (Esmer & Ozdash, 2018). Prosocial behavior must be voluntary; Behaviors
imposed on the individual are not considered positive social behaviors, even if they
are beneficial (Bilgin, 1988). Positive social behavior is also defined as “altruistic
behavior” (Cekin, 2013).

Altruism is equivalent to the English word "altruism" and refers to a person's
behavior of spending time, energy and resources while doing volunteer work, taking
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into account the conditions of others (Ummet et al, 2013). Altruism falls into both the
category of helping others and the category of positive social behavior (Ismen &
Yildiz, 2005). Prosocial behaviors, which include behaviors that contribute to the
happiness and interests of others, such as empathy, cooperation, sharing, helping,
altruism and comfort, are called "positive social behavior" (Uzmen & Magden, 2002).

In their study examining the literature on prosocial behavior, Calik et al. (2009)
found that prosocial behavior predicted gender variables and significantly affected
student behavior. In Uysal et al.'s (2016) study, the relationship between teachers'
prosocial behaviors and their education levels was examined and it was determined
that teachers with a master's degree achieved higher prosocial behavior scores
compared to their colleagues at other education levels.

This study aims to examine the prosocial behavior of adolescents. A descriptive
research method was used (Karasar, 2020). The findings show that internal and
external prosocial behaviors do not differ significantly by gender, but students with
enough friends have higher scores. While internal prosocial behaviors vary
significantly according to grade level, external prosocial behaviors are related to
father's education level. While factors such as family education level, family attitude
and income affect internal prosocial behaviors, no significant effect was found on
external prosocial behaviors.

Research on prosocial behavior in the educational context in Turkey is limited. In
the international literature, the effects of individual, cultural and social factors on
prosocial behavior have been examined. Krebs (1970) found that positive and
negative emotional states affect individuals' altruism. Carlo et al. (2007) found that
parenting practices are related to adolescents' prosocial behaviors and that sympathy
has a significant impact on these behaviors. Calik et al. (2009) showed that prosocial
behaviors reduce bullying levels. Cekin (2013) found that students' prosocial
tendencies differ according to demographic variables. Hofmann and Mauller (2018)
showed that positive peer influence reduces adolescents' antisocial behavior. Van der
Graaff and team (2018) found gender differences in prosocial behaviors. Tirkmen's
(2018) research showed that the number of siblings has a significant effect on
prosocial behavior.

This study highlights its potential in understanding and evaluating adolescents'
prosocial behavior and takes a leading role by supporting local and national efforts in
this field. The findings and methods obtained will shed light on future studies and
provide a broader perspective on understanding prosocial behaviors. Therefore, the
study not only makes a scientific contribution but also has the potential to create
impacts at the societal level.

Various strategies can be applied to improve adolescents' prosocial behavior. First,
it is important to support the development of empathy; For this purpose, speeches,
stories and activities on empathy can be presented to students and role-play activities
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can be organized. Offering volunteer opportunities is also an effective method,;
Volunteer projects can be organized by collaborating with schools and local
community organizations. By encouraging creative and positive solutions, group work
and activities to find solutions to common problems can be organized. Leadership
opportunities can be created in school projects or social groups to develop adolescents'
leadership skills. Covering social justice and equality issues in lessons and activities
can increase students' sensitivity to these issues. Communication, cooperation and
conflict resolution training programs can be organized to strengthen social skills.
Additionally, children's social development should be supported by regular
communication with families. These recommendations provide a comprehensive
approach to strengthening adolescents' prosocial behavior. It should not be forgotten
that the needs of each individual should be focused on, taking into account individual
differences. When taken together, these strategies contribute to adolescents'
development of important skills such as empathy, leadership, cooperation and social
sensitivity.
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