bilimname XXVI, 2014/1, 157-165

DIN PSIKOLOJISI*

Christopher Peterson & Nansook Park
Cev. Mustafa ULU
Dr., Erciyes Universitesi {lahiyat Fakiiltesi
mustafaulu@erciyes.edu.tr

0z
Science, Religion and Society: An Encyclopedia of History, Culture, and Controversy isimli
eserin bu béliimiinde din psikolojisi hakkinda tarihsel gelisiminin yani sira éncti figiirlerin

katkilar1 konusunda da 6énemli bilgiler verilmektedir. Bu yazida din psikolojisi alaninda
yuritiilen ¢calismalar bazi kategorilere ayirilarak degerlendirmelerde bulunulmaktadir.

Son olarak da din psikolojisinin giinlimiizdeki durumuna iliskin bilgiler verilmekte ve
elestirel bir bakisagisiyla din psikolojisinin konumu ortaya konulmaktadir.

Anahtar kelimeler: Din, Psikoloji, Tarihsel Gelisim, Giincel Durum.
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THE PSYCHOLOGY OF RELIGION
Abstract

In this chapter of book that entitled Science, Religion and Society: An Encyclopedia of
History, Culture, and Controversy has been given important informations about
psychology of religion’s historical development as well as pioneer figures’ contributions.
In this text some evaluations has been made by categorizing studies in field of psychology
of religion.

Finally some informations are provided about current status of the psychology of religion
and position of the psychology of religion with a critical standpoint.

Keywords: Religion, Psychology, Historical Development, Current Status.
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* Editorligiini Arri Eisen ve Gary Laderman’in Ustlendigi, M.E. Sharpe Inc. tarafindan
2007 yilinda yayinlanan Science, Religion and Society: An Encyclopedia of History,
Culture, and Controversy isimli eserin ikinci cildinde 521-526. sayfalar arasinda yer alan
ve Christopher Peterson & Nansook Park tarafindan kaleme alinan “The Psychology of
Religion” baglikli 57. bdliimiin ¢evirisidir.
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Psikologlar uzun zamandan beri dinle ilgilenmektedirler. Birlesik
Devletlerdeki ilk biiyiik psikolog olan William James din olgusuyla derinden
ilgiliydi. Onun 1902 yilinda yayinlanan The Varieties of Religious Experience
isimli eseri ylizylldan daha uzun bir siire basilmaya devam etti. Bu eserin en
onemli 6zelligi dinin siibjektif deneyimine odaklanmasidir. James, ihtida,
mistisizm, trans halleri, azizlik ve tovbe gibi konularla 6zellikle ilgilenmistir.
Diger bir Amerikali psikolog olan G. Stanley Hall, sadece din psikolojisini
konu alan ve 1904 ile 1915 yillar1 arasinda yayinlanan bir dergi ¢ikard. Hall,
genellikle ergenlik kavraminin "mucidi" olarak kabul edilen gelisimsel bir
psikolog olmasinin yani sira bir arastirma araci olarak anket kullaniminin
onciilerindendi. Hall, cogunlukla genclerin ahlaki ve dini egitimi konulariyla
mesgul oldu.

Ancak din 1930 ile 1960 yillar1 arasinda psikolojinin radar ekranindan
biitiiniiyle kayboldu. Bununla ilgili c¢esitli sebepler ileri siiriilebilir.
Davranis¢iligin psikolojinin biiyiik ¢cogunluguna hakim olmasiyla birlikte bu
donemde arastirmacilar ve teorisyenler, insanlar ve hayvanlarin ortak olarak
sahip olduklar1 ve acik¢as1 dini icermeyen seylere odaklanma
egilimindeydiler. Mantiksal pozitivizmin ortak felsefi 6zii, kat1 bir gercek-
deger ayrimi1 meydana getirdi ve din de asir1 deger-yiiklii oldugu i¢in birgok
psikolog tarafindan bilimsel agidan objektif psikoloji icin uygun bir konu
olarak goriildii. Bu nedenle bir¢ok insan yirminci yiizyil psikologlarinin
ozellikle dindar bir grup olmadiklarin ileri siirmiistiir. Bu da onlarin
cogunun dinden oOzellikle ilging ya da oOnemli bir konu olarak
etkilenmedikleri anlamina gelir. Bu durumun bir sonucu olarak psikolojideki
onemli figiirlerin c¢alistigt bliylik devlet {niversiteleri, varligi din
psikolojisine olan ilgiyi canlandirabilecegi icin miistakil bir din ya da dini
arastirmalar boliimlerine sahip olmadilar.

Bunlara ek olarak bir de ara sira din psikolojisine ani saldirilar
gerceklestirildi. Ornegin Totem and Taboo, Moses and Monotheism ve The
Future of an Illusion gibi ¢alismalart ile taninan Sigmund Freud, dinin insanin
bebeklik diirtiileri ve korkularina karsi savunma ihtiyacinin bir sonucu
olarak ortaya ¢iktigini iddia etti. Tanr1 ve diger ilahi figlirler, her seye giicii
yeten bir baba olarak beseri istekleri yerine getiren icatlardir
(yanilsamalardir). Onlarin sevgisi ve korumasi ise gergek babalar tarafindan
asla gerceklestirilemeyecek bir cesit siirekli giice sahiptir.

Bu noktada din konulu psikolojik calismalari hala karakterize eden bir
olgunun baslangicini1 gérmekteyiz. Din sadece psikolojik alana indirgenebilir
mi ya da indirgenmeli mi? Dini sadece psikolojik alana indirgemek, onun farz
edilen kutsal 6nemini dinden ayirir ve onu prensipte insanlara canlilik veren
diger aktivitelerden ya da tecriibelerden farksiz hale getirir. Fakat dini
sadece psikolojik alana indirgememek ise dini deterministik bilimin
gercekliginin disina tagimaya benzer. Soylenebilecek baska bir yontem ise,
psikologlarin meselesinin, dini psikolojik olguya baglama girisimlerinin dini
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“aciklama” ya da “dinle baska seyleri aciklama” etkisine sahip olup
olmamasidir. Bu ayrim genellikle gézlemcinin bakisagisinda olabilir. Her
seye ragmen din, her tirli duygu, diisiince ve davranislarla olan
baglantisinin gosterdigi gibi bazi insanlarin hayatlarinda son derece énemli
bir faktorddr.

1950 yi1linda Harvard psikologu Gordon Allport, disgtidiimlii dindarlik
(diger amaglar icin bir arag olarak din) ile i¢giidiimlii dindarlik (bizzat kendisi
bir amag olarak din) arasinda 6nemli bir ayrim gergeklestirdi. Bu ayrim hala
din psikolojisinde ¢ok sayida teori ve arastirmada kullanilmaktadir.
Kurumsal dine dinl agidan disgiidiimlii olarak katilim, onun giivenlik
saglamasi, sosyal ihtiyac¢lar1 tatmin etmesi veya statii kazandirmasi
sebebiyledir. Bunun aksine i¢giidiimli dindarlik, dinf inang¢lar1 6ztimser ve
onunla diger ihtiyaclarin bir uyum icerisinde bir arada olmasina neden olur.

Bu iki yonelimi de 6l¢gmek i¢in Allport ve meslektaslari, hala genis bir
kullanim alani bulan kisa bir benlik-raporu anketi gelistirdiler. Biiylik oranda
yaygin bulgulardan biri, disglidiimlii olarak motive olan insanlarin biyiik
olasilikla 6nyargili olmalariydi ve bu liberal psikologlar arasinda dinin tintinii
parlatmayan bir sonuctu. Bu sebeple de i¢cgiidiimlii olarak motive olan
insanlarin en disiik 6nyargili olma olasiligina sahip olduklarini gésteren ek
bulgular g6z ardi edildi. Aslhinla biz kilise iiyelerine olan ilgimizi
sinirlandirirsak, cagdas Birlesik Devletlerde onlarin arasinda en aktif ve
icgidiimlii olarak ilgili olanlarin hala en az 6nyargil kisiler arasinda yer
aldiklarini goriiriiz.

Arastirmacilar dini calismalarina dahil ettiklerinde din, genellikle
temel odak noktasi degildir. Onlar genellikle kiliseye devam etme gibi birkag
basit gostergeyi 6grenmekten daha azini dahil ederler ki bu durum,
icglidiimlii ve disgiidiimlii motivasyon arasinda olan gibi ayrimlari 6nemli
hale getirmekte basarisiz olur. Sonucta ortaya cikan sey ise gerceklestirilecek
arastirmalara ilham kaynagi olamayacak bigimsiz bir din tasviridir.

Konular 1960l yillarda degismeye basladi. The Review of Religious
Research ve The Journal for the Scientific Study of Religion gibi dergiler
kuruldu ve ampirik arastirma makalelerinin ¢ikis yeri olarak hizmet etti. Din
psikolojisi hakkinda ders kitaplari yazildi ve kurslar diizenlendi. 1975 yilinda
din psikolojisine ayrilan bir Amerika Psikoloji Dernegi b6liimi olusturuldu.

Klinik ve danismanlik psikologlar1 hastalarinin farkliliklarini ciddiye
almaya baslarken dindar bireylerle gerceklestirilen terapilerdeki acik ilgi
ortaya cikmaya basladi. Giintimiizde din psikolojisi hakkinda kaleme alinan
makale ve Kkitaplarin ¢ogunlugu terapi baglaminda olusturuldu. Fetzer
Institute ve John Templeton Foundation gibi 6zel kuruluslar din
psikolojisindeki arastirmalar1 desteklemeye basladilar. Olgekler tasarland:
ve uygulandi. Psikoloji ile ilgili arastirma yapanlar ve okutmanlar i¢in cesitli
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kullanish kaynaklari ihtiva eden din psikolojisi web sitesi meydana getirildi
(bkz. http://www.psywww.com/psyrelig/).

Dinin cesitli psikolojik alanlarda belirli faydalara sahip oldugunu
gosteren arastirma bulgular1 birikmeye basladi. Toplumun geneli, dini
inanclarin problemleri ile basa ¢ikma ve fiziksel hastaliklardan sakinma
konularinda bireye yardim edebilme imkani tarafindan cezbedildi. Ozellikle
sosyal ve toplumsal hizmetleri saglama noktasinda etkili olan inan¢ temelli
organizasyonlar kuruldu. Herhangi bir Kkisi hiikiimetin bu tarz
organizasyonlari1 resmi olarak desteklemesi gerektigi goriisiine katilsa da
katilmasa da onlarin basarisi ortadadir.

Biiylik oranda Birlesik Devletler kiltiirii onciiliigiinde psikologlar,
dindarlik ile maneviyat arasinda bir ayrim yapmaya basladilar. ilk terim,
kutsal ve askin varligin geleneksel (din-temelli) yollarla tecriibe edilmesi
bashg altinda siiflandirilirken ikinci terim, dini tecriibeyi de icererek her
zaman genislemekte olan ve ayni zamanda bireyin doga ya da beseriyet
hakkindaki sefkat tecriibesidir. Boylece bireyler kendilerini manevi olarak
tanimlayabilirler. Cilinki onlar, Tanriya inanmasalar veya hemfikir olduklari
baska kisilerle ibadet amaciyla bir araya gelmeseler dahi giizel bir diizen
icerisinde yiicelmeyi hissederler. Bu 6énemli bir ayrima benzemektedir fakat
onun iizerine yapilan asir1 vurgu, her ne sekilde tanimlanirsa tanimlansinlar
dindarlik ve maneviyatin 6ziinde kendi 6zelliklerini tasidiklar1 ve genel
olarak insanda beraber meydana geldikleri gerceginin gézden kacmasina
sebep olur.

Dindarlik ve maneviyatin tanimlarina yoénelik ilgiler, bir olgunun dini
(ya da manevi) oldugunu veya olmadigini nasil anlayabilecegimiz
konusundaki uzun siiredir devam eden problemlere 1sik tutar. William
James’in onciiliik ettigi bir gelenek, dini olaylarin mistik tecriibeler
tarafindan karakterize edilen sira dis1 hadiseler oldugunu iddia eder. Diger
gorilise gore ise dini olaylar, 6ziinde sira dis1 ya da askin degillerdir aksine
onlar, yalnizca birey tarafindan ilahi giiclere atfedilen 6zelliklerdir.

Son bir ayrim da din psikolojisi (psikolojik teori ve aragtirmalarin dini
tecriibe ve eylemleri anlamak i¢in kullanilmasi) ile dini psikoloji (belirli dini
doktrinlerin psikolojiyi anlamak i¢in kullanilmasi) arasinda yapilabilir.

Giiniimiizde Din Psikolojisi

Dini ve manevi yasam hakkindaki psikolojik c¢alismalara c¢agdas
yaklasimlar, birka¢ genel alana béliinme egilimindedir. Calismanin énemli
bir govdesi, genellikle dogas1 geregi teoriktir. Bu noktada birkac¢ etkili
diisiince ekolii mevcuttur. Psikanalitik ekol, Freud'un ¢alismalarin kullanir
ve dini inang icin bilingsiz giidiilerin roliinii vurgular. Cagdas psikanalitik
teorisyenler, dine karsi kesinlikle Freud kadar muhalif degillerdir.
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Analitik ekol, Freud'un bir zamanlar takipcisi olan Carl Jung'un
goriislerine dayanir ve Jung'un bazilar1 dini éneme sahip olan evrensel
arketipler (semboller) hakkindaki kavramsallastirmasi ile taninir. Nesne
iliskileri ekolii ¢cagdas psikodinamik kavramsallastirmalarin ¢cogunu kullanir
ve siklikla annelige 6zgii etkileri vurgular. Transpersonel (benétesi) ekol, dini
olgunun, dnemsiz olmasina ragmen yine de ger¢ek oldugunu ve dogrudan
calisilabilecegini varsayar. Son olarak fenomenolojik ekol, dini tecriibeleri
bireye baglh olarak tanimlamaya ¢alisir.

Din psikolojisine diger yaklasim, nitel arastirmalara odaklanan
calisma govdesidir. Dini ve manevi tecriibenin 6nemli alanlar1 nedir? Bunlar
nasil dlgiilebilir? Bu deneysel 6l¢iimlerin psikometrik 6zellikleri (gegerlilik
ve glivenilirlik) nelerdir? Tek 6rnek vaka incelemelerine ve diger nitel
arastirma bigimlerine giivenme egiliminde olan dl¢iim gelenegi, cogunlukla
etkili diistince ekolleri tarafindan ortaya konulan zengin teorik
geleneklerden bagimsiz olma konusunda basarisiz goriinmektedir. Herhangi
bir kisi, teori ile nitel arastirmanin karsilikli olarak birbirlerinden haberdar
olduklarimi diisiinecektir. Her seye ragmen 6l¢iim gelenegi, din psikolojisi
hakkinda ¢esitli ilgi ¢ekici bulgular ortaya koymaktadir.

Ornegin gencler arasindaki sézde dindarhk, her tiirlii anti-sosyal
aktiviteden kacinma egilimi ile iliskilidir. Dindarlik gostergelerinden
(kiliseye gitmek gibi) yliksek puanlar alan ¢ocuklar ve ergenler, daha fazla
duygusal 6z-diizenlemeyi, saldirganlik eylemleri ile daha az mesgul olmayy,
akademik performansta daha iyi sicile sahip olmayi, muhtemelen daha az
alkol ve uyusturucu kullanmay1 gosterirler ve kendi cinsel ilgilerini
geciktirme egilimindedirler. Onlar diinyayr daha tutarli olarak algilarlar.
Hemen hemen ayni sonuglar yetiskinler icinde bulunmustur. Ayrica
yetiskinler arasindaki dini ilgi ile bireysel mutluluk ve aile saghig1 arasinda
giicli iligkilerin oldugu da belirlenmistir.

Diger arastirma hatti1 ise daha sosyolojik egilimlidir. O, kurumsal
dindeki baghlik modellerinin haritasini ¢ikarir ve sosyal dayanismada
baglihgin etkisinin taslagin cizer. Ozellikle giiclii bir sosyal adalet ve hizmet
egilimleri olan Kiliseler, bariz bir sekilde i¢ginde bulunduklar1 toplumlarin
yararina olacak bir dizi kaynak saglamakta 6nemli roller oynarlar. Bu
kiliseler, kendi cemaatlerine medeni bagliligin diger bicimlerinde ve
goniilliiliikte gosterilen gorev ve sorumluluk bilincini agilarlar. Ozellikle
Afro-Amerikan kiliseleri, ihtiyaci olan kisilere egitim, psikolojik danismanlik,
mali destek, barinma, giyim ve gida gibi konularda bir dizi hizmet saglayarak
kendi topluluklarinin sagliklarini desteklemekte 6nemli roller oynarlar.

Hall'un ilk 6rneklerini takip ederek arastirmacilar, kendi ilgilerini
yeniden dini sosyallesmeye cevirmislerdir. Ornegin, cocuklarinin dini inang
ve uygulamalarinda ebeveynlerin oynadiklari rol nedir? Anne ve babalarin
bu konuda farkl roller iistlendiklerini gosteren kanitlar vardir. Anneler,
cocuklarin dini prensipleri glinliik yasamda uygulama sekillerinde daha
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merkezi bir rol lstlenirken babalar, ¢ocuklarinin formel dini ilgilerinin
olusumunda rol oynarlar. En azindan Birlesik Devletlerde cekirdek ailelerde
yetisen c¢ocuklar, anneleri tam giin ¢alismayan cocuklar ve ebeveynleri
benzer dini inanglar1 paylasan ¢ocuklar muhtemelen dini agidan daha
ilgilidirler.

Pozitif Psikoloji -hayati daha da yasanmaya deger kilan seyler
hakkindaki ¢alismalar1 isimlendirmek i¢in kullanilan yeni bir alan- bashg:
altinda agik bir sekilde teolojik olani (inang, imit, yardimseverlik) ve daha
sekiiler olmasina ragmen yine de dini anlam tasiyan olgulari (minnettarlik ve
bagislayicilik) daiceren kisilik giliclerine ve erdemlere artan bir ilgi meydana
gelmistir. Bunlarin nedenleri ve sonuglar1 nedir? Gengler arasinda bunlar
nasil tesvik edilebilir?

Son olarak dini ve manevi tecriibenin norofizyolojisini inceleyen bir
calisma alani vardir. Bu arastirmalar, din ve maneviyati biiyiik oranda
biyolojik -genellikle evrimsel- kavramlarla agiklayan teorik ¢alismanin ilgili
hattina/¢izgisine aktarilir. Bu alanda calisanlarin iddiasi, kutsali arama
konusuna insanlarin siki bir sekilde bagl (biyolojik agidan énceden hazir)
olduklaridir. Ornegin antropolog Lionel Tiger, insan irkinda kendi éliimlerini
diisinme konusundaki Kkapasitelerinin genislemesinden kaynaklanan
caresizlikle bas etmek icin ortaya ¢ikan timidin tipik olarak dini inanclarla i¢
ice oldugunu ileri stirdii.

Elestiri

Elestirmenlerin ¢ogu, din psikolojisinin genel psikoloji igerisindeki
gelisimini tamamlayamadigina inanir. Alan hala 6zellikle dergiler, kitaplar ve
kurslar konusunda marjinallesme egilimindedir. Arastirmacilar, siklikla
savunmaci olarak goriintirler ve bazen de kendi meslektaslari tarafindan
farkli bir giindeme sahip olmakla itham edilirler. Yoriinge yine de yukari
dogrudur. Ancak din psikolojisi semsiyesi altindaki arastirmalarin cogu,
Birlesik Devletler’de yapilir ve onlar, kesinlikle arastirmaya katilanlarin
siradan 6rnekleminin bir 6zelligini yansitan genel Protestanligin psikolojisi
seklinde tanimlanmalidir. Cogunlukla arastirmacilar, farkl dinlere inanan
insanlar1 karsilastirmaya isteksizdirler ve bu durum da sonugta elde edilen
verinin tamamen ince taneli olmadigi anlamina gelir.

Karsilastirmali ¢alismalarin potansiyel kullanimini vurgulayan ilging
istisnalar da vardir. Bu ¢alismalardan biri, dindar fundamentalistlerin -
Hristiyan, Musevi ya da Misliman olmas1 fark etmeksizin- liberal
benzerlerine nazaran daha iyimser olduklarini goéstermistir. Baska bir
calisma ise Musevilerin kendi diisiince ve niyetlerinin aksine insanlarin agik
eylemleri ile ilgili olarak ahlaki acidan yargilama konusuna Hristiyanlara
gore daha yatkin olduklarini géstermistir.

Birlesik Devletler, o6zellikle dindar bir ulus olarak Kkarakterize
edilmektedir. Japonya’'da yetiskinlerin sadece %4’iiniin dine hizmetlere
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katilmasinin aksine Amerikalilarin %46’s1 haftalik olarak dini hizmetlere
katilirlar. Eger biz bu degeri oldugu gibi alirsak, bu degerler Birlesik
Devletlerin biiyiik 6lciide istedikleri gibi ibadet edebilme 6zgiirliigli arayan
Avrupali dindar miilteciler tarafindan kuruldugu seklindeki tarihi gercegi
yansitabilir. Fakat diger bir yorum ise bu verilerin din ve dindarligin ne
anlama geldigi konusunda Batili (Hristiyan) kavramlari kullanan
arastirmacilarin iriini oldugu seklindedir. Clinkii Japonlar, ¢ogunlukla
Sintoist ya da Budisttir ve onlarin giinliik seylerde kutsali aramalar1 daha
olagandir. Kiliseye devam etme, onlarin ne kadar dindar olduklarina karar
verme konusunda yanlis bir kategoridir. Her seye ragmen din psikolojisi,
dinin biitiin formlarina genisletilmeye ihtiya¢ duyar. Eger Birlesik Devletler
Protestanlari arasindan elde edilen bulgular Musevilere, Miisliimanlara,
Hindulara, Budistlere ve digerlerine -Birlesik Devletler'in icindeki ya da
disindaki- genellenirse, bu simdiye kadar oldugundan ¢ok daha fazla dikkat
edilmesi gereken ciddi olarak énemli bir sorun teskil eder.

Ihtida ve irtidat ile ilgili arastirmalar1 da iceren etkileyici istisnalarla
birlikte din psikolojisi, genellikle kendiliginden/olagan bir sekilde
psikolojiye giris derslerine kaydolan iiniversite 6grencilerinin secilmemis
orneklerini inceleyerek psikolojinin dénderligini takip eder. Bu 6grencilere
tamamlamalari i¢in dindarlik ve maneviyata iliskin 6lcekleri iceren anket
serileri verilir ve olgekler arasindaki korelasyonlar incelenir. Geng
yetiskinlerin dini tecriibeleri kendi ¢apinda ilgi ¢ekici olabilmesine ragmen,
gec ergenligin entelektiiel kesif ve kimlik olusum dénemi dikkate alindiginda,
eger bireyin ilgisi din psikolojisi icerisinde genis bir sekilde yorumlanacaksa
bu durum, ideal arastirma stratejisinin uzagindadir.

Glinlimiize kadar baz1 arastirmacilar, yorum yapmayi engelleyen ¢ok
basit arastirma planlar1 kullanmaya razi olmuslardir. Ornegin bazi
arastirmalar, siklikla kiliseye giden insanlarin gitmeyenlere oranla daha iyi
bir fiziksel saglhiga sahip olduklarini gosterebilir. Biz de kiliseye gitmenin
bireyin sagligina faydali oldugu sonucuna ulasabiliriz fakat bu tarz veriler, az
onceki sonucun yerine bireyin kiliseye gitmesi icin sagliginin iyi olmasi
gerektigini de veya her ikisinden de sorumlu olan bazi él¢iilmemis {igiincii
degiskenlerin (zenginlik gibi) varhigim1 da gosterebilir. Agikcasi
arastirmacilar, bireyleri 6lene kadar takip edebilen ve kafa Kkaristirici
degiskenleri kontrol edebilen daha sofistike arastirma planlarina ihtiyag
duyuldugunun farkindadirlar. Daha sofistike calismalardan elde edilecek
0zll fakat siirpriz olmayan sonug ise dinin bireyin yasamina iyi bir sekilde
entegre oldugunda fiziksel saghiga katki sagladigidir.

Dinin fayda sagladigi araglarin hangileri oldugu konusunda hala
herhangi bir netlik meydana gelmemistir. Konu ile ilgili siirecler intrapsisik
(duygusal veya bilissel) midir yoksa kisilerarasi midir? Bu mekanizmalar, ilgi
sonucuna gore degisiklik gosterir mi? Bunlar sonug¢ ayni olsa bile kisiden
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kisiye degisir mi? Bir kez daha, daha sofistike arastirma planlarina ihtiyac
vardir.

Son nokta ise din psikolojisi alaninda calisan Kisilerin ara sira kendi
calisma konularina neredeyse asir1 saygili goriinmeleridir. Dine Kkarsi
dogrudan nefret olmasa bile ihmalle gecen on yillardan sonra giiniimiizde
psikoloji, dinin faydalar1 konusunda elestirel olmayan bir tarzda ve
ekiimenik bir sekilde istekli gériinmektedir. Fakat elbette ki, dinin psikolojik
acidan hem saglikli hem de saglikli olmayan yonleri vardir. Eger anlayisimiz
ilerlemekse bunlarin her ikisi de taninmay1 ve incelenmeyi hak etmektedir.

Giiniimiizde din psikologlarinin 6nctii isimlerinden biri olan Kenneth
Pargament, daha acik arastirma anketlerine duyulan ihtiyaci iyi bir sekilde
ifade etmistir: “Din, zengindir, psikologlarin hayal ettiginden daha karmasik
bir siirectir, hem fayda hem de zarar verme potansiyeline sahip bir seydir.”
Dinin genel etkisi hakkindaki sorular yerini daha zor fakat uygun sorulara
birakmalidir. Dini ifadenin bazi formlari, belirli yardimseverlik veya zarar
verme Kriterlerine gore belirli Kkisilere belirli sosyal baglamlar icinde 6zel
kosullarla iliskili olarak nasil fayda ve zarar verebilir?

Sonug olarak din psikolojisi, hareketli bir hedeftir. Pargament’in ifade
ettigi gibi analitik sorular, cevaplanmaya baslandik¢a, alan daha biiyiik
disiplinler tarafindan giderek kucaklanacaktir.
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