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UNIVERSITE OGRENCILERINDEKi AKADEMIiK ERTELEME

DAVRANISLARININ SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI VE YASAM

DOYUMUYLA iLiSKisi

Omer GOKEL* Ozlem KEKLIiK** Beyza DAG***
Oz

Bu arastirma, (niversite  6grencilerindeki  akademik  erteleme
davranislarinin sosyal medya bagimhiligi ve yasam doyumuyla iliskilerini
incelemektedir. Arastirmanin 6rneklemini 2023-2024 egitim-dgretim
déneminde Ankara Sosyal Bilimler Universitesi Kuzey Kibris Yerleskesi’nde
(ASBUKKTC) editimlerine devam eden ve kota 6rnekleme ydntemiyle
belirlenen 161 kadin ve 99 erkek olmak lizere toplam 260 d&grenci
olusturmustur. Arastirmanin verileri “Demografik Bilgi Formu”, “Bergen
Sosyal Medya Bagimhiligi Olcedi”, “Akademik Erteleme Olgedi” ve “Yasam
Doyumu Olgedi” ile toplanmistir. Olgekler arasinda herhangi bir iliski olup
olmadiginin belirlenmesi igcin Pearson Korelasyon analizi uygulanmustir.
Degiskenler ile 6lcekler arasindaki istatiksel verilerin karsilastiriimasinda
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ise t testi ve tek yonlii varyans analizi yéntemi kullanilmistir. Arastirma
sonunda sosyal medya bagimhhidi ile yasam doyumu arasinda negatif;
akademik erteleme ile yasam doyumu arasinda da negatif yénlii bir iliski
bulunmustur. Buna ilaveten yas, sinif, genel not ortalamasi, giinliik
internet kullanimi, sosyal medya tercihi ve akademik sorumluluklarini
yerine getirme tercihlerinin akademik erteleme, sosyal medya bagimliligi
ve yasam doyumu lizerinde énemli etkilerinin oldugu ancak cinsiyet
faktériiyle herhangi bir etkilesiminin olmadigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji Bagimliligi, Sosyal Medya Badimlildi,
Akademik Erteleme, Yasam Doyumu

THE RELATIONSHIP BETWEEN ACADEMIC
PROCRASTINATION, SOCIAL MEDIA ADDICTION AND
LIFE SATISFACTION AMONG UNIVERSITY STUDENTS

Abstract

This research examines the relationship between academic
procrastination behaviors in university students, social media addiction
and life satisfaction. The sample of the research consisted of 260 students
(161 female and 99 male) who were continuing their education at the
Social Sciences University of Ankara Northern Cyprus Campus (ASBUKKTC)
in the 2023-2024 academic year and were selected through the quota
sampling method. The data of the study were collected with the
“Demographic Information Form”, “Bergen Social Media Addiction Scale”,
“Academic Procrastination Scale” and “Life Satisfaction Scale”. T-test and
one-way analysis of variance were used to compare the statistical data
between the variables and scales used in the research. At the end of the
study, a negative relationship was found between social media addiction
and life satisfaction, and a negative relationship was found between
academic procrastination and life satisfaction. In addition, it was found
that age, class, general grade point average, daily internet use, social
media preference and preferences for fulfilling academic responsibilities
had significant effects on academic procrastination, social media
addiction and life satisfaction, but there was no interaction with the
gender factor.

Keywords: Technological Addiction, Social Media Addiction, Academic
Procrastination, Life Satisfaction
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1. GiRi$

Bilisim ve iletisim teknolojilerinde yasanilan gelismelerin etkisiyle insanlar
teknolojiyle daha fazla mesgul olur hale gelmistir. Yeni yizyilla birlikte 6zellikle
bilisim ve iletisim altyapisinin diinya geneline yayilmasi, mobil iletisim
teknolojilerinin her aninda insanlarin yaninda olmasi, bireysel ya da kurumsal
iliskiler ve iletisimin de internet aglar lGzerinden yurGtilmesi gibi etkenlerle
ozellikle internete olan talep artmakta ve buna bagl olarak da internette kalma
stresi uzamaktadir. Bu siirenin artmasi ve teknoloji kullanimina olan diiskiinlik
de teknolojiyle ilgili bagimhlk tirlerinin (sosyal medya, oyun, akilli telefon,

internet bagimhhgi vb.) ortaya ¢cikmasina neden olmaktadir (Long vd., 2016).

Teknolojiyle ilgili bagimhlk tdrleri genel olarak davranis tabanlh bagimliliklar
icerisinde kabul edilmektedir. Bu tiirdeki bagimlilikta birey, aktif (dogrudan
etkilesime girdikleri interaktif uygulamalar gibi) veya pasif (televizyon izleme,
sosyal medyada gezinme, youtube videolari izleme gibi) durumda
olabilmektedir. Bu gercevede internet, sosyal medya, akilli telefon, bilgisayar,
dijital oyun ve televizyon gibi teknolojik araglara olan bagimlilik c¢esitleri
teknoloji bagimhligi gatisi altinda degerlendirilmektedir (Amudhan vd., 2021;
Ding, 2018; Glinu¢ ve Kayri, 2010; Kaya, 2023; Kuglkvardar ve Tingdy, 2018;
Savcl ve Aysan, 2017; Yam ve ilhan, 2020). Teknoloji bagimliginda bireyler
siklikla sosyal medya, film-mizik, oyun, sohbet, pornografi, alisveris gibi internet
araciligiyla cesitli etkinliklerde zaman harcamaktadirlar (Sahin ve Yagci, 2017).
Bdylece internette baglanma sikliginin artmasi ve kullanma siiresinin uzamasiyla
birlikte internet ve teknoloji bagimliliginin arttigi gorilmektedir (Yiksel ve

Yilmaz, 2016).
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Bunlardan 6zellikle sosyal medya bagimliliginin son donemlerde en ¢ok tartisilan
basliklar arasinda oldugu gozlenmektedir. Yapilan arastirmalarda kullanicilarin
genellikle oyun, bos vakit gecirme, iletisim, paylasim ve Unlileri takip etme gibi
cesitli tarzda eglence ve sosyal etkinlik amagl sosyal medyayi kullandiklari
saptanmistir. Goriinliste sosyallesme amaciyla yapilan bu etkinliklerin asiri
kullanilmasi kontroll saglanamayan bir bagimhhk tirine donisebilmektedir.
ilgili literatiir incelendiginde, sosyal medya bagimliligi siirekli cevrimici olma
yoniindeki kontrolsiiz istekle karakterize bir bagimhhik tiri olarak
tanimlanmaktadir. Buradaki en 6énemli husus bireylerin yogun sosyal medya
kullanimina karsi koymakta zorlanmalari, zaman mevhumunun olmamasi,
erisimleri kisitlandiginda artan gerginlik ve bu durumun sonucunda ortaya ¢ikan
agresif davranislarla beliren bir durumdur. Bu bagimlilik okul, is, aile ve sosyal
iliskilerde cesitli zorluklara neden olabilmektedir. Kisiler, asiri sosyal medya
kullanimiyla bireysel, egitsel, sosyal ve mesleki sorumluluklarini yerine
getiremez hale gelmekte c¢esitli psikolojik, sosyal ve fiziksel problemlerle
karsilasma olasihigl artmakta ve bununla baglantili olarak bireylerde c¢esitli

erteleme davranislari da gorilebilmektedir (Sahin ve Yagci, 2017).

Erteleme davranisi ilk etapta birgok insanin yaptigi bir davranis 6riintlsi olarak
gorilse de ileriki dénemlerde birey Uzerindeki stresin artmasina neden
olabilmektedir. Bunun sonucunda gesitli hastalik belirtileri ortaya gikabilmekte
ve akademik basarida disis gibi olumsuz sonuglar goérilebilmektedir (Tice ve
Baumeister, 2018). Esasinda kisi, yapmasi gereken sorumluluklari ya da isleri ve
onemli kararlari ileriki bir zamana birakarak ya da geciktirerek (Milgram, Mey-
Tel ve Levinson, 1998) kisa vadede fayda sagladigini diisiinse de uzun vadede
ertelenen isler biriktigi icin ¢6ziim yollari daralmaktadir. Béylece depresyon,
stres ve kaygl gibi sorunlarin da artmasi kaginilmaz olmaktadir (Constantin,
English ve Mazmanian, 2018; Stober ve Joormann, 2001; Yerdelen, McCaffrey
ve Klassen, 2016).
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Erteleme davranisinin 6zellikle Universite 0Ogrencileri tarafindan siklikla
kullanildigina yonelik cesitli arastirmalar yapilmistir (Balkis ve Erding, 2009;

Uzun-Ozer, Demir ve Ferrari, 2009; Senecal, Koestner ve Vallerand,

1995). Akademik erteleme denilen bu davranista birey akademik alanda énemli
ve siireli bir etkinligi geciktirme egilimindedir (Ferrari, 2001). Burada aslinda
birey, olasi sorumluluklarindan ve goérevlerinden kagmakta, diger akademik
gorevlerini srekli olarak veya ara sira ertelemekte, ileriki zamanda yapilacak bir
gobrev ya da etkinlik (ders galisma, sinav hazirliklari, 6dev, proje, sinif igi etkinlik
vb.) icin kendisine sdz verip yapmamakta ve boylece kendini suglamaktan
kaginma seklinde sebep bulma arayisindadir (Ellis ve Knaus, 2002; Rothblum,
Solomon ve Murakami, 1986; Steel, 2007). Bu kapsamda akademik ertelemenin
akademik basari, kisilik tipi, motivasyon, bilissel yetenek, 6zyeterlik ve benlik

saygisi gibi degiskenlerle iliskili oldugu séylenebilmektedir (Eerde, 2003).

Arastirmalar, akademik ertelemenin artmasiyla birlikte akademik basarinin
azaldigini gostermektedir (Burka ve Yuen, 1983; Ferrari vd, 2007; Knaus, 1998).
Universite égrencileri tarafindan siklikla tercih edilen bu davranis, dgrencilerin
akademik yasantilarindaki doyumlarini ve performanslarini distrdigi gibi,
akademik basari konusundaki endiselerini artirmakta (Ashraf, Malik ve
Musharraf, 2019; Balkis ve Erding, 2017), fiziksel ve ruhsal sagliklarini olumsuz
yonde etkilemektedir (Demir ve Uzun, 2015). Akademik erteleme davranisi
sergileyen bireylerin, ruhsal ve bedensel stres tepkileri, uyku sorunlari, halsizlik
gibi sikintilarin yaninda endise, kizginlik, utanma duygusu, tatmin olamama,
gergin, suglu hissetme ve rahatsizhk gibi cesitli sorunlarla basa g¢ikmaya
calistiklari gézlemlenmistir. Bunun sonucunda da 6grencilerin kendilerine ait
serbest zamanlari azalmakta, genel yasam kalitesi diismekte, stres dizeyleri

artmakta ve bdylece arzu edilen ile elde edilen arasindaki uyum ya da
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uyumsuzluk durumu yasam doyumuna etki edebilmektedir (Aksogan ve Aticl,
2022; Constantin, English ve Mazmanian, 2018; Grunschel vd., 2013; Stober ve

Joormann, 2001; Sengiil ve Seyfi, 2020; Yerdelen, McCaffrey ve Klassen, 2016).

Bireyin biitiin yasamini ve bu yasamin tiim ydnlerini iceren yasam doyumu,
genel anlamda kisinin tatmin olmus hissettigi durumu ifade etmekte ve giinliik
iliskilerde olumlu duygularin 6ne ¢ikmasini saglamaktadir (Aksaray vd.,1998).
Yasam doyumu; iginde bulundugu ortamdan ve gegmisteki yasanti ile
gelecekteki beklentilerinden doyum alma, hayatinda degisiklik yapma arzusu ve
cevresindeki insanlarin kendi yasantisina yonelik geri bildirimleridir (Diener ve
Lucas, 1999). Doyum sahalari ise genellikle aile ortami, sosyal ¢evre, akademik
yasanti, sosyo-ekonomik durum, kendisi ve bireyin etrafindaki kisiler
olabilmektedir (Tuzgol, 2007). Belirtilen doyum sahalarinda yasanan doyumun
yuksekligi kisinin genel yasam doyumunun yiiksek oldugunu (Keser, 2011), tam
tersi durumda ise doyumun disik oldugunu gostermektedir. Boylece kisinin
yasamina iliskin negatif degerlendirmeleri pozitif degerlendirmelerinden daha
fazla ise yasam kalitesi diisiik olabilmekte ve yasam doyumunu etkilemektedir

(Myers ve Diener, 1995).

Ozellikle tniversite 6grencilerindeki akademik erteleme egilimlerinde internet,
sosyal medya ve teknoloji kullanimlarinin yasam doyumlarina énemli etkilerinin
oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglara gore teknolojiye bagimhlik seviyeleri
yukselen genglerin fiziksel saghklari bozulabilmekte, internet ve sosyal medya
gibi iletisim araglariyla kurulan iliskilerin yiz ylze iliskilere tercih edilmesiyle de
bireylerin yasam tarzlari, kullandiklari dil, iletisimleri, tercihleri ve ruh halleri de
olumsuz yonde etkilenebilmektedir. Boylece akademik ertelemeye meyilli ya da
akademik basari beklentisi diisiik olan 6grencilerin daha fazla sosyal medya ve

internetle vakit gecirmesi hem akademik basarilarini hem de yasam doyumlarini
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distrebilmektedir (Ashraf, Malik ve Musharraf, 2019; Balkis ve Erding, 2017;
Cumaoglu ve Coskun, 2012; Cok ve Kutlu, 2018; Giir vd., 2018).

Gorlldigli Uzere akademik erteleme ve teknoloji bagimhhg birbirini
etkilemekte, akademik erteleme davranigi gosteren 6grencilerde daha fazla
teknolojiye ydnelme tercih edilmekte, boylece akademik performanslari ve
yasam doyumlari olumsuz yonde etkilenmektedir. Egitimsiz ve niteliksiz toplum
sadece tlketici oldugundan dlke igin en blyilk yiklerden birisi olabilmektedir.
Bu baglamda universitelerin toplumsal bilgiyi artirici, nitelikli insan yetistirme ve
iktisadi kalkinmaya katkilari gibi misyonlar distndldiginde iyi egitilmis
bireylerin toplumsal degisime, kalkinmaya ve Uretime etkilerinin gbz ardi
edilmemesi gerektigi degerlendirilmektedir. Bu kapsamda akademik erteleme,
sosyal medya bagimliligi ve yasam doyumu arasindaki iliskinin belirlenerek
Universite 6grencilerinin basarisiz olmalarina yol agabilecek etkenlerin daha

detayh agiklanmasi amaglanmaktadir.

Akademik ertelemeyi etkileyen faktorler genellikle bireyin yasamina iliskin
negatif degerlendirme korkusu, kendine olan inanci/yargisi, internet, sosyal
medya, teknoloji bagimlilig, kisilik yapisi, mikemmeliyetgilik, yalnizlik ve
psikolojik faktorlerle iliskili olarak gesitli arastirmalarda ele alinmistir (Berber-
Celik ve Odaci, 2015; Cok ve Kutlu, 2018; Dogan, Kim ve Seo, 2015; Guo, Yin,
Wang, Nie ve Wang, 2019; Kirim ve Kazak, 2014; Sula ve Kumcagiz, 2020;
Nayak, 2019; Odaci ve Kaya, 2019; Oztiirk, 2020). Ancak, demografik
degiskenlerle iligkili olarak sinirl sayida ¢alisma yapildig tespit edilmistir. Buna
ilaveten akademik ertelemeyle ilgili calismalarda, Universite 6grencilerinin
sosyal medya bagimliliginin akademik ertelemeye etkileri (Akbas ve Gedik,
2021; Chen vd., 2023; Tekin, 2019; Uztemur, 2020; Zacks ve Hen, 2018) ya da

sosyal medya bagimliginin yasam doyumuna etkileriyle ilgili ¢alismalar
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bulunurken (Aksogan ve Atici, 2022; Atamtirk, Calik ve Gokler, 2020; Bozkurt,
2021; Fettahlioglu, Cikmaz ve Ates, 2019; Giir vd., 2018; Teyfur vd., 2017) hem
sosyal medya bagimhliginin hem de yasam doyumunun akademik ertelemeyle
iliskileri Gzerine yeterince ¢alisma bulunamamistir. Ayrica akademik basarinin
belirleyicisi olan genel not ortalamasi ve akademik sorumluluklarini yerine
getirme sekli (zamaninda, geciktirme, erteleme, hic yapmama gibi) gibi

degiskenlerin de ¢ok az galismada kullanildigi tespit edilmistir.

Bu kapsamda bu arastirmada Universite 6grencilerinin yas, cinsiyet, kaginci
sinifta oldugu, genel not ortalamasi, glinliik sosyal medya kullanim siresi, hangi
sosyal medya uygulamalarini kullandigi ve akademik sorumluluklarini yerine
getirme tercihi gibi faktorlerin akademik erteleme davranisi, sosyal medya
bagimhhgl ve yasam doyumu Uzerindeki etkilerinin belirlenmesi amaglanmistir.
Bdylece arastirma sonunda elde edilen bulgularin akademik erteleme, sosyal
medya bagimhhg ve yasam doyumu Uzerindeki etkilerinin belirlenmesine
yonelik calismalarda kaynak olarak kullanilabilecegi ve bagimh degiskenleri
tetikleyen diger faktorlerin de ortaya cikarilabilecegi degerlendiriimektedir.
Ayrica arastirmanin genel amaci dogrultusunda asagidaki hipotezlere de yanitlar

aranmigstir.

1. Akademik erteleme davranisi yiksek bireylerin yasam doyumlar disik

oldugundan daha fazla sosyal medyaya yénelmektedir.

2. Akademik erteleme ile sosyal medya bagimliligi arasinda pozitif bir iliski

vardir.

3. Demografik degiskenlerin akademik erteleme, sosyal medya bagimhligi ve

yasam doyumu Uzerinde etkileri vardir.
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2. YONTEM

2.1.Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada, nicel arastirma tilrlerinden iliskisel tarama modeli kullaniimistir.
iliskisel taramalarda, degisken ya da degiskenler arasindaki iliski seviyesi oldugu
gibi neden-sonug iliskisine bakilmadan betimlenir ve degiskenlerin iliskisinin
yonl ve glcu gibi hususlarda bilgi edinilmeye calisilir (Blyikoztirk, 2018;
Karasar, 2009). Bu tir arastirmalarda tek bir gruptan ayni zaman diliminde
veriler toplanir ve iki veya daha fazla degiskenin degisimlerinin birbirlerine
yansimasl incelenir (Creswell, 2017). Bu ¢alismada da bagimsiz degiskenlerin
(yas, cinsiyet, kaginci sinifta oldugu, genel not ortalamasi, giinliik sosyal medya
kullanim siiresi, hangi sosyal medya uygulamalarini kullandigi ve akademik
sorumluluklarini yerine getirme sekli) bagiml degiskenler (akademik erteleme
davranisi, sosyal medya bagimhlg ve yasam doyumu) Gzerindeki etkilerinin

incelenmesi amaglanmigtir.

2.2.Aragtirmanin Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini “Ankara Sosyal Bilimler Universitesi Kuzey Kibris
Yerleskesinde” egitim géren 732 égrenci olusturmustur. Orneklemini ise, 2023-
2024 egitim-6gretim doneminde egitimlerine devam eden ve kota 6rneklem
yontemiyle belirlenen 260 katilimci olusturmustur. incelenecek toplulugun belli
ozelliklerine sahip orneklemin dahil edilmesini iceren arastirma yontemidir.
Ozellikler genellikle cografi bélge, cinsiyet, yas, sosyal sinif gibi kistaslardan
olusmaktadir (Dawson ve Trapp, 2001). Ornekleme segilen eleman, evrendeki
tabakalarin esit dagihmi nedeniyle esit oranda segilebilir. Genellikle demografik
degiskenlerin incelenmesinde yaygin olarak kullaniimaktadir (Elfil ve Negida,

2017). Bu calismada ASBU KKTC yerleskesinde egitimlerine devam eden biitiin
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Ogrencilere online anket uygulanmis ve olgekler mail yoluyla Google forms
halinde génderilmistir. Bu gercevede arastirmaya 161 kadin (%62) ve 99 erkek
(%38) olmak tizere toplam 260 Universite 6grencisi dahil edilmistir. Katihmcilarin

yaslari 17 ile 30 arasinda degismektedir.
2.3.Veri Toplama Araglari

Arastirmada veriler; “Demografik Bilgi Formu”, “Bergen Sosyal Medya Bagimhlk
Olgegi”, “Akademik Erteleme Olcegi” ve “Yasam Doyumu Olgegi” ile

toplanmistir. Olgeklerin kullaniimasiyla ilgili gerekli izinler alinmistir.

2.3.1.Demogrdfik Bilgi Formu

Arastirma kapsaminda gelistirilen “Demografik Bilgi Formu” cinsiyet, yas, kaginci
sinifta 6grenim goérmektesiniz? Genel not ortalamaniz hangi araliktadir? Ginlik
kag saat sosyal medya kullaniyorsunuz? En ¢ok hangi sosyal medya uygulamasini
kullaniyorsunuz? Akademik sorumluluklarinizi yerine getirme tercihiniz? gibi

bilgilerin temin edilmesini iceren sorulardan olusmaktadir.

2.3.2. Bergen Sosyal Medya Bagimlihigi Olcegi

Andreassen ve digerleri (2016) tarafindan gelistirilen ve ¢ok nadirden (1), cok
stka (5) dogru puanlanan 5’li likert tipi bir olgektir. Tiirkgeye Demirci (2019)
tarafindan uyarlanan o&lgekte; zihinsel mesguliyet, duygu durum degisikligi,
tolerans, yoksunluk, catisma ve basarisiz birakma girisimi olmak lzere alti temel
bagimlilik 8l¢iitii bulunmaktadir. Puan ranji en diisiik 6, en yiiksek 30’dur. Ozgiin
Olgegin i¢ tutarhhigr 0.88 olarak bulunurken Demirci’'nin (2019) ¢alismasinda .83
olarak hesaplanmistir. Bergen Sosyal Medya Olgeginde; “Sosyal medyayi
dislinerek ya da sosyal medya kullanmayi planlayarak ¢ok fazla zaman
harcadiniz mi?” “Sosyal medyayi giderek daha fazla kullanma arzusu hissettiniz

mi?” “Sosyal medyayi kisisel sorunlarinizi unutmak igin kullandiniz mi?” “Sosyal
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medya kullanmayi birakma denemeleriniz basarisizlikla sonuglandi mi?” gibi
sorulari kapsayan ve sosyal medya (Facebook, Instagram, X, vb.) kullanimina

iliskin bilgilerin toplanmasini amaglayan sorular bulunmaktadir.
2.3.3.Akademik Erteleme Olgegi

Cakici (2003) tarafindan lise ve Universite 6grencilerinin egitim sireglerinde
yerine getirmeleri gereken dersler, sinavlar, ddev ve projeler gibi gorevleri ne
Olclide ertelediklerini degerlendirmek amaciyla gelistirilen ve 19 maddeden
olusan 5’li likert tipi bir 6lgektir. Olgcekte 12'si olumsuz, 7'si ise olumlu ifadeleri
iceren maddeler bulunmaktadir. Puan ranji en diistik 19, en ylksek ise 95'tir.
Yiksek puan alan o6grenciler, akademik gorevleri ertelemeye daha meyilli
olduklarini géstermektedir. Bu cercevede Olgekte; “Derslerimi diizenli olarak
calisinm” “Odevlerimi/projelerimi genellikle son belirlenen tarihte yetistiririm”,
“Daha keyifli seyler yapmak igin ders ¢alismayi erken birakirim”, “Sinavlardan
once konulari tekrar etmeye zamanim kalir”, Ne zaman dersin basina otursam
akhma yapmam gereken baska isler gelir” gibi sorulari iceren ve akademik

erteleme seviyesinin belirlenmesini amaglayan sorular bulunmaktadir.

2.3.4.Yasam Doyumu Olgegi

Diener, Griffin, Larsen ve Emmons (1985) tarafindan gelistirilen yasam doyumu
Olcegi, bireylerin yasam  memnuniyetini  degerlendirmek amaciyla
kullaniimaktadir. Olcek 5 maddeden olusmaktadir ve her bir madde icin
katihmcilara 7 farkli cevap segenegi sunulmaktadir. Her maddenin
degerlendirilmesi 1 ile 7 arasinda bir puanlama ile yapilmakta ve Olgegin
toplamindan elde edilen puan 5 ile 35 arasinda degismektedir. Yiiksek puan
alanlar, yasam doyumunun yiiksek, disik puan alanlar ise disik oldugunu

gostermektedir. Olgegin Tiirkceye cevrilmesi Baysal ve Dagl (2016) tarafindan
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geri gevirme yontemiyle yapilmistir. Bu amagla her iki dlgek arasindaki Pearson
momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi incelenmistir. Olcegin yapi gegerligini
belirlemek icin faktor analizi yapilmis, givenirligini degerlendirmek igin ise
Cronbach Alpha ve test-tekrar test ydntemleri kullanilmistir. Olgegin Cronbach
Alpha i¢ tutarhlk katsayisi 0,88 olarak bulunmus, test-tekrar test glivenirligi ise
0,97 olarak saptanmistir (Baysal ve Dagl, 2016). Olcekte; “Yasamim bircok

”

yonilyle ideallerime vyakin”, “Yasam kosullarim ¢ok iyi”, “Yasamimdan
hosnudum”, “Su ana kadar istedigim seyleri elde edebildim”, “Yeniden Dlinyaya
gelseydim yasamimdan hemen hemen higbir sey degistirmezdim” gibi

yasamdan memnun olup/olmamayla ilgili sorular bulunmaktadir.
2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada veriler Google Forms kullanilarak elde edilmistir. Elde edilen veriler
oncelikle Excel (zerinden dizenlenmis ve sonrasinda IBM SPSS 26.0°a
aktarilarak analiz edilmistir. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri, frekans
analiziyle detayli bir sekilde degerlendirilmis olup sosyal medya bagimhhgi,
akademik erteleme davranisi ve yasam doyumu dlgeklerinden aldiklari puanlara

iliskin betimsel istatistikler sunulmustur.

Arastirmada kullanilan o&lgekler arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla
Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Buna ilaveten katilimcilarin demografik
ozellikleri ile Bergen Sosyal Medya, Akademik Erteleme ve Yasam Doyumu
Olgeklerinden aldiklari puanlarin normal dagihm gosterip gdstermedigi,
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri ile degerlendirilmis ve normal
dagilima uygun oldugu bulunmustur (p<.05). Boylece arastirmada parametrik
testler kullanilmigtir. Bu kapsamda sosyo-demografik degiskenler ile olgekler
arasindaki puanlarin karsilastiriimasinda ikili degiskenler igin t testi, ikiden fazla
kategoriler icin One Way Anova ve gruplar arasindaki fark icin de Scheffe testi

uygulanmistir.
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BULGULAR

3.1. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Tablo 1’e gore katilimcilarin 161'i kadin (%61,9) ve 99'u (%38,1) erkektir. Yas
kategorileri agisindan 17-21 yas araligindaki katilimcilarin sayisi 85 (%32,7), 22-
25 yas grubundakiler 125 (%48,1), 26-29 yas grubundakiler 16 (%6,2), 30 ve
Uzeri yas grubundakiler 34 (%13,1) kisidir. Kaginci sinif olduklarina dair verilerde
ise 1L.siniflar 74 (%28,46), 2.siniflar 36 (%13,84), 3.siniflar 47 (%18,07), 4.siniflar
63 (%24,23) ve LisansUstli egitime devam edenler de 40 (%15,4) kisidir.
Katilimcilarin genel not ortalamalar incelendiginde 2.00 ve alti olanlarsin sayisi
14 (%5,4), 2.00-2.50 arasinda olanlar 36 (%13,8), 2.50-3.00 arasinda olanlar 101
(%38,8), 3.00-4.00 arasinda not ortalamasi olanlarin sayisi da 109’dur (%41,9).
Katilimcilarin giinlik sosyal medya kullanim siirelerinde ise 0-1 saat arasinda
kullananlarin sayisi 23 (%8,8), 2-4 saat arasi 132 (%50,8), 5-10 saat arasi 95
(%36,5), 11-16 saat arasi 10 (%3,8) kisi olarak bulunmustur. En fazla tercih
edilen sosyal medya araci ¢gogunlukla Instagram 195 (%75,0), ikinci sirada Tiktok
30 (%11,5), sonrasinda ise X (Twitter) 5 (%1,9) ve diger sosyal medya araglari 30
(%11,5) olarak bulunurken, katilimcilarin akademik sorumluluklarini yapma
tercihlerinde ise geciktirenlerin sayisi 38 (%14,6), hi¢ yapmayanlar 5 (%1,9), son
dakikada yapanlar 83 (%31,9), zamaninda yapanlar ise 134 (%51,5) kisi olarak

tespit edilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin Sosyo-Demografik Bilgileri

Sosyo-Demografik Bilgiler Gruplar N %
Kadin 161 61,9
Cinsiyet
Erkek 99 38,1
17-21 85 32,7
22-25 125 48,1
Yas
26-29 16 6,2
30+ 34 13,1
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1.sinif 74 28,46
2.sinif 36 13,84
Sinif 3.sinif 47 18,07
4 sinif 63 24,23
Lisansisti 40 15,38
2.00 ve alti 14 5,4
2.00-2.50 36 13,8
Genel not ortalamasi (GNO)
2.50-3.00 101 38,8
3.00-4.00 109 41,9
0-1 saat 23 8,8
2-4 saat 132 50,8
Ginlik Sosyal Medya Kullanim Siresi
5-10 saat 95 36,5
11-16 saat 10 3,8
Diger 30 11,5
Instagram 195 75
En Cok Kullanilan Sosyal Medya Araci
Tiktok 30 11,5
X (Twitter) 5 1,9
Geciktiririm 38 14,6
Hi¢ yapmam 5 1,9
Akademik Sorumluluklarini Yerine Getirme dakikad
Sekli Son dakikada 33 319
yaparim
Zamaninda 134 515
yaparim

3.2. Bergen Sosyal Medya, Akademik Erteleme ve Yasam Doyumu arasindaki

iligkinin incelenmesi

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin birbirleri arasindaki iliskilerin belirlenmesine

yonelik Pearson korelasyan katsayisi sonuglari Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Olgeklerin Korelasyon Degerleri

Pearson Correlation BSM AE YD
Bergen Sosyal Medya (BSM) 1,00 0,08 -,233%*
Akademik Erteleme (AE) 0,08 1,00 -,190**
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Yagsam Doyumu (YD) -,233%* -,190** 1,00

Tablo 2’de sosyal medya bagimliligi ile yasam doyumu arasinda negatif bir iligki
tespit edilmistir. Bu sonuca gore sosyal medya bagimhlik seviyeleri yliksek olan
bireylerin yasam doyumlarinin disik oldugu soylenebilmektedir. Bununla
birlikte akademik erteleme ile yasam doyumu arasinda da negatif yonla bir iligki
tespit edilmistir. Bu dogrultuda da yasam doyumu distikce akademik

ertelemeye daha fazla yénelme oldugu degerlendirilmektedir.

3.3. Katilmcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Olgek Puanlarinin

Karsilagtiriimasi

Universite 6grencilerinin cinsiyetlerine gére Sosyal Medya, Akademik Erteleme
ve Yasam Doyumu Olceklerinden aldiklari puanlarin karsilastiriimasina yonelik t

testi bulgulari Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gére Olgek Puanlari

Olgek Cinsiyet N Ort. S t P
Bergen Sosyal ~ Kadm 161 16,43 5,52 -0,98 0.06
Medya Erkek 99 17,17 6,4 -0,95 ’
Akademik Kadin 161 54,78 11,34 1,55 0.17
Erteleme Erkek 99 52,32 13,99 1,47 ’
Yasam Kadin 161 22,21 7,48 433 0.23
Doyumu Erkek 99 17,97 7,95 427 ’

Tablo 3’e gore katiimcilarin cinsiyetleri ile sosyal medya bagimhligi, akademik
erteleme ve yasam doyumu puanlari arasinda herhangi bir farklilik
bulunamamistir (p>,05). Buna gore; cinsiyetin sosyal medya, akademik erteleme
ve yasam doyumu faktorii Gizerinde herhangi bir etkisinin olmadigl sonucuna

ulasilmigtir. Kadin katilimcilarin sosyal medya bagimlilik puanlari erkeklere
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kiyasla daha disik, akademik erteleme ve yasam doyumu puanlari daha yliksek

bulunmasina ragmen ortalamalar arasindaki fark anlaml bulunmamistir.

Universite &grencilerinin yas degiskenine gére Sosyal Medya, Akademik
Erteleme ve Yasam Doyumu Olgeklerinden aldiklari puanlarin karsilastirilmasina

yonelik One Way Anova ve Scheffe Testi bulgulari Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Yas Degiskenine Gore Olgek Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olgek Yas N S F P Fark
1) 17-21 85 17,1 5,99 1-4
Bergen  3)27.25 125 17,1 5,2 2-4
Sosyal 3,98 0,01*
Medya 3)26-29 16 186 9,16 3-4
4) 30 ve Uzeri 34 13,7 5,21 4-1,2,3
1) 17-21 8 548 12,1 1-3
i 2) 22-25 125 54,1 12,7 2-3
Akademik 4,07 0,01*
Erteleme  3)26-29 16 436 12,9 3-1,2,4
4) 30 ve Uzeri 34 55,3 10,3 4-3
1) 17-21 8 20,8 8,18 2-4
Yasam ) 2225 125 197 7,62 447 0.00* 3-4
Doyumu ! !
3) 26-29 16 176 8,33 4-2,3
4) 30 ve Uzeri 34 24,7 6,9

*p<0,05 istatistiksel olarak anlamli fark

Tablo 4’e gore katilimcilarin yaslari ile Bergen Sosyal Medya, Akademik Erteleme
ve Yasam Doyumu Olgeklerinden aldiklari puanlarin karsilastirilmasinda anlamli
farklar bulunmustur (p<,05). Bu fark Bergen Sosyal Medya Olcegi icin 30 ve
Uzerindekiler ile 17-21, 22-25 ve 26-29 yas grubundakiler arasinda olup, 30 ve
Uzerinde vyastaki katihmcilarin puanlarinin diger yas gruplarindaki Universite
Ogrencilerine oranla anlamh diizeyde dusiik oldugu tespit edilmistir. Akademik
Erteleme Olgegi icin fark 26-29 yas grubundakiler ile 17-21, 22-25 ve 30 ve {izeri
yastakiler arasindadir. 26-29 vyas grubundakilerin puanlar diger yas
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gruplarindaki katihmcilara oranla anlamli diizeyde dusiktir. Yasam Doyum
Olgegi puanlarindaki fark ise 30 ve {zerindekiler ile 22-25 ve 26-29 vyas
grubundakiler arasinda bulunmustur. 22-25 ve 26-29 yas grubundakilerin
puanlari diger katiimcilara gére daha diisik seviyededir. Bu sonuglar
dogrultusunda yasin sosyal medya bagimlhgi, akademik erteleme ve yasam

doyumu Gzerinde dnemli etkilerinin oldugu séylenebilmektedir.

Katilimcilarin 6grenim goérdikleri sinifa gére Sosyal Medya, Akademik Erteleme
ve Yasam Doyumu Olgeklerinden aldiklari puanlarin karsilastirilmasina yénelik

One Way Anova ve Scheffe Testi bulgulari Tablo 5'de gosterilmistir.

Tablo 5’e gore katilimcilarin kaginci sinifta 6grenim goérdikleri ile Bergen Sosyal
Medya ve Akademik Erteleme puanlari arasinda herhangi bir fark bulunamazken
(p>,05), Yasam Doyumu Olgeklerinden aldiklari puanlarin karsilastiriimasi
sonucunda anlamli farklar bulunmustur (p<,05). Bu farkin ise 1.sinif ile 2.sinif, 2.
ile 1.,3. ve 4.sinif, 3.sinif ile 2.sinif, 4.sinif ile 2.sinif ve 5.sinif ile 2.sinif arasinda
oldugu tespit edilmistir. 2.sinif 6grencilerin aldiklari puanlar digerlerine gore
anlamli dizeyde disiik bulunmustur. Bu verilere gore katiimcilarin kaginci
sinifta olduklari ile sosyal medya bagimliigi ve akademik erteleme Uzerinde
herhangi bir etkisi bulunmazken yasam doyumu Uzerinde 6nemli etkilerin

oldugu degerlendirilmektedir.

Tablo 5. Katiimcilarin Ogrenim Gordiikleri Sinifa iliskin  Olgek Puanlarinin

Kargilagtiriimasi

Olgek Simif N Ort. S F P Fark
1) L.sinif 74 16,85 5,99
Bergen 2) 2.sinif 36 16,42 5,94
Sosyal 3) 3.sinif 47 16,66 6,22 1,58 0,18 -
Medya  4) 4.sinif 63 17,89 5,83
5)Lisansisti 40 14,95 4,97
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1) Lsinif 74 56,55 11,5
Acadermic 225t 36 5539 1523
ademix 3) 3 gimif 47 5298 12,84 2,02 0,09 ;
Erteleme
4) 4.sinif 63 50,9 13,67
5)Lisansiistii 40 53,08 7,08
1) Lsinif 74 20,59 8,43 12
2) 2.sinif 36 1553 6,6 2-1,3,4,5
Yasam
3) 3.sinif 47 2183 686 4,86 0,00% 32
Doyumu
4) 4.sinif 63 21,65 837 42
5)Lisansiistii 40 22,05 6,94 5-2

*p<0,05 istatistiksel olarak anlamli fark

Universite égrencilerinin genel not ortalamalarina gére sosyal medya, akademik
erteleme ve yasam doyumu olgeklerinden aldiklar puanlarin karsilastiriimasina

yonelik One Way Anova ve Scheffe Testi bulgulari Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6’da katilimcilarin genel not ortalamalari ile Bergen Sosyal Medya ve
Akademik Erteleme puanlari arasinda herhangi bir fark bulunamazken (p>,05),
Yasam Doyumu puanlari arasinda anlamh farklar bulunmustur (p<,05). Yasam
Doyumu puanlari arasinda farkin ise 2.00 ve alti ile 2.00 - 2.50, 2.51 - 3.00 ve
3.01 - 4.00 arasindaki genel not ortalamasina sahip katilimcilar arasinda olup,
2.00 ve altinda GNOQO’ya sahip katiimcilarin puanlari diger yas gruplarindaki
katihmcilara oranla anlamli diizeyde disiik ¢ikmistir. Bu sonuglar i1siginda
GNO’nun sosyal medya bagimhhgi ve akademik erteleme lizerinde herhangi bir
etkisinin olmadigi ancak yasam doyumu (zerinde etkilerin oldugu

soylenebilmektedir.

Tablo 6. Katiimcilarin Genel Not Ortalamalarina (GNO) Goére Olgek Puanlarinin

Kargilagtiriimasi

Olgek GNO N Ort. S F P Fark

1)2.00vealtt 14 18 6,65

Bergen 2)2.00-2.50 36 17,43 5,87

Sosyal 2,21 0,09 -
3)2.51-3.00 101 17,31 5,92

Medya

4)3.01-4.00 109 15,65 5,62

Sosyolojik Diisiin, Yil: 9, Cilt: 9, Sayi: 3, Kasim 2024



Universite Ogrencilerindeki Akademik Erteleme Davranislarinin Sosyal Medya Bagimliligi

381

ve Yasam Doyumuyla iliskisi

1)2.00vealti 14 52,12 13,37
ik 2)200-250 36 52,67 13,57
Akademik ) 0,52 0,67 i
Erteleme  3)2.51-3.00 101 51,02 14,52
4)3.01-4.00 109 483 9,64
1)2.00vealt 14 957 7,1 12,34
2)2.00-2.50 36 18,28 8,06 2-1,4
Yasam ) 24,44 0,00*
Doyumu  3)2.51-3.00 101 20,64 7,75 3-1,4
4)3.01-4.00 109 24,15 5,85 4-1,3

*p<0,05 istatistiksel olarak anlamli fark

Universite dgrencilerinin sosyal medyayi giinliik ne kadar kullandiklarina gére

Sosyal Medya, Akademik Erteleme ve Yasam Doyumu Olceklerinden aldiklari

puanlarin karsilastiriimasina yonelik One Way Anova ve Scheffe Testi bulgulari

Tablo 7’de gosterilmistir.

Tablo 7. Katimcilarin Giinlitk Sosyal Medya Kullanim Siiresi Degiskenine Gore Olgek

Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Olgek Kullanim Stiresi N Ort. S F P Fark
1) 1 saat 23 11,65 3,83 1-2,3,4
Bergen 5\ 2.4saat 132 1533 4,92 2-1,3,4
Sosyal 20,94 0,00*
3) 5-10 saat 95 19,31 6,06 3-1,2
Medya
4) 11-16 saat 10 22 4,94 4-1,2
1) 1 saat 23 52,22 11,07 14
i 2) 2-4 saat 132 53,42 11,34 2-4
Akademik  2) 5.94 0,00%
Erteleme  3)5-10 saat 95 53,16 13,7 3-4
4) 11-16 saat 10 69,6 6,06 4-1,2,3
1) 1 saat 23 21,57 8,21
2)2-4 t 132 216 7,35
Yasam  2) 2-4 saa 2,51 0,06 ;
Doyumu  3)5-10 saat 95 19,41 8,09
4) 11-16 saat 10 16,4 10,93

*p<0,05 istatistiksel olarak anlamli fark

Tablo 7’ye gore katiimcilarin sosyal medyayi glinliik kullanma sireleri ile Bergen

Sosyal

Medya ve Akademik Erteleme puanlari arasinda anlamli farklar

bulunurken (p<,05), Yasam Doyumu puanlari arasinda anlamli bir farkhlik
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bulunamamistir (p>,05). Katilimci 6grencilerin sosyal medyayi glinliik kullanma
sureleri ile Bergen Sosyal Medya puanlari arasinda farkin ise 1 saat kullananlar
ile 2-4 saat, 5-10 saat ve 11-16 saat kullananlar arasinda; 2-4 saat kullananlar ile
1 saat, 5-10 saat ve 11-16 saat kullananlar arasinda; 5-10 saat kullananlar ile 1
saat ve 2-4 saat kullananlar arasinda; 11-16 saat kullananlar ile 1 saat ve 2-4
saat kullananlar arasinda oldugu bulunmustur. Katilimcilarin giinlik sosyal
medya kullanim siireleri ile Akademik Erteleme puanlari arasinda farkin ise 1, 2-
4 saat ve 5-10 saat kullananlar ile 11-16 saat kullananlar arasinda; 11-16 saat
kullananlar ile de 1, 2-4 saat ve 5-10 saat kullananlar arasinda oldugu tespit

edilmistir.

Katilimcilarin hangi sosyal medya uygulamasini daha fazla tercih etmelerine
gore Sosyal Medya, Akademik Erteleme ve Yasam Doyumu Olgeklerinden
aldiklar puanlarin karsilastiriimasina yonelik One Way Anova ve Scheffe Testi

bulgulari Tablo 8'de gosterilmistir.

Tablo 8. Katiimailarin En Gok Tercih Ettikleri Sosyal Medya Uygulamasina Gére Olgek

Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Sosyal Medya

Olgek Ort. S F P Fark
Uygulamasi
1) Instagram 195 17,12 5,73 1-3
Bergen )y (Twitter) 5 124 713 3-4
Sosyal . 6,09 0,00*
3) Tiktok 30 18,4 5,9 4-1,3
Medya
4) Diger 30 13,13 5,08
1) Instagram 195 53,31 13,02
i 2) X (Twitt 5 56,4 17,6
Akademik 2) .( witter) 287 0,08 i
Erteleme  3) Tiktok 30 59,6 8,85
4) Diger 30 51,1 917
1) Instagram 195 21,18 7,92
2) X (Twitt 5 22,6 6,95
Yasam  2) X (Twitter) 1,88 0,13 ;
Doyumu  3) Tiktok 30 18,27 8,9
4) Diger 30 18,77 6,51

*p<0,05 istatistiksel olarak anlamli fark
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Tablo 8’e gbre katihmcilarin en gok tercih ettikleri sosyal medya uygulamasi ile
Bergen Sosyal Medya puanlari arasinda anlamh farklar bulunurken (p<,05),
Akademik Erteleme ve Yasam Doyumu puanlari arasinda herhangi bir anlamh
farklilik bulunamamistir (p>,05). Bergen Sosyal Medya puanlari arasindaki farkin
ise diger sosyal medya platformlari ile Instagram ve Tiktok uygulamasina sahip
katihmcilar arasinda olup, diger sosyal medya platformlari kullanicilarinin
puanlari X hari¢ Instagram ve Tiktok kullanicilarina oranla anlamh diizeyde
disik ¢tkmistir. X platformunun puanlari tim sosyal medya uygulamalari
puanlarindan disiik olmasina ragmen ortalamalar arasindaki fark anlamli

bulunmamistir.

Universite égrencilerinin akademik sorumluluklarini yerine getirme tercihlerine
gore Sosyal Medya, Akademik Erteleme ve Yasam Doyumu Olgeklerinden
aldiklar puanlarin karsilastiriimasina yénelik One Way Anova analizi sonuglari

Tablo 9’da belirtilmistir.

Tablo 9. Katiimcilarin Akademik Sorumluluklarini Yerine Getirme Tercihlerine Gore

Olgek Puanlari

Olgek Tercih N Ort. S F P Fark
1)zamaninda 100 e 4y 509
yaparim
Bergen .
2) Son dakikad
Sosyal ; ;’:ma A% g3 164 563 12,99 0,00* 31,2
Medya yap

3) Geciktiririm 38 21,37 6,74
4) Hig yapmam 5 21,6 2,19

1) Zamaninda

yaparim
Akademik 2) Son dakikada
Erteleme yaparim

3) Geciktiririm 38 50,18 13,46

4) Hig yapmam 5 60 0

134 52,89 12,59

83 56,69 11,52 3,29 0,07 -
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1) Zamaninda

134 23,09 7,63 1-3,4
yaparim
Yasam - 2)Sondakikada oo o0 a0 ges 5134 0,00* 23
Doyumu  yaparim
3) Geciktiririm 38 13,92 6,07 3-1,2
4) Hig yapmam 5 8,6 3,29 4-1

*p<0,05 istatistiksel olarak anlamli fark

Tablo 9’a gore katiimcilarin akademik sorumluluklarini yerine getirme tercihleri
ile Bergen Sosyal Medya ve Yasam Doyumu puanlari arasinda anlamli farklar
bulunurken (p<,05), Akademik Erteleme puanlari arasinda herhangi bir anlamli
farklilik bulunamamistir (p>,05). Bergen Sosyal Medya puanlari arasindaki farkin
sorumluklarini geciktirenler ile zamaninda yapanlar ve son dakika yapanlar ile
geciktirenler arasinda oldugu saptanmistir. Sorumluluklarini  zamaninda
yapanlar ile son dakika yapanlarin puanlari digerlerine gore dusiuk ¢ikmistir.
Yasam Doyumu puanlar arasindaki farkin ise sorumluluklarini zamaninda
yapanlar ile geciktiren ve hi¢ yapmayanlar arasinda; son dakikada yapanlar ve
geciktirenler arasinda, geciktirenler ile zamaninda yapanlar ve son dakikada
yapanlar arasinda; hi¢ yapmayanlar ve zamaninda yapanlar arasinda oldugu
tespit edilmistir. Sorumluluklarini hi¢ yapmayanlar ile geciktirenlerin puanlar

digerlerine gore anlamh diizeyde diisiik bulunmustur.

3. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada, Universite 6grencilerindeki akademik erteleme davraniglarinin
sosyal medya bagimliigi ve yasam doyumuyla iliskileri cesitli degiskenlerle
karsilastirilarak incelenmistir. Arastirma sonucunda sosyal medya bagimliligi ile
yasam doyumu arasinda negatif; akademik erteleme ile yasam doyumu arasinda
da negatif bir iliski bulunmustur. Bu sonuglara gére yasam doyumu puanlari
dislik olan bireylerin sosyal medya bagimlilik seviyelerinin yilkseldigi ve yasam
doyumu dusiik bireylerin daha fazla akademik ertelemeye basvurdugu tespit

edilmistir. Boylece akademik erteleme davranisi yiksek bireylerin yasam
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doyumlarn da disik oldugundan daha fazla sosyal medyaya yodnelmektedir
sonucunun bulunmasiyla arastirmanin H1 hipotezi kabul edilmistir. Ancak,
akademik erteleme arttikga sosyal medya bagimliligi da artar seklinde bir sonug

bulunamadigindan H2 hipotezi reddedilmistir.

Sosyal medya bagimliligl ile yasam doyumu arasinda negatif yonde iliskinin
oldugu arastirmalar incelendiginde bu galismayi destekleyen benzer sonuglara
ulasilmigtir. Bu galismalarin sonuglarinda da sosyal medya bagimliligi yiksek
olan bireylerin yasam doyumlarinin dusik oldugu gorilmistir (Blachnio,
Przepiorka ve Pantic, 2016; Dilsiz, 2019; Dilsiz ve Kandemir, 2020; Giler, Sahin
ve Balcl, 2022; Tire, 2022; Yiksel, Cini ve Yasak, 2020).

Tiryaki (2015), Srivastava’nin (2015) ve Zhan ve digerlerinin (2016)
calismalarinda ise tam tersi sonuglar bulunmustur. Buna gore sosyal medya
bagimhhgiyla yasam doyumu arasinda pozitif ve anlamli bir iliski vardir ve sosyal
medyaya daha fazla yoénelen bireylerin yasam doyumlari da yiikselmektedir.
Sosyal medyanin daha ¢ok kullaniimasiyla sosyal yonden daha fazla etkilesime
giren bireylerin yasam doyumlarinin da ylkselecegi dne siriilmektedir. Sosyal
medya bagimliligi ile yasam doyumu arasinda iligkinin olup olmadigina yonelik
yapilan diger calismalarda ise c¢esitli sonuglar elde edilmistir. Hawi ve
Samaha’nin (2016), 396 (niversite Ogrencisiyle geceklestirdikleri galismada,
sosyal medya bagimhhg ve yasam doyumu arasinda pozitif bir iliski
saptanmistir. Buna gore sosyal medya bagimlilik seviyesi yikseldikge yasam
doyumlari da yikselmektedir. Farkli bir sonug olarak Balci ve digerleri (2019) ile
Kvintova ve digerlerinin (2020) yaptiklari galismada sosyal medya bagimliligi ile
yasam doyumu arasinda herhangi bir iliski bulunamamistir. Bayramoglu ve
Giltekin’in (2023) de ¢alismasinda sosyal medya bagimliligi ile yasam doyumu

arasinda herhangi bir iligki gorilmemistir.
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Bu galismada H2 hipotezinin reddedilmesine karsin sosyal medya bagimliligi
arttikca akademik erteleme de artmaktadir yoniinde pozitif iliski olduguna dair
cesitli calismalara da rastlanmistir. Buna gore Gir ve digerlerinin (2018)
calismasinda sosyal medya bagimhlik seviyeleri yiliksek olan Gniversite
Ogrencilerinin daha fazla akademik erteleme davraniglari gosterdigi tespit
edilmistir. Cakmak (2023) ve Giinay (2019) calismalarinda (niversite
ogrencilerindeki sosyal medya bagimliliginin akademik ertelemeyi etkiledigini ve
sosyal medya kullanim siresinin artmasiyla akademik ertelemenin de arttigini
belirtmistir. Yilmaz'in (2024) ¢alismasindan elde edilen sonuglarina bakildiginda
Ogrencilerin akademik erteleme davranisinin sosyal medyayi kullanma siresine
gore degiskenlik gosterdigi sonucuna ulasilirken, katilimcilarin sosyal medya
bagimhhg ile akademik erteleme puanlari arasinda orta diizeyde pozitif anlamli

bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir.

Bu arastirmadan elde edilen bir baska sonug ise yas ile sosyal medya bagimhhgi,
akademik erteleme ve yasam doyumu arasinda; sinif diizeyi ile yasam doyumu
arasinda; genel not ortalamasi ile yasam doyumu arasinda; giinliik internet
kullanimiyla sosyal medya bagimliligi ve akademik erteleme arasinda; en ¢ok
tercih edilen sosyal medya uygulamasiyla sosyal medya bagimliligi arasinda;
akademik sorumluluklarini yerine getirme tercihleriyle sosyal medya bagimhhgi
ve akademik erteleme arasinda anlamh farklar bulunmustur. Ancak cinsiyet
faktorinin sosyal medya bagimlilig, akademik erteleme ve yasam doyumu
Uzerinde herhangi bir etkisinin olmadigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda cinsiyet
degiskeni harig, sosyal medya bagimhhgi, akademik erteleme ve yasam doyumu
Uzerinde yas, kaginci sinifta oldugu, genel not ortalamasi, giinliilk sosyal medya
kullanim siiresi, hangi sosyal medya uygulamalarini kullandigi ve akademik
sorumluluklarini yerine getirme tercihleri gibi degiskenlerin etkisinin olmasiyla

H3 hipotezi kabul edilmistir.

Sosyolojik Diisiin, Yil: 9, Cilt: 9, Sayi: 3, Kasim 2024



Universite Ogrencilerindeki Akademik Erteleme Davranislarinin Sosyal Medya Bagimliligi
ve Yasam Doyumuyla iliskisi

Arastirmada ele alinan degiskenlerle ilgili sonuglar incelendiginde; vyas
degiskeniyle sosyal medya bagimliligi, akademik erteleme ve yasam doyumu
arasinda anlaml farklar bulunmustur. Ozellikle 18-22 yas grubundaki tiniversite
Ogrencilerinin  sosyal medyaya olan bagimliliklarinin daha fazla oldugu
gbzlemlenmistir. Diger taraftan yas ilerledik¢e sosyal medyaya olan bagimhhigin
ve akademik ertelemenin azaldigl, yasam doyumunun da yikseldigi
gorulmigstir. Yas faktorinde oOzellikle 26 ve Uzeri yasta olanlarin yasam
doyumlar yiiksek ve sosyal medya bagimhhklari disik bulunmustur. Bunun
nedenleri ise; bir is sahibi olmaya yonelik egitim alma (yliksek lisans, sertifika,
mesleki okul vb) veya bir iste ¢alisma, ekonomik kayginin azalmasi, ev ve aile
sahibi olma gibi etkenlerle yasam doyumun yikseldigi ve sosyal medyaya olan
diiskiinliigiin azaldigi degerlendirilmektedir. Universite cagindaki genglerin ise
genellikle uyum sorunlar, akademik basarisizlik, arkadaslik iligkilerinde
yasanilan sorunlar, ailevi sorunlar, maddi sorunlar, is bulamama ve gelecek
kaygisi gibi nedenlerle yasam doyumlarinin disik, akademik ertelemelerinin
yuksek oldugu ve bu nedenle internet ve sosyal medya gibi platformlarda daha

fazla zaman gegirdikleri distiniilmektedir.

Bu arastirma sonucunu destekleyen ¢alismalar incelendiginde de yas ile sosyal
medya bagimliigi arasinda anlamh farklar bulundugu tespit edilmistir
(Bayrakdaroglu, Tirkmen ve Ontiirk, 2023; Yiiksel, 2019; Yiiksel, Cini ve Yasak,
2020). Bu sonuglara gore de yas ilerledikge sosyal medya bagimliliginin azaldig
tespit edilmistir. Yas ile akademik erteleme arasinda herhangi bir iliski olup
olmadigina dair yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglar elde edilmis ve yasin
akademik erteleme lizerinde 6nemli etkilerinin oldugu tespit edilmistir (Dlzgiin,
2022). Buna gore yasin akademik erteleme ve sosyal medya bagimliliginda
onemli etkilerinin oldugu, 6zellikle 20-22 ve 23-25 yas araligindaki genglerde

akademik erteleme ve sosyal medya bagimliliginin daha fazla gorildigi tespit
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edilmistir. Yas ile yasam doyumu arasinda anlamli iliskilerin oldugu ¢alismalar da
bulunmaktadir. Buna gore vyas ilerledikge yasam doyumu da artmaktadir

(Greene ve Yoon, 2003; Frey ve Stutzer, 2002).

Bu arastirma sonucundan farkli olarak yas degiskeniyle akademik erteleme,
sosyal medya bagimliligi ve yasam doyumu arasinda iliskinin olmadigina yonelik
¢alismalar bulunmustur. Dizglin (2022) ve Eren’in (2020) ¢alismalarinda sosyal
medya bagimliigi ile vyas degiskeni arasinda herhangi bir farklilik
bulunamamistir. Arastirma sonucunda sosyal medya bagimliliginin akademik
erteleme davranisini en ¢ok etkileyen faktdr oldugu belirlenmistir. Cakici’nin
(2003) cgalismasinda ise (niversite 6grencilerinin  akademik erteleme
davranislarinin yasa gore anlaml bir farklihk gdstermedigi sonucuna ulagiimigtir.
Yas ile yasam doyumu arasinda herhangi bir iliski olmadigina iliskin ¢alismalar da

mevcuttur (Dagdelen, 2008; Huebner vd., 2000).

Arastirmada ele alinan cinsiyet degiskeni ile akademik erteleme, sosyal medya
bagimhhg ve yasam doyumu puanlari arasinda herhangi bir fark
bulunamamistir. Erkek katilimcilarin sosyal medya bagimliligi puanlari kadinlara
gore daha fazla ¢ikmasina ragmen ortalamalar arasinda herhangi bir fark
olmamistir. Tam tersi olarak kadinlarin akademik erteleme ve yasam doyumu
puanlarinin erkeklere oranla yiiksek ¢ikmasi ortalamalar etkilememistir. Bu
sonuca gore cinsiyetin sosyal medya bagimliligi, akademik erteleme ve yasam
doyumu Uzerinde 6énemli bir etkisinin olmadigi séylenebilmektedir. Bu ¢alisma
sonucunu destekleyen arastirmalarda da cinsiyet faktoriiyle sosyal medya
bagimhhgi arasinda herhangi bir iliski bulunamamistir (Bayramoglu ve Giltekin,
2023; Bayrakdaroglu, Tiirkmen ve Ontiirk, 2023; Deniz ve Giriiltli, 2018; Kaya,
2018; Tlre, 2022). Ayni sekilde Universite 6grencilerindeki akademik erteleme
davranisinin cinsiyet yoninden farklilasmadigina iliskin bir¢cok arastirma

sonucuna ulasilmistir (Ferrari, 1991; Ferrari, 2001; Kinik ve Odaci, 2020; Klassen
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ve Kuzucu, 2009). Yasam doyumu ile cinsiyet arasinda herhangi bir iliski
olmadigina dair yapilan arastirmalarda da benzer sonuglar elde edilmis ve
yasam doyumu ile cinsiyet arasinda herhangi bir iliski saptanmamistir
(Bayrakdaroglu, Tiirkmen ve Ontiirk, 2023; Cakir ve Oguz, 2017; Ciftci ve Unsal,
2018; Hirlak, Taghyan ve Sezer, 2017).

Bu calismanin sonuglarindan farkl olarak cinsiyet degiskeni ile akademik
erteleme, sosyal medya bagimhhgi ve yasam doyumu puanlari arasinda anlamh
farklarin olduguna dair ¢alismalar da bulunmaktadir. Kiran, Kigtlkbostanci ve
Emre (2020), Tektas (2014) ve Caglayan’in (2022) ¢alismalarinda sosyal medya
bagimhhgi ile cinsiyet arasinda anlamh farklarin oldugu saptanmistir. Buna gore
kadinlarin erkeklere oranla daha fazla sosyal medyaya bagimli olduklari, yas
ilerledikce bagimhhgin azaldigi ve sosyal medya kullanim siresi arttik¢a
bagimhhgin da arttig1 tespit edilmistir. Akademik erteleme davraniglarinin
cinsiyete gbre anlamli bir sekilde farklilastigina yonelik cesitli arastirmalar
mevcuttur. Ozellikle erkeklerin daha fazla akademik ertelemeye meyilli olduklari
tespit edilmistir (Ceviker vd., 2019; Pala, Akyildiz ve Bagci, 2011; Jackson, 2022;
Patrzek vd., 2014; Uzun, Demir ve Ferrari, 2009; Uzun ve Sackes, 2011; Pychyl,
Coplan ve Reid, 2002). Cinsiyet ile yasam arasinda da anlaml farklar oldugu
birgok arastirmada tespit edilmistir (Balci ve Kogak, 2017; Sahin, 2016; Tire,
2022).

Universite 6grencilerinin kaginci sinifta olduklari ile akademik erteleme ve sosyal
medya bagimlilik puanlari arasinda herhangi bir fark bulunamazken, yasam
doyumlari arasinda anlamli farklar bulunmustur. Ozellikle Gniversite ikinci sinifa
devam edenlerin puanlari digerlerine goére daha dusiktir. Dolayisiyla
aralarindaki negatif korelasyon nedeniyle ikinci siniflarin yasam doyumlari diisiik

oldugu icin akademik ertelemeye ve sosyal medyaya daha fazla ilgi gésterdikleri
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degerlendiriimektedir. Boylece akademik ertelemeleri ve sosyal medya
bagimhliklari yiksek oldugundan akademik yoénden de performanslari
diisebilmektedir. ikinci siniflardaki bu diisiisiin sebepleri olarak birinci sinifin iyi
gecmemesi, uyum ve arkadaslik, aile, ekonomik sorunlarin devam etmesi, ilk
senedeki problemlerin ¢6ziilememesi nedeniyle sorunlardan kagmak igin
internet ve sosyal medya gibi alanlara yonelmeleri gibi sebepler
siralanabilmektedir. En yiksek puani ise lisanslsti egitimde olanlar almistir.
Lisans mezunu olanlar segtikleri bolimle ilgili genel bir yeterlik kazanirken,
yuksek lisans daha fazla uzmanlasmay saglamaktadir. Yiksek lisans egitimiyle
birey daha fazla bilgi edinir, ilgili alanin uzmani ve ihtiya¢ duyulan kisisi olabilir.
Bu egitim sonunda kisi karar mercilerine etki edebilir, yon verebilir ve edindigi
bilgi ve beceri birikimiyle 6zgiiveni artabilir. Sonrasinda doktora egitimiyle 6zel
bir uzmanlk sahibi olabilir. Dolayisiyla lisanslsti egitimde olanlarin
ilgilenecekleri ve surdiirecekleri o kadar ¢ok alan ve konu varken sosyal medya
ve internet gibi platformlarla vakit gegirecek zamanlarinin olmadigi, bu sebeple

de puanlarinin digerlerine oranla daha diisiik seviyede oldugu diistinilmektedir.

Literatir incelendiginde Universite 6grencilerinin kaginci sinifta olduklarinin
akademik erteleme, sosyal medya bagimllik ve yasam doyumu uzerindeki
etkilerine iliskin ¢alisma bulunamamistir. Ancak sinif dizeyinin akademik
erteleme, sosyal medya bagimlilik ve yasam doyumu tzerindeki etkilerinin ayri
ayri ele alindigi galismalar mevcuttur. Buna gore sinif diizeyinin sosyal medya
bagimhlik seviyesine etkilerinin incelendigi ¢alismalarda aralarinda herhangi bir
etkilesim bulunamamistir (Beler, Uysal ve Akgiin, 2022; Deniz ve Girultd, 2018;
Dogrusever, 2021; Omay ve Unal, 2024). Bu calismayi destekler nitelikteki
arastirmalar incelendiginde sinif dizeyi ile akademik erteleme arasinda
herhangi bir fark bulunamamistir (Pala, Akyildiz ve Bagci, 2011; Topuzoglu vd.,
2022). Bu arastirma sonucundan farkli bir sonug olarak sinif diizeyi ile akademik

erteleme puanlari arasinda anlamli farklar bulunan ¢alismalar da bulunmaktadir
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(Celikkaleli, 2013; Durdu, 2018; Ozzorlu ve Kaya, 2018). Bu arastirma
sonucundan farkh olarak sinif diizeyi ile akademik erteleme ve sosyal medya
bagimhlik seviyeleri arasinda anlamli iliskiler olduguna dair c¢alismalar da
bulunmaktadir (Kiirkgi, 2017; Ozzorlu, 2018; Nwosu vd., 2020; Zhang vd.,
2022).

Universite 6grencilerinin genel not ortalamalari ile yasam doyumlari arasinda da
anlamli farklar bulunurken, sosyal medya bagimliligi ve akademik erteleme
dizeyleri arasinda bir farklihk bulunamamistir. Genel not ortalamalari dusik
olan bireylerin yasam doyumlari da disik seviyededir. 2.00 ve alti genel
ortalamasina sahip katiimcilarin yasam doyumlari, 3.01 - 4.00 arasinda olanlara
gore daha diistktlr. Aralarindaki negatif korelasyon agisindan incelendiginde ise
yasam doyumu puanlari ve genel not ortalamalarn disik olan katilimcilarin
sosyal medya bagimlilik ve akademik erteleme seviyelerin yiksek oldugu
degerlendirilmektedir. Sosyal medya bagimhhgi ve akademik ertelemenin genel
not ortalamasini etkilememesine ragmen yasam doyumu ve genel not
ortalamasi diistik bireylerin ayni sekilde sosyal medya bagimlilik ve akademik
erteleme olgeginden daha yiiksek puanlar aldigl tespit edilmistir. Bu sonuca
gbre de genel not ortalamasinin yasam doyumunu olumsuz yonde etkiledigi,
yasam doyumu disik olan bireylerin akademik basarisinin da disiik oldugu ve
sosyal medya bagimliliklarinin daha fazla oldugu disiiniilmektedir. Universite
Ogrencilerinin genel not ortalamalar ile yasam doyumlari arasinda iliski
olduguna dair sinirh sayida ¢alisma bulunmustur (Antaramian ve Lee, 2017;
Wong vd., 2020). Ayrica genel not ortalamasinin akademik ertelemeyi
etkiledigine iliskin de yeterince ¢alisma bulunamamistir (Kirschner ve Karpinski,

2010).
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Katilimcilarin sosyal medyayi glinliik kullanim streleri ile sosyal medya bagimlilik
puanlari ve akademik erteleme puanlari arasinda anlamh bir farkhlik
bulunurken, yasam doyumu puanlari arasinda anlamli farklar bulunamamistir.
Sosyal medya bagimliligi agisindan incelendiginde sosyal medyayi kullanma
suresi arttikga bagimhhk diizeyinin de ylkseldigi tespit edilmistir. Akademik
erteleme puanlarina goére de sosyal medya kullanim siresi arttikga akademik
ertelemenin yikseldigi gortimistir. Bu sonuglara gore Universite 6grencilerinin
sosyal medya ile gegirdikleri zaman arttikga bagimhlik seviyelerinin ve akademik
erteleme davranislarinin yiikseldigi tespit edilmistir. Bu g¢alisma sonucunu
destekler nitelikte glinlik kullanim siresi ile sosyal medya bagimlilik puanlari
arasinda onemli iliskiler oldugu yoniinde galismalar mevcuttur (Akyol, Demir ve
Erdem, 2022; Argin, 2013; Kiigiikkaya vd., 2022; Tutkun Onal, 2015). Bu ¢alisma
sonuglarindan farkli olarak sosyal medyayi giinliik kullanim siresinin akademik
ertelemeye herhangi bir etkisinin olmadigina iliskin gesitli arastirmalarla birlikte
(KGigiikkaya vd., 2022), bircok etkisinin olduguna dair arastirmalar da
bulunmaktadir (Demir, 2017; Huang ve Leung, 2009; Gir vd., 2018; Kirschner ve
Karpinski, 2010). Buna gore akademik ertelemenin en biylk nedenlerinden
birisi sosyal medyanin yogun bigcimde kullaniimasidir. Sosyal medyada uzun siire
vakit gegcirilmesi akademik erteleme davranisini artirmaktadir (Caratiquit ve

Caratiquit, 2023; He, 2017).

Akademik erteleme puanlari, tercih edilen sosyal medya uygulamasina goére
anlamli bir fark géstermemektedir. Bu, akademik erteleme davranisinin sosyal
medya tercihiyle dogrudan iliskili olmadigini diisiindiirmektedir. Ogrencilerin
erteleme davranislari, sosyal medya kullanim aliskanliklarindan bagimsiz olabilir
ve bu durum, erteleme davranisinin daha karmasik ve ¢ok faktorlii bir olgu
oldugunu gostermektedir. Ancak akademik basariyi ve genel yasam doyumunu
artirmak icin sosyal medya kullaniminin 6tesinde daha genis ¢apli yaklasimlar

gerekmektedir. Erteleme davraniglarinin ve yasam doyumunun daha karmasik
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faktorlerden etkilendigini ve sosyal medya tercihinden bagimsiz oldugunu
gbstermektedir.  Arastirmalar  incelendiginde  Facebook  uygulamasini
kullananlarin, Facebook kullanmayanlara kiyasla daha diisiik not ortalamalarina
sahip olduklarini ve haftalik c¢alisma sirelerinin daha az oldugunu
gbstermektedir. Bu bulgu, sosyal medyanin akademik performans Gzerindeki
olumsuz etkilerini vurgulayan cgesitli ¢alismalarda da dogrulanmaktadir. Yogun
sosyal medya kullanimi, Ogrencilerin dikkatini dagitarak ve ¢alisma
ahiskanliklarini olumsuz etkileyerek akademik basarilarini distrebilmektedir

(Akkus, 2018; Huang ve Leung, 2009; Kirschner ve Karpinski, 2010).

Katilimcilarin akademik sorumluluklarini yerine getirme tercihleri ile sosyal
medya bagimhhk ve yasam doyumu puanlari arasinda anlamli farkliliklar
bulunurken, akademik erteleme davranisi puanlari arasinda herhangi bir farkhlik
bulunamamistir. Zamaninda sorumluluklarini yapanlar en yiiksek yasam
doyumuna sahipken, yapmayanlar en disik yasam doyumuna sahiptir. Yagam
doyumunun akademik sorumluluklarini yerine getirme aliskanliklariyla iliskili
olabilecegi degerlendirilmektedir. Daha yiiksek yasam doyumuna sahip olan
bireyler, akademik sorumluluklarini zamaninda yapma egilimindedir.
Katilimcilarin  sosyal medya bagimliligi puanlari, akademik sorumluluklarini
yerine getirme tercihine gére degismektedir. Sorumluluklarini geciktirenlerin ve
hi¢ yapmayanlarin sosyal medya bagimliligi puanlari daha ylksek bulunmustur.
Sosyal medya bagimliliginin akademik sorumluluklarini yerine getirme
davranisini  olumsuz etkileyebilecegini dlslindiirmektedir. Sosyal medya
bagimhhgi ve disiik yasam doyumu, sorumluluklarini geciktirme veya yapmama
egilimi ile iliskili olabilmektedir. Bununla birlikte katihmcilarin sorumluluklarini
yerine getirme tercihlerine gore akademik erteleme puanlari, istatistiksel olarak
anlamli bir farkliik gostermemektedir. Bu sonug¢ katilimcilarin erteleme

davranislarinin sorumluluklarini yerine getirme tercihleriyle dogrudan iligkili
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olmadigini  gostermektedir.  ilgili literatiir  incelendiginde  akademik
sorumluluklarini yerine getirme tercihleri ile sosyal medya bagimhlik puanlari
arasinda anlamli iligskiler olduguyla ilgili bu g¢alismayi destekleyen galismalar
bulunmugtur. Buna goére 0Ogrenciler genellikle sosyal medya vyiiziinden
sorumluluklarini aksatmaktadir (Ayaydin ve Ayaydin, 2018; Tiurkadi Gervan ve

Kadioglu Ates, 2023).

Bu arastirma sonuglarindan yola cikilarak cesitli 6neriler de gelistirilmistir.
Ogrencilerin  akademik sorumluluklarini  yerine getirme aliskanlklarini
gelistirmek igin sosyal medya kullanimini kontrol altinda tutmak ve yasam
doyumunu artirmaya yonelik midahaleler yapmak, onlarin akademik
basarilarini ve genel refahlarini olumlu yonde etkileyebilir. Bu nedenle,
Ogrencilerin  sosyal medya kullanimini sinirlandirmak, zaman ydnetimi
becerilerini gelistirmek ve yasam doyumunu artirici programlar uygulamak,

egitim sireglerinde 6nemli adimlar olarak degerlendirilebilir.

Universite &grencilerinde sosyal medya bagimhilhginin 6niine gecmek icin
Universitelerde o©ncelikle zamanin verimli ve kaliteli kullaniimasiyla ilgili
psikoegitimler dizenlenmesinin faydali olacagl distnllmektedir. Zamanini
verimli  kullanan (niversite 6grencilerinin akademik erteleme davranisi
sergileme oraninin bu anlamda disme egilimi gostermesi beklenmektedir.
Dolayisiyla akademik sorumluluklarini yerine getiren 6grencilerde yasam
doyumunun da artmasi olagan gorilmektedir. Ayrica sosyal medyanin daha
islevsel kullanilmasi hususunda da 6grencileri bilgilendirmenin yararli olacagi
distinllmektedir. Sosyal medya bagimliliginin birgok psikopatolojik durumla
iliskisi goz onlinde bulunduruldugunda Universite 6grencilerinin bu konuda
farkindalik kazanmasi son derece énemlidir. Bilingli farkindalik sahibi 6grenciler
sosyal medyayi asiri kullanim sonucu olusacak patolojileri kendi kendilerine fark

ederek olasi olumsuz sonuglarin éniine gegebilecekleri dislinilmektedir.
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Sosyal medya bagimliiginin yalnizlik ve sosyal fobi gibi iletisim zayiflig iceren
durumlarda tetiklendigiyle ilgili literattr bilgileri bulunmaktadir. Bu kapsamda
Ogretmenlerin bu sorunlari yasayan 6grencileri yiiz ylize rahat iletisim kurmalari
icin desteklemesi veya uzmanlara yodnlendirmesi neticesinde Ogrencilerin
kisilerarasi iletisim ihtiyaglarini sanal ortam yerine yiiz yiize karsilamalarina
yardimci olacagl degerlendirilmektedir. Arastirmanin kisithhklari géz 6niinde
bulunduruldugunda, farkli degiskenler (maddi durum, bos zamanlarini
degerlendirme sekli, sosyal aktivite tercihleri, anne-baba egitim seviyesi,
bursluluk durumu, yiz yiize ve online arkadas sayisi) kullanilarak, nicel ve nitel
yontemlerle gesitlendirilerek, farkli Gniversitelerde, farkli 6rneklem gruplariyla
veya farkl egitim diizeyindeki 6grencilerin akademik erteleme davranislarini ele
alan  karsilastirmali  galismalar  yapilarak mevcut konunun yeniden

incelenmesinin alana katki saglayacagli 6ngorilmektedir.

Cikar Catismasi Bildirimi:

Bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasina iliskin herhangi bir
potansiyel gikar gatismasi yoktur.

Destek/Finansman Bilgileri:

Bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasi icin herhangi bir
finansal destek alinmamigtir.

Etik Kurul Karari:

Arastirma icin 03.04.2024 tarihinde Ankara Sosyal Bilimler Universitesi Etik

Kurulunun 112260 sayili karari ile izin alinmistir.

Sosyolojik Diisiin, Yil: 9, Cilt: 9, Sayi: 3, Kasim 2024

395




Omer GOKEL, Ozlem KEKLIK, Beyza DAG

KAYNAKCA

Akbas, C.H. ve Gedik, H. (2021). Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimlihg
ve akademik erteleme davranislari arasindaki iliskinin incelenmesi.
Bayterek Uluslararasi Akademik Arastirmalar Dergisi, 4(1): 32-65.
https://doi.org/10.48174/buaad.932899.

Akkus, R. (2018). 8. sinif égrencilerinin Facebook tutumu ile akademik erteleme
davranislari arasindaki iliskinin incelenmesi (Balikesir ili merkez ilgeler
érnedi). Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi. Balikesir Universitesi Sosyal
Bilimler Enstittist, Balikesir

Aksogan, M. ve Atici, B. (2022). Universite dgrencilerinin nomofobi diizeyleri
ile akademik erteleme davraniglari arasindaki iliski. Erzincan
Universitesi  Egitim Fakiiltesi ~ Dergisi ~ 24(3): 519-530.
DOI:10.17556/erziefd.937544

Akyol, G.T., Demir, i. ve Erdem, S. (2022). Universite &grencilerinde sosyal
medya bagimhhg ile akademik 6z yeterlik ve yalnizlik arasindaki iligki
ve etkileyen faktorler. Yiiksekégretim ve Bilim Dergisi, 12(3): 508-518.
https://doi.org/10.5961/higheredusci.1139247

Amudhan, S., Prakasha, H., Mahapatra, P., Burma, A. D., Mishra, V., Sharma,
M. K. ve Rao, G. N. (2021). Technology addiction among school-going
adolescents in India: epidemiological analysis from a cluster
survey for strengthening adolescent health programs at district
level. Journal of Public Health, 44(2): 286-295.

Antaramian, S. ve Lee, J. (2017). The importance of very high life satisfaction
for  students’ academic success. Cogent  Education, 4(1).
https://doi.org/10.1080/2331186X.2017.1307622

Argin, F. S. (2013). Ortaokul ve lise &grencilerinin sosyal medyaya iliskin
tutumlarinin incelenmesi: Gekmekdy &rnedi. Yiksek Lisans Tezi.

Yeditepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. istanbul.

Sosyolojik Diisiin, Yil: 9, Cilt: 9, Sayi: 3, Kasim 2024


https://doi.org/10.48174/buaad.932899

Universite Ogrencilerindeki Akademik Erteleme Davranislarinin Sosyal Medya Bagimhiligi
ve Yasam Doyumuyla iliskisi

Ashraf, M., Malik, J. A., ve Musharraf, S. (2019). Academic stress predicted by
academic procrastination among young adults: Moderating role of
peer influence resistance. Journal of Liaquat University of Medical &
Health Sciences, 18(1): 65-70.

Atamtiirk, E., Calik Var, E. ve Gokler, R. (2020). Universite dgrencilerinin
internet bagimliliklari ve akademik erteleme davranislari arasindaki
iliskinin incelenmesi. Sosyal Politika ve Sosyal Hizmet Calismalari
Dergisi, 1(1): 1-20.

Ayaydin, Y. ve Ayaydin, H. Y. (2018). Sosyal medyanin deger olusturma
strecindeki roliniin 6grenci gorisleriyle incelenmesi. Dedgerler
Egitimi Dergisi, 16(35), 57-89.

Balci, S. ve Kogak, M. C. (2017). Sosyal medya kullanimi ile yasam doyumu
arasindaki iliski: (iniversite 6grencileri lizerinde bir arastirma. Ankara:
Nobel Akademik Yayincilk.

Balci, S., Golci, A. ve Golci, A. A. (2019). Sosyal medya kullanimi ile kendini
gizleme ve yasam doyumu arasinda bir baglanti var mi?. Afyon
Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 21(1): 173—190.

Balkis, M., ve Erding, D. (2017). Gender differences in the relationship
between academic procrastination, satifaction with academic life and
academic performance. Electronic Journal of Research in Educational
Psychology, 15(1): 105-125.

Bayrakdaroglu, Y., Tirkmen, M.U. ve Ontirk, Y. (2023). Universite
Ogrencilerinin sosyal medya bagimhlik ve yasam doyum duzeyi
arasindaki iliskinin incelenmesi. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 6(4):
1209-1222. https://doi.org/10.38021/asbid.1345259.

Bayramoglu, G. ve Giiltekin, F. (2023). Z kusaginin sosyal medya bagimliliginin
yasam doyumu Uzerine etkisi. Turkuaz Uluslararasi Sosyo-Ekonomik

Stratejik Arastirmalar Dergisi, 5(1): 27-53.

Sosyolojik Diisiin, Yil: 9, Cilt: 9, Sayi: 3, Kasim 2024

397




Omer GOKEL, Ozlem KEKLIK, Beyza DAG

Baysal, N. ve Dagli, A. (2016). Yasam doyumu 0lgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi:

gecerlilik ve givenirlik ¢alismasi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi,
15(59): 1250-1263.

Beler, M., Uysal, i. ve Akgiin, A. (2022). Universite 6grencilerinin Facebook
bagimhlik dlzeylerinin  belirlenmesi: Saghk hizmetleri meslek
ylksekokulu &rnegi. Hastane Oncesi Dergisi, 7(3): 349-363.
https://doi.org/10.54409/hod.1200538

Berber-Celik, C. ve Odaci, H. (2015). Akademik erteleme davranisinin bazi
kisisel ve psikolojik degiskenlere gbre aciklanmasi. Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 30(3): 31-47.

Blachnio, A., Przepiorka, A. ve Pantic, |. (2016). Association between Facebook
addiction, self-esteem and life satisfaction: a cross-sectional study.
Computers in Human Behavior, 55: 701-705.

Burka, J.B. ve Yuen, L.M. (1983). Procrastination: Why you do it, what to do
about jt. Reading, MA: AddisonWesley.

Caratiquit, K.D. ve Caratiquit, L. J. C. (2023). Influence of social media
addiction on academic achievement in distance learning: Intervening
role of academic procrastination. Turkish Online Journal of Distance
Education, 24(1): 1-19.

Chen, C., Zhu, Y., Xiao, F. ve Que, M. (2023). Academic motivation and social
support: mediating and moderating the life satisfaction and learning
burnout link. Psychol Res Behav Management, 4(16): 4583-4598.

Constantin, K., English, M.M. ve Mazmanian, D. (2018). Anxiety, depression,
and procrastination among students: Rumination plays a larger
mediating role than worry. Journal of RationalEmotive & Cognitive-

Behavior Therapy, 36(1): 15-27. d0i:10.1007/s10942-017-0271-5.

Sosyolojik Diisiin, Yil: 9, Cilt: 9, Sayi: 3, Kasim 2024



Universite Ogrencilerindeki Akademik Erteleme Davranislarinin Sosyal Medya Bagimhiligi
ve Yasam Doyumuyla iliskisi

Cumaoglu, G. K., ve Coskun, Y. D. (2012). Ogretmenlerin akademik erteleme
davranislari ile teknoloji kullanim durumlari arasindaki iliski.
Electronic Turkish Studies, 7(4): 2237-2247.

Caglayan, T.M. (2022). Universite 6drencilerinde sosyal medya bagimhihdi ve
etkileyen faktérler. Yiiksek Lisans Tezi. Adnan Menderes Universitesi.
Aydin.

CGakici, D.C. (2003). Lise ve iniversite 6grencilerinde genel erteleme ve
akademik erteleme davranisinin incelenmesi. Yayinlanmamis Yiksek
Lisans Tezi. Ankara Universitesi. Ankara

Cakmak, S. (2023). Universite 6grencilerinde sosyal medya kullanimi ve
depresyon iliskisinde akademik ertelemenin araci rolii. Yiksek Lisans
Tezi. Okan Universitesi. istanbul.

Ceviker Ay, S., Arslan, F.Z., Adigiizel, i., Coban, K. (2019). Lise &grencilerinin
akademik 6z yeterlik algisi ve akademik erteleme davranigi arasindaki
iliski. Diizce Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 9(1): 116-
126.

Ciftci Arnidag, N. ve Unsal Seydoogullari, S. (2019). Lise 6grencilerinin yasam
doyumu ve yilmazlik dizeylerinin anne-baba tutumlariyla iligkisi
acisindan incelenmesi. Hacettepe Universitesi Eg§itim Fakiiltesi
Dergisi, 34(4): 1037-1060.

Cok, R., ve Kutlu, M. (2018). Universite égrencilerinin ders esnasinda yaptiklari
siber aylaklik davranislari ile akademik gidilenme dizeylerinin
incelenmesi. The Journal of International Lingual Social and
Educational Sciences, 4(1): 1-21.

Dagdelen, M. (2008). Uretim ve hizmet sektériinde ¢alisan iscilerde ruhsal
saghk diizeyi, ruhsal belirti dagiimi, algilanan saglik, is doyumu,
yasam doyumu ve sosyodemografik 6zelliklerinin karsilastiriimasi.

Uzmanlik Tezi. inénii Universitesi Tip Fakiiltesi. Malatya.

Sosyolojik Diisiin, Yil: 9, Cilt: 9, Sayi: 3, Kasim 2024

399




Omer GOKEL, Ozlem KEKLIK, Beyza DAG

Dawson, B. ve Trapp, R.G. (2001). Probability & related topics for making

inferences about data. Basic & Clinical Biostatistics (3rd Edition).
USA: McGraw-Hill Medical Publishing.

Demir, A. ve Uzun, B. (2015). Erteleme: Tirleri, bilesenleri, demografik
etkenler ve kulturel farkhhklar. Ege Egitim Dergisi, 16(1): 106-121.

Demirci, i. (2019) Bergen sosyal medya bagimlihg &lceginin Tirkceye
uyarlanmasi, depresyon ve anksiyete belirtileriyle iliskisinin
degerlendirilmesi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 20 (Ek sayr 1): 15-22.
http://dx.doi.org/10.5455/apd.41585

Deniz, L. ve Giruiltd, E. (2018). Lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklari.
Kastamonu Egitim Dergisi, 26(2): 355-367.

Dilsiz, N.B. (2019). Lise égrencilerinde sosyal medya bagimliliginin baglanma
stilleri ve yasam doyumu ile iliskisinin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi.
Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Kirikkale.

Dilsiz, N. B. ve Kandemir, M. (2020). Lise 6&grencilerinde sosyal medya
bagimhliginin baglanma stilleri ve yasam doyumu ile iliskisinin
incelenmesi. Online Journal of Technology Addiction and
Cyberbullying, 7(2): 32-51.

Ding, M. (2018). Teknoloji bagimliligi ve genglik. Genglik Arastirmalari Dergisi,
3(3): 31-65.

Diener, E. ve Lucas, R.E. (1999). Personality and subjective well-being. In D.
Kahneman, E. Diener, & N. Schwarz (Eds.), Well-being: The
foundations of hedonic psychology (pp. 213-229). Russell Sage
Foundation.

Dogrusever, C. (2021). Ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin bazi
sosyo demografik degiskenler agisindan incelenmesi. Anadolu
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 21(1): 23-42.
https://doi.org/10.18037/ausbd.902542.

Sosyolojik Diisiin, Yil: 9, Cilt: 9, Sayi: 3, Kasim 2024


http://dx.doi.org/10.5455/apd.41585

Universite Ogrencilerindeki Akademik Erteleme Davranislarinin Sosyal Medya Bagimhiligi
ve Yasam Doyumuyla iliskisi

Diizgiin, E.D. (2022). Universite 6drencilerinin kisilik ézellikleri ve akademik
erteleme davranislari ile sosyal medya bagimliigi arasindaki iliskinin
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Ufuk Universitesi. Ankara.

Eerde, W.V. (2003). “A meta-analytically derived nomological network of
procrastination. Personality and Individual Differences, (35): 1401-
1418.

ElIfil, M. ve Negida, A. (2017). Sampling methods in clinical research; an
educational review. Emergency, 5(1): 52.

Ellis, A., ve Knaus, W. (2002). The procrastination workbook. Oakland, CA
94609. New Harbinger Publications.

Eren, F. (2020). 18-30 yas arasindaki bireylerin sosyal medya bagimliligi ve
yasam doyumu diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Yuksek
Lisans Tezi. Sabahattin Zaim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisu.
istanbul.

Ferrari, J.R. (1991). Self-handicapping by procrastinators: Protecting self-
esteem, social-esteem, or both? Journal of Research in Personality,
25(3): 245-261.

Ferrari, J.R. (2001). “Procrastination as self-regulation failure of performance:
efects of cognitive load, selfawareness, and time limits on working
best under pressure. European Journal of Personality, (15): 391-406.

Ferrari, J., Driscoll, M. ve Diaz-Morales, J. (2007). Examining the Self of Chronic
Procrastinators: Actual, Ought, and Undesired Attributes. Individual
Differences Research, 5(2): 115-123.

Fettahlioglu, M.S., Cilkmaz, G. ve Ates, N.B. (2019). Sosyal medya bagimliligi ve
nomofobinin akademik ertelemeye etkisi. International Journal of
Social and Humanities Sciences Research, 6(42): 2875-2896.
https://doi.org/10.26450/jshsr.1372.

Sosyolojik Diisiin, Yil: 9, Cilt: 9, Sayi: 3, Kasim 2024

401




Omer GOKEL, Ozlem KEKLIK, Beyza DAG

Frey, B.S. ve Stutzer, A. (2002). The economics of happiness. World Economics,
3(1): 25-41.

Greene, K. ve Yoon, B. (2004). Religiosity, economics and life satisfaction.
Review of Social Economy, 62(2): 245-261.

Guo, M., Yin, X., Wang, C., Nie, L. ve Wang G. (2019). Emotional intelligence
and academic procrastination among junior college nursing students.
Journal  of Advanced Nursing, 75(11): 2710-2718. doi:
10.1111/jan.14101.

Giler, S., Sahin, Y. ve Balci, E. V. (2022). Sosyal medyada gevrimigi benlik
sunumunun 6znel iyi olus Uzerine etkisi: Instagram kullanicilari
lizerine bir arastirma. Erciyes lletisim Dergisi, 9(1): 361-380.

Glnay, K. (2019). Examination of the relationship between frequency of social
media use and academic procrastination behaviour of eighth grade
students. Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi. Yeditepe Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisi. istanbul.

Glndg, S. ve Kayri, M. (2010). Turkiye’de internet bagimlilik profili ve internet
bagimhlik 6lgeginin  gelistirilmesi:  gecerlik-glivenirlik ¢alismasi.
Hacettepe Universitesi EGitim Fakiiltesi Dergisi, 39(39): 220-232.

Gur, S., Bakira, 0., Karabas, B., Bayoglu, F. ve Atli, A. (2018). Universite
Ogrencilerinin  sosyal medya bagimhhginin akademik erteleme
davranislar {izerindeki etkisi. inénii Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii Dergisi, 5(10): 68-77. DOI:10.29129/inujgse.466534

Halkacioglu, T. (2019). Sosyal fobi belirtileri ile problemli internet kullanimi
arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi. istanbul Gelisim
Universitesi. istanbul.

Hawi, N. S. ve Samaha, M. (2017). The relations among social media addiction,
self-esteem, and life satisfaction in university students. Social Science

Computer Review, 35(5): 576-586.

Sosyolojik Diisiin, Yil: 9, Cilt: 9, Sayi: 3, Kasim 2024



Universite Ogrencilerindeki Akademik Erteleme Davranislarinin Sosyal Medya Bagimhiligi
ve Yasam Doyumuyla iliskisi

He, S. (2017). A multivariate investigation into academic procrastination of
university students. Open Journal of Social Sciences, 05(10): 12-24.
do0i:10.4236/jss.2017.510002.

Hirlak, B., Tasliyan, M. ve Sezer, B. (2017). lyimserlik ve yasam doyumu
arasindaki iliski, demografik 6zellikler baglaminda algi farkliliklari: bir
alan arastirmasi. Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi iktisadi ve
idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 7(1): 95-116.

Huang, H. ve Leung, L. (2009). Instant messaging addiction among teenagers in
China: shyness, alienation, and academic performance decrement.
CyberPsychology & Behavior, 12(6): 675-679.

Huebner, E.S., Drane, W. ve Valois, R.F. (2000). Levels and demographic
correlates of adolescent life satisfaction reports. School Psychology
International, 21(3): 281-292.

Jackson, C. (2002). “Laddishness” as a self- worth protection strategy. Gender
and Education, 14(1): 37-51.

Kaya, C. (2023). Cocuklarda teknoloji bagimhhdi. Dezavantajli ¢ocuklar:
tespitler ve miidahale 6nerileri (1. Baski). istanbul: Efe Akademi
yayinlari.

Kaya, G. (2018). Sosyal medya badimlligi ile internet kullanim amaglari
arasindaki iliski tGzerine bir arastirma. Yayimlanmamis yiiksek lisans
tezi. Mersin Universitesi. Mersin.

Keser, A. (2011). Calisma yasami ile yasam doyumu iliskisine teorik bakis.
istanbul Universitesi, iktisat Fakiiltesi Mecmuasi, 55(1): 897-913.

Kinik, O. ve Odaci, H. (2020). Universite dgrencilerinde akademik erteleme
davranisi: Bazi bireysel ve gevresel degiskenler bir etken olabilir mi?
Yiiksekdgretim ve Bilim Dergisi, 10(1): 183-192.
https://doi.org/10.5961/jhes.2020.380.

Sosyolojik Diisiin, Yil: 9, Cilt: 9, Sayi: 3, Kasim 2024

403




Omer GOKEL, Ozlem KEKLIK, Beyza DAG

Kiran, S., Kiiglikbostanci, H. ve Emre, i.E. (2020). Sosyal medya kullaniminin
kisiler Gzerindeki etkilerinin incelenmesi. Bilisim Teknolojileri Dergisi,
13(4): 435-441. https://doi.org/10.17671/gazibtd.693331.

Kim, K. R. ve Seo, E. H. (2015). The relationship between procrastination and
academic per-formance: A meta-analysis. Personality andindividual
Differences, 82:26-33. https://doi.org/10.1016/j. paid.2015.02.038.

Kirschner, P. A. ve Karpinski, A. C. (2010). "Facebook and academic
performance." Computers in Human Behavior, 26(6): 1237-1245.

Klassen, R.M. ve Kuzucu, E. (2009). Academic procrastination and motivation
of adolescents in Turkey. Educational Psychology, 29(1): 69-81.

Knaus, W.J. (1998). Do it now! Break procrastination habit (second edition).
New York: Jonn Wiley ve Sons, Inc.

Kigikkaya, B., Ozdemir, B. ve Kahyaoglu-Siit, H. (2022). Hemsirelik
Ogrencilerinde sosyal medya kullanimi ile akademik basari ve
akademik 6z yeterlik, arasindaki iliski. Saglik Akademisyenleri Dergisi,
9(1): 31-41.

Kiigtikvardar, M. ve Tingdy, O. (2018). Teknoloji bagimhliginin semptomlar
temelinde incelenmesi. Academic Journal of Information Technology,
9(35): 111-123.

Kurkel, R. (2017). Ortaokul 6grencilerinin akademik erteleme davranisglarinin
bazi degiskenler agisindan incelenmesi. Journal of Current Research
on Social Sciences (JoCReSS), 7(2): 106-116.

Kvintovad, J., Cakirpaloglu, S. D. ve Hajkova, R. (2020). Relationship between
internet addiction, life satisfaction and anxiety in pre-service
teachers of generation Z. In EDULEARN20 Proceedings (pp. 5843-
5849). IATED.

Long, E.C., Verhulst, B., Neale, M.C., Lind, P.A., Hickie, I.B. ve Martin, N.G.

(2016). The Genetic and Environmental Contributions to Internet Use

Sosyolojik Diisiin, Yil: 9, Cilt: 9, Sayi: 3, Kasim 2024



Universite Ogrencilerindeki Akademik Erteleme Davranislarinin Sosyal Medya Bagimhiligi
ve Yasam Doyumuyla iliskisi

and Associations with Psychopathology: A Twin Study. Twin Research
and Human Genetics, 19(1): 1-9.

Milgrim, N.N., Mey-Tal, G. ve Levinson, Y. (1998). Procrastination, generalized
or specific, in college students and their parents. Personality and
Individual Differences, 25(2): 297-316.

Myers, D.G. ve Diener, E. (1995). Who is happy? Psychological Science, 6(1):
10-19. https://doi.org/10.1111/j.1467-9280.1995.tb00298.x

Nayak, S.G. (2019). Impact of procrastination and time-management on
academic stress among undergraduate nursing students: A cross
sectional study. International Journal of Caring Sciences, 12(3):
1480-1486.

Nwosu, K. C., Ikwuka, d. O. I., Onyinyechi, M. U. ve Unachukwu, G. C. (2020).
Does the association of social media use with problematic internet
behaviours predict undergraduate students’ academic
procrastination? Canadian Journal of Learning and Technology, 46(1):
1-20.

Odaci, H. ve Kaya, F. (2019). Mikemmeliyetgilik ve umutsuzlugun akademik
erteleme davranisi iizerindeki rolii: Universite égrencileri (izerinde bir
arastirma.  Yiksekégretim ve Bilim Dergisi, 9(1): 43-51.
doi:10.5961/jhes.2019.308.

Omay, D.M. ve Onal, N. (2024). Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik
Diizeylerinin incelenmesi. Karaelmas Egitim Bilimleri Dergisi, 12(1):
32-44. https://doi.org/10.58638/kebd.1342404.

Ozcelik, B.H. (2021). Turizm bélimi lisans 6grencilerinin sosyal medya
bagimhliklari ile akademik erteleme davranislari arasindaki iligki. Tiirk

Turizm Arastirmalari Dergisi, 4(3): 2685—-2698.

Sosyolojik Diisiin, Yil: 9, Cilt: 9, Sayi: 3, Kasim 2024

405



https://doi.org/10.1111/j.1467-9280.1995.tb00298.x

Omer GOKEL, Ozlem KEKLIK, Beyza DAG

Oztiirk, B.N. (2020). Universite dgrencilerinin genel erteleme davranislar ile

akademik erteleme davranislari arasindaki iliski. Turkish Studies,
15(2): 1197-1219. https://dx.doi.org/10.29228/TurkishStudies.41436

Ozzorlu, E. (2018). Ortaokul égrencilerinin akademik erteleme davranislarinin
algiladiklari anne-baba tutumlari ve denetim odagi agisindan
incelenmesi. Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi. istanbul Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisy, istanbul.

Ozzorlu, E. ve Kaya, i.G. (2019). Ortaokulda akademik erteleme: Anne-baba
tutumlari ve denetim odagi ile iliskili mi? Hayef: Journal of Education,
16(2): 156-181. doi:10.5152/hayef.2019.1901.

Pala, A., Akyildiz, M. ve Bagcl, C. (2011). Academic procrastination behaviour
of pre-service teachers’ of Celal Bayar University. Procedia-Social and
Behavioral Sciences, 29: 1418-1425.

Patrzek, J., Sattler, S., van Veen, F., Grunschel, C. ve Fries, S. (2014).
Investigating the effect of academic procrastination on the frequency
and variety of academic misconduct: a panel study. Studies in Higher
Education, 40(6): 1014-1029. doi: 10.1080/03075079.2013.854765.

Pychyl, T.A., Coplan, R.J. ve Reid, P.A.M. (2002). Parenting and procrastination:
Gender differences in the relations between procrastination,
parenting style and self-worth in early adolescence. Personality and
Individual Differences, 33(2): 271-285.

Rothblum, E.D., Solomon, LJ. ve Murakami, J. (1986). Yiksek ve dusik
erteleyenler arasindaki duygusal, bilissel ve davranigsal farkhilklar.
Danismanlik Psikolojisi Dergisi, 33 (4): 387-394.
https://doi.org/10.1037/0022-0167.33.4.387.

Savcl, M. ve Aysan, F. (2017). Teknolojik bagimhhklar ve sosyal baghlik:

internet bagimhligi, sosyal medya bagimliigi, dijital oyun bagimlilig

Sosyolojik Diisiin, Yil: 9, Cilt: 9, Sayi: 3, Kasim 2024


https://dx.doi.org/10.29228/TurkishStudies.41436
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-0167.33.4.387

Universite Ogrencilerindeki Akademik Erteleme Davranislarinin Sosyal Medya Bagimhiligi
ve Yasam Doyumuyla iliskisi

ve akilli telefon bagimhhginin sosyal baglilgi yordayici etkisi. Diisiinen
Adam, 30(3): 202-216.

Senecal, C., Koestner, R. ve Vallerand, R.J. (1995). Self-regulation and
academic procrastination. The Journal of Social Psychology, 135(5):
607-619.

Srivastava, A. (2015). The effect of facebook use on life satisfaction and
subjective happiness of college students. The International Journal of
Indian Psychology, 2 (4): 204-216.

Steel, P. (2007). The nature of procrastination: A meta- analytic and
theoretical review of quintessential selfregularity failure.
Psychological Bulletin, 133: 65-94.

Stober, J. ve Joormann, J. (2001). Worry, procrastination, and perfectionism:
Differentiating amount of worry, pathological worry, anxiety, and
depression. Cognitive Therapy and Research, 25(1): 49-60.
doi:10.1023/A:1026474715384.

Sula, A.N. ve Kumcagiz, H. (2020). Ergenlerin akademik erteleme davranislari,
akademik 06z yeterlik inanglari ve mikemmeliyetgilik. Hacettepe
Universitesi  Egitim  Fakiiltesi Dergisi, 35(2): 375-386. doi:
10.16986/HUJE.2019050341.

Sahin, C. ve Yagci, M. (2017). Sosyal medya bagimhhgi 6lcegi- yetiskin formu:
gecerlilik ve giivenirlik calismasi. Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 18(1): 523-538.

Tekin, O. (2019). Ogretmenlerin sosyal medya bagimlilik seviyelerinin genel
erteleme davranislariyla iliskisi. Tiirkiye Egitim Dergisi, 4(1): 36-47.

Tektas, N. (2014). Universite égrencilerinin sosyal aglari kullanimlarina yénelik
bir arastirma. Tarih Okulu Dergisi, 7(17): 851-870.

Teyfur, M., Akpunar, B., Safali, S. ve Ercengiz, M. (2017). Egitim fakiltesi

Ogrencilerin akademik erteleme davranislari ile sosyal medya

Sosyolojik Diisiin, Yil: 9, Cilt: 9, Sayi: 3, Kasim 2024

407




Omer GOKEL, Ozlem KEKLIK, Beyza DAG

bagimhhgi arasindaki iliskinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi.
Journal of Turkish Studies, 12(3): 625-640.
DOl:http://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.12558.

Tice, D.M. ve Baumeister, R.F. (2018). Longitudinal study of procrastination,

performance, stress, and health: The costs and benefits of dawdling.
In R. Baumeister (Ed.), Self-Regulation and Self-Control: Selected
Works of R. F. Baumeister (pp.299-309) London, United Kingdom:
Taylor and Francis. doi:10.4324/9781315175775-9.

Tiryaki, S. (2015). Sosyal medya ve facebook bagimhiligi. Konya: LiteraTurk

Academia Yayini.

Topuzoglu, A., Ozel, F., Meral, Z., inci, i., Ulgen, M.A. ve Aslan, S.0. (2022).

Universite Ogrencilerinde Akademik Erteleme ve Yordayicilarin
Degerlendirilmesi. Turk J Child Adolesc Ment Health, 29(3):146-151.
DOI: 10.4274/tjcamh.galenos.2021.29484

Tutkun Unal, A. (2015). Sosyal medya bagimlihgi: Universite é§rencileri iizerine

Tuzgol,

bir arastirma. Doktora Tezi. Marmara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii. istanbul.

D.M. (2007). Universite &grencilerinin yasam doyumunun bazi
degiskenlere gére incelenmesi. Pamukkale Universitesi Egitim

Fakiiltesi Dergisi, 2(22): 132-143.

Tire, E. (2022). Yetiskinlerde sosyal medya kirliligi ile algilanan stres ve yasam

Turkadi

doyumu arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi. On Dokuz
Mayis Universitesi. Samsun.

Gervan, E. ve Kadioglu Ates, H. (2023). Ortaokul 6grencilerinde
akademik erteleme egiliminin internet bagimliligi ve siddet ile iliskisi.
International Social Sciences Studies Journal, 9(108): 5270-5286.
doi:10.29228/sss).66428.

Sosyolojik Diisiin, Yil: 9, Cilt: 9, Sayi: 3, Kasim 2024



Universite Ogrencilerindeki Akademik Erteleme Davranislarinin Sosyal Medya Bagimhiligi
ve Yasam Doyumuyla iliskisi

Uzun, 0.B., Demir, A. ve Ferrari, J. (2009). Exploring academic procrastination
among Turkish students: Possible gender differences in prevalence
and reasons. The Journal of Social Psychology, 149(2): 241-257.
D0i:10.3200/SOCP.149.2.241-257.

Uzun, O.B. ve Sackes, M. (2011). Effects of academic procrastination on
college students’ life satisfaction. Procedia-Social and Behavioral
Sciences, 12: 512-519.

Uztemur, S. (2020). Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin sosyal medya
bagimhliklari ve akademik basarilari arasindaki iliskide akademik
erteleme davranislarinin araci roli. International Journal of Education
Technology and Scientific Researches, 5(11): 63-101

Wong, R.S.Y., Teh, C.P.W., Suhaimi, F.N.S., Azman, A.A., Ravientheran, E.,
Jamaludin, J., Sharada, M.B. Subramonie, P.B. (2020). Inter -
relationships between life satisfaction, self-esteem and perceived
stress and their influence on academic achievements among medical
and dental students at a Malaysian private university. Asia Pacific
Journal of Health Sciences and Research, 5(2): 46-64.

Yam, F.C. ve ilhan, T. (2020). Modern cagin biitiinsel teknolojik bagimlihg:
phubbing. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar. 12(1):1-15.
doi:10.18863/pgy.551299.

Yerdelen, S., McCaffrey, A. ve Klassen, R. M. (2016). Longitudinal examination
of procrastination and anxiety, and their relation to self-efficacy for
self-regulated learning: Latent growth curve Modeling. Educational
Sciences: Theory and Practice, 16(1): 5-22.

Yilmaz, R. (2024). Universite égrencilerinin akademik erteleme davranisiari
lizerinde sosyal medya, dijital oyun ve televizyon bagimhliklarinin

rollerinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Selcuk Universitesi. Konya.

Sosyolojik Diisiin, Yil: 9, Cilt: 9, Sayi: 3, Kasim 2024

409




Omer GOKEL, Ozlem KEKLIK, Beyza DAG

Yiksel, M. ve Yilmaz, E. (2016). Lise 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri
ile problem ¢d6zme becerileri arasindaki iliskinin gesitli degiskenler
acisindan incelenmesi. ilkégretim Online, 15(3): 1031-1042.
DOI:10.17051/i0.2016.49379.

Yiksel, M.Y., Cini, A. ve Yasak, B. (2020). Geng yetiskinlerde sosyal medya
bagimhhgi, yalnizhk ve yasam doyumunun incelenmesi. Atatiirk
Universitesi Kazim Karabekir E§itim Fakiiltesi Dergisi, (40): 66-85.

Yiksel, S. (2019). Dodu Karadeniz bélgesinde sosyal medya bagimliligi ile
kisisel iyi olus arasindaki iliskinin incelenmesi. Yayimlanmamis Yiksek
Lisans Tezi. Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. istanbul.

Zacks, S. ve Hen, M. (2018). Academic interventions for academic
procrastination: A review of the literature. Journal of Prevention &
Intervention in The Community, 46(2): 117-130.
https://doi.org/10.1080/10852352.2016.1198154.

Zhan, L., Sun, Y., Wang, N. ve Zhang, X. (2016). Understanding the influence of
social media on people’s life satisfaction through two competing
explanatory mechanisms. Aslib Journal of Information Management,
68(3): 347-361.

Zhang, X., Chen, K., Wang, M. ve Chen, C. (2022). The relationship between
academic procrastination and internet addiction in college students:
The multiple mediating effects of intrusive thinking and depression-

anxiety-stress. Psychology, 13(4): 591-606

EXTENDED ABSTRACT
Introduction

With the impact of developments in information and communication
technologies, people have become more occupied with technology. With the
new century, the demand for the internet is increasing, especially due to factors
such as the spread of information and communication infrastructure
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throughout the world, mobile communication technologies are constantly
around people and individual or institutional relations and communication are
carried out over internet networks, and accordingly, the time spent on the
internet is increasing. This increase in time and the addiction to technology use
also lead to the emergence of addiction types related to technology (social
media, games, smartphone, internet addiction, etc.). (Long et al., 2016). It is
observed that social media addiction is one of the most discussed topics in
recent times. With excessive use of social media, individuals become unable to
fulfill their individual, educational, social and professional responsibilities, the
possibility of encountering various psychological, social and physical problems
increases and, in connection with this, various procrastination behaviors can be
observed in individuals (Sahin and Yagci, 2017).

In connection with this, various procrastination behaviors can also be observed
in individuals. Academic procrastination refers to the habit of constantly or
occasionally postponing homework, exam preparations, or other academic
tasks or postponing actions that need to be taken despite expected negative
consequences (Ellis and Knaus, 2002; Rothblum, Solomon and Murakami, 1986;
Steel, 2007). Research shows that academic success decreases as academic
procrastination increases (Burka and Yuen, 1983; Ferrari et all, 2007; Knaus,
1998). This behavior, which is frequently preferred especially by university
students, reduces students' satisfaction and performance in their academic
lives, as well as increases their anxiety about academic success (Ashraf, Malik ve
Musharraf, 2019; Balkis and Erding, 2017), and negatively affects their physical
and mental health (Demir and Uzun, 2015). Thus, individuals' life satisfaction
decreases.

Factors affecting academic procrastination have been addressed in various
studies, generally in relation to the individual's fear of negative evaluation
regarding his/her life, self-belief/judgment, internet, social media, technology
addiction, personality structure, perfectionism, loneliness and psychological
factors (Berber-Celik and Odaci, 2015; Cok and Kutlu, 2018; Dogan, Kim, and
Seo, 2015; Guo et all, 2019; Kiriim and Kazak, 2014; Sula and Kumcagiz, 2020;
Nayak, 2019; Odaci and Kaya, 2019; Oztiirk, 2020).

academic procrastination and technology addiction affect each other, students
who exhibit academic procrastination behavior prefer to turn to technology
more, thus negatively affecting their academic performance and life
satisfaction. An uneducated and unqualified society can be one of the biggest
burdens for a country, as it is only a consumer. In this context, considering the
missions of universities such as increasing social knowledge, training qualified
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people and contributing to economic development, it is evaluated that the
effects of well-educated individuals on social change, development and
production should not be ignored. In this context, it is aimed to determine the
relationship between academic procrastination, social media addiction and life
satisfaction and to explain the factors that may lead to university students'
failure in more detail. In line with the general purpose of the study, answers
were sought to the following hypotheses.

1. Individuals with high academic procrastination tend to use social media more
because their life satisfaction is low.

2. There is a positive relationship between academic procrastination and social
media addiction.

3. Demographic variables have effects on academic procrastination, social
media addiction and life satisfaction.

Method

The relational screening model of the quantitative research was used. The
population of the research consisted of students studying at ASBU TRNC in the
2023-24 period. The sample consisted of a total of 260 university students, 161
female and 99 male, determined by quota sampling method. The data of the
research were collected with the Demographic Information Form, "Bergen
Social Media Addiction Scale", "Academic Procrastination Scale" and 'Life
Satisfaction Scale".

Findings (Results)

According to the findings of the research, significant differences were found in
age, grade, GPA, daily internet use, social media preference and homework
preferences on social media addiction, academic procrastination and life
satisfaction, but no difference was found regarding the gender factor.

Conclusion and Discussion

As a result of the research, a negative relationship was found between social
media addiction and life satisfaction; and a negative relationship was found
between academic procrastination and life satisfaction. According to these
results, it was determined that individuals with low life satisfaction scores had
higher social media addiction levels and that individuals with low life
satisfaction resorted to more academic procrastination.
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