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Binlerce yillik ge¢mise sahip olan Tiirk mutfagi, bircok degeriyle diinyanin 6nde gelen mutfaklarindan biri
olmustur. Bugiin gastro turizmin son derece 6nemli bir gelir kaynagi oldugu disiiniildiigiinde mutfagimizdaki
lezzetlerin gelisimi dikkate degerdir. Bunlardan biri de siiphesiz koftedir. Kofte elbette tim diinyada fakli
yontemlerle yapilan bir lezzet olmakla birlikte Tiirk mutfaginda 6nemli bir agirlig1 olan bir yemektir. Bu ¢caligmada
koftenin gegmisten giiniimiize kadar gelisimi verildikten sonra dzellikle son yiizyilda nasil bir degisim ve doniisiim
geeirdigi incelenmis, kiiresellesen diinyada mutfak lezzetlerimizi nasil muhafaza edecegimiz yoniinde oneriler de
sunulmustur. Bu kapsamda nitel arastirma yontemiyle hazirlanan ¢alismada, koftenin marka degeri olarak 6nemli
kurumlar tarafindan nasil degerlendirildigi, patent durumu ve {ilkemize bu konuda ilerleme saglamis kofte
markalaria da ¢alismada deginildikten sonra internet ve sosyal medyanin koftenin degisim ve doniisiimdeki etkisi
de irdelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk Mutfagi, Kéfte, Degisim ve Doniisiim.

ABSTRACT

Turkish cuisine, which has thousands of years of history, has been one of the world's leading cuisines with its
many values. Considering that gastro tourism is an extremely important source of income today, the development
of flavors in our cuisine is remarkable. One of these is undoubtedly meatballs. Although meatballs are of course a
delicacy made with different methods all over the world, it is a dish that has an important weight in Turkish cuisine.
In this study, after the development of meatballs from the past to the present, how it has changed and transformed
especially in the last century will be examined, and suggestions will be presented on how to preserve our culinary
delicacies in the globalizing world. In this context, in the study prepared with qualitative research method, how
meatballs are evaluated by important institutions as brand value, patent status and meatball brands that have made
progress in our country in this regard will be mentioned in the study, and the effect of the internet and social media
on the change and transformation of meatballs will also be examined.
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1. GIRIS
Insan dogar, biiyiir ve 6liir. Bu siire zarfinda insanin da tipk1 diger canlilar gibi en temel
ihtiyaglarindan birisi beslenmedir. Beslenmek insan hayatinin devami igin sarttir. Fakat
insanoglunu beslenme konusunda diger canlilardan ayiran birtakim 6zellikler vardir ki bunlar
tarihin sifir noktasindan giiniimiize kadar diisiiniildiigiinde diger canlilardan farkli bir seyir
izledigi goriilmektedir. Keza insan yemegi, zaman serliveni icerisinde dogal bir ihtiyag
olmasinin yaninda ona farkli hususiyetler- lezzet, estetik, sunum, saglik vb.- eklemleyerek onun
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bir kiiltiirel deger olarak ortaya ¢ikmasini saglamistir. Bununla birlikte milli suurun toplumlara
yerlesmesiyle beraber her milletin kendine has mutfaklari, mutfak kiltiirleri yani yeme
kiiltiirleri olugsmustur. Bu minvalde koklii bir gegmise sahip olan Tiirklerin de giiglii bir yemek
ve mutfak kiiltliriine sahip oldugunu hatta diinyanin en biiyiik, en zengin mutfaklar1 arasinda
yer aldig1 rahatlikla sdylenebilir. Binlerce yillik bir kiiltiirel birikime sahip Tiirklerde gecmisten
glinlimiize yeme aligkanliklarina bakildiginda gégebe hayatin hiikiim siirdiigii y1llarda daha ¢ok
hayvancilik tizerine kurulu olan mutfagimiz daha sonralar1 farkli medeniyetlerle tanigiimasi ve
yerlesik diizene gecilmesiyle farkli dzellikler kazanmistir. Onceleri et ve hamur iiriinlerinin
yogun bir sekilde kullanildig1 Tiirk mutfagina sonradan mubhtelif sebzeler ve tahillar girerek
yeme kiiltiiriiniin iyiden iyiye ¢esitlenmesini ve zenginlesmesini de saglamistir. Bu siire¢ halen
devam etmekte ve Tiirk mutfag: halihazirda halen gelismeye ve degismeye devam etmektedir.
Peki bu gelisim ve degisim igerisinde baz1 yemeklerimiz varligini nasil korumustur? Geleneksel
hayatimizda var olan baz1 yemeklerimiz kiiresellesen diinyadan nasil etkilenmis ya da kiiresel
diinyay1 nasil etkilemistir? Bu makalede Tirk mutfaginda 6nemli bir yere sahip koftenin
gelisim ve degisimini ele alinmistir.

2. GELENEKSELDEN KURESELE KOFTE

Kofte kelimesi sozliikte, “Genellikle ¢ekilmis etten, bazen de tavuk, balik veya yapilan, tirlii
bicimlerle pisirilen bir yemek.” Seklinde tanimlanmaktadir (TDK Soézliik, 2023). Kofte
kelimesi kofte “(havanda) doviilmiis, ¢ignenmis” s6zciigiinden alint1 oldugu, Farsga kdften, kiis
“dovmek, vurmak” fiilinin +a ekiyle ge¢mis zaman sifat-fiili oldugu belirtilmektedir
(nisanyansozluk, 2023). Tiirkce sozliikte belirtildigi ve bizimde kofte dedigimizde genellikle
ilk olarak akla gelen etten kiyilarak ¢esitli formlarda yapilan kofte tiirii aklimiza gelmektedir.
Elbette bunun disinda sebze, bulgur ya da piring gibi gesitli tahillardan farkli tekniklerle
hazirlanan kofte gesitleri de bulunmakla birlikte bizim inceleyecegimiz kofte, etten yapilan
kofte tiiriidiir. Bugiin Anadolu’nun hemen her yerinde evlerden lokantalara kadar belirttigimiz
sekilde etten kiyilarak ve farkli teknikler ve sekillerde pisirilerek kofte elde edilmektedir. Bu
kofteler farkli yerlerde yine farkli isimlerle yapilmis ve yapilmaya devam edilmektedir. Ama
giiniimiizde geleneksel olarak evde yapilan koftelerin yaninda cesitli yerlerde birtakim
standartlar getirilerek tretilen endiistri haline gelmis koftelerle karsilagsmaktayiz. Tam bu
noktada neden ve hangi sebeplerle, hangi kofte cesitleri yerelden ulusala, ulusaldan kiiresele
dogru gelisim ve degisim gostermistir?

Kofte tiim diinyada oldugu gibi lilkemizde de iiretimi ve tiiketimi yaygin olan bir yemektir.
Yapilmasinda et, balik, tavuk gibi temel hayvansal kaynaklarin yaninda gilinlimiizde sebze
kaynakli vegan kofte cesitleri de bulunmaktadir. Koftelerin pisirilmesinde kizartma, haslama,
bugulama, firinlama gibi teknikler kullanilmaktadir (Akman, Yilmaz, & Aslan, 2019, s. 71).
Yapimindaki kullanilan hammaddenin farkliliginin yani sira hazirlanisi itibariyle giiniimiizde
Tiirk mutfaginda Inegdl, Tekirdag, Mugla, Akcaabat gibi birgok kofte ¢esidini saymak
miimkiindiir. Bu koftelerin her birinin regetesi farklidir. Ama bazilarin seriiveni ulusal bir
boyuta tasinmisken bazilar1 yerel kalmaya devam etmektedir.

Diinyada schirlesme ve devamindaki kiiresellesme son yiizyillarda giiciinii iyiden iyiye
arttirmaktadir. Batida sanayilesmeyle birlikte biiyiik sehirler kurulurken yeme-igme
aligkanliklar1 da bunlara uyum saglamis, sanayilesmenin getirdigi sehirlesme ve sehirlilesme
sonucu yeme-igme ve mutfak kiiltiirlinde ciddi degisimler olmustur. Giinde on sekiz saatle
yakin ¢alisan erkek bireylerin yanina zamanla kadinlar ve ¢ocuklar da eklenmis ve bunun dogal
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sonu¢ olarak Bat1 mutfaginda zaman igerisinde hazir, hizli hatta dondurulmus yemeklere dogru
bir evrilme baglamistir. Ayn1 sekilde iilkemizde ise 20. yiizyilin ortalarindan itibaren hizlanan
sanayilesme ve sehirlesmenin etkisiyle Tilirk mutfaginda da degisiklerin ve gelismelerin olmasi
kaginilmazdi. Onceleri disarida ¢alismayan ev kadinlarinin kurbandaki etten ya da kemikli
olarak alinan etten tasarruf etmek ve arta kalan etlerden bir yemek yapmak fikriyle yola ¢iktig1
kofte zamanla farkli bir iirline dogru gelismis ve evrilmistir. Sanayilesme, sehirlesme,
sehirlilesme ve son yirmi yildan beri hayatimiza girmis ve derin degisikliklere yol acan
kiiresellesme sonucunda farkli tilke mutfaklarindan Tiirk mutfagina yemekler girmis, yoresel
olan bazi1 yemeklerimiz ise farkli lilke mutfaklarina dogru agilmistir. Siiphesiz bunlardan biri
de koftelerdir. Bugiin zincir marketlerde, lokantalarda, kantinlerde iilkemizin ydresel
mutfagindan ¢ikip gelen bir kofte cesidini bulmak miimkiindiir.

Toplumsal hatta kisisel olanin global olanin etkisi altinda kalmas1 seklinde agiklayabilecegimiz
kiiresellesme; iilkemizdeki etkilerini, 6zellikle Ozal hiikiimeti zamaninda yapilan birtakim
diizenleme sonucu, serbest Pazar ekonomisine gecis ve ithal mallarin dolasima girmesiyle
baslamistir. Yerel pazara giren hazir kahve, egzotik meyveler, teknolojik aletler gibi bir¢cok
tirtin kisa zamanda sadik tiiketicilerini yaratmay1 basarmistir (Bali, 2004, s. 17).

Kiiresellesme konusundaki yaygin goriise gore, sinirlarin, ekonomilerin ve milli kiiltiirlerin
¢ozildugi, kiiresel olanin belirleyici oldugu bir cagda yasamaktayiz (Thompson & Hirst, 2003,
S. 8). Bu siirecin sonucunda dogal olarak Ozellikle ticari anlamda cografi sinirlar1 ortadan
kaldiran, her tiirli iiriinlin farkli iilke ve kiiltiirlerden farkli cografya ve kiiltlirlere dogru
dolagima ¢ikmasini saglayan bir kiiresel anlayisla; Tiirk mutfagina pizza, hamburger vd. gibi
farkli iiriinler girmis, Tirk mutfagindan da doner ve baklava vd. yemekler diinyaya agilmistir.
Bu irlinlere ek olarak 21.yiizyilda geleneksel mutfagimizdaki kofte de eklenecek gibi
goriiniiyor. Daha oOnce belirtildigi gibi bugiin iilkemizdeki zincir marketlerde,
stipermarketlerde, hatta yerel bakkallarin dolaplarinda dahi bahsettigimiz kofteleri géormemiz
miimkiindiir. Oncelikle bu kofteleri cografi isaret, mense adi, mahreg isareti ve geleneksel
iiriin ad1 kapsaminda incelemek gerekecektir. Bu kavramlar ise Tiirk Patent ve Marka
Kurumunda séyle tanimlanmaktadir:

Cografi isaret, belirgin bir niteligi, iinii veya diger 6zellikleri bakimindan kdkenin bulundugu
yore, alan, bolge veya iilke ile 6zdeslesmis liriinli gosteren isarettir. Cografi isaretler, mense ad1
ya da mahreg isareti olarak tescil edilir. Gida, tarim, maden, el sanatlari, sanayi iiriinleri cografi
isaret tesciline konu olabilir (Tiirk Paten ve Marka Kurumu, 2023).

Mense adi, bir {liriiniin, tiim veya esas nitelikleri belirli bir cografi alana ait dogal ve beseri
unsurlardan kaynaklaniyorsa bu durumdaki cografi isaretlere “mense adi” denir. Uriiniin
tiretimi, islenmesi ve diger islemlerinin tlimiinlin belirlenen cografi alanin siirlar i¢inde
gerceklesmesi gerekmektedir. Bu ¢ergevede mense adi olarak tescil edilen cografi isaretlerin
kaynaklandiklar1 yore ile baglar1 cok kuvvetlidir (Tiirk Paten ve Marka Kurumu, 2023).
Mahreg isareti, belirgin bir niteligi, inii veya diger 6zellikleri itibariyla belirli bir cografi alan
ile 6zdeslesmis olan; iiretim, isleme ya da diger islemlerinden en az birinin belirlenmis cografi
alan i¢inde gergeklesmesi gereken iirtinlerin konu oldugu cografi isaretlere “mahre¢ isareti”
denir. Hammaddesi veya liretim, isleme asamalarindan bir tanesi yorede gerceklesen bir {iriin
mahreg isareti olarak tescillendiginde diger iiretim ve isleme asamalar1 kaynaklandig1 yore
disinda da gergeklestirilebilir (Tiirk Paten ve Marka Kurumu, 2023).

Geleneksel Uriin Adi, mense ad1 veya mahreg isareti kapsamina girmeyen ilgili piyasada bir
tirtinii tarif etmek icin geleneksel olarak en az otuz yil siireyle kullanildig1 kanitlanan adlar;
geleneksel iiretim veya isletme yontemi yahut geleneksel bilesimden kaynaklanmasi ya da
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geleneksel hammadde veya malzemeden iiretilmis olmasi sartlarindan en az birini tagimasi
kosuluyla geleneksel {irtin ad1 olarak tanimlanir (Tiirk Paten ve Marka Kurumu, 2023). Buradan
hareketle Tiirk Paten ve Marka kurumunda kayitli olan kofte tiirlerini ve bagvurular su sekilde

gosterebiliriz:

Tiirk Patent ve Marka Kurumuna Kofte Yemekleri icin Yapilan Basvurular ve Son Durumu

CoNoOA~WNE

Adana Icli Kofte (Mahreg Isareti, Tescilli)

Adapazari Islama Koftesi (Mahreg Isareti, Tescilli)
Adryaman Etsiz Cig Kofte (Mahreg Isareti, Tescilli)
Afyonkarahisar Goce Koftesi (Mahreg Isareti, Tescilli)
Afyon Karahisar Cullama Ké&fte (Mahreg Isareti, Tescilli)
Akhisar Kéfte (Mahreg Isareti, Tescilli)

Akgcaabat Koftesi (Mahreg Isareti, Tescilli)

Bakacak Kofte (Geleneksel Uriin Adi, Basvuru)

Bartin Sapsap Koftesi (Geleneksel Uriin Adi, Basvuru)

. Bergama Koftesi (Mahreg Isareti, Tescilli)

. Burdur Sis Kofte (Mahreg Isareti, Tescilli)

. Bursa Pideli Kofte (Mahreg Isareti, Tescilli)

. Dinar Taptama Koéftesi (Mahreg Isareti, Tescilli)

. Diyarbakir Ayvali Kéfte (Mahreg Isareti, Tescilli)

. Diyarbakir I¢li Koftesi (Mahreg Isareti, Tescilli)

. Dogubeyazit Abdigér Koftesi (Mahreg Isareti, Tescilli)
. Diizce Koftesi (Mahreg Isareti, Tescilli)

. Emirdag Dolgulu K&fte (Mahreg Isareti, Tescilli)

. Gaziantep Eksili Kofte (Mahreg Isareti, Tescilli)

. Gaziantep Malhitali Kéftesi (Mahreg Isareti, Tescilli)

. Gaziantep Haveydi Koftes (Mahreg Isareti, Tescilli)

. Gaziantep Arap Koftesi (Mahreg Isareti, Tescilli)

. Gaziantep Omac1 Ko6fte (Mahreg Isareti, Tescilli)

. Gaziantep Sini Koftesi (Mahreg Isareti, Tescilli)

. Gaziantep Yagli Kofte (Mahreg Isareti, Tescilli)

. Gaziantep I¢li Koftesi (Mahreg Isareti, Tescilli)

. Hayrabolu Cerkez Miisellim Koftesi (Mahreg Isareti, Tescilli)
. Hinis Koftesi (Mahreg Isareti, Bagvuru)

. Igdir Tas Kofte Yemegi (Mahreg Isareti, Tescilli)

. Karaahmetli Tokmak Kofte (Mahreg Isareti, Basvuru)
. Malatya Anali Kizli Kéfte (Mahreg Isareti, Tescilli)

. Malatya Hirgikli Kéfte (Mahreg Isareti, Basvuru)

. Malatya Ispanakli Kofte (Mahreg Isareti, Tescilli)

. Malatya Icli Koftesi (Mahreg Isareti, Tescilli)

. Milas Eksili Kofte (Mahreg Isareti, Tescilli)

. Milas Koftesi (Mahreg Isareti, Basvuru)

. Mugla Kéftesi (Mahreg Isareti, Tescilli)

. Mus Koftesi (Mahreg Isareti, Tescilli)

. Polatli I¢li Kéftesi (Mahreg Isareti, Tescilli)

. Sakarya Kazimpasa Koftesi (Mahreg Isareti, Tescilli)
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41. Salihli Odun Koéfte (Mahreg Isareti, Tescilli)

42. Sivas Koftesi (Mahreg Isareti, Tescilli)

43. Tekirdag Koftesi (Mahreg Isareti, Tescilli)

44, Tire Sis Koftesi (Mahreg Isareti, Tescilli)

45. Tonus Koftesi (Mahreg Isareti, Basvuru)

46. Urfa Aya Koftesi (Mahreg Isareti, Basvuru)

47. Urfa Yumurtali Kéfte (Mahreg Isareti, Tescilli)

48. Urfa Icli Koftesi (Mahreg Isareti, Tescilli)

49. Uzunképrii Koftesi (Mahreg Isareti, Basvuru)

50. Van Kiirt Koftesi (Mahreg Isareti, Tescilli)

51. Yalikdy Koftesi (Mahreg Isareti, Tescilli)

52. Yesilyurt Kiraz Yaprag: Sarma Koftesi (Mahreg Isareti, Tescilli)

53. Cine Koftesi (Mahreg Isareti, Tescilli)

54. Odemis Koftesi (Mahreg Isareti, Tescilli)

55. Inegol Koftesi (Mahreg Isareti, Tescilli)

56. Sanlurfa Cig Kofte (Mahreg Isareti, Tescilli)
Gortildiigi tizere Tirk Patent ve Marka Kurumuna kofte basligr altinda 56 cografi isaret
basvurusu yapilmis, bunlardan 8’1 basvuru durumundayken 48’1 ise tescil edilmistir. Ayrica
yine ayni kuruma kofte basliginda marka basvurusu olarak 4977, patent basgvurusu olarak 88,
tasarim basvurusu olarak ise 59 bagvuru yapilmistir. Bu durum gosteriyor ki iilkemizde bu
markalagma, standardizasyon, ulusallasma hatta uluslarasilasma konusunda ciddi bir
bilinglenme s6z konusudur. Bu istatistiksel verilerden sonra asil konumuz olan koftelere
doniildiigiinde yukaridaki listede verilen bilgiler incelendiginde kofte basligi altinda 48 iiriiniin
tescil edildigi goriilmektedir. Elbette {ilkemizde heniiz bagvurusu yapilmamis daha bir¢ok kofte
olabilecegi de diisiiniilmelidir. Bu 48 kofte ¢esidinden ise ¢alisma alanimiza giren 1zgara, tava
ya da mangalda pisirilerek direkt etten tiretilen kofteleri inceledigimizde ise su liste ortaya
cikmaktadir:

Tescilli Et Kofteler

1. Adapazan Islama Koftesi (Mahreg Isareti, Tescilli)

2. Afyon Karahisar Cullama Ko6fte (Mahreg Isareti, Tescilli)

3. Akhisar Kofte (Mahreg Isareti, Tescilli)

4. Akcaabat Koftesi (Mahreg Isareti, Tescilli)

5. Bergama Koftesi (Mahreg Isareti, Tescilli)

6. Burdur Sis Kofte (Mahreg Isareti, Tescilli)

7. Bursa Pideli Kofte (Mahreg Isareti, Tescilli)

8. Dinar Taptama Koftesi (Mahreg Isareti, Tescilli)

9. Diizce Koftesi (Mahreg Isareti, Tescilli)

10. Hayrabolu Cerkez Miisellim Koftesi (Mahreg Isareti, Tescilli)

11. Mugla Koftesi (Mahreg Isareti, Tescilli)

12. Sakarya Kazimpasa Koftesi (Mahreg Isareti, Tescilli)

13. Salihli Odun Kéfte (Mahreg Isareti, Tescilli)

14. Sivas Koftesi (Mahreg Isareti, Tescilli)

15. Tekirdag Koftesi (Mahreg Isareti, Tescilli)

16. Tire Sis Koftesi (Mahreg Isareti, Tescilli)

17. Yalikdy Koftesi (Mahreg Isareti, Tescilli)

18. Cine Koftesi (Mahreg Isareti, Tescilli)
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19. Odemis Koftesi (Mahreg Isareti, Tescilli)
20. Inegdl Koftesi (Mahreg Isareti, Tescilli)

Yukaridaki istatistiki verilerden hareketle lilkemizde televizyon, internet ve dzellikle son on
yilda internetin hayatimiza sundugu sosyal medya platformlar1 gibi kitle iletisim araglarinin
sayesinde yerel olan bir¢ok liriin- hamburger, pizza, tako, susi gibi- kendi sinirlarint agarak
kiiresellesme sayesinde tiim diinyaya mal olmus durumdadir. Elbette her iirliniin 6ykiisii kendi
icerisinde farklilik gosterse de 6zellikle hamburger herhalde geleneksel bir iiriiniin tiim diinyay1
nasil kusattigina 6rnek olmasi bakimindan son derece dikkate degerdir.

Hamburgerin ortaya cikisiyla ilgili olarak her ne kadar net bir bilgi olmasa da ilk olarak
Amerika’da on dokuzuncu ylizyilin sonlarina dogru kiigiik bir sokak yemegi olarak ortaya
ciktig1 belirtilmektedir (Smith, 2008, s. 10). Bir baska teoriye gore ise Alman asilli
Amerikalilarin bir iriinii oldugu 1884’te Wisconsin’de bir panayirda icat edildigi ileri
stiriilmektedir (Shore, 2008, s. 329). Fakat hamburgerin asil seriiveni McDonald’s ve Burger
King gibi uluslararasi zincir restoranlarin tiim diinyada artmasi ve akabinde McDonald’s’in
1980’lerde Taksim’de ilk subesini agtiktan sonra iilkemizde yayilmastyla olmustur. Tipki
tilkemizde oldugu gibi diger iilkelerde de farkli zamanlarda bu zincir restoranlar hizla artmis ve
yeni yonelim ortaya ¢ikmistir. Yerel bir yemegin Amerika’nin bir sehrinden tim diinyaya bu
denli hizli bir sekilde yayilmasinda elbette kiiresellesme kavrami ve onun dinamikleri son
derece Onemlidir. Amerikan menseli firmalarin ve zincir restoranlarin iilkemizde hizli bir
sekilde yayilmasiyla ve sube sayilarimi ciddi sekilde arttirmasiyla birlikte bu durum Tiirk
girisimcilerin de dikkatini ¢ekmis ve onlar1 harekete gegirmeye baslamistir (Gorgiili, 2011, s.
54-63).

Ocal’in bahsettigi gibi kiiresellesme, kimi halk kiiltiirii {iriinlerinin ortadan kalkmasina neden
olurken kimilerinin de kiireselleserek biitiin diinyaya mal olmasini saglayabilmektedir (Oguz,
2002, s. 43). Amerikan menseli hamburgerin Tiirkiye pazarinda bu kadar ilgi gérmesi elbette
bazi yerel girisimciler i¢in de bir firsat ve fikir ortaya ¢ikarmistir ki bu da hig siiphesiz kendi
kiiltiirel tirtinlerimizin yerelden ulusala dogru pazarlanmasiydi. Bu dinamikle birlikte yukarda
bahsetmis oldugumuz hizli ve pratik yemek aligkanliklari beraberinde hazir {irinlere olan ilgiyi
ve talebi arttirmistir. Bu sebeple hem farkl: tipte yerel kiiltiir kaynakli restoranlar hem de yine
yerel tirlinleri farkli tekniklerle hazirlayip kendi zincir marketlerinde satisa sunan firmalar her
gegen giin sayisini arttirmistir.

Tescilli Et Kofteler bashigi altinda belirttigimiz kofteler bugiin  cografi olarak
incelendiginde hemen hemen iilkenin dort bir yaninin kofte yemegi ve bu yemek kiiltiiriiyle ne
kadar i¢li digli oldugunu gostermektedir. Bu durumu pekistirmek igin haritalagtirabiliriz.
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Tablo 1. Cografi isaret Almis Kéftelerin il Bazinda Dagihim

(Bu tablo yazar tarafindan olusturulmustur. Kirmizi renkli illerimiz kofte iizerine cografi isaret alan illeri
gostermektedir.)

Tablo 1.’den anlasilacagi iizere kofte yemegi sadece cografi isaret alanlar dikkate alindiginda
bile tilkemizde oldukg¢a yaygin bir iiriin. Kald1 ki bu haritada sadece cografi isaret alan kofte
yemekleri yer almaktadir ki hala onlarca ko fte yemeginin bu isareti almadigi hatta bagvuru dahil
yapilmadi diisiiniildiigiinde bu yemegin yasadigimiz cografyada ne kadar yaygin oldugu ve
sevilerek tiiketildigi kolayca anlasilacaktir. Bir yemegin bir cografyada bu kadar sevilmesi
sonucunda elbette yayginlagsmasinin diginda farkli gelismeleri de beraberinde getirecektir.
Yerel olan bazi restoranlar, firmalar ya da girisimciler; diinyadaki bilginin son derce hizli bir
sekilde yayildig1 giiniimiizde kiiresellesme riizgarin1 da arkasina aldiktan sonra bezen amator
bazen ise profesyonel bir sekilde markalagma yoluna gitmis ve kendi iiriin ve markalarini ulusal
hatta uluslararas1 alana tasimayi1 hedeflemistir. Bunun sonucu olarak bugiin AVM’lerde,
otoyollarda ve sehirlerin igerisinde birgok farkli isim altinda bu firmalara rastlamak
miimkiindiir. Bugiin Kofteci Yusuf (258 sube-ulusal), Kofteci Ramiz (105 sube-
uluslararasi), Tarihi Sultan Ahmet Koftecisi (8 sube- uluslararasi) gibi markalasmis zincir
restoranlar varken diger taraftan da zincir marketlerde hazir olarak satilan Inegél, Tekirdag,
Akcaabat, Kasap koftesi gibi ¢ok bilinen kofteler farkli farkli firmalar tarafindan iiretilerek
satisa sunulmaktadir. Bu {iriinlerin alinip evde yenmesinde ya da farkli subelerine gidilerek
oralarda yenilmesinde elbette farkli sebepler yer almaktadir. Bunun arka planinda ise temel
olarak zaman kavrami vardir. Glinlimiizde ¢alisan bireyler zaman, enerji, ekonomik olma gibi
bir¢ok sebepten dolay1 evde bu hazir iirlinleri tercih etmektedir. Yine ayn1 sekilde kofte seven
kisiler de lezzeti, ekonomik olmasi, standardi, temizligi gibi sebeplerden dolay1 ise subelerinde
bu {iriinleri tercih edebilmektedir. Yiizlerce yildan beri evlerde cesitli teknikler ve farkl
recetelerle yapilan gesitli kofte yemegi bugiin farkli bir boyuta gegmek tizeredir hatta gegmis
diyebiliriz ki bu markalar ve tirtinler gii¢lii bir sekilde ulusal pazarda yer alirken kiigtik kiigiik
de olsa uluslararasi pazarda yer olamaya caligmaktadirlar.

Diinya mutfaklarindaki farkli tirtinlerin yayilmasinda oldugu gibi kdftenin ulusal ve uluslararasi
alanda yayginlagmasinda elbette internetin ve sosyal medyanin pay1 biiyiiktiir. Ayrica Tiirk
televizyonlarindaki bazi mutfak programlarinin da bu yayginlasmaya biiyiik katki verdigini
sOylemeliyiz. Masterchef Tirkiye isimli yarisma programinin her yil diizenlenen
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yarigmalarinda farkli kéfte tiirleri yarismacilara verilerek onlarin yarismasi saglanirken ayni
zamanda Tirk koftesinin de tanitim ve reklamini yapmaktadir. Ornegin aym1 programin 20
Eyliil 2022 tarihindeki 77. béliimiinde Tiirk mutfagindaki inegdl kofte, sis kofte, Tekirdag
kofte, Sivas kofte, Kadinbudu kofte, 1slama kofte, abdigor kofte, Akgaabat kofte ve pideli kofte
olmak {izere dokuz kofte tiirlinlin yarigmasi yapilarak yaklasik ii¢ saat siiren yarigma boyunca
bu koéfteler de dolayli olarak tanitilmistir. Ayni zamanda ilgili béliim Youtube’de simdiye kadar
219 bin defa izleyiciyle bulusmustur (Youtube, 2023).

SONUC

Bugiin bizler kendi yasadigimiz sehirlerde yer alan kii¢iik ya da biiyiik marketlerde ya da zincir
marketlerde ¢esitli tekniklerle hazirlanan bu koftelere ¢ok kolay sekilde ulasabilmekteyiz.
Kiiresellesme iizerine giiniimiizde farkli perspektiflerden bakildiginda 6zellikle kiiltiir
acisindan olumlu veya olumsuz yonlerinden daha ¢ok olumsuz yonleri vurgulanmaktadir.
Elbette olumsuz olarak bir¢ok Ornek gosterilebilir fakat bu durumu kofte {izerinden
degerlendirmeye aldigimizda olumlu agidan dikkate degerdir. Ozellikle Tiirk mutfagma ait
koftelerin ulusal ve uluslararasi sahaya agilmasi, bu kiiltiirel iiriinlerin miizelestirilmeden tim
diinyaya tanitilmasi gerektigini géstermektedir. Tiirk koftelerinin cesitliligi ve zenginligi, farkl
cografyalarda da ilgi géormekte ve bu da Tiirk mutfaginin globallesmesine katk1 saglamaktadir.
Kiiresellesme siirecinde, Tiirk kofteleri internet ve sosyal medya aracilifiyla genis kitlelere
ulagsmakta ve televizyon programlar1 bu yayginlagsmaya biiyiik katki sunmaktadir. Bu durum,
koftenin ulusal ve uluslararasi pazarda daha giiclii bir yer edinmesine olanak tanimaktadir.
Sonug olarak, kofte gibi yerel lezzetlerin ulusal ve uluslararasi arenada tanitilmasi, kiiltiirel
mirasimizin korunmasi ve yayilmasi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu sayede, kofte gibi
geleneksel yemeklerimiz, kiiresel mutfak kiiltiiriinde de 6nemli bir yer edinmeye devam
edecektir. Oguz’un kiiresellesmeyle ilgili olarak, kiiltiiriin stirekliliginin “korunarak” degil
“payilarak” saglanabilecegini aksi durumda yerel kiiltiirlerin yok olma siirecegine girecegini
vurgulamaktadir (Oguz, 2002, s. 20). Tam da bu noktada goriilmektedir ki halk kiiltiirii
uriinlerini eger korumak istiyorsak belki de kofte Orneginde oldugu gibi saklayarak,
miizelestirerek degil once ulusala ardindan da uluslararas: sahaya agarak tiim diinyaya mal
ederek yapilmasi gerekliligi ortadadir.
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