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Oz: Bu makalede, Acoraceae (Egirgiller) familyasindan Egirotu (Acorus calamus L.)'nun
yayilis1 ve geleneksel kullanim1 konusunda bilgi verilmesi amaclanmistir. A. calamus sulak
alanlarda yayilis gosteren, ¢ok yillik, otsu, rizomlu ve monokotil bir bitkidir. Egirotu, yaprak
ve rizomunda bulunan zengin fitokimyasal madde igeriginden dolay1 etnobotanik alanda
kullanilan sifali bitkilerdendir. Yapisinda monoterpen, seskiterpen, flavanoidler, alkaloidler,
fenil propanoid, stereoidler, asaronlar, lignanlar ve inorganik bilesikler bulunmaktadir.
Bitkinin icerdigi bu dogal bilesikler anti-kanser, antioksidan, antimikrobiyal, anti-inflamatuar,
sindirim diizenleyici, okstiriik, bronsit, ates, kabizlik, sinir sistemini diizenleme, cilt saghg,
genel uyusukluk vb. etkileriyle Cin, Hint ve Unani tibbinda uzun yillar boyunca
kullanilmaktadir. Bitkilerin cesitli organlarinin herhangi bir klinik ¢aligma uygulanmadan
dogrudan tiiketilmesinin saglik {izerinde 6nemli yan etkileri olabilir. Dolayisiyla bitkilerin
yapisinda bulunan organik veya inorganik maddelerin yararlarinin ve olasi olumsuz
etkilerinin belirlenmesi 6nemlidir. Bitkilerin igerigindeki fitokimyasal maddelerin
belirlenmesi giiniimiizde 6nemi giderek artan etnobotanik aragtirmalara katki saglayabilir.
Mevcut calisgmada, aktarlarda satilan, ancak Tiirkiye’de yayilig alani ¢ok fazla bilinmeyen tibbi
ve aromatik bitki A. calamus hakkinda bir derleme ¢aligmasi yapilarak tiiriin tanitilmasi
hedeflenmistir. Aragtirmanin Tiirkiye’de etnobotanik alaninda yapilacak c¢aligmalara katki
saglamas1 umulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Acorus calamus L., aromatik bitki, egirotu, geneksel kullanim,
makrofit, tibbi bitki

Traditional Uses of Acorus calamus L. (Egirotu)

Abstract: In this article, the aim is to provide information on the distribution and traditional
uses of Egirotu (in Turkish) (Acorus calamus L.) from the Acoraceae family. A. calamus is a
perennial, herbaceous, rhizomatous, and monocot plant that spreads in wetlands. Due to the
rich phytochemical content in its leaves and rhizomes, sweet flag is one of the medicinal plants
used in ethnobotany. It contains monoterpenes, sesquiterpenes, flavonoids, alkaloids,
phenylpropanoids, steroids, asarones, lignans, and inorganic compounds. The natural
compounds found in the plant have various effects, including anti-cancer, antioxidant,
antimicrobial, anti-inflammatory, digestive regulation, relief for coughs, bronchitis, fever,
constipation, regulation of the nervous system, skin health, and general lethargy, among
others. These properties have led to its long-standing use in Chinese, Indian, and Unani
medicine. Consuming any parts of plants without clinical studies can have significant side
effects on health. Therefore, it is important to determine the benefits and potential negative
effects of the organic or inorganic substances present in plants. Identifying the phytochemical
compounds in plants can contribute to ethnobotanical research, which is increasingly
important today. The current study aims to introduce the medicinal and aromatic plant A.
calamus, which is sold in herbal shops but whose distribution is not well known in Tiirkiye,
through a review of existing literature. It is hoped that the research will contribute to
ethnobotanical studies to be conducted in Tiirkiye.

Keywords: Acorus calamus L., aromatic plant, egirotu, traditional use, macrophyte,
medicinal plant
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Etnobotanik caligmalar yoluyla bitkilerin tibbi kullaniminin belgelenmesi, ¢agdas ilaglarin ve tedavilerin yani
sira bitki koruma calismalarinin gelistirilmesini de miimkiin kilmaktadir (Heinrich, 2000; Calzada ve Bautista,
2020). Bitkisel kaynaklar toplumun ayrilmaz bir parcasidir ve binlerce yildir toplumlarin degisik kiiltiir gruplar
tarafindan hayati1 kolaylastirmak i¢in kullanilmigtir (Xiong vd., 2020). Insanoglu ilk ¢aglardan itibaren beslenmek
amaciyla dogada mevcut bulunan besinlerden faydalanmis, zamanla iiretmis ve hastaliklara karsi da kendini korumak
icin 6nlemler almaya calismistir (Tulukcu ve Sagdic, 2011). Meyve, sebze gibi ihtiyaglarinin yaninda tibbi ve
farmakolojik iceriklerinden dolay1 da insanlar bitkilere ilgi duymustur. Bitkilerin yapisinda dogal olarak bulunan
sekonder bilegikler tipta ve farmakolojide tercih edilmektedir (Devi ve Ganjewala, 2009). Diinyada ve iilkemizde
bitkiler geleneksel tip alaninda besin, ila¢ yapimi, zamk, boya, hayvan tedavisi, recine, ucucu yaglar, mesrubat ve
kozmetik alaninda uzun yillar boyunca kullamlmis ve kiiltiiriimiiziin bir parcas1 haline gelmistir (Faydaoglu ve
Siiriictioglu, 2011). Insanlar sentetik kimyasallarin yan etkilerinden uzaklagmak icin dogal ila¢ kullanmay: ve saglikl
yasami tercih etmektedirler (Khwairakpam vd., 2018). Sentetik {iriinlerin olumsuz etkilerinin yaninda maliyetinin de
yiiksek olmasi gibi sebeplerle dogal kaynaklara yonelim son yillarda artmistir (Kiiltiir vd., 2018). Pandemi gibi
durumlarda da insanlar alternatif {iriin arayisina bagvurmaktadir. Aralik-2019’da Cin’den diinya geneline yayilan
COVID-19 viriisiiniin yol actig1 ve Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan kiiresel salgin (pandemi) ilan edildigi 2020
yilinda 1,5 milyonu agkin insan hayatim1 kaybetmistir. Giintimiizde de hala oliimler olmaktadir. Tibbi ve aromatik
bitkiler ile bu bitkilerin igerdigi fitokomponentler belirlenip bunlarla yapilacak in vitro/in vivo ¢aligmalar sonucu
bircok patojen mikroorganizmalara kars1 dogal terapétikler elde edilebilir.

Tiirkiye Florasi’nin ilk 10 cildinde takson sayis1 10.483’tiir. 2000 yilindan giiniimiize kadar yapilan caligmalar
dikkate alindiginda Tiirkiye'nin sahip oldugu takson sayisi 12.345’tiir. Bu taksonlardan 4157 si endemik (% 33.7)
tirdir (Yapar ve Behget, 2024). Bununla birlikte 500 bitki tibbi ve aromatik amacla kullanmaktadir. Tiirkiye’de
kullanilan tibbi ve aromatik bitki sayis1 6nemli diizeyde olmakla birlikte, Cin’de 4941, Hindistan’da 3000, Amerika
Birlesik Devletleri'nde 2564 adet bitkinin kullanildig1 dikkate alindiginda, potansiyelin daha da gelistirilmesine
ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir (TAGEM, 2021). Tiirkiye iklim cesitliligi, cografi ve jeomorfolojik 6zellikleriyle
zengin bitki cesitliligi icermektedir (Polat vd., 2012). Tiirkiye sahip oldugu bu 6zelliklerinden dolayr aromatik ve tibbi
bitkiler bakimindan da 6nde gelen iilkelerdendir (Kokeii vd., 2015). Ayrica, Tiirkiye zengin sulak alan cesitliligine de
sahiptir (Aksoy vd., 2019). Sulak alanlar yeryiiziiniin en fazla biyolojik iiretim yapan ekosistemleridir (Korkang,
2004). Sulak alanlar, igerisinde ¢ok farkli canl tiirlerini barindiran aci, tuzlu ve tath su 6zelliklerine sahiptir (Butt
vd., 2021). Sulak alanlar emers, submers ve yiizen yaprakli sucul bitkilerce (makrofitler) zengindir. Bulundugu ortam
sartlarina bagh olarak cabuk ¢ogalabilen, uygun maliyetli ve giivenli olma gibi 6zelliklerinden dolay1 sucul bitkiler
etnobotanik alanda dikkat cekmektedir (Topaldemir ve Tas, 2024). Makrofitler; protein, mineral, yag asitleri,
sekonder metabolitler ve lif bakimindan zengin olmalari dolayisiyla insanlar ve diger canlilar icin dogrudan veya gida
katki maddesi kaynagini olustururlar (Tas ve Topaldemir, 2021).

Acoraceae (Egirgiller) familyasindan egirotu (A. calamus), uzun kullanim ge¢misi olan, degisik geleneksel ve
etnomedikal uygulamalara sahip bir sulak alan bitkisidir. Bu bitki, antik ¢aglardan bu yana Cin tibbi, Ayurveda
(Hindistan) ve Unani (Yunani tibb1) gibi tip sistemlerinde saglik, gida ve inan¢ alaninda kullanilmistir (Rajput vd.,
2014). A. calamus, cesitli hastaliklarin tedavisinde etkili rolii olmasindan dolay1 tibbi bitkiler sinifinda yer almigtir
(Neha vd., 2015). Egirotu’'nun rizomlarinda bulunan kimyasal iceriklerden fenoller ve alkaloidlerin antimikrobiyal
etkisiyle mikroorganizmalarin neden oldugu hastaliklara karsi koruma 6zelligi gosterdigi rapor edilmistir (Susanah
vd., 2018). Beyin ve sinir sistemini genclestirici 6zelligi nedeniyle ¢ok degerli bir bitkidir (Sharma vd., 2014).
Egirotu'nun yaprak ve rizomunda bulunan antibakteriyel 6zellik sayesinde gidalarin raf émriinii uzatmada etkili
oldugu bildirilmistir (Li ve Wah, 2017). Ayrica, A. calamus, organlarinda aromatik 6zellik bulunduran bitkilerdendir
(Krishnan vd., 2022). Tibbi ve aromatik bitki sistemlerinin tamamina yakininda bu bitki yer almaktadir (Ogra vd.,
2009). Egirotu'nun rizomlar1 dairesel sekilde kesilip kurutulduktan sonra gelenk haline getirilerek pazarlarda
satilmaktadir (Bano vd., 2022).

Bitkilerin dogal olarak tiiketilmesi durumunda herhangi bir yan etkisinin olmayacag ve dogal olan her
maddenin faydal olacag: inanci yanhistir. Bitkilerin biinyesinde bulunan ¢ok sayida bilesigin yan etkileri olabilecegi
gibi bagka bitkiler/ilaglarla karigtirllmas1 durumunda da yan etkileri olabilir (Erdem ve Eren, 2009). Asaronlar,
aromatik bitkilerin, 6zellikle Acorus cinsi bitkilerin dogal bilesenleri olup genotoksik ve kanserojen ozelligi
bulunmaktadir (Patel vd., 2015). A. calamus’un igerigindeki fitokimyasallardan a ve [-asaronun toksik 6zellik
gosterdigi bildirilmistir (Chatterjee vd., 2024). Bitkinin triploid ve tetraploid popiilasyonlarinda kanserojen 3-asaron
yiizdesinin fazla oldugu belirtilmistir (Bano vd., 2022). A. calamus’taki a ve f-asaronun norodejeneratif hastaliklarin
tedavisinde (AChE inhibitor aktivite) kullamildig:1 rapor edilmistir (Singhal vd., 2012; Lalotra ve Vaghela, 20109;
Munawar, vd., 2020). Hindistan’da yetisen egirotu’nun tetraploit formunun, bitkinin toksik bileseni olan -asaron
icerdigi bildirilmistir. f-asaron, Avrupa’da ve Hindistan’in Kesmir gibi iliman bélgelerinde yetisen bitkilerde daha
azdir. Bitkinin Tiirkiye’de ve Kuzey Amerika’da bulunan diploit formlarinin daha az -asaron icermesi nedeniyle daha
fazla tercih edildigi belirtilmistir (Baser, 2019).
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Diinyada ve Tiirkiye’de Yayilis1

A. calamus, Acoraceae familyasinda, monokotil, yari-sucul, saz bitkisi benzeri, ¢cok yillik ve otsu bir bitkidir.
Yaprak ve rizomlar1 kokuludur, ticari degere sahiptir. Yaygin yoresel Tiirkce isimler olarak “egirotu, egir kokii,
hazanbel, azakegiri, egir, egilotu, egril, kalamuk, tath bayrak, hint kamisi” olarak adlandirilan A. calamus,
yeryliziinde bircok bolgede dogal yayilis gostermektedir (Balakumbahan vd., 2010). Genel yayilis alani ¢ok genis olan
A. calamus’a Kuzey yarimkiirenin iliman ve sicak bolgelerinde; Asya, Avrupa ve Kuzey Amerika’da gol, golet ve
akarsu kenarlar1 gibi nemli habitatlarda rastlanir. Bu tiir, 2200 m rakima kadar yayilis gostermektedir (Kumar vd.,
2016). Iliman bolgelerde, nehir-gol yataklarinda yetisen bitkinin yeralt1 govdesi olarak gelisen yatay rizomlari, yarim
metreden bir metreye kadar uzayabilir. Gliney Afrika’da bu bitkinin kiiltiirii yapilmaktadir (Baser, 2019). Bitkinin
Hindistan’a 6zgii oldugu, ticaret yolu boyunca yayildig1 diistiniilmektedir (Motley, 1994). Acorus cinsi ‘acoron’dan
tiiretilmis olup ‘g6zbebegi’, ‘calamos’ ise Yunanca ‘calamos’ ‘kamis’ kelimelerinden tiiretilmistir (Chandra ve Prasad,
2017). A. calamus siiriniicii rizomlar1 olan ¢ok yillik aromatik bir tiirdiir (Govindarajan vd., 2003). Bitki poliploidi
ozelligi tasimaktadir (Mukherjee vd., 2007). Tropikal ve subtropikal iklim kosullarina dayanikh olan tiir, nehir
kiyilarindaki killi, kumlu tinh ve hafif aliivyal topraklarda iyi yetisir (Chandra ve Prasad, 2017). Bitkinin yetismesi
i¢in, cevresel faktorlerden pH seviyesinin 6.7—7.2, hava gecirgenligi iyi ve azot icerigi yiiksek olmayan ortamlarin
uygun oldugu belirtilmistir (Jeon vd., 2010). Hindistan'in Kegmir, Sirmaur ve diger bolgelerinde yerli ila¢ yapimi
amaciyla diizenli olarak yetistirilmektedir (Govindarajan vd., 2003). Cek Cumhuriyeti, Slovenya, Finlandiya ve
Kanada’da yayilis gosteren A. calamus tiirlerinin morfolojik ve fizyolojik 6zelliklerinin karsilagtirilmas: amaciyla
yapilan bir aragtirmada, Cek Cumhuriyeti, Slovenya ve Finlandiya’da yayilis gosteren tiirlerin benzer fenotipik ve
kimyasal 6zellige sahip olduklari ve tiirtin triploid tipi olan A. calamus var. calamus oldugu tespit edilmistir (Dusek
vd., 2007). Egirotu'nun Tiirkiye’den Avrupa’ya 1550’li yillarda tibbi amach tasindig1 ve boylece Avrupa’ya yayildigi
bildirilmektedir (Kara, 2002).

~J

Sekil 1. Egirotu (Acorus calamus); Yesilirmak Deltasi, Akgol kiyisi, Samsun, Tiirkiye. a: bitkinin dogal
yayilig alani, b: A. calamus tam 6rnek, c: rizomlar, (d-f) bitki tizerindeki cigekler.
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Tiirkiye’de heniiz bilinmeyen A. calamus’a 1978 yilinda bir arazi gezisi sirasinda Sakarya Sapanca Golii’'nde
(rakim 50 m) ve Bolu Yenicaga Golii'nde (rakim 1000 m) rastlanmistir. Gol kenarlarinda ve yavas akan tath su
kiyilarinda yayihis gosteren A. calamus’un Mayis-Haziran aylarinda ciceklenme dénemi gecirdigi bildirilmistir
(Baytop, 1979). Bu tiiriin Konya (Tulukcu ve Sagdic, 2011), Karaman (Bagci vd., 2016) ve Manisa Salihli’de (Yazic1 ve
Giilgiin, 2021) yayilis gosterdigi rapor edilmistir. Tiirkiye’de Acoraceae (Egirgiller) familyasindan Acorus cinsinin tek
tiirti olan A. calamus’un bulundugu Giiney Marmara Boliimii, Bat1 Karadeniz Boliimii ve Antalya Boliimii'nde yayilis
gosterdigi belirtilmistir (Giliner vd., 2012). Bu tiire Orta Karadeniz Boliimii'nde Yesilirmak Deltasi'nda da (Terme,
Samsun) rastlanmistir (Tag ve Topaldemir, 2021). Sekil 1’de Yesilirmak Deltasi’'ndaki (Terme, Samsun) Akgol
cevresinde dogal yayilis gosteren A. calamus’un genel goriiniisii ve organlar1 goriilmektedir.

Egirotiwnun Gecmiste ve Giiniimiizde Kullanim Durumu

Asya’da A. calamus en az son 2000 y1ldir kullanilmaktadir. Cin’in eski halklar1 bunu 6dem azaltmak ve kabizligi
gidermek i¢in kullanmiglardir. Hindistan’daki Ayurveda tibbi uygulamalarinda bitkinin rizomlar1 ates, astim ve
bronsit gibi cesitli hastaliklar: tedavi etmek igin ve sakinlestirici olarak kullanilmigtir. Bat1 bitkisel tibbinda, bitki esas
olarak gaz, sigkinlik, kolik ve zayif sindirim fonksiyonu gibi sindirim sorunlari icin kullanilmistir. Egirotu’'nun sismis
ve rahatsiz edici midelere ve zayif sindirimle iligkili bag agrilarina iyi geldigi bildirilmistir. Kiiciik miktarinin mide
asiditesini azalttig1 diisiiniiliirken, daha biiylik dozlarin yetersiz asit iiretimini artirdig: tespit edilmistir. Bu sonuglar
ayn1 bitkinin farklh dozlarinin nasil farkh sonuglar verebileceginin giizel bir 6rnegidir. Bitki iyi bir sakinlestirici
ozellige sahiptir, bu nedenle bitki ekstrakti epilepsi, delilik ve sakinlestirici olarak Ayurvedik ve Unani tibbinda
kullanilmaktadir (Ranjan vd., 2016). Edirotu bitkisinin, muhtemelen Incil’in eski lahitinde Musa dénemine ve erken
Roma ve Yunan tibbina kadar uzanan zengin bir etnobotanik ge¢misinin oldugu bildirilmistir (Imam vd., 2013).
Hipokrat (M.O. 460-377) bitkiyi tibbi olarak kullanmistir (Tiwari vd., 2010). A. calamus 6nceleri Cin’de gol
kenarlarinda ve nemli alanlarda siis bitkisi olarak kullanilmigtir. Ayrica geleneksel Cin kiiltiiriinde bitkinin seytani
kovdugu kabul edildiginden kutsal sayilmistir (Shu vd., 2017). Egirotu'nun igerdigi fitokimyasallarin yiizdesi ve
kalitesi iizerinde, bitkinin yetistigi ortamdaki edafik (toprak) faktorlerin ve bitkiden elde edilen iiriiniin saklanma
kosullarinin énemli etkisi oldugu belirtilmistir (Govindarajan vd., 2003). Bu bitki Hindistan geleneksel ilaglarinda
yiizyillardir kullanilmaktadir (Sharma vd., 2014). Hindistan’da A. calamus’un kurutulmus rizomlar:1 mide ve bagirsak
rahatsizliklarinin giderilmesinde, 6zellikle cocuklarda norolojik rahatsizliklarin tedavisinde, bebekler icin rizomdan
elde edilen toz siit, yag ve suya karigtirilarak tiiketilmektedir (Krishnan vd., 2022). Geleneksel Cin tibbinda ates
diisiiriicii, hazimsizlik durumunda kusturucu, sinirsel diizenleyici ve antimikrobiyal ajan olarak kullanilmaktadir
(Dong vd., 2010). Ayrica, Cin’de Acorus cinsindeki tiirler geleneksel tipta, ritiiellerde ve siis bitkisi olarak bircok farkli
amag i¢in kullanilmaktadir. A. calamus (tath bayrak), ylizyillardir Cin kiiltiiriinde sembolik bir bitki olmustur ve iilke
capindaki festivallerde toren nesnesi olarak kullanilmaktadir (Shu vd., 2018).

Geleneksel tip bircok iilkede popiilerdir (Zuba ve Byrska, 2012) ve son yillarda hem gelismis hem de gelismekte
olan {iilkelerde geleneksel tibbin kullanimi 6nemli 6lglide artmistir. A. calamusun Hindistan ve Uzak Dogu
iilkelerinde kullanimi ¢ok uzun bir ge¢mise dayanir. Bu bitki gida iirlinlerinin yami sira tibbi amaglar i¢in de
kullanilmaktadir. Yapilan arastirmalarda, A. calamus’un antioksidan (Acuna vd., 2002), noéroprotektif (Shukla vd.,
2006), antimikrobiyal (Devi ve Ganjewala, 2009), anti-inflamatuar (Kim vd., 2009), astim tedavisi (Shah ve Gilani,
2010), antikanserojen (Bisht vd., 2011; Pandit vd., 2011), iltihap onleyici (Joshi, 2016) gibi 6zelliklere sahip oldugu
belirtilmistir. Bitki yapisinda ¢ok sayida fenil propanoid, sesquiterpen ve monoterpen icerirken, xanthone glikozitler,
flavonlar, lignanlar, steroidler ve inorganik bilegenlerin varlig: da tespit edilmistir (Raja vd., 2009). Egirotu’'nun en
onemli bilesenleri asaronlardir (a- ve f-asaron) (Zuba ve Byrska, 2012). Egirofu'nun icerdigi bu dogal bilesiklerin
terapotik etkileri nedeniyle geleneksel tipta, Cin, Hint ve Unani tibbinda uzun yillar boyunca kullanilmaktadir. Rajput
vd. (2014) tarafindan yapilan literatiir incelemelerinde, A. calamus’un ve aktif bilesenlerinin farmakolojik 6zellikleri
listelenmistir. Bu ¢alismada da egirotu bitkisinin antifungal, antibakteriyel, anti-inflamatuar/immiinomodiilator,
antioksidatif/koruyucu etki, antioksidan aktivite, antikonviilsan/antispazmodik, antikanser, hipolipidemik,
antidiabetik, kardiyovaskiiler ile ilgili aktivite, kardiyak depresan/antiastmatik ve CNS depresani/AChE inhibitorii
olduguna dair ¢ok sayida bilimsel arastirma oldugu goriilmektedir.

A. calamus yaprag oziitiinlin anti-inflamatuar aktivitesini degerlendirmek ve insan keratinosit HaCaT hiicreleri
tizerindeki etki mekanizmasinm aragtirmak amaciyla yapilan ¢calismadan elde edilen sonuglarda, bitkinin birden fazla
mekanizma araciligiyla proinflamatuar sitokin iretimini inhibe ettigi ve cilt hastaliklarinin tedavisinde yeni ve etkili
bir anti-inflamatuar ajan olabilecegi ifade edilmistir (Kim vd., 2009). A. calamus rizom ve yapraklarindan farklh
coziiciilerle (petrol eteri, kloroform, hekzan ve etil asetat) elde edilen 6ziitlerinin antimikrobiyal aktivitesi incelenmis,
etil asetat ile elde edilen oziitlerin oldukea etkili oldugu tespit edilmistir. Inhibisyon zon ¢ap1 20—28 mm (rizom) ve
18—25 mm (yaprak) arasinda degisen Ol¢limlerle antifungal aktivite; 22—25 mm (rizom) ve 20—23 mm (yaprak)
arasinda degisen inhibisyon zon capiyla antifungal aktivite sergiledigi tespit edilmistir. Ancak rizom ve yaprak
oziitlerinin Escherichia coli disinda higbir antibakteriyel aktivite gostermedigi goriilmiistiir. Bitkinin sahip oldugu a-
ve [-asaronlarla antimikrobiyal aktivite test edilmis, hem a- hem de f-asaronlar rizom ve yaprak oziitlerinden daha
giiclii antimikrobiyal aktivite gostermistir. Yapilan calismada, A. calamus rizomlarmin ve yapraklarinin,
antimikrobiyal aktivitelerinden sorumlu olduguna inanilan a- ve f-asaronlara sahip olmasi gerektigi ileri
stirtilmiistiir (Devi ve Ganjewala, 2009). Yine, Rani vd., (2003) A. calamus rizomlarinin antibakteriyel ve antifungal
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aktivitesini in vitro olarak incelemisler, inhibisyon bolgesinin 6ziit konsantrasyonunun artmasiyla arttigini tespit
etmiglerdir (maksimum 2000 mg konsantrasyon).

Kore’de A. calamus'tan elde edilen ucucu yagin bilesenleri ve antimikrobiyal aktivitesi incelenmis ve esansiyel
yagin ana bilegenleri olarak metil izo6jenol ve sikloheksanon tanimlanmigtir. Esansiyel yag bakteri ve mayaya karsi
antimikrobiyal aktivite acisindan test edildiginde, E. coli disinda test edilen mikroorganizmalarin coguna karsi giiclii
antibiyotik aktiviteler gostermistir. Yine, hekzan ekstrakti, ucucu yag ile benzer bir antimikrobiyal aktivite modeli
sergilemistir. Esansiyel yagda en bol bulunan bilesen olan metil izo6jenol Bacillus subtilis disinda benzer
antimikrobiyal aktivite gostermistir. Esansiyel yagin yan sira hekzan ekstrakt1 ve metil izo6jenol, akne vulgariste rol
oynadig1 bilinen Propionibacterium aknesine kars1 da antimikrobiyal aktivite gostermistir. Calisma sonuglariyla, A.
calamus ekstraktinin veya ana bilegenlerinin, akne vulgaris ve ilgili bozukluklarin 6énlenmesi veya tedavisi icin
kozmetik bilegenler olarak kullanilabilecegi gosterilmistir (Kim vd., 2011).

Palani vd. (2010), A. calamus’un etanolik ekstraktinin erkek albino sicanlarda asetaminofen kaynakli toksisite
tizerindeki antioksidan aktivitelerini arastirdiklar: calismada, bitki ekstraktinin, renal siiperoksit dismutaz, glutatyon
peroksidaz ve katalazin aktivitelerini 6nemli Ol¢lide arttirdigim1 ve asetaminofen ile tedavi edilen sicanlarin
monodialdehit icerigi seviyesini azalttigimi tespit etmislerdir. Egirotu ekstresi, asetaminofenin neden oldugu
hemolizi inhibe etmistir. Histopatolojik ¢aligmalar, etanolik ekstraktin sicanlarda asetaminofen kaynakh nekroz ve
bobrek hasarina karsi koruyucu 6zellikte oldugunu gostermistir.

Endonezya’'nin Ngadisari Koyli'nde bulunan Tengger kabilesinin kullandigi tibbi bitkilerin incelendigi
etnobotanik ¢aligmada, tibbi bitkilerin tiir kullanim degeri (SUV) en yiiksek ¢ikan ilk beg bitki i¢cinde A. calamus
ticlincii sirada yer almigtir (SUV: 0.8). Bu tiir genel olarak atesi diisiirmek amaciyla kullanilmaktadir (Jadid vd.,
2020). Endonezya’da Amalia vd. (2024)'nin yaptig1 ¢alismada ise, A. calamusun biyofarmasotiklerde hammadde
olarak kullanilabilecek bitkilerden biri oldugu, ciinkii flavonoidler, alkaloidler, fenolik bilesikler, tanenler, steroidler,
saponinler, glikozitler ve terpenoidler gibi biyoaktif bilesikler agisindan zengin oldugu ifade edilmistir.
Flavonoidlerin, A. calamus rizomlarindaki biyoaktif bilesiklerin cogunlugunu olusturdugunu, daha sonra
biyofarmasotik iiriin gelistirme icin flavonoidleri antioksidan maddeler olarak tanimlamak icin arastirma
yaptiklarimi bildirmislerdir. A. calamus rizomlarinin antioksidan aktivitesini inceledikleri ¢alismada, bitkinin
flavonoid bilesikleri icerdigi belirlenmis, sivi kromatografi kiitle spektrometresi (LC-MS) ile izoramnetin, kuersetin,
kaempferol, genistein ve glisitin tamimlanmigtir. Ayrica calismada, kolon izolatinin %50’lik en az inhibitor
konsantrasyon (IC50) ile en yiiksek saflik seviyesine ve en giiclii antioksidan aktiviteye sahip oldugunu
gostermiglerdir.

A. calamus, Ayurveda geleneksel tibbinda farkli kullanim uygulamalarinin yanm sira bocekleri ve larvalari
oldiirmede, bocekleri kovmada kullanilmakta, rizomlarindan elde edilen ugucu yaglar bira, bitter ve likor gibi alkollii
icecek yapiminda da degerlendirilmektedir (Padalia vd., 2014). A. calamus rizomlarindan elde edilen ucucu yagin
baz1 Coleoptera (Sitophilus granarius, S. oryzae, Tribolium confusum ve Callosobruchus chinensis) iiyelerinin
olgunlasmamis doneminde toksisite durumu arastirilmistir. Yapilan deneysel calisma sonunda, ugucu yagin en fazla
genc¢ embriyonik donemde daha duyarli oldugu tespit edilmistir (Risha vd., 1990). A. calamus™un yaprak ve
rizomlarindan elde edilen metanol ve petrol eteri ekstraktlari, nohut tohumlarini bakla bocegi (Callosobruchus
chinensis) istilasindan korumak i¢in insektisit olarak kullanilmistir. Yapilan laboratuvar deneyleri sonucunda yaprak
ve rizom tozundan elde edilen ekstraktlarin bocekler tizerinde %12—%100 oraninda 6ldiriicii etki yaptigi, bununla
birlikte nohut tohumlarina olumsuz etkisinin olmadig tespit edilmistir (Shukla, 2009). Bitkiden elde edilen ucucu
yag bakliyat boceginin (C. maculatus) yamurtlama ve yavru liretimini azaltmis, bireylerde kilo kaybina yol acarak
depolardaki bakliyat tohumlarinin korunmasina yardimci oldugu belirlenmistir (Santhanakrishnan ve
Thirunavukkarasu, 2022).

Evliya Celebi kitabinda, Istanbul iline bagh Kagithane mesire alaninda yer alan Cendereci suyunda yetisen ve
koklerinin sifali oldugunu belirten egirotu’na dikkat cekmistir. Burada yetisen egirotu’'nun Azak, Kanije ve Gerede’de
yetisenlerden sifa bakimindan daha kaliteli oldugunu bildirmistir. Galata’dan gelen Frenklerin buradaki egirotu
koklerini toplayip yetistirdikleri, kaplumbagalarina sifa kaynag olarak verdikleri belirtilmistir (Bostancioglu, 2017).

Tarimsal zararlhlarla miicadelede sentetik pestisitlerin kullanilmasindan kaynaklanan olumsuz durumlarin
oniine gecilebilmek icin dogal pestisitler iizerinde arastirmalar yiiriitiilmektedir. Bu konuda sera ve diger tarimsal
bitki yetistiriciliginde 6nemli zararlilardan olan pamuk kirnuz 6riimcegi (Tetranychus cinnabarinus) iizerine dogal
pestisitlerin etkilerinin belirlenmesi amaciyla yapilan bir arastirmada, zencefil (Zingiber officinale-kok), defne
(Laurus nobilis-yaprak), rezene (Foeniculum vulgare-tohum) ve egirotu (A. calamus) rizomunun etanol ekstraktlar
kullanilmigtir. Bocegin ergin ve nimf donemlerinde, farkli dozlarda ve siirelerde uygulanan denemelerde, bocek
tizerinde en fazla defne yaprag: ve egirotu rizomunun etkili oldugu tespit edilmistir (Cetin ve Kaya, 2017). Aym
konuda yapilan bagka bir arastirmada, fasulye tohum bécegi (Acanthoscelides obtectus) ergin bireylerinden
bakliyatlar1 korumak icin, egirotu'ndan elde edilen ucucu yagin belirli dozda ve siirelerde etkileri incelenmistir.
Yapilan deneysel calisma sonucunda, yerli egirotu'ndan elde edilen ucucu yagin 24, 48 ve 72 saatlik uygulamalarinda,
sirasiyla %25.43, %76.28 ve %86.79 oraninda ergin bireylerde 6liime yol agtig1 tespit edilmistir (Cetin vd., 2014).
Bitkinin yapisinda bulunan -asaron maddesinin boceklerde kisirliga sebep olmasi dolayisiyla, egirotu’nun insektisit
ozelligi tasidigi belirtilmektedir (Rattan, 2010).
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Egirotu meyvesinin ezilerek 6z suyunu cikartip bebeklerin agzina 1—2 damla damlatilmasi durumunda,
bebeklerin gaz sancilarini tedavi edici 6zelliginin bulundugu ifade edilmistir (Bagc1 vd., 2016).

A. calamus bitkisinin ii¢ farkli varyetesinde, ucucu yaglarinda bulunan kanserojen madde iceren [-asaron
miktarinin farkli oranlarda bulundugu, ornegin Amerika’da yayilis gosteren varyetesinde (A. calamus var.
americanus’da bulunmadigl, Hindistan’da yayilis gosteren varyetesinde (A. calamus var. angustatus) %95’e varan
oranda [-asaron icerdigi, Avrupa ve Tiirkiye’de yayilis gosteren varyetesinde ise (A. calamus var. calamus)
droglarinda %7—8 oraninda f-asaron maddesinin bulundugu belirtilmektedir. Avrupa Birligi, A. calamus ugucu
yaginda %10’un altinda [(-asaron iceren egirotu'nun tiiketilmesine izin vermistir (Bahar, 2002). A. calamusun
yaprak ve rizomlarinin fitokimyasal igeriginin belirlenmesi amaciyla yapilan bir arastirmada, yapraklarinda
kanserojen [-asaron miktarinin %31.7, rizomlarinda ise %15.3 oraninda bulundugunu, dolayisiyla bitkinin
yapraklarinin kullanilmasi sirasinda dikkatli olunmasi gerektigi belirtilmistir (Siizge¢-Selguk vd., 2017). Cesitli tibbi
ozelliklere sahip egirotu’nun anti-kanserojen etkisi bilinmektedir. Yapilan bir arastirmada, A. calamus rizomunun
etanolik ekstrakti insan prostat kanser LNCaP hiicre dizisinde hiicre ¢cogalmasina, anjiogeneze ve apoptozise olasi
etkileri in vitro ortamda incelenmistir. Arastirma sonucunda, zaman ve doza bagimh olarak A. calamus’un giiclii bir
anti-kanser, anti-anjiogenik ve apoptotik etkileri olabilecegi gosterilmistir (Koca vd., 2018).

Thakkar vd. (2022)’nin yaptig1 arastirmada, A. calamus’un hidrometanolik ekstraktindan farklh sekonder
metabolitlerin taranmasi i¢in fitokimyasal bilesenler incelenmis ve ¢ok sayida sekonder metabolitin varlig: ortaya
konulmustur. A. calamus 6ziitiiniin igerdigi bilesenlerin anti-proliferatif etki gosterdigi ve akciger karsinomu hiicre
hattina (A549) kars: sitotoksik aktiviteye sahip oldugu gosterilmistir. Bitki ekstrakt, reaktif oksijen tiirlerinin (ROS)
iretimi yoluyla akciger karsinomu hiicre hattinda apoptozu indiiklemistir. Ayn1 zamanda, bitkinin hidrometanolik
yaprak oziitlerinin giiclii antioksidan aktiviteler gosterdigi tespit edilmistir.

He vd. (2023), Cin ve diger Asya iilkelerinde yaygin olarak kullanilan ve 6nemli bir geleneksel tibbi bitki olan A.
calamus var. angustatus'un etnofarmakolojik uygulamasini, fitokimyasini, farmakolojisini, toksikolojisini ve
farmakokinetik 6zelliklerini kapsaml bir sekilde derlemis, bitkinin binlerce yildir koma, konviilsiyon, amnezi ve
bunamanin bitkisel tedavisinde 6nemli bir rol oynadig: rapor edilmistir. Bitkide 234 kiiciik molekiillii kimyasal
bilesik ve birkag polisakkarit izole edilmis ve tanimlanmistir. Bunlar arasinda, asaron analoglar1 ve lignanlar
tarafindan temsil edilen basit fenilpropanoidlerin, bu bitkinin karakteristik kemotaksonomik belirtecleri olarak
kabul edilebilecek iki ana aktif bilegsen oldugu bildirilmistir. In vitro ve in vivo farmakolojik calismalarda, A. calamus
var. angustatus’tan elde edilen ham oziitlerin ve aktif bilesiklerin, 6zellikle Alzheimer hastalig1 (AD) tedavisi ve
antikonviilsan, antidepresan benzeri, anksiyolitik benzeri, yorgunluk karsiti, anti-Parkinson, néroproteksiyon ve
beyin koruma o6zellikleri gibi ¢ok cesitli farmakolojik aktiviteler gosterdigi belirtilmistir. Bitkinin klinik terapotik
dozunun herhangi bir toksik etki gostermedigi, ancak bitkinin ana aktif bilesenleri olan a-asaron ve -asaronun asir1
dozda toksisiteye yol acabilecegi, oOzellikle ilgili epoksit metabolitlerinin karacigere potansiyel toksisite
uygulayabilecegi bildirilmistir.

A. calamus rizomlarinin etanol oziitiinden kapsamli spektroskopik analizler ve hesaplamali yontemlere
dayanarak izole edilen ve tanimlanan “(+)-75,8S-syringoylglycerol-7-O-3’,4’-dihydroxylphenylethanol”, “(+)-2S,3R-
piscidic acid 1-methyl-5-ethyl ester”, “2’S-2-acetyl-3-(2,3-dihydroxypropoxyl)furan”, “7S,85-4,7,8-trihydroxyl-
methyl phenylpropionate” ve “(7S,8R)-methyl-4’,7-epoxy-3,3’-dimethoxy-4,9-dihydroxylignan-9’-oate” bilesiklerin
in vitro glukokinaz (GK) aktive edici ve hepatoprotektif aktiviteleri incelenmistir. Izole edilen tiim bilesiklerin GK
active edici etki gosterdigi, 2’S-2-acetyl-3-(2,3-dihydroxypropoxyl)furann  APAP  kaynakli HepG2
hiicre yaralanmalarina kars: orta diizeyde koruyucu etki gosterdigi bildirilmistir (Hao vd. 2023).

Shalini vd. (2024) tarafindan yapilan giincel bir in-silico ¢alismada, A. calamus’un bashca fitobilesenlerinin
bakteriyel (6VJE) ve fungal (1EA1) protein hedefleriyle etkilesimi arastirilmis, protein-ligand etkilesimleri AutoDock
yazilimi, ila¢ benzerligi molinspiration sunucusu, toksisite swissADME ve protox II sunucular:1 kullanilarak tahmin
edilmistir. Molekiiler yerlestirme sonuclari, secilen tiim 6nemli fitobilesenler arasinda f-kadinenin bakteriyel ve
fungal protein hedefleriyle kompleks halinde en iyi baglanma etkilesimi gostermistir. Ilac benzerligi ve toksisite
tahminleri, f-kadinenin tiim ilag benzerligi ve toksisite kurallarina uydugunu gostermistir. Bu in-silico calismada, A.
calamus’un 6nemli bir fitobileseni olan f-kadinenin, bitkinin biyolojik aktivitesine biiyiik 6lciide katkida bulunan
bilesiklerden biri olabilecegi gosterilmis, bakteriyel ve fungal enfeksiyonlarin tedavisi igin diisiiniilebilecegi
onerilmistir. Ancak bu ¢alismanin in vitro ve in vivo ¢alismalara ihtiyaci vardir.

SONUCLAR ve ONERILER

Sanayi devrimi ve artan diinya niifusunun ihtiyaglarini karsilayabilmek igin sentetik maddeler yaygin olarak
kullanilmaktadir. Sentetik ham maddeden elde edilen iiriinlerin ¢ok fazla kullanilmas1 sonucunda c¢evre kirliligi,
kiiresel 1sinma ve iklim degisikligi, dogal kaynaklarin hizla tiilkenmesi ve siirdiiriilebilir olma 6zelligini kaybetmesi
gibi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica, sentetik iiriinler halk saghg iizerinde de olumsuz etkilere yol acmakta;
sindirim, solunum, endokrin ve sinir sistemi rahatsizliklar gibi saghk sorunlarina neden olmaktadir. Yan etkileri ve
yiiksek maliyetinin bulunmasi gibi sebeplerle, insanlar sentetik ilaclardan uzaklasarak dogal ve sagliga zarari
olmayan maddeler tiiketmek igin arastirmalar yapmaktadir. Dolayisiyla diinyada ve iilkemizde etnobotanik,
etnomedikal, geleneksel halk hekimligi gibi alanlarda arastirmalar ve gelismeler devam etmektedir. Dogal
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kaynaklardan olan bitkilerin kok, govde, yaprak, cicek, meyve ve tohum gibi organlari, basta gida ve dogal ilag yapimi1
olmak iizere boya, nazar, yakit, siis esyas1 vb. alanlarda kullanilmaktadir. Ancak herhangi bir laboratuvar/klinik
¢alisma yapilmadan bitki organlarinin ilag ve gida amach dogrudan tiiketilmesi istenmeyen saglik sorunlarina yol
acabilir. Bu nedenle etnobotanik ve geleneksel tipta kullanilacak aromatik ve tibbi bitkilerin bilimsel olarak
aragtirilmas1 onemlidir. Herhangi bir saglik sorunu olusturmayacak sonuclar belirlendikten sonra bitkilerin
tiiketilmesi gerekir.

Sonug olarak, Tiirkiye’de yayilis alani ¢ok bilinmeyen egirotu gibi tibbi ve aromatik 6zellik tasiyan sucul
bitkilerin daha fazla aragtirilmas, fitokimyasallarinin belirlenmesi, in vitro ve in vivo ¢aligmalarla biyoaktif etkisinin
tespit edilmesi ve gegmisteki kullanim durumlarinin aragtirihip bir araya getirilmesi ilag iiretimi icin dogal hammadde
ve saglikli hayat icin 6nemli katkilar saglar. Ornegin, degerli fitokimyasal bilesikler iceren dogal bitkiler kiiltiire
alinarak tarimi yapilabilir. Etnobotanik arastirmalar sonucu elde edilen bilgiler gelecek nesillere 6nemli bir literatiir
kaynag olurken, ayni zamanda toplumun ekonomik ve siirdiiriilebilir kalkinmasina da faydali olur.
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