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0z: Bu arastirmanin amact zihinden islemler konusunun 6gretimi ve matematik ders kitaplarinda islenisi ile ilgili
ilkokul Ggretmenlerinin ve ortaokul matematik Ogretmenlerinin goriiglerini incelemektir. Ayni zamanda
ogretmenlerin ders kitaplarinda yer alan zihinden islem gorevlerine yonelik degerlendirmelerini ortaya koymaktir.
Bu arastirma Karadeniz Bolgesine ait bir ilin ilge ve kdylerinde farkli devlet okullarinda gérev yapan 5°1 ilkokul
4’1 ortaokul olmak tizere 9 dgretmen ile gergeklestirilmistir. Nitel arastirma olarak tasarlanan bu aragtirmanin
verileri 6gretmenlerle iki asamali birebir goriismeler aracilifiyla toplanmistir. Goriismenin birinci boliimiinde hem
ilkokul hem de ortaokul &gretmenlerinin ayni sorular iizerinden zihinden islemler konusu ile ilgili gorisleri
almmustir. Ikinci béliimiinde ise ilkokul ve ortaokul dgretmenleri iin ayr1 ayri hazirlanan sorularla ders kitaplarina
ve ders kitaplarinda yer alan bazi zihinden islem gorevlerine yonelik degerlendirmeleri alinmistir. Bulgular
arastirmaya katilan tiim 6gretmenlerin zihinden islemler konusunu bilmenin pratiklik kazandirma ve giinliik hayat
problemlerinin ¢dziimiine katki saglama agilarindan yararli bulduklarini géstermistir. Ayni zamanda dgretmenler
zihinden islemler konusunu ogrenirken ogrencilerin zorluk yasadigina dikkat cekmistir. Ogretmenlerin
inceledikleri 6rnek gorevlere yonelik degerlendirmeleri ise gorevlere gore degisiklik gosterse de 6gretmenlerin bu
gorevleri nitelik, zihinden islemler becerisi kazandirma ve zihinden islem siirecini 6l¢me agisindan genelde kismen
yeterli veya yetersiz olarak bulduklarini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Zihinden islemler, matematik 6gretimi, sinif 6gretmenleri, ortaokul matematik 6gretmenleri

Abstract: This research aims to examine the opinions of primary teachers and middle school mathematics
teachers about teaching mental computation and how it is covered in mathematics textbooks. It also aims to reveal
teachers' evaluations of the textbooks' mental computation tasks. This research was conducted with nine teachers,
five of whom were primary school teachers and four of whom were middle school mathematics teachers, working
in different public schools in the districts and villages of a province in the Black Sea Region. This research was
designed as qualitative research, and the data was collected through two-stage, one-on-one interviews with
teachers. The first part of the interview included the same questions for primary and middle school teachers to
obtain their opinions on mental computation. The second part of the interview was designed separately for primary
and middle school teachers. This part comprised the questions about their evaluations concerning how the mental
computation subject is covered in the textbooks and their assessment of the mental computation tasks. The findings
revealed that both primary and middle school teachers stated that they found the topic of mental computation useful
in two different ways, either in providing practice or solving daily life problems. At the same time, all teachers'
opinions pointed out that students had difficulties in learning mental computation. Although teachers' evaluations
of the sample tasks they examined varied depending on the questions, teachers generally found these tasks partially
sufficient or inadequate in terms of quality, providing mental processing skills, and measuring the mental
processing process.

Keywords: Mental computation, mathematics teaching, primary school teachers, middle school mathematics
teachers
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Giris

kafasindan hesaplamay1” ifade ettigini belirtmis, zihinden
hesaplama islemleri bazen kagit-kalem ve hesap makinesi

Giinlik hayatin akisinda karsilagtigimiz problemlerde c¢ogu
kez diigiinerek veya diisiinmeden dogal olarak kullandigimiz
zihinden hesaplamayi, Reys (1985) o6grencilere tanitilmasi
gereken heyecan verici bir konu olarak dile getirmistir.
Carvalho ve Rodrigues (2021) zihinden hesaplamay: aritmetik
bir sonucu hesaplamak i¢in zihinsel siireclerin devreye
sokulmasi olarak ifade etmistir. Reys (1984) “zihinden
hesaplamanin ilkokul matematik 6gretim programinin goriiniir
bir pargasi olmasi gerektigini” ifade ederek (s. 550), zihinden
hesaplamay1 iki aywrt edici Ozelligine dikkat ¢ekerek
tanimlamustir. Reys’e (1984) gore zihinsel hesaplamada “kagit
ve kalem gibi digsal araglar kullanmadan islem zihinsel olarak
gerceklesir” ve “kesin bir cevap iretir.” (s.548). Sowder
(1990) da benzer sekilde zihinden hesaplamanin “kisinin

islemleri ile birlestirilmesine ragmen, zihinden hesaplamada
genellikle kisinin kagit-kalem ulasimmin olmadiginmi dile
getirmistir. Zihinsel hesaplama, tahmin, say1 ve iglem algisi,
esneklik ve iligkisel diisiinme seklinde birbiriyle baglantili
kavramlar ile iligkilidir (Carvalho ve Rodrigues, 2021).
Zihinden hesaplama 6zellikle say1 duyusu, hesaplamali tahmin
becerisi, problem ¢dzme becerisi, akil yiiriitme ve st diizey
matematiksel  disiinme  becerisinin  kazanilmasi  ve
gelismesinde 6nemli bir rol oynamasi ve Ogrencileri okul
disinda karsilagilan matematige hazirlamast gibi birgok
sebeple (Alsawaie, 2012; Carroll, 1996; Carvalho ve
Rodrigues, 2021; Giirbiiz ve Erdem, 2016; Maclellan, 2001;
Reys, 1984; Reys,1985) aragtirmacilar tarafindan Snemi
vurgulanan bir konu olmustur.

* Bu ¢aligma birinci yazarimn, sorumlu yazar damgmanliginda yiiriittiigii yiiksek lisans tezinin bir boliimiinden iiretilmigtir
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Rogers (2009) zihinden hesaplamanin ¢ocuklarin giinliik
hayatlarinda en ¢ok kullandiklar1 matematiksel beceri
olduguna dikkat ¢ekerek, okullarin ¢ocuklari hayata hazirlama
siirecinde zihinden hesaplama stratejilerini gelistirmelerine
odaklanmalarinin anlamli oldugunu dile getirmistir. Giinliik
hayatin bir pargasi olarak bireylere pratik verimlilik saglayan
zihinden hesaplama, matematik dgretim programinda da son
yillarda 6nemi vurgulanan konulardan biri olarak, iilkemiz
matematik Ogretiminde ilkokul 1. smiftan itibaren yer
almaktadir. Ogrencilerin zihinden islem yapma (zihinden
hesaplama) becerilerini etkin bir sekilde kullanabilmesi 2018
yili matematik &gretim programinin 6zel amaglarindan biri
olarak vurgulanarak, zihinden islemlerin kazanim ve
kazanimlarin sinirlarimi belirleyen agiklamalari, sarmal bir
yaklagimla 1. siniftan itibaren 5. sinif dahil olacak sekilde yer
almaktadir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2018). Matematik
ogretim programinda “Sayilar ve Islemler” 6grenme alaninda
1. siniftan itibaren her sinif seviyesinde zihinden toplama ve
cikarma islemleri ile ilgili kazanimlar yer alirken, zihinden
carpma ve bdlme islemleri ile ilgili stratejiler 3. smiftan
itibaren yer almigtir. Matematik gretim programinda zihinden
islemlerle ilgili stratejilerin en genis kapsamli olarak ele
alindigr smif diizeyi ise 5. sinif olmustur (MEB, 2018).
Giincellenerek 2024 yilinda uygulamaya gecen ve beceri
temelli  anlayly  benimseyen  matematik  Ogretim
programlarindan ilkokul matematik Ogretim programinda,
“Islemlerden Cebirsel Diisiinmeye” temasinin altinda 1. smifta
zihinden toplama ve ¢ikarma yapma, 2, 3 ve 4. smifta ise
zihinden toplama, c¢ikarma, c¢arpma ve bolme yapma
kazanimlarina ve uygulamalarma kapsamli bir sekilde yer
verilmistir. BOylece Ogrencilere zihinden islem yapma ve
zihinden iglem yaparak muhakeme edebilme becerilerinin
kazandirilmasi amaglanmistir. 2024 Ortaokul matematik dersi
Ogretim programinda ise zihinden iglemler kazanim olarak
dogrudan yer almamaktadir. Ancak “Sayilar ve Nicelikler”
temas1 ve “Islemlerle Cebirsel Diisiinme” temasinin 6grenme
¢iktilarimin temel kabullerinde 6grencilerin zihinden islem
yapmalart ve zihinden iglem stratejilerini aktif olarak
kullanabilmeleri beklenmektedir. Ayni zamanda, &grenme
O0gretme uygulamalari i¢inde de Ogrencilerin problem
coziimlerine ge¢meden zihinden islemler yapmalari
istenmektedir (MEB, 2024). Benzer sekilde uluslararasi
Ogretim standartlarinda da okul dncesinden 12. sinifa kadar
egitimin her seviyesinde zihinsel hesaplamalara yer
verilmesinin gerekliligi vurgulanmaktadir. National Council
of Teachers of Mathematics [NCTM] (2000) anaokulu
oncesinden ikinci sinifa kadar olan siirecte, 6grencilerin akict
bir sekilde hesaplama yapma becerileri kazanmalari igin,
Ogretmenlerin birgok problemin ¢6ziimiinii zihinsel olarak
yapmalart  konusunda  Ogrencileri  cesaretlendirmeleri
gerektigine dikkat ¢ekmistir. Benzer sekilde 6grencilerin 5.
sinifi bitirdiklerinde birgok problemi zihinsel olarak da
¢ozebilmeleri gerektigine yer vermistir. 6-8. sinif diizeylerinde
ise  zihinden  hesaplamanmn  ve  tahminin  yiizde
hesaplamalarinda faydali olduguna, ¢ilinkii bu yontemlerin
farkli temsiller arasinda gegis yapmada esneklik sagladigina
ve Ogrencilerin rasyonel sayilar ile ilgili anlamalarmi
derinlestirmede ve sayilar hakkinda esnek diisiinmelerine
yardim ettigine vurgu yapmistir.

Ogrenciler zihinden hesaplamalarin 6grenimine erken
yillarda bagliyor olsalar bile, farkli seviyedeki 6grencilerin
zihinden hesaplama yapma yeterliliklerini ve kullandiklar
stratejileri inceleyen birgok arastirma, 6grencilerin zihinden
hesaplama yapmakta zorlandiklarini, zihinden hesaplama

yapma diizeylerinin diisiik oldugunu veya zihinden hesap
stratejilerini simirli diizeyde kullandiklarini ortaya koymustur
(Aydin-Gii¢ ve Hacisalihoglu-Karadeniz, 2016; Duran vd.,
2016; Erdem, 2017). Ornegin, Aydin-Gii¢ ve Hacisalihoglu-
Karadeniz (2016) ve Duran vd. (2016) ¢alismalarinda 5. sinif
ogrencilerinin zihinden toplama yaparken genelde sayilarin
ozelliklerini kullanmak yerine, daha ¢ok alisik olduklart ve
benimsedikleri stratejileri kullandiklarimi gostermisler, aym
zamanda dgrencilerin ¢ogunun zihinden toplama ve ¢ikarma
islemi yapma sorularinda basarisiz olduklarini ve stratejileri
dogru bir sekilde kullanamadiklarini tespit etmiglerdir.

Zihinden Hesaplamanin Ogretimi ve Ogretmen Bilgisi

Zihinden hesaplamalar iizerine matematik Ogretmenleri ve
ogretmen adaylart ile ilgili yapilmig bazi ¢aligmalar,
Ogretmenlerin ~ 0grencilere  farkli  zihinden hesaplama
stratejilerini  kullanabilecekleri veya kendi stratejilerini
gelistirecekleri  ortamlar saglamanin  Onemine vurgu
yapmaktadir. Zihinden hesaplamalarin 6gretimine yonelik
matematik 6gretmenlerinin veya 6gretmen adaylarin konu
alan bilgilerini, pedagojik alan bilgilerini, tutumlar1 ve
esneklerini inceleyen bazi arastirmalar (Joung, 2018;
Lemonidis vd., 2018; Luwango, 2020) ise Ogretmenlerin
zihinden hesaplama stratejileri ile ilgili bilgi eksiklerini ve
esnek olmadaki yetersizliklerini ortaya koymaktadir. Joung
(2018) 6gretmen adaylarimin zihinden hesaplamalarin giinliik
hayat kullaniminda ve matematik 6gretimindeki yararlarinin
farkinda olmalaria ragmen, konuya iliskin 6gretim yapmada
kendilerini eksik hissetmeleri ve giiven duymamalari
sebebiyle yiiksek kaygi yasadiklarma ve Ogretim siirecinde
rahat hissetmediklerine dikkat c¢ekmistir. Lemonidis vd.
(2018) say1r duyusu ve ozellikle rasyonel sayilarla ilgili
zihinden hesaplamalar konularinda 6gretmenlerin konu alan
ve pedagojik alan bilgilerini inceledigi ¢aligmasinda
Ogretmenlerin strateji kullanimina yonelik repertuarlarmin ¢ok
siirh oldugunu ve biiyiik gogunlugunun sadece bir stratejiden
haberdar oldugunu gostermistir. Ustiindag ve Siimen (2023)
smif dgretmeni adaylarinin zihinden toplama islemi yaparken
en fazla ti¢ farkl tiir strateji kullandiklarini ve bazi 6gretmen
adaylarinin hig strateji kullanmadigini, genel olarak zihinden
toplama iglemi stratejilerini kullanma diizeylerinin diisiik
oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde Celikkol (2022)
smif dgretmeni adaylarinin zihinden toplama ve c¢ikarma
problemlerinde kullandiklart zihinden islem stratejilerini
inceledigi caligmasinda, dgretmen adaylarinin sayr hissi ve
zihinden islem becerilerinin yeterli olmadigina, standart
algoritma kullanma egiliminde olduklarina ve kagit-kalem
kullanma ihtiyaci duyduklarma dikkat ¢ekmistir.

Rogers (2009) 6gretmenlerin genellikle yazili algoritma
kullanmak i¢in ¢ocuklari acele ettirdiklerini dile getirmis ve bu
durumun ¢ocuklarin sezgisel diisiinme stratejilerini durdurarak
algoritmanin kuralc1 adimlarint korii koriine takip etmelerine
sebep olacagmi agiklamistir. Varol ve Farran (2007) da
zihinden hesaplamalarin &gretiminde, “6grencilerin zihinden
hesaplama becerilerini 6grenmesi mi”, yoksa “kendilerinin bu
beceriyi gelistirmesi mi” ile ilgili iki goriise yonelik tartigmaya
dikkat cekerek, bazi arastirmalarin 6grencilerinin strateji
secebilmeleri, kullanabilmeleri ve sayilardaki esnekligi
anlayabilmeleri agisindan dogrudan zihinden hesaplama
stratejilerinin 6gretilmesinin etkili olabilecegini gosterdigini
belirtmistir. Diger taraftan, bazi aragtirmalarin ise 6gretmenin
uygun ortam yarattiginda Ogrencilerin kendi stratejilerini
gelistirebileceklerine ve kendi stratejilerini gelistirmelerinin
daha olumlu olacagma vurgu yaptigini ifade etmistir.
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Heirdsfield (2000) ise ¢ocuklarin zihinsel hesaplama yaparken
kendi stratejilerini olusturmalarina tegvik edilmesi gerektigini,
cocuklar tesvik edildiklerinde sayilarla basa c¢ikmada daha
zengin bir deneyim kazandiklarmma ve sayr duyularinin
gelistigine dikkat cekmistir. Thompson (1999, 2000) ise
Ogretmenlerin zihinsel hesap stratejilerini 6gretmede basarilt
olabilmeleri i¢in ¢ocuklarin kullandig1 farkl: stratejilere asina
olmalar1 gerektigine ve bu stratejileri genisletmek igin uygun
Ogretim yoOntemlerini bilmeleri gerektigine dikkat c¢ekerek,
zihinden hesap yapmanin farkli stratejilerini tanitmistir. Tim
bu c¢aligmalar, Ogretmenlerin zihinden hesaplamanin
Ogretimdeki Onemine yonelik genis bir anlayisa sahip
olmasmin ve zihinden hesaplama stratejileri ile ilgili
repertuvarlarinin genis olmasinin dnemine isaret etmektedir.

Calismanin Amaci ve Onemi

Ulusal ve uluslararast literatiirde, zihinden toplama ve ¢ikarma
yapma stratejilerinin tanitildigi (Beishuizen, 1993; Blote vd.,
2000; Thompson, 1999, 2000), O6grencilerin, Ogretmen
adaylarinin  ve yetiskinlerin zihinden islem yapma
stratejilerinin incelendigi veya zorluklarinin ortaya koyuldugu
(Aydin-Gii¢ ve Hacisalihlioglu-Karadeniz, 2016; Duran vd.,
2016; Erdem ve Duran, 2015; Hacisalihlioglu-Karadeniz ve
Hodanci, 2023; Reys vd., 1995; Ustﬁndag ve Siimen, 2023)
birgok c¢alisma mevcuttur. Fakat zihinden hesaplamanin
Ogretimi kapsaminda Ogretmen ve Ogretmen adaylari ile
yapilan ¢aligmalarin hem sayis1 ve hem de konu cesitliligi
olduk¢a azdir. Mevcut calismalar 6gretmen adaylart ve
Ogretmenlerin &gretme yeterliklerinin gelisimini, konu alan
bilgilerini, pedagojik alan bilgilerini, mesleki gelisimlerini
veya tutumlarmi ele almaktadir (Joung, 2018; Kumm ve
Graven, 2024; Lemonidis vd., 2018; Luwango, 2020).
Literatiirde zihinden hesaplamanin en c¢ok iligkili oldugu
konulardan biri olan tahmin ile ilgili 6gretmen goriislerini
inceleyen bazi ¢aligmalar mevcuttur (Alajmi, 2009; Boz-
Yaman ve Bulut, 2017). Fakat, zihinden hesaplama konusunun
matematik 6gretimdeki yeri ve 6nemine yonelik 6gretmenlerin
algilayislarinin nasil oldugunu inceleyen ¢alismalar yaygin
degildir. Boz-Yaman ve Bulut (2017) caligmasinda farkli
deneyim yilina sahip 7 ortaokul matematik 6gretmeninin
tahmin becerisi konusundaki goriislerini incelemis ve bazi
Ogretmenlerin, tahmin becerisini zihinden hesaplama becerisi
ile karigtirarak tahmin becerisinin yerine zihinden hesaplama
becerisini tanimladiklarini ortaya koymustur. Ayni zamanda
bu 6gretmenlerin, zihinden hesaplama becerisinin 6grenciler
icin zorlayict olmadigini, hatta eglenceli olabilecegini ve
dolayisiyla 6nemle anlatilmasi gerektigini diigiindiiklerini
gostermistir. Alajmi (2009) de Kuveyt'teki 59 ilk ve ortaokul
matematik 6gretmeninin tahminin anlamim kavrayislarini ve
ilkokul ve ortaokul miifredatindaki o6nemi hakkindaki
Ogretmenlerin goriislerini incelemistir. Alajmi’nin (2009)
bulgulart  6gretmenlerin  hesaplamali tahmine ydnelik
kavrayislarinin ve matematik 6gretimindeki dnemine yonelik
anlayislarinin sinirli oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Hem zihinden islemler konusunun 6grenimi ve dgretimine
hem de miifredattaki ve ders kitaplarindaki yerine yonelik geri
bildirimler saglamasi agisindan, Ogretmenlerin zihinden
hesaplamanin 6nemini, dgretimini ve dgretimde kullanilan
matematiksel gorevleri nasil degerlendirdiklerini inceleyen
caligmalarin varlig1 6nemlidir ve bu ¢aligmalara ihtiyag vardir.
Bu dogrultuda, bu arastirmada zihinden islemler konusunun
Ogretimi ve matematik ders kitaplarinda islenisi ile ilgili
ilkokul Ogretmenlerinin ve ortaokul matematik
Ogretmenlerinin goriislerinin incelenmesi amaglanmigtir. Ayni

185

zamanda ders kitaplarinda yer alan zihinden islem gorevlerini
ogretmenlerin nitelik, 6grenci seviyesine uygunlugu, zihinden
islem becerisi kazandirma ve zihinden islem yapma siirecini
Olcme acilarindan nasil degerlendirdiklerini ortaya ¢ikarmak
amaglanmistir.

Ogrencilerin zihinden islemlerle ilgili 5. siniftaki yeni
ogrenmeleri ilkokul doneminde edindikleri bilgi ve becerileri
iizerine insa edilmektedir. Tlkokul dgretmenlerinin konunun
onemi ve Ogretimi ile ilgili yaklasimlar1 ve bu kapsamda
ogrencilerin kazanimlari, ortaokul 6gretmenlerinin matematik
O0gretim yaklagimlarina yon vermektedir. Zihinden iglemler
konusunun ilkokul ve ortaokul programindaki iliskisi
kapsaminda, konusunun ogretimini ve ders kitaplarindaki
islenigini biitiinciil olarak degerlendirebilmek adma bu
arastirma ilkokul 6gretmenleri ve 5. smif diizeyinde ders veren
ortaokul matematik Ogretmenleri ile gerceklestirilmistir.
ilkokul ve ortaokul matematik 6gretmenlerinin gdriislerinin
alinmasimin matematik egitimcilerine, matematik 6gretmen
adaylarina ve ders kitabi yazarlarina, daha verimli bir 6gretim
plan1 hazirlamak agisindan yararli olacagi diisiiniilmektedir.
Bu aragtirmaya asagidaki aragtirma sorulari yol gostermistir.

1. Ilkokul &gretmenlerinin ve ortaokul matematik
Ogretmenlerinin zihinden iglemler konusunun 6gretimi
ve matematik ders kitaplarinda islenisi ile ilgili
goriisleri nelerdir?

Ilkokul ~6gretmenlerinin ve ortaokul matematik
Ogretmenlerinin ders kitaplarinda yer alan zihinden
islem gorevlerine yonelik degerlendirmeleri nasildir?

Yontem

Bu aragtirma zihinden islemler konusunun O6gretimi ve
matematik ders kitaplarindaki icerigine yonelik ilkokul
Ogretmenlerinin ve ortaokul matematik Ggretmenlerinin
goriislerini ve ders kitaplarinda yer alan zihinden islem
gorevlerine yonelik degerlendirmelerini birebir goriismeler
araciligryla inceleyen nitel bir ¢alismadir.

Arastirmanin Katiimecilar

Bu arastirmanin katilimcilar1 Orta Karadeniz bolgesinde bir ilin
ilce ve koylerinde, 2021-2022 egitim Ogretim yilinda devlet
okullarinda gorev yapan besi ilkokul (sinif) 6gretmeni ve dordi
ortaokul matematik 6gretmeni olan 9 6gretmendir. Katilimcilarin
belirlenmesinde amacgh  6rneklem  yontemlerinden  dlgiit
orekleme yontemi kullanilmistir. Ortaokul 6gretmenleri igin
Olciit, aragtirmanin yapildigi egitim 6gretim doneminde besinci
simf diizeyinde derse giriyor olmasidir. Aym1 zamanda her bir
siif diizeyinin birinde aktif derse giren en az bir dgretmenin
arastirmada olmasi  hedeflenmistir.  Ilkokul —6gretmenleri
secilirken ise her smif seviyesinden en az bir gretmenin yer
almasina dikkat edilmistir. Belirlenen bu dl¢iitler dikkate alinarak,
aragtirmacilar i¢in ulasilabilir olan katilimcilar belirlenmistir.
Aragtirmaya tiim 6gretmenler goniillii olarak katilmislardir ve
ogretmenlerin gercek isimleri yerine, O1, 02,.., 09 seklinde
kodlama yapilmistir. Goriisme yapilan 6gretmenlere ait kisisel
bilgiler Tablo 1°de sunulmustur.

Veri Toplama Araclari ve Veri Toplama Siireci

Ogretmenlerin zihinden islemler konusunun 6gretimine
yonelik diistincelerini ve ders kitaplarinda yer alan zihinden
islem gorevlerine (soru, etkinlik, pekistirme ¢alismasi) yonelik
degerlendirmelerini almak i¢in iki ayr1 boliimden olusan yari
yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmistir. Birinci bolim
zihinden iglemler konusu ile ilgili 6gretmenlerin goriislerinin
almmast amaciyla 6 acik uglu soru ve bu sorulara ait alt
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sorulardan olugmaktadir. Birinci béliimde yer alan sorular hem
ortaokul hem de ilkokul 6gretmenleri i¢in goriigmede ortak
olarak sorulan sorulardir. Bu bdliimde dgretmenlere “zihinden
islem becerisinin 6grencilere kazandirilmasi, gelistirmesi ve
olasi yararlarmna yonelik goriisleri, hangi diizeyde bu
becerilerin kazandirilmasi gerektigine yonelik diisiinceleri,
matematik  derslerinde  zihinden igslem  becerisinin
kazandirilmasina yonelik ne gibi ¢aligmalara yer verdikleri ve
ogrencilerin bu konunun &greniminde zorluk yasayip
yasamadiklar1” ile ilgili sorular yoneltilmistir.  Goriisme
sorularinin ikinci boliimii ise ilkokul ve ortaokul 6gretmenleri
i¢in ayr1 ayr1 hazirlanmistir. Bu boliim 6gretmenlerin, zihinden
islemler konusunun ders kitaplarinda islenisi ile ilgili genel
goriiglerini ve ders kitaplarinda yer alan zihinden islem ile
ilgili soru, etkinlik, pekistirme c¢alismasi gibi farkli
matematiksel gorevler {izerinden degerlendirmelerini igeren
sorulardan olugmaktadir. Goriismenin ikinci boliimiinde ilk
olarak Ogretmenlere ders kitabinda yer alan gorevlerin
zihinden islem becerilerini gelistirmeye yonelik olup
olmadigi, sorularin say1 ve gesitlilik agisindan yeterliligi ve
Ogrencilerin ilgisini ¢ekerek Ogrenmesini kolaylagtiracak
nitelikte olup olmadig1 seklinde goriisleri sorulmustur. Daha
sonra ilkokul ders kitaplardan segilen her simif seviyesinden
olmak tizere 4 6rnek gorev (bkz. Sekil 1,2,3 ve 4), ortaokul 5.
sinif matematik ders kitaplarindan 2 6rnek gorev (bkz. Sekil 5
ve 6) O0gretmenlere sunulmustur. Ders kitaplarinda yer alan
zihinden islemler ile ilgili tiim farkli gorevler arastirmacilar
tarafindan incelendikten sonra, farkli nitelikteki etkinlik,
problem veya alistirma yapisindaki gorevler secilmistir.
Cesitlilik saglamak agisindan kitabin giris, pekistirme veya
degerlendirme gibi farkli kisimlarinda yer almalari, farkli soru
yapisinda ve kokiinde tasarlanmig olmalar1 dikkate alinmistir.
Ornegin, ortaokul igin segilen gorevlerden bir tanesi giris
etkinligi olarak, digeri ise soru olarak sunulmaktadir. Tlkokul
icin secilen gorevlerden bir tanesi 6grenciyi zihinden islemi
yaptirip sonu¢ buldurmaya yonlendirirken, bir digeri
stratejisini agiklamaya y&nlendirmektedir. Ogretmenlerin
zihinden islem becerilerine yonelik farkli sekillerde sunulan
bu gorevleri, nitelik ve &grenciye uygunluk olarak nasil
yorumladiklarmi incelemek adina, belirlenen bu gorevler
iizerinden niteligi, 6grenci seviyesine uygunlugu, zihinden
islem becerisi kazandirmaya uygunlugu, zihinden iglem beceri
stirecini  dlgmeye uygunlugu acisindan Ogretmenlerin
degerlendirmeleri alinmigtir. Tiim goriisme sorulart alaninda
uzman iki matematik egitimcisi tarafindan incelenmis ve
alinan uzman gorisleri sonrasinda hem dil ve anlatimsal hem
de igerik anlaminda diizenlenerek uygulamaya hazir hale
getirilmistir. Ornegin, uzman gériisleri kapsaminda evet/hayir
seklinde cevaplara yonlendiren sorularin yapisi degistirilmis,
O0gretmenlerin  agiklamalarm1i  ve  Ornek  vermelerini
destekleyici ifadeler eklenmistir. Zihinden igslem becerisini
sorgulamanin Otesine gecen, ¢alismanin amact ile uyumlu
olmadig1 diisliniilen sorular ¢ikarilmistir. Ayni zamanda
Ogretmenler arasinda ortak bir anlamay1 saglamak adina soru
cesitliligi ifadesinde, farkli stratejiye hitap eden farkli
baglamlardaki sorularin kastedildigi netlestirilmistir.

Yar1 yapilandirilmisg birebir goriismeler 6gretmenlerin
uygun oldugu ders dis1 saatlerde yapilmistir ve bu
goriismelerin her biri ortalama 20 dk siirmiistiir. Goriigmeler
katilimcilarin  izni alinarak ses kaydi altina alinmistir.
Goriismeler yapilmadan once Tokat Gaziosmanpasa
Universitesinin Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik
Kurulundan, 31.12.2021 karar tarihli, 28 oturum no’lu karar 1
ile etik kurulu onay1 ve Milli Egitim Midiirligii izni alinmigtir.

Tablo 1. Ogretmenlere ait kisisel bilgiler

Ogretmen- Ogretim Yaptign  Egitim Durumu
Okul Tiirii Sinif Diizeyi

O1-1lkokul 4. simf Lisans
O2-1lkokul 1. simif Lisans
O3-1lkokul 3. smif Lisans
O4-1lkokul 2. smif Lisans
O5-1lkokul 4. simf Yiiksek lisans
06-Ortaokul 5,6,8. sinif Lisans
O7-Ortaokul 5,6,7 ve 8. smif Yiiksek lisans
5 (yapryor)
08-Ortaokul 5 ve 8. smif Lisans
09-Ortaokul 5 ve 6. smif Lisans

Verilerin Analizi

Yar: yapilandirilmis gériisme formu ile elde edilen veriler analiz
edilmeden 6nce elektronik ortamda yaziya dokilmiistiir. iki
boliimden olusan goriisme formunun elde edilen verilerin
analizinde igerik analiz yontemi kullanilmigtir. Birinci boliime ait
veriler agik uglu goriisme sorularina gore belirlenen “zihinden
islem becerisinin kazandirilmasi ve gelistirilmesinin 6nemi,
ogretimde kullanimi ve 6grenci zorluklar1” olarak ii¢ kategori
altinda analiz edilmistir. Gorlisme formunun ikinci béliimiinde
yer alan Ogretmenlerin zihinden islemler konusunun ders
kitaplarinda islenigi ile ilgili goriislerinin soruldugu sorulara
verdigi cevaplar yeterlik durumuna goére “yeterli (Y), kismen
yeterli (KY) ve yeterli degil (YD)” seklinde kodlanmis ve
nedenleri belirlenmistir. Ogretmenlerin agik bir sekilde yeterli
oldugunu ifade ettikleri cevaplar “yeterli’, yeterli olmadigini ifade
ettikleri cevaplar “yeterli degil” seklinde kodlanmistir.
Ogretmenlerin verdigi net olmayan cevaplardan, yeterli olup
olmama durumunda kararsiz kaldiklar1 durumlar “kismen yeterli”
seklinde kodlanarak analiz edilmistir. Ayni1 zamanda
ogretmenlerin 6rnek olarak inceledikleri zihinden hesaplama
sorularma yonelik degerlendirmeleri ise “evet”, “hayir” ve
“kismen” olarak kodlanmistir ve nedenleri analiz edilmistir.
Ogretmenlerin kesin bir ifade ile uygun bulduklart olumlu
cevaplar “evet”, olumsuz cevaplart “hayir” olarak kodlanmigtir.
Ayni zamanda 6gretmenlerin olumlu ya da olumsuz cevap verme
konusunda kararsiz kaldigi durumlar “kismen” seklinde
kodlanarak analiz edilmistir. Verilerin analizine ait kategori listesi
ve kodlama 6rnekleri Tablo 2’de sunulmustur.

Arastirmanin gegerliligi iki asamali birebir goriismelerle
derin odakli veri toplama (inandiricilik) ve arastirmanin
ayrmtili betimlemesi (aktarilabilirlik) yapilarak saglanmistir
(Yildirim ve Simsek, 2006). Arastirmanin i¢ giivenilirligi i¢cin
tutarlik incelemesi yapilmis ve kodlayicilar arasindaki uyuma
bakilmigtir. Tiim kodlamalar iki arastirmaci tarafindan
bagimsiz olarak ayr1 ayr1 yapilmis ve iki arastirmacinin kod
uyumu Miles ve Huberman’in (1994) uyum yiizdesi formiilii
kullanilarak hesaplanmigtir. Arastirmacilarin  kodlamalari
arasinda %85 uyum elde edilmistir. Kodlamalardaki
uyumsuzluk genel olarak 6gretmenlerin ders kitaplarindan
alman ornek gorevlerle ilgili degerlendirmelerinde ortaya
koyduklar1 kesin olmayan ifadelerde ¢ikmustir. Ornegin, bir
Ogretmenin “niteliklidir ama dedigim gibi hocam benim
okuttugum  simflart  diigtiniiyorum...”  seklindeki  bir
aciklamasinda veya bagka bir ogretmenin “Cok nitelikli
oldugunu diigiinmiiyorum. Daha ¢ok hayal sey. Hani boyle
baktigin zaman derinlige diismiis 4 metre yukariya ¢ikmis
vesaire ¢ocuga karmagsik  gelebilir”  seklindeki  bir
aciklamasinda arastirmacilarin  kodlamalarinda farkliliklar
olusmustur. Kodlamalardaki farkliliklar i¢in arastirmacilar bir
araya gelerek kodlarmm tanimlarini tekrar degerlendirerek,
iizerinde tam anlagmaya varana kadar tartismistir.
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Tablo 2. Ogretmen goriislerine ve degerlendirmelerine ait kategori ve kod listesi

Kategoriler Kodlar Ornek Kodlama
e Yararli ve 6nemli bulma “Yararl oldugunu diigiiniiyorum. Algist yiiksek 6grencilerin bazilar
> Giinliik hayat problemlerinin hi¢ anlatmadan zihinden oldugunun farkinda olmadan direk
Zihinden Islem ¢oziimii agisindan soylemeden yapiyor.”
Becerisinin > Pratiklik kazandirma/zaman

Kazandirilmasinin ve
Gelistirilmesinin Onemi

yonetimi agisindan

e Yararli/6nemli bulmama

“Ugtincii sinifta baslayabilir. Yani belki 1°de, 2 de, simdi ana

:E I swmifindan sayilar bilerek geliyor cocuklar. Ama hani birinci, ikinci
=2 o Simif diizeyi . o ; .. N
) e swnifta biraz sikici gelebilir mi acaba? Yani bana gore sanki tigtincii
M Ogretimde Kullanimi .. Lo "
5 swnif daha uygun. Ben oyle diistiniiyorum.
B e Zihinden isl srevlerini “Her konunun ogretiminde. Tabi kesinlikle ¢cok onemli yani zihinden
o Lhunden 15 e gorevierinin iglemi her konuda, her iglemde uygulanmasi gereken bir yontem.
konulara gére kullanimi P . s
Kurtarict bir yontem bence yani ¢ok gerekli.
“...ilkokulda ¢ocuk bunu iyi aliyorsa iyi gegis yapiyor ama iyi
alamiyorsa o 6grencilerde zorluk ¢ekiyorum. Daha onceki yillarda
e Zorluk bunun verilmemis ya da tizerinde az durulmus olmast olabilir belki

Ogretim ve Ogrenimde oriuk yagama tam olarak. Yani alamamus olabilir.”

Karsilasilan Zorluklar “Cogu ogrencide zorluk yastyoruz aslinda égretmenim neden
onluklari topladik, simdi neden birlikleri topluyoruz, neden boyle
yaptik? diye soran ogrenciler oluyor.”

o Zorluk yasamama -
e Y “Diger konularinda da oldugu gibi Milli Egitimin kitaplarini ¢ok
g Ders Kitaplarinin yeterli bulmuyorum agikcast. Cocuklart sadece onlarla bir seylere
=) - P . o KY .
S Degerlendirilmesi YD hazirlamaya kalksak gergekten ¢ok yetersiz ve ¢ocuklarin hazir
/M ¢ bulunuslugunu da ¢ok dikkat alinmadan bence yani mevcut.”
55) Zihinden iglem e Evet “Nitelikli, ¢iinkii buradan 875'le 300%i ya toplayacak ya ¢ocuk burada
= Gorevlerinin e Hayir hemen yiiziiklerimi 800, 300 der iizerine de hemen geri kalan: ekler ki

Degerlendirilmesi e Kismen bizim ogrettigimiz yol bu. Bu uygun bir soru.”

Bulgular “...Ogrencilerden genellikle hani ben bunu (kagit kalemle

Zihinden islem Konusu ile ilgili Ogretmen Goriisleri

Zihinden islem Becerisinin
Gelistirilmesinin Onemi

Zihinden islem becerisinin kazandirilmasina  ve
gelistirilmesine yonelik tiim ilkokul 6gretmenleri, zihinden
islemler konusunu 6nemli ve yararli buldugunu ifade etmis
fakat bu konunun 6gretimi ile ilgili baz1 zorluklar yasadiklarini
belirtmislerdir.  Ornegin, 02, “Yararli ama Jgrencilerin
bazilar1 kendileri yapabiliyorken, bazilar: 6gretmen anlatsa
bile o yolu tercih etmiyor.” seklinde belirterek, bazi
ogrencilerin stratejileri 6grenmek ve kullanmak istemedigini
hatta onlarin bu konuyu gerekli gérmedigini dile getirmistir.
05 ise Ogrencilerin hazir bulunusluk, bilissel diizey gibi
farkliliklarindan ~ dolayr konuya karsi farkli tutum
gelistirdiklerini diisiinmektedir. 05’e gore bilissel diizeyi
yiiksek Ogrenciler zihinden islemleri kendi kendine
kesfedebiliyorken, matematikte zorlanan 6grenciler ig¢in bu
konu matematige karst Onyargt ve eksiklik duygusu
gelistirmelerine sebebiyet verebilmektedir.

Benzer sekilde, tim ortaokul matematik Ogretmenleri
zihinden islemler konusunun &gretilmesinin 6nemli ve yararl
oldugunu diisinmektedir. 09, “Kesinlikle ben yararh
oldugunu diistiniiyorum. Siirekli kalem silgi elimizde
bulunmayabiliv. Béyle kisa yollardan zihinden iglemler
yaparak bir problemi ¢ozmek c¢ocukta olumlu etki
olusturabilir.” seklinde kagit kalem kullanmadan problem
¢dzebilmenin olumlu etkisi olacagini ifade etmistir. O6 ise
Ozellikle  sonraki  smif  seviyelerinde  dgrencilerin
kargilagacaklart smavlarda zaman yonetimi konusunda
zihinden islemlerin 6gretilmesinin faydali olacagmi ifade
etmistir. Fakat asagida sunuldugu gibi O6 baz1 6grencilerin
kagit kalemle islem yapmayir daha kolay gordiiklerinden
dolay1 zihinden iglem stratejilerini 6gretmek ve uygulamak
konusunda zorlandiklarmi dile getirmistir.

Kazandirilmasmin ve

islemi) daha kisa buluyorum zaten bunlara (zihinden
isleme) ne gerek var gibi seyler aliyoruz ama ben
sorularda ¢iktigini, hangi stratejilerin - kullanilmasi
gerektigini sorduklarimi, daha ¢ok soru odakli onlari
motive etmeye c¢alisiyorum. Soru ¢iktigi zaman hangi
strateji diye soracaklardir o yiizden onlarin isimlerini
bilmemiz gerekiyor diye tek tek égretiyorum. Denemelerde
geliyor diye yazilida ¢ikacak diye ¢cocuklart o yonde motive
ediyorum.”
Zihinden islem becerilerinin kazandirilmasini 6nemli ve
yararli bulan O6gretmenlerin, zihinden iglem becerilerinin
ogrencilere saglayacag yararlara yonelik goriisleri Tablo 3’te
sunulmustur.

Tablo 3. Zihinden iglem becerileri kazandirmanin yaralarina
yonelik 6gretmenlerin goriisleri

£ 2£% .
o =
<R O o S o
EE EES 2z B
ES SZz  ZE %,
=5 xE:’a = ¢ 3 EE
=g 5 E2E = =L =
T3 E2=58 =3 &%
IR LR EE
~28 0aSd a®me =8
01, 02,
Ogretmenler 03,06 04, OS5, o7 07
08, 09

Tablo 3’te goriildiigi gibi 1 ilkokul ve 1 ortaokul
O0gretmeni matematik dersindeki diger konularda ve diger
derslerde pratiklik kazandiracagini diistiniirken, 4 ilkokul ve 2
ortaokul Ogretmeni de giinliik hayatta karsilagacaklari
problemlerin ¢oziimiinde Ogrencilere kolaylik saglayacagini
diisiinmektedir. Ornegin, bir ortaokul &gretmeni (O7)
“Islemleri daha hizli yapabilirler. Giinliik hayat becerilerinde
falan yardimci olabilirsiniz. Matematigi sevdirmede yardimci
olabilir. Daha kolay yapmak onlart mutlu edebilir, bir sekilde
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sinavlarda hiz kazandirabilir” seklinde hem pratiklik hem de
giinlik hayat acisindan fayda saglayacagi goriisiini dile
getirmis ve matematigi sevdirme gibi duyussal bir yararimni
ifade etmistir. ilkokul dgretmenlerinden OS5 ise “Zihinden
islemleri bakkala gittigi zaman markete gittigi zaman onlart
zihinden hemen yuvarlak hesap toplayip ne kadar para
verecegim ne kadar artan para alacagim, tabii bu ilkokul
seviyesindeki ¢ocuklar i¢in soyliiyorum giinliik hayatinda
kullanabilir.”  seklinde  agiklayarak  gilinlik  hayat
problemlerinin ¢dziimiindeki yararimi dile getirmistir.

Ogretimde Kullanilmasi

Zihinden islem becerilerinin 6gretiminin baslamasina yonelik
siif seviyesi ile ilgili, 1 6gretmenin (06) 1. sinifta, 3
ogretmenin (04, 05, O7) 2. smifta, 2 6gretmenin (02, O8) 3.
smifta, 3 dgretmenin (O1, O3, 09) ise 4. sinifta baglamasi
gerektigini  diisiindiigii goriilmiistir. Ogretmenlerin  bir
tanesinin diginda tiim O&gretmenler zihinden hesaplama
konusunun birinci sinifta baglamasmin uygun olmadigimi
diisinmektedirler. Ornegin, ilkokul 6gretmenlerinden O3, dort
islem becerisini 6grencilerin 4. smif diizeyinde tam olarak
kazandigini1 diistinmektedir. Bu sebeple zihinden islemler
konusunun o6gretiminin 4. smifta baglamasimnin uygun
olduguna yonelik goriisii asagidaki gibi olmustur.
“Dordiincii sinifta uygun. Ciinkii zaten birinci siif oyun
donemi okuma yazma ogreniyor, ikinci sinifta temel, ¢ok
temel beceriler iste dort islem. Ikinci simfta ben zor
buluyorum acikgasi, ¢iinkii ¢ocuk zaten toplama ¢ikarma
ve ¢carpma yeni 6greniyor. Yeni bu konuya adapte oluyor.
Uciincii simifta da bu konularin kapsamli oldugu icin cocuk
zaten karmasik bir konudan yeni bir karmasik konuya gegis
yapuyor, zorlaniyor. Bence dordiincii sinifta artik oturuyor.
Matematik, dort iglem oturuyor.”
Ortaokul 6gretmenlerinden O6 ise 1. smifta, hatta kres
diizeyinde baslamasi gerektigini belirtmistir. O6 matematiksel
kavramlarin &gretilmeye baslandig1t seviyede, Ogrencilere
islemleri kagit kalemle degil de zihinden yapilacak bir sey

olarak hissettirerek  zihinden iglemlerin = &gretilmeye
baslanmasi gerektigini diislinmektedir.
Zihinden islem becerilerini  gelistirmeye ydnelik

uygulamalara kazanimlar kapsaminda derslerinde yer verme
durumu ile ilgili olarak ise, 1 ilkokul 6gretmeninin (O1)
derslerinde ¢ok fazla ver veremedigini, diger 8 6gretmenin ise
yer verdigini belirttigi goriilmiistiir. Ornegin, ilkokul dérdiincii
simf ogretmeni olan O1, “Bizim dérdiincii sumf olarak
konularimiz  ¢ok yogun oldugu icin ve hedefimizdeki
kazamimlarin sayist ¢ok fazla oldugu icin bu sebepten dolayt
¢ok fazla yer vermiyoruz.” diye agiklayarak, zihinden islem
becerilerini  gelistirmeye  yoOnelik  g¢aligmalara  zaman
yetersizligi sebebiyle derslerinde sinirhi diizeyde yer verdigini
belirtmistir.  Zihinden islem becerilerini  gelistirecek
calismalara yer verdigini belirten ilkokul 6gretmenlerinden
03, yuvarlama konusu ile farkli konularda zihinden islem
becerisini gelistirmeye yonelik ¢aligmalar yaptiklarini fakat
Ogrencilerin az bir kisminin buna uyum saglayabildigini
belirtmistir. O3, ayn1 zamanda zihinden islemin ¢cok asamali
bir konu olmasindan dolayi kitaptaki bazi etkinliklerin 6grenci
seviyesine gore soyut kaldigini diisiinmektedir. Ortaokul
ogretmenlerinden, O8 cocuklarda islem akiciligmin
saglanmast agisindan yer verilmesini uygun buldugunu,
oyunlastirma gibi dikkat ¢ekici farkli etkinliklere derslerinde
yer verdigini agagidaki alintida sunuldugu gibi belirtmistir.

“Yer verilmesini ben uygun goriiyorum. Bu ¢ocuklarda
islem akiciig saglyor bence. Kolay yapma, hizhilik bir
sonraki soruya hemen geciyor. Bir de bu ¢cocuklarda yarg
olayr da oluyor. Ben hatta yapiyorum mesela zihinden
islemleri yaptirirken gozlerinizi kapatin. O sekilde yapin
sayilar goziiniiziin dniine gelsin mesela diyorum, hep
beraber gozlerimizi kapatiyoruz, islemleri o gsekilde
yapiyoruz. Yani sayilart gézlerimizi kapattigimiz zaman
sayilar goéziimiiziin éntine geliyor. O zaman daha bir
akicilik oluyor.”

Diger taraftan, Tablo 4’te sunuldugu gibi, 5 6gretmenin her
konunun 6gretiminde zihinden islem becerisinin kullanimini
destekledigi, 3 6gretmenin kismen destekledigi, bir ortaokul
ogretmenin (O6) ise desteklemedigi ortaya ¢ikmustir.

Tablo 4. Zihinden islem becerilerinin her konunun
ogretiminde kullaniminmi destekleme diizeyi ve nedeni

Nedeni Ogretmenler
Destekleme  Her konu ile baglantili 03
Cagimizin ihtiyact 05
Hiz kazandirmasi 07
Kurtaric1 yontem 08
Yararlt 09
Kismen Kazanimlarin yogunlugu o1
ve zaman yetersizligi
Yeterli deneyime sahip
02
olmama
Her konuya uygun degil 04
Desteklememe Tercih etmeme 06

188

Tablo 4’te gorildiigii gibi 6gretmenler “her konu ile
baglantili olmasi, ¢agimizin ihtiyact olmasi, hiz kazandirmast,
kurtarict bir yontem olmasi ve yararli olmas1” gibi nedenlerle
diger konularin i¢inde de zihinden islemler uygulamalarina yer
verdiklerini dile getirmiglerdir. Bazi O6gretmenler ise
“kazanimlarin yogunlugu, her konuya uygun olmamasi veya
yeterli 6gretmenlik deneyimine sahip olmama” gibi nedenlerle
kismen yer verdiklerini ifade etmiglerdir.  Diger
ogretmenlerden farkli olarak 06, baz1 6grencilerinin
kendisinin yonlendirmesi olmadan da bu Dbeceriyi
kullandiklarim1  fakat diger konularda derslerinde yer
veremedigini dile getirmistir. Ornegin, ilkokul
ogretmenlerinden O3 hem matematik dersindeki diger birgok
konuda hem de diger derslerde zihinden islem becerilerine
ihtiyag duyulmasimdan dolay1r her konuda zihinden islem
becerisinin kullanilmas1 gerektigine yonelik diisiincesini
asagida sunuldugu gibi agiklamistir.

Tabii ki destekliyorum. Ozellikle dérdiincii sinifta mesela
biz kesirlere bashyoruz. Kesirlerde zihinden islemler
yapabiliyor, sadelestirmeye iste, oradan onla onun
toplaminin  zihinden  yapimini,  ¢arpmaytr  kesirler
konusunda ya da iste agilar konusunda toplama ¢ikarma
yapworlar. I¢ agilarin élgiisiinii ¢ocuk oradaki seyi
bulacak, eksik konuyu zihinden c¢itkarma yaparak
bulabiliyor. Yani baglanti kurulabilir iste diger konularla
baglantilar: var ...

Zihinden islemler konusunun 6gretimine baglama seviyesi
acisindan Ogretmenlerin  gorlisleri farklilik gosterse de
ogretmenlerin  ¢ogunun derslerinde zihinden islemlerin
Ogretimine yer vermeleri ve her konunun Ogretiminde
kullanilabilecegi yoniinde genel olarak benzer goriis icinde
olduklar1 sdylenebilir.



Tablo 5. Ders kitaplarinda yer alan zihinden konusuna yonelik ilkokul 6gretmenlerinin goriisleri

Zihinden islem becerisi kazandirma

Zihinden islemle ilgili
gorevlerin sayisi

Zihinden islemle ilgili
gorevlerin cesitliligi

Y KY YD

Y KY

YD Y KY YD

Ogretmenler 01,04 02,03, 05 -

04,05 01,02,03 04 01,02 03, 05

Ogretim ve Ogrenimde Karsilasilan Zorluklar

Zihinden iglemler konusunun O6gretiminde ve Ogrencilerin
6greniminde ilkokul 6gretmenleri kendilerinin ve dgrencilerinin
yasadiklar1 farkli zorluklar1 dile getirmislerdir. ilkokul
dgretmenlerinden O1, dgrencilerin hizli diisiinemediklerinden ve
giinliikk hayatlarinda zihinden hesaplamaya ¢ok fazla yer
vermediklerinden dolay1 konuyu dgrenmekte zorlandiklarini ifade
etmistir. 02 ise dgrencilerin zorlandiklarin1 ama zorluklarin tam
olarak neden kaynaklandigindan emin olamadigini belirtmis, 1 ve
2. smif dgrencilerinin somut islem doneminde olmasi ile ilgili
olabilecegini dile getirmistir. O3 ise kAgit kalem kullanma
aligkanligindan dolay1 6grencilerin zihinden hesap yaparken
zorlandigindan bahsetmistir. 04 ise “Diigiiniiyorum. Baz
ogrencilere agir geldigini diisiiniiyorum. Yani dedigim gibi
sayisal zekdst daha iyi olan 6grenciler hemen kapryor. Ama pek
de fazla da zorlamak istemiyorum agik¢asi. Kendileri hangi
yontemi segerse o sekilde kullanmalarin istiyorum. Ciinkii bazi
ogrencilerde  zorlamiyorum”  seklinde agiklama  yaparak
ogrencilerin biligsel diizey farkliligindan 6tiirii zorlandigindan
bahsetmistir. O5 farkli strateji cesitlerinin olmasindan ve
ogrencilerin  hem hazir bulunusluk hem de gelisimsel
farkliliklarindan dolay1 zorlandigini bahsetmistir. Benzer sekilde
ortaokul 6gretmenlerinin hem kendi 6gretimleri agisindan hem de
ogrenciler agisindan belirttikleri zorluklar birbirinden farklilik
gdstermistir. O6 baz1 dgrencilerin stratejiyi dgrense bile kagit
kalem yontemini daha kolay buldugu i¢in zihinden hesabi
yapmay1 tercih etmedigini belirtmistir. O7 baz1 6grencilerin kagit
kalem aligkanlifindan dolay1 zihinden hesab1 Ogrenmekte
zorlandigii, O8  &grencilerin  stratejileri  tam  olarak
pekistiremediklerini ve zihinden yapmakta zorlandigini ifade
etmistir. O9 ise ““Soyle diveyim. Farkli simiflarda derse
giriyorum. Ilkokulda ¢ocuk bunu iyi aliyorsa iyi gecis yapiyor
ama iyi alamiyorsa o 6grencilerde zorluk ¢ekiyorum. Daha énceki
yillarda bunun verilmemis ya da iizerinde az durulmus olmasi
olabilir belki tam olarak yani alamamus olabilir.” seklinde ifade
ederek 6grencilerin ilkokul ile iligkili 6n bilgi eksiklerinden dolay1
6grencilerin bu konuda zorlandiklarini belirtmistir.

Ders Kitaplarinda Yer Alan Zihinden islem Gérevlerinin
Degerlendirilmesi

Ogretmenlerin zihinden islemler gorevlerinin ders kitaplarinda
icerik, say1 ve ¢esitlilik acisindan nasil yer aldig: ile ilgili
degerlendirmeleri ilk olarak genel sorularla, daha sonra ise
ders kitabindan secilen Ornek gorevlere  ydnelik
degerlendirmeleri aracilifiyla incelenmistir.

Ilkokul Ogretmenlerinin Degerlendirmeleri

[lkokul 6gretmenlerinin degerlendirmeleri ders kitaplarmdaki
zihinden islem gorevlerinin yeterlilik, say1 ve g¢esitlilik
acisindan agirlikli olarak kismen yeterli ve yeterli olmadigi
yoniinde olmustur.

Tablo 5’te sunuldugu gibi 3 8gretmen (02, O3 ve 05)
zihinden iglem becerisi kazandirma agisindan kitaplarda yer
alan gorevlerin kismen yeterli oldugunu, 2 dgretmen (O1, O4)
ise gorevlerin zihinden islem becerisi kazandirmasi agisindan
yeterli oldugunu diistinmektedir. Bu gorevlerin sayisi ile ilgili
2 dgretmen kismen yeterli (04, O5) bulurken, 3 6gretmen (O1,
02, 03) de yetersiz bulmustur. Benzer sekilde gorevlerin
cesitliligi ile ilgili de 1 dgretmen (O4) yeterli oldugunu, 2

dgretmen (O1, 02) kismen yeterli oldugunu, 2 6gretmen (O3,
05) ise yeterli olmadigimi diisiinmiistiir.

04 kitaplardaki zihinden islemler gérevlerini begendigini,
ogrencilere zihinden islem becerisi kazandirdigini ve gesitlilik
icerdigini diisiinmektedir. Benzer sekilde, O1 de asagida
sunulan alintida gorildigi gibi, bu yil kullandigi ders
kitabindaki goérevlerin onceki yillardaki kitaplara gore daha
fazla 6grenciye yonelik oldugunu belirterek, zihinden islemler
ile ilgili yer alan tiim gorevleri zihinden islem becerisi
kazandirmak adina yeterli buldugunu dile getirmistir.

“Son islemis oldugum MEB'in verdigi kitabt begeniyorum.
Daha énceki donemlerde okutmus oldugum simiflardaki
kitaplarda 6grenciye yénelik ¢alismalara ¢ok fazla yer
verilmiyordu. Ancak bu sene islemis oldugu MEB’in
kitabinda daha ¢ok 6grenciye yonelik etkinlikler var. Once
hazir  bulunugluklarina  bakiyor, daha sonra hazir
bulunusluklarinin étesinde konuda ilerlemeye ¢alisyyor.”

Ders kitaplarinda yer alan zihinden islemle ilgili goérevlerin
cesitliligini yeterli bulmayan O3 ise asagida sunuldugu gibi
konunun karmagik olmasindan dolay: kitaptaki 6rneklerin
yeterli olmadigim1 ve ek kaynaklar kullandiklarint dile
getirmistir.

“Kitaplardaki i¢erigi yeterli bulmuyorum. Yani ¢ok
karmagsik bir konuyu bes alti ornekle anlatmak ¢ok
anlamsiz geliyor agik¢asi. Bu yiizden takviye kullaniyoruz
zaten iste akilli tahta, fotokopiler, internetten ¢iktilar
zihinden iglemlerde daha ¢ok harcadigimiz seyler oluyor,
etkinlikler oluyor...”

05 ise ders kitaplarinda Ogrencilerin  dgrenmesini
kolaylastiracak gorsellere yer verildigini fakat bunlarin bazi
ogrenciler igin yeterli olurken bazi &grenciler icin yeterli
olmadigin1 ifade etmistir. O2 ise iinitenin baginda giris
etkinliklerinin oldugunu, bunlardan yararlandigini ama genel
olarak say1 ve cesitlik agisindan yeterli bulmadigini dile
getirmistir.

Ilkokul dgretmenlerinin 1,2,3 ve 4. simf matematik ders
kitaplarinda  yer alan  Ornek  gorevlere  yonelik
degerlendirmeleri Tablo 6’da gosterilmistir. Tablo 6°da
goriildigi gibi ders kitaplarindan alinan 6rnek gorevlere
yonelik Ogretmenlerin degerlendirmeleri cesitlilik
gostermistir. Genel olarak ise 5 Ogretmen G1’i nitelikli
bulmazken veya kismen nitelikli bulurken, G6gretmenlerin
neredeyse hepsi ayni fikirde olarak G2 ve G4’lin nitelikli ve
O0grenci seviyesine uygun oldugunu belirtmislerdir. Tiim
ogretmenler ortak olarak Sekil 1°de sunulan G1’in 6grencileri
zihinden islem yapmasindan ziyade, dogrudan ¢ikarma islemi
yapmaya yonlendirmesinden dolay1 nitelikli olmadigni
digiinmistiir. Fakat 4 6gretmen G1°1 6grenci seviyesine uygun
bulmustur. Gl’in zihinden islem yapma siirecini Olgme
yeterliligi ile ilgili ise O3 “Zihinden islem Sl¢mek igin yeterli
degildir. Ben bunu dgrencinin parmaklarla geriye saydigini
diigtiniiyorum yani zihinden yapmak ic¢in yeterli oldugunu
diisiinmiiyorum.” seklinde ifade ederek yeterli degil seklinde
degerlendirmistir. O3 bu problemi 6grencilerin zihinden islem
yaparak degil parmaklartyla sayarak yapabilecegini
diisiindiigiinden bu gorevin zihinden iglem yapma siirecini
Olemedigini belirtmistir.
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Tablo 6. Ders kitaplarindan alinan 6rnek gorevlerle ilgili ilkokul 6gretmenlerinin goriisleri

Gorev 1 (G1) G2 G3 G4
Evet Hayir Kismen Evet Hayir Kismen Evet Hayir Kismen Evet Hayir Kismen
o1, 1 o1,
et 02 ) 01 . 02
o4, 3y O4 O4
05 ) 05
o o1, o1, o1,
Ogrenci o2 ) 02 03, . 92
seviyesine - - 04 03, - o1 g 02,04 O3, - -
8 03, " 05 -
uygunlugu 05 04 04
05 05
Zihinden 2
islem 03, %23’ 33 61 02,
becerisini 02 04 01 x - 01 02 " -~ 03 - 01
= 04, 05 04 =
Kazandirma o5 05 04,
yeterliligi 05
Zihinden ” N
islem yapma (0)13’ 02, 8; 02,
siirecini 02 ~ 04 01 03 02 - 04 01 03
Slem 04, d5 04 d5
ome 05 05
yeterliligi
Sevgi Hanim buzdolabindaki 15 tane yumurtadan 2'unu

kullanmis. Buzdolabinda ka¢ tane yumurta kaldigini zihinden

islem yaparak bulunu:z.

Sekil 1. Unite degerlendirme problemi-1. siif (Cantiirk, 2020, s.132)

Asagidaki toplama islemlerini zihinden yapimiz. Sonucu noktali

Her‘ler‘e HGZInIZ.

23+ 1%
17 + 31
D . D

748 -
19 + 7
28 + 5

Sekil 2. Unite degerlendirme sorusu-2. siif (Apladi vd., 2021, s.111)

Sekil 2°de sunulan G2’yi, O1 ve O3 dgrenciyi stratejiyi
kullanmaya yonlendirdigi igin, O4 kendi sinifta ¢ozdiigii
orneklere benzedigi icin, O5 ise oklarla gosterim oldugu igin
nitelikli bulmustur. 02 ise Ogrencinin islem yaparak da

hedefine  ulagabilecegi  disiincesiyle kismen  nitelikli
bulmustur. O5’in  soruda renkli oklarla  dgrenci
yonlendirmeleri yapilmast sebebiyle, nitelikli olduguna

yonelik degerlendirmesi agagida sunuldugu gibidir.

“Nitelikli. Ciinkii niye, oklarla neyi nereden yapacagiz;
mesela buradan ¢ocuk o hem de oklarin rengi de farkl ya.
Mesela iki ile bire gotiirdiigii okla birliklere gotiirdiigii
okun rengi farkli. Yani burada ne demek istiyor?
Ogretmende onceden anlatmis olacagi icin onlari
toplayacagim, birlikleri toplayacagim. Uzerine ekleyerek
sonuca varacagim demek istiyor ama bunu ogretmenin
anlatmis olmasi gerekir.”

Sekil 3’te sunulan G3 ile ilgili ise, 2 dgretmen nitelikli
degildir cevabimi verirken, 3 6gretmen nitelikli oldugunu
belirtmistir. O1, G3’iin 6grenciyi diisiinmeye sevk ettiginden
nitelikli bir zihinden islem sorusu oldugu goriisiinii belirtirken,
02 nitelikli buldugunu ama &grenci seviyesi ile uyumlu
olmadigm belirtmistir. 04 ise nitelikli buldugunu ifade etmis
fakat nedenini agiklamamstir. O3 amacinin disinda karmasik
bir soru oldugu igin nitelikli bulmadigin1 belirtirken, O5 ise
problemin zor olmast ve &grencilerin 3. sinif seviyesinde
bulunduklar1 gelisim donemi ile uyumlu olmamasindan dolay1
uygun nitelikli bir soru olmadigini belirtmistir.

Sekil 4’te sunulan G4 icin, 02, 04 ve O5 de bu gorevin
zihinden islem gerektirdigi igin, nitelikli oldugunu
belirtmislerdir. 04, “Iste bu soruda zihinden islem yapma
becerisi gerektiriyor ve faydali da olur.” seklinde ifade ederek
zihinden islem yapma becerisi gelistirebilecek bir problem
oldugunu dile getirmistir.

Bir salyangoz 10 metre derinliginde bir kuyuya dusmustur. Salyangoz, gunduz 4

metre yukariya gkmaktadir. Ancak gece, kuyu kqggcm oldugundan ve sqlgungoz

uyudugundan 1 metre asagya kaymaktadir. Sizce salyangoz kuyudan kag glinde

ctkar?

Sekil 3. Pekistirme problemi-3. siif (Geng vd., 2021, s.65)
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Esin, kirtosiyeden 875 kuruga pastel boya setini, 3

JO kuruga da kuru boya setini almigtir. Esinin kirtasi-

yeye kac lira odeyecedini zihinden bulunuz. Sonucu ve izlediginiz yolu asagye yoziniz
Sekil 4. Pekistirme problemi-4. sinif (Kayapinar vd., 2021, 5.59)

G4 ile ilgili O3 ise dgrencinin 10’luk ve 100’likler ile
zihinden iglemler yapabilmesini sagladigi igin nitelikli bir soru
oldugunu diisiindiigiinii belirtmistir. Ayn1 zamanda, O3 soru
kdokiinde yer alan “sonucu ve izlediginiz yolu asagiya yaziniz”
ifadesinden yola ¢ikarak siirecin ol¢iilmesi agisindan yeterli
oldugunu belirtmistir.

Ortaokul Ogretmenlerinin Degerlendirmeleri

Ortaokul d6gretmenlerinin 5. sinif matematik ders kitaplarinda
yer alan zihinden islem becerisini gelistirmeye yonelik
gorevlerin yeterliligi, sayist ve cesitliligi ile ilgili genel olarak
goriigleri ya kismen yeterli oldugu ya da yeterli olmadigi
yoniinde olmugtur. 4 ogretmeninde kullandiklar: ders
kitaplarindaki zihinden iglemler gdrevlerini tam olarak yeterli
bulmadigi goriilmiistiir (bkz. Tablo 7).

Tablo 7°de sunuldugu gibi 3 6gretmen (06, 07, O8)
zihinden iglem becerisi kazandirmasi agisindan, 2 6gretmen
(07, O8) say1 agisindan, 2 &gretmen (06, O8) cesitlilik
acisindan zihinden iglem gorevlerini yeterli bulmamistir.
Ogretmenler farkli stratejileri kullanacak gorevlerin var olsa
da smirli oldugunu dile getirmisler ve genel olarak arttirilmasi
gerektigine dikkat gekmislerdir. O7 &grencilerin dikkatini
¢ekecek ve bu konuda ogretmenlere yol gosterecek sekilde
ders kitaplarini yeterli bulmadigini asagida sunuldugu gibi dile
getirmistir.

“Kitaplari ¢ok yeterli bulmuyorum agik¢asi. Cocuklar
sadece onlarla bir seylere hazirlamaya kalksak gergekten
¢ok yetersiz ve sey ¢ocuklarin hazir bulunuslugunu da ¢ok
dikkat alinmadan bence yani mevcut ogrenci diizenini
dikkate almadan hazirlaniyorlar diye diisiiniiyorum. Cok
ilgi  ¢ekici  bulmuyorum ben. Cocuklarin ilgisini
cekebilecek diizeyde olmadigi igin zaten.”

5. siif matematik ders kitaplarindan segilen iki ornek
becerisi kazandirmasi ve zihinden islem siireglerini 6lgme ile
ortaokul matematik &gretmenlerinin diisiinceleri Tablo 8’de
gosterilmistir.

Tablo 8’de goriildiigl gibi 6gretmenler ikinci gorevin (G2)
nitelikli olmasi, 6grenci seviyesine uygun olmasi, zihinden
islem yapma siirecinin 6l¢iilmesi agisindan birinci goreve (G1)
gore daha benzer fikirlerde olmuslardir. Birinci gorevde 3
Ogretmen kural olugturmaya yonlendirmesi, ezberletmemesi

ve 10’un katlarinin diginda 26 sayisinin 60, 200 ve 500 ile
zihinden c¢arpilmasinin sorulmasi nedenleriyle nitelikli
bulurken, bir o6gretmen O6grencinin durumuna gore
degisebilecegini diisiinerek kismen nitelikli bulmustur. Ayni
zamanda 2 dgretmen birinci gérevi 6grenci seviyesine uygun
goriirken 2 6gretmen uygun gérmemistir.

Ikinci gorev igin ise 4 ogretmen, farkli diisiinmeye
yonlendirmesi sebebiyle nitelikli ve 6grenci seviyesine uygun
oldugu gériisiinde olmustur. Sekil 5 sunulan G1 igin, O6
“Birincisi, evet giizel ama ikincisi (G2) yeterli degildir. Ciinkii
burada 10, 100, 1000 yaninda 60, 200 ve 5000'i kullanmasi
hosuma gitti. Hatta buraya 60 yerine 620 eklese giizel olurdu.
Ama G2’de 34’ii onluk birliklerine ayiwrarak ikisini de yapar
miydi bilemiyorum.” seklinde agiklama yaparak dgrencilerin
zihinden iglem yapma siirecini 6l¢mek agisindan yeterli
oldugunu diisinmistiir. Fakat Sekil 6’de sunulan G2’de
Ogrencinin verecegi cevaptan emin olamadigindan siireci
O0lemek agisindan yeterli olmadigimi diisiindiiglinii de dile
getirmistir.

08, G1’in aslinda kural olusturmaya yonlendirdigi icin
nitelikli olabilecegini ancak bircok Ogrencinin seviyesine
uygun olmamasi acisindan karisik oldugunu dile getirmistir.
08 dgrencilerin cogunun kendi kendine okudugunu anlamakta
zorluk c¢ektigi icin bu tarz bir etkinligi yapmakta zorluk
cekebilecegini diisiinmiistiir. O7 de benzer bir diisiince ile
asagidaki alintida sunuldugu gibi farkli seviyelerdeki
ogrencilerin tutumlarindan dolayr G1’in kismen nitelikli ve
6grenci seviyesi i¢in kismen uygun oldugunu belirtmistir.

“Cocuga gore degisir. Carpmayt bilen evet grenciye gore

degisir, c¢iinkii ¢arpmayr ¢ok iyi anlamlandirmis bir

ogrenci olmasi lazim ki hani o sonuglar arasindaki fark:
analiz edebilsin. Cogu boyle, hani bilgi, uygulama,
kavrama diizeyinde. Yani ogrencinin diizeyi ¢ok onemli
bence. Normalde besinci sinif 6grencisine uygun olmasi
gerekir ama su anki 6grencileri diigtiniince ¢ok da uygun
sayilmayabilir.”

Sekil 6’da sunulan G2 i¢in tiim dgretmenler, 6grenciye direkt

bilgi verilmemesi ve Ogrenciyi farkli  diisinmeye
yonlendirmesi agisindan nitelikli bir soru oldugunu
diistinmiistiir.

Tablo 7. Ders kitaplarinda yer alan zihinden islem konusuna yonelik ortaokul dgretmenlerinin goriisleri

Zihinden islem becerisi kazandirma

Zihinden islemle ilgili Zihinden islemle ilgili

yeterliligi gorevlerin sayisi gorevlerin cesitliligi
Y KY YD Y KY YD Y KY YD
Ogretmenler - 09 06, 07, 08 06, 09 07,08 - 07,09 06,08
Tablo 8. Ders kitaplarindan alinan 6rnek gorevlerle ilgili ortaokul 6gretmenlerinin goriisleri
Gl1 G2
Evet Hayir Kismen Evet Hayir Kismen
Nitelikli olmast 06, 08, 09 - 07 06, 07, 08, 09 - -
Ogrenci seviyesine 06, 09 07,08 - 06,07,08,09 . .
Uygunlugu . ..
Zihinden islem bege.rvl.sml 06, 07, 69 ) 08 06, 08, 09 ) o7
Kazandirma yeterliligi )
Zihinden islem yapma siirecini i 07, 08 A9 ) 06, O7, 09 08

Oleme yeterliligi
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= 8 sayisini sirasiyla 10, 100 ve 1000 ile garpiniz.
= Buldugunuz carpimlardaki O’'larin (sifir) sayisi ile carpanlardaki O'larin (sifir) sayisini

karsilastininiz.

= Bu karsilagtirmadan yararlanarak dogal sayilar 10, 100 ve 1000 ile zihinden carpma ile

ilgili bir kural gelistiriniz.

e 26 sayisini sirasiyla 60, 200 ve 5000 sayilari ile garpiniz.
* Buldugunuz carpimlardaki O’'larin (sifir) sayisi ile carpanlardaki O'larin (sifir) sayisini

karsilastininiz.

* Bu karsilastirmadan yararlanarak dogal sayilarit 10, 100 ve 1000’in katlan ile zihinden

carpma ile ilgili bir kural gelistiriniz.

Sekil 5. Giris etkinligi-5. sinif (Erenkus ve Savaskan, 2018, s.47)

2) Yanda verilen zihinden toplama isleminde toplananlan ve
uygulanan stratejiyi bulunuz. Bu islemi siz de kendi strateji-

nizle yapiniz.

34 +10 = 44
44 + 10 = 54
54 + 9=63

Sekil 6. Pekistirme sorusu-5. smnif (Ciriter vd., 2019, s.45)

09, G2 icin “Soyle tek basina saglamaz. Gergekten
cocugun anladigint gorebilmek icin bunun bir problem
tizerinde yorumlanmasi lazim. Cocugu dinleyip o sekilde buna
karar vermemiz lazim. Yani nasil kendi kendine yapabiliyor
mu? Problemi yorumlayabiliyor mu? Yorumladiktan sonra bu
islemleri uygulayabiliyor mu?” seklinde belirterek zihinden
islem yapma siirecinin olgiilebilmesi icin ogrencinin bu konu
ile ilgili bir problemi yorumlamas: gerektigi iizerinde
durmustur. Bu sebeple bu sorunun égrencinin zihinden iglem
yapma  siirecini  dlgmek agisindan  yeterli olmadigim
belirtmistir.

Ozet olarak inceledikleri giris etkinligi ve pekistirme
sorusu olarak sunulan iki farkli gérevde 6gretmenlerin G2’nin
niteligi, 6grenci seviyesine uygunlugu ve 6grenciye zihinden
islem becerisi kazandirmasi agisindan, G1’e gore daha ¢ok
hem fikir olduklar1 gorilmistiir.

Tartisma ve Sonuclar

Bu ¢aligmada ilkokul dgretmenlerinin ve ortaokul matematik
Ogretmenlerinin zihinden iglemler konusunun O6gretimi ve
matematik ders kitaplarinda islenisi ile ilgili goriisleri ve ders
kitaplarinda yer alan zihinden islem gorevlerine yonelik
degerlendirmeleri incelenmistir. Arastirmanm  bulgulari,
zihinden iglemler konusunda ilkokul ve ortaokul
Ogretmenlerinin goriislerini ve degerlendirmelerini birbirine
benzeyen ve birbirinden farklilasan yonleri ile ortaya
koymustur.

Hem ilkokul hem ortaokul Ogretmenlerinin goriisleri
zihinden  hesaplamanin  Ogretilmesini  gilinlik  hayat
problemlerini ¢6zme ve pratiklik kazandirma seklinde iki
acidan onemli ve gerekli bulduklarini, fakat &grenciler
arasindaki hazir bulunusluluk ve gelisimsel farkliklardan &tiirti
konunun Ogretiminde zorlandiklarmi gostermistir.
Ogretmenlerin  zihinden hesaplamanin  6nemi ile ilgili
gorisleri, literatiirdeki bazi ¢aligmalarda (McIntosh vd., 1995;
Reys, 1984; Reys vd., 1995) vurgulanan giinlik hayat
problemlerini ¢ozme becerisi kazandirma ve matematiksel
hesaplamalar yapma seklindeki iki Onemi ile tutarhdir.
Aragtirmaya katilan tiim 6gretmenlerin bu iki temel yarardan
en az birini vurgulamalar1 6gretmenlerin konunun 6nemine
yonelik farkindalik sahibi olduklarini gostermesi agisindan
degerli bir bulgudur. Fakat, 6gretmenler zihinden islemlerin
daha ¢ok giinliik hayat problemlerindeki veya smav
stiresindeki ~ pratik  yararlarm = dile  getirmislerdir.

Ogretmenlerin hicbirinin zihinden hesaplamanin sayilarin
yapisini, sayilarin Ozelliklerini anlama ve sayr duyusunu
kazanma ile ilgili matematiksel iligkileri kurma ve
matematiksel muhakeme yapabilme gibi 6nemli yararlarindan
hi¢ bahsetmemis olmasi da dikkat ¢ekicidir. Alajmi’nin (2009)
o0gretmenlerin hesaplamali tahminin matematik 6gretimindeki
onemine yonelik anlayislarinin sinirli olmasi bulgusuna benzer
olarak, bu arastirmaya katilan O6gretmenlerinde zihinden
islemler konusunun matematik Ogretimindeki Onemine
yonelik anlayislarinin sinirli oldugu sdylenebilir. Oysaki,
zihinsel hesaplama saytr duyusunu gelistirmede en etkili
yollardan biridir (Maclellan, 2001; Sowder, 1990). Ayni
zamanda, tahmin becerisi, akil yiiriitme ve bagimsiz diisiinme
becerisi kazandirmada olduk¢a dnemlidir (Gilirbiiz & Erdem,
2016; Reys vd., 1995). Ogretmenlerin  zihinden
hesaplamalarin tiim bu yararlarimin farkinda olmasi, onlarin
smiflarinda zihinden islemler konusunu nasil ve ne derinlikte
ele aldiklarm etkileyen bir faktdr olacaktir. Bu aragtirmaya
katilan 6gretmenlerinde vurguladigi gibi, zihinden islemleri
yapmak tiim dgrenciler i¢in kolay bir siire¢ degildir. Hem
ilkokul hem de ortaokul Ogretmenleri ortak olarak,
ogrencilerin bulundugu gelisim diizeyi, yani somut islemler
doneminde olmasi, hazir bulunusluklart ve bilissel 6zelliklere
ait bireysel farkliliklarindan dolay1 zorlandiklarini, zihinden
hesaplama yapamayan Ogrencilerin eksiklik duygusu
yasadigini ve bu sebeple 6grencilerin zihinden hesaplamalar
yapmay1 tercih etmediklerini dile getirmislerdir. Ogrencilerin
zihinden iglem yaparken kullandiklar1 stratejileri belirlemek
amaciyla yapilan bircok arastirmanin sonuglari, 6grencilerin
zihinden islemleri yapma diizeylerinin diisiik oldugunu, bazi
ogrencilerin  zihinden  hesap  stratejilerini  ya  hig
kullanmadiklarin1 ya da yanlis kullandiklarmi gdstermesi
(Aydin-Gii¢ ve Hacisalihoglu Karadeniz, 2016; Duran vd.,
2016) acisindan Ggretmenlerin - 6grencilerin  yasadiklari
zorluklara yonelik gorislerini desteklemektedir.

Bu c¢aligmanin bulgulari, c¢alismaya katilan ilkokul
ogretmenlerinin zihinden islemler konusunun 1. smifta
baslamamasi gerektigi goriisiinde oldugunu ortaya koymustur.
ilkokul o&gretmenleri birinci sinif diizeyinde soyut islem
yapma becerisi tam olarak geligmediginden, bu smif
seviyesinde Ogrencilerin bilylik bir kisminin zihinden islem
yapma becerisi kazanamayacaginmi diislinmektedir. Simf
ogretmenleri, bircok dgrencinin toplama ve ¢ikarma iglemini,
fasulye gibi somut materyalleri ortadan kaldirdiklarinda ancak
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parmaklartyla sayarak yapabildiklerini sdylemislerdir. [lkokul
ogretmenlerinden farkli olarak ise bir ortaokul 6gretmeni kagit
kalemle iglem yapmayi O6grenmeden Once zihinden islem
stratejileriyle islem yapmay1 6grenen 6grencilerin bu konuyu
daha iyi 6ziimseyecegini belirtmistir. ilkokul 6gretmenlerinin
goriislerini, meslekleri siirecinde &gretim verdikleri birinci
siif 6grencilerinin biligsel ve gelisimsel farkliliklart ile ilgili
deneyimleri sekillendirmis olmasi muhtemeldir. Ilkokul
ogretmenleri 6zellikle 6grencilerin okula baslama yasi esnek
olmasidan dolayt bazen ayni smif icerisinde 6grenci yaslari
arasinda y1l farkinin da olustugunu, bunun dgrenciler arasinda
gelisimsel agidan farkliliklar ortaya ¢ikardigini, 6grencilerin
gelisimsel farkliliklarinin da 6grenmelerini etkiledigini ifade
etmislerdir. Diger taraftan ise NCTM (2000), anaokulu
oncesinde 6gretmenlerin bir¢ok problemin ¢dziimiinii zihinsel
olarak da yapmalart konusunda Ogrencilerini
cesaretlendirmeleri gerektiginden bahsetmistir. Ogretimin ilk
yillar1 zihinden hesaplamalar yapmada diger sinif seviyelerine
gore Ogrenciler agisindan daha zorlu olsa da, 6grencilerin
saglanan Ogrenme ortamlarinda zihinden islem becerisini
kazanabilmeleri sonraki 6grenmelerinde 6nemli bir yere sahip
olabilir. Ulkemiz matematik 6gretimi programinda (MEB,
2018; 2024) zihinden islemler sarmal bir yaklasimla birinci
siniftan itibaren ele alinmakta olup, birinci sinif seviyesinde
zihinden toplama ve ¢ikarma islemi yapma yirmiyi gegmeyen
sayilarla sinirlandirilmaktadir. Bu sebeple birinci sinifta,
ogretmenlerin 6grencilerin gelisim 6zelliklerini dikkate alarak
20’ye kadar olan sayilarda zihinden hesaplama yapma
stratejilerini bilmesi ve 6grencilerin 6zelliklerine uygun bir
Ogretim tasarlamasi ile zihinden hesaplama yapma becerileri
kazandirmas: dnemlidir.

Aragtirmaya katilan tim Ogretmenler, kazanimlar
kapsaminda zihinden islemler ile ilgili uygulamalara
derslerinde yer vermeye calistiklarini belirtmislerdir. Ayni
zamanda iki ilkokul 6gretmeninin ve ii¢ ortaokul 6gretmeninin
diger konularin 6gretiminde zihinden islem becerilerinin
kullanimini destekledikleri goriilmiistiir. Yani dgretmenlerin
¢ogu zihinden iglem becerisini sadece kazanim simirlari
igerisinde bir matematik konusu olarak gormemekte ve
Ogretmenler bu becerinin matematigin icindeki diger
konularda da kullanilmasi gerektigini diisiinmektedir.
Ogretmenlerin zihinden islem yapma becerilerini 6grencilerin
diger konularda da kullanmasmi desteklemeye yonelik
diisiinceleri  dgretmenlerin  zihinden islem becerisinin
oneminin farkinda olduklarinin bir diger gostergesidir. Hem
2024 Ortaokul Matematik Ogretim programinda, hem de
NCTM (2000) de vurgulandig1 gibi, zihinden hesaplama ve
tahmin  uygulamalart  kesir  goOsterimleri  arasindaki
doniisiimlerde, yilizde hesaplamalarinda ve rasyonel sayilarda
kullanilmasinda &grencilere gosterimler arasinda gecis
yapmada esneklik saglayacaktir. Osana ve Kindrat’in (2021)
bulgular1 da ilkokul ve ortaokul diizeyi fark etmeksizin,
zihinden hesaplamanin giinliik rutine dahil edilerek siniftaki
matematiksel faaliyetlerin bir parcasi olarak diizenli bir
sekilde yer verilmesinin 6grencilerin matematiksel basarisina
uzun vaade de fayda saglayacagina isaret etmistir. Bu
calismada 6gretmenlerin sinif ortaminda bu uygulamalara ne
diizeyde yer verdikleri veya verebildikleri incelenmemektedir.
Ogretmenlerin goriislerine ek olarak, gelecek ¢alismalarda
ogretmenlerin ilkokulun farkli sinif diizeylerinde ve ortaokul
5. smif diizeyinde zihinden islemler uygulamalarina nasil yer
verdikleri ders gozlemleri ve sinif ortamindan elde edilecek
6gretimi temsil eden dokiimanlar araciligiyla incelenebilir.
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Zihinden islemler konusunun ders kitaplarinda islenisi ile
ilgili hem ilkokul hem de ortaokul O6gretmenlerinin
degerlendirmeleri, genel olarak ders kitaplarinda yer alan
alistirma, soru, etkinlik gibi gorevleri zihinden iglem becerisi
kazandirma ile ilgili igerik, say1 ve ¢esitlilik olarak ¢ok yeterli
bulmadiklarini gdstermistir. Ogretiminde ve oOgreniminde
zorlanilan bir konu oldugunu siklikla dile getiren 6gretmenler,
bazi ders kitaplarinin her tiirlii stratejiye yer vermemesinden
dolay1 ek kaynaga ihtiyag duyduklarindan bahsetmistir.
Biitiiner (2020), Tiirk ve Singapur ders kitaplarinda aritmetik
islemlerde zihinden hesap stratejilerinin igerigini inceledigi
calismasinda, 2018 yili MEB ve 6zel yayimnevinden ¢ikan 3.
smif ve 4. sinif matematik ders kitabini ve Singapur’da
okutulan matematik ders kitaplarint incelemistir. Biitiiner’in
(2020) bulgulart incelenen baz: Tiirk ve Singapur kitaplarinda
zihinden toplama ve ¢ikarma isleminin dgretimine dogrudan
strateji 0gretimi ile baslarken, bazilarinda 6grencilerin kendi
stratejilerini icat etmelerini istedigi baglamsal bir problem
vererek konuya basladigin1 gdstermistir. Ozellikle incelenen
Singapur ders kitaplarinin bir tanesinin zihinden hesaplamada
strateji ¢esitliligini igeren en zengin kitap oldugunu da
belirtmistir.  Biitiiner’in (2020) vurgulamis oldugu ulusal
matematik ders kitaplarinda sadece belirli zihinden hesaplama
stratejilerine yer verilmesi, Ogretmenlerin kitaplardaki
gorevleri ¢esitlilik agisindan yeterli bulmamasi bulgusunu
desteklemektedir. Fakat hem ilkokul hem de ortaokul
Ogretmenleri tarafindan ortak olarak kitaplarin yetersiz
bulunmasi, farkli simif seviyesindeki ve farkli yaym evleri
tarafindan yayimlanan tiim matematik ders kitaplar1 gercekten
icerik ve nitelik agisindan yetersiz mi, yoksa dgretmenlerin 6n
yargili olarak yiizeysel bir degerlendirme mi yaptiklar
diistincesini akla getirmektedir. Ciinkii ders kitaplarinda
konunun igerikleri ve kapsamlar1 yayinevlerine goére de
degisiklik gostermektedir. Bu sebeple 6gretmenlere rehber
olmast agisindan zihinden islemler konusu ile ilgili ilkokul ve
ortaokul diizeyinde okullarda okutulmasi igin &nerilen farkli
yayin evlerine ait giincel matematik ders kitaplar1 detayli
olarak  incelenerek,  benzerlik  ve  farkliliklariyla
kargilagtirilmali ve konunun sunus bigimlerine ydonelik
ogretmenlerin  farkindaliklar1  arttirilmalidir.  Bdylelikle
ogretmenler Ogretim sekilleri ve ihtiyaclari dogrultusunda
hangi kitab1 kullanacaklarina daha iyi karar verebilirler.

Ogretmenlerin kendilerine gdsterilen zihinden islemler
gorevlerini degerlendirmelerinden elde edilen bulgu ise hem
ilkokul hem de ortaokul O6gretmenlerinin bazi gorevlere
yonelik degerlendirmelerinin birbirinden farklilik géstermesi
olmustur. Ornegin, G3’ii bir ilkokul dgretmeni diisiindiiriicii
oldugu i¢in nitelikli bulurken, diger bir 6gretmen karmasik,
uzun ve Ogrenci agisindan zor buldugu igin nitelikli
bulmamistir. Bu aragtirmada 6gretmenlere sorularin nitelikli
olmasimi tanimlayan kriterler sunulmamis, Ogretmenlerin
kendi anlayislar1 kapsaminda incelenmistir. Bulgular
ogretmenlerin sorularin niteligine karar verirken Ogrenci
seviyesine uygunlugu, basitligi, karmasikligi veya dogrudan
kagit-kalem islemi yapmaya yonlendirmesi gibi kriterlere gore
karar verdiklerini gdstermistir. Ogretmenler degerlendirirken
genelde soru koklerine ve bu soru koklerindeki ifadelere
dikkat etmeden, sorulart uzun, karmasik, zor gibi genel
hatlaryla degerlendirmislerdir. Ornegin baz1 gérevlerin soru
koklerinde yer alan “bu islemi hangi strateji ile yaptiginizi
aciklaymniz” ifadesi Ogrencilerin zihinden islem yapma
stireglerini agiga ¢ikaracak, kendi stratejilerini olusturmalarini
saglayacak ve Ogretmenin bu siireci Olgmesine imkan
saglayacak niteliktedir. Fakat Ogretmenler
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degerlendirmelerinde zihinden islem stratejileri ile iliskili
gerekgelere yeterli diizeyde odaklanmamislardir.  Simf
Ogretmenlerinin ve dgretmen adaylarinin zihinden hesaplama
ile ilgili konu alan bilgilerini ve zihinden hesaplama siirecinde
kullandiklar1 stratejilerini inceleyen bazi arastirmalar,
Ogretmenlerin ve ogretmen adaylarinin farkli stratejileri
kullanma diizeylerinin sinirli oldugunu ortaya koymustur
(Celikkol, 2022; Lemonidis vd., 2018; Ustiindag ve Siimen,
2023). Bu arastirmalarin bulgularina benzer sekilde, bu
arastirmada da Ogretmenlerin stratejilere yeterince vurgu
yapmamasi, arastirmada yer alan Ogretmenlerin zihinden
hesaplamalarda kullanilabilecek farkli stratejilerin  bir
kisminin farkinda olmamast ile ilgili olabilir.

Sonug olarak, bu aragtirmanin bulgular1 her iki diizeyden
ogretmeninde zihinden islemler konusunun belli bir diizeye
kadar Oneminin farkinda oldugunu gostermistir. Ayni
zamanda, 0gretmenlerin ders kitaplarinda yer alan zihinden
islemler gorevlerinin nitelik, say1 ve farkli stratejilere yer
verme ¢esitliligi acisindan uygun bulmadiklarmi ortaya
koymustur. Ozellikle ilkokul &gretmenlerinin sdylemlerine
gore zihinden islemler konusu Ogretmenlerin Ogretirken,
ogrencilerin de Ogrenirken zorlandigi bir konudur. Diger
taraftan ise literatiirdeki ¢aligmalar (Alsawaie, 2012; Carroll,
1996; Giirbiiz ve Erdem, 2016; Maclellan, 2001; Reys,1985)
zihinden islemlerin say1 duyusu, problem ¢6zme becerisi ve
iist diizey matematiksel diisiinme becerisinin kazanilmasinda
ve gelismesinde 6nemli bir rol oynamasi gibi birgok yararina
dikkat ¢ekmektedir. Bu sebeple Ogretmenlerin, zihinden

hesaplama yapabilme becerisinin Ogrencilere
kazandirabilecegi ¢esitli yararlarinin  farkinda olarak,
Ogretimlerinde  Ggrencilerin  bu becerileri kazanmasini

saglamaya yonelik uygulamalara yer vermesi gereklidir.
Literatiirdeki bazi1 calismalar farkli 6gretim yontemi
kullanilarak tasarlanan Ogrenme ortamlarinda 6grencilerin
zihinden iglem becerilerinin arttigini ortaya koymustur (Cibir
ve Yazgan, 2021). Bu arastirmanin bulgular1 dgretmenlerin
zihinden islemler konusuna daha kapsamli ve etkili olarak yer
verebilmeleri, ders Kkitaplarmi O6gretimleri siirecinde daha
verimli  kullanabilmeleri ag¢isindan  zihinden islemler
konusunun 6nemi, &grencilerin  kullanabilecegi  farkli
stratejilere ve dgrencilerin zihinden islem becerilerini arttiran
Ogretim yontemlerine yonelik farkindaliklarini arttiracak
egitimlerle desteklenmelerini dnermektedir.

Bu aragtirmanin bulgular1 bes ilkokul ve dort ortaokul
matematik 6gretmeni ile sinirhidir. Gelecek ¢aligmalarin farkl
bolgelerden daha g¢ok ogretmenin katilimi ile yapilarak,
zihinden islemlerin  6gretiminin-6greniminin  ve  ders
kitaplarinda nasil ele alindiginin incelenmesi onerilmektedir.
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Extended Abstract
Introduction

Mental computation is a subject we naturally use, with or
without thinking, to solve our daily life problems. Reys (1985)
stated that mental calculation is an exciting subject that should
be introduced to students. Reys (1984) stated that "mental
calculation should be a visible part of the primary school
mathematics curriculum" (p. 550). According to Reys (1984),
mental calculation is "the process performed mentally, without
using external devices such as pencil and paper," and "it
produces an exact answer." (p. 548). Mental calculation was
emphasized by researchers for many reasons, such as playing
an essential role in the acquisition and development of number
sense, computational estimation skills, problem-solving skills,
reasoning and higher-level mathematical thinking skills, and
preparing students for mathematics encountered outside of
school (Alsawaie, 2012; Carroll, 1996; Carvalho & Rodrigues,
2021; Giirbiiz & Erdem, 2016; Maclellan, 2001; Reys, 1985).
Reys (1985) pointed out three reasons for the pedagogical and
practical benefits of mental calculations in terms of
effectiveness, enrichment of the existing curriculum, and
development of mathematical reasoning. Varol and Farran
(2007) emphasized that mental computation helps children
understand how numbers work, how to decide on operations,
and how to create different problem-solving strategies.
Alsawie (2012) also pointed out that mental computation is a
powerful way of doing mathematical calculations to solve
problems. Maclellan (2001) emphasized the importance of
mental computation by pointing out that it improves number
sense. Glirbliz and Erdem (2016) revealed the relationship
between mental computation and mathematical reasoning
skills.

In Turkey, one goal of the mathematics curriculums is for
students to use their mental computation skills effectively
(Ministry of National Education [MoNE], 2018; 2024). In the
mathematics teaching program, mental computation starts in
the first grade and ends in the fifth grade (MoNE, 2018).
National Council of Teachers of Mathematics [NCTM] (2000)
standards include mental computation at all levels of
education, from pre-K to 12th grade.

In the national and international literature, there are many
studies available in which mental addition and subtraction
strategies are introduced (Beishuizen, 1993; Blote et al., 2000;
Thomson, 1999, 2000) and mental computation strategies of
students, teacher candidates, or adults are examined (Aydin-
Giig & Hacisalihlioglu-Karadeniz, 2016; Hacisalihlioglu-
Karadeniz & Hodanci, 2023). Thompson (1999, 2000) pointed
out that in order to be successful in teaching mental
computation strategies, teachers need to be familiar with the
different strategies used by children and that they need to know
appropriate teaching methods to expand these strategies and
introduce different strategies of mental computation.

On the other hand, many studies examining the ability of
students at different levels to perform mental addition and
subtraction revealed that students have difficulty making
mental computations, and their mental computation level is
low. They also use mental computation strategies at a limited
level. For example, Aydin-Gii¢ and Hacisalihoglu-Karadeniz
(2016) examined the mental addition strategies of fifth grade
students. They found that students generally used the strategies
they were accustomed to and adopted instead of using the
properties of numbers. The addition strategy mostly made use
of commutative and combination properties. Similarly, Duran

et al. (2016) conducted a study to determine the mental
computation strategies used by fifth-grade students when
performing addition and subtraction and revealed that students
mostly used the strategy of adding by dividing into tens and
units in mental addition calculations and the strategy of
"decreasing by tens" in subtraction calculations. However,
they also found that most of the students were unsuccessful in
mentally adding and subtracting questions and could not use
the strategies correctly.

On the other hand, research on mental computation in
national literature has mainly focused on determining the
strategies used by students. While mental computation
provides practical efficiency as a part of daily life, it is also
one of the subjects that has been emphasized more in the
mathematics curriculum in recent years. For this reason,
studies need to examine how students teach and learn this
subject and how teachers evaluate it. In terms of the
importance of the subject of mental computation in
mathematics learning and the expansion of the studies in
literature for teachers, this research aims to examine the
opinions of primary teachers and middle school mathematics
teachers about teaching mental computation and how it is
covered in mathematics textbooks. It also aims to reveal
teachers' evaluations of the textbooks' mental computation
tasks.

Method

The research participants consist of nine teachers, five primary
school (classroom) teachers and four middle school
mathematics teachers working in different public schools in
the districts and villages of a province in the Black Sea Region
in the 2021-2022 academic year. A semi-structured interview
form of two parts was prepared to obtain teachers' opinions
about mental computation teaching and their evaluations of the
mental computation tasks (e.g., questions, problems, activities,
reinforcement studies) in the textbooks. The first part consists
of six open-ended questions and sub-questions related to these
questions to obtain the opinions of teachers about the subject
of mental computation. The second part of the interview
questions was prepared separately for primary and middle
school teachers. This section consists of questions that include
teachers' opinions about how the mental computation subject
is covered in primary school mathematics textbooks and fifth-
grade middle school mathematics textbooks and teachers'
evaluations based on different tasks (e.g., questions, problems,
activities, reinforcement studies) related to mental
computation in the textbooks. Semi-structured one-on-one
interviews were held during teachers' out-of-class hours, and
each of these interviews lasted an average of 20 minutes.
Before the interviews were conducted, ethics committee
approval was obtained from the Social and Humanities
Research Ethics Committee of Tokat Gaziosmanpasa
University, with decision number 28, dated 31.12.2021.

The data obtained was analyzed using the content analysis
method. The data of the first part was analyzed under three
categories: "the importance of gaining and developing mental
processing skills, studies for using in teaching and students
encountered difficulties." The data of the second part were
analyzed as "sufficient, partially sufficient, and not sufficient"
according to proficiency level, and their reasons were
analyzed. At the same time, teachers' evaluations of the mental
computation studies they examined were coded as "yes, no,
and partially" in terms of asking criteria, and their reasons
were analyzed.
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Findings, Discussion, and Conclusions

The research findings revealed the opinions and evaluations of
primary teachers and middle school mathematics teachers
regarding mental computation, with their similarities and
differences. The opinions of both primary and middle school
teachers showed that they found teaching mental computation
important and necessary in solving daily life problems and
gaining practicality; however, they thought they needed help
teaching the subject due to the developmental and cognitive
differences between students.

Teachers' views on the importance and benefits of mental
computation are consistent with the two important aspects of
gaining skills in solving daily life problems and making
mathematical calculations, which are emphasized in some
studies in the literature (McIntosh et al., 1995; Reys, 1984;
Reys et al., 1995). However, it is also noteworthy that the
teachers should have mentioned the other benefits of mental
computation, which are significantly the benefit of
understanding the structure and properties of numbers and
developing number sense. Mental computation is one of the
most effective ways to develop number sense (Maclellan,
2001; Sowder, 1990). At the same time, it is essential to have
prediction skills, reasoning, and independent thinking skills
(Giirbiiz & Erdem, 2016; Reys et al., 1995).

On the other hand, the findings showed that while none of
the primary schools thought that mental computation should
start in the first grade, only one of the middle school
mathematics teachers stated that this subject should be covered
from kindergarten or first grade. All teachers participating in
the research, except for one primary school teacher (T4) and
middle school mathematics teacher (T6), stated that they
supported the use of mental processing skills in teaching every
subject.

Teachers' evaluations regarding how the mental
computation subject is covered in primary school mathematics
textbooks and fifth-grade middle school mathematics
textbooks showed that all teachers generally found that all the
exercises, questions, and activities in the textbooks were
partially sufficient or not sufficient in terms of content, variety,
and number to provide mental computation skills.

As a result, the findings of this study showed that teachers
at both levels were aware of the importance of mental
computation to a certain level. However, according to the
opinions of primary school teachers, the subject of mental
computation was a subject that teachers and students had
difficulty teaching. On the other hand, even though all teachers
supported the inclusion of mental computation in every
subject, they included it in their lessons at a limited level.
When teachers evaluated the tasks in the textbooks, it was
revealed that they did not find the examples, activities, and all
other studies on the subject sufficient and appropriate for the
student level.

This research suggests that teachers should be supported
with in-service training on the importance of mental
computation and the different strategies that students can use
to include the subject of mental computation in their teaching
more effectively and with high motivation, and to use
textbooks more efficiently in the teaching process. The
findings of this research are limited to five primary school and
four middle school mathematics teachers.

Author Contributions

All authors have equally contributed to all stages of the article.
All authors have read and approved the final version of the
study.

Ethical Declaration

This study was conducted with the approval of the Tokat Gazi
Osman Pagsa University Social and Human Sciences Research
Ethics Committee (Protocol No. 2021/28) dated 31.12.2021.

Conflict of Interest

The authors declare that there is no conflict of interest with any
institution or individual within the scope of this study.

197



