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Bosanms Kadinlarda Psikolojik Iyi Olus ile Toplumsal Cinsiyet

Algisi ve Bilissel Esneklik Arasindaki Iliskinin incelenmesit
Vildan Akgiin? 3, Erol Esen*

OZET

Bireylerin yasamlarinda koklii degisimlere neden olabilen bosanma gerek Tiirkiye’de
gerekse farkli iilkelerde oranlari hizla artan bir olgu olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu ¢aligmayla
bosanmig kadinlarda psikolojik iyi olus ile toplumsal cinsiyet algisi ve biligsel esneklik arasindaki
iliskinin incelenmesi ve bosanmis kadmlarmn psikolojik iyi olus diizeylerinin ¢esitli sosyo-
demografik (egitim durumu, algilanan sosyo-ekonomik durum, bosanmadan sonra psikolojik yardim
alip almama, bosanma sekli, calisma durumu ve barinma sekli) degiskenlere gore farklilik gdsterip
gostermediginin belirlenmesi amaglanmaktadir. Verilerin ¢evrim i¢i sekilde toplandigi bu ¢aligmada
seckisiz olmayan &rnekleme yontemlerinden uygun/kolayda (convenience sampling) ornekleme
yontemiyle ulagilan 213 bosanmis kadin yer almigtir. Bulgular, bosanmis kadinlarin psikolojik iyi
olus diizeyleri ile toplumsal cinsiyet algilar1 ve bilissel esneklik diizeyleri arasinda pozitif yonli ve
orta diizeyde bir iligski oldugu gostermektedir. Coklu dogrusal regresyon analizi sonuglari biligsel
esneklik ve toplumsal cinsiyet algisi degiskenlerinin bogsanmis kadinlarin psikolojik iyi oluglarina
iliskin varyansin %27.3’linii agikladigini ortaya koymaktadir. Ek olarak bosanmis kadilarin
psikolojik iyi olus diizeylerinin bosanma sekli, egitim durumu, algilanan sosyo-ekonomik durum,
calisma durumu ve barmma sekli degiskenlerine gore farklilasirken; bosanma sonrasinda psikolojik
yardim alma degiskenine gore farklilasmadigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bosanmis kadinlar, Psikolojik iyi olus, Toplumsal cinsiyet algisi, Biligsel
esneklik.

Examination of the Relationship Between Psychological Well-
Being, Gender Perception And Cognitive Flexibility in Divorced
Women

ABSTRACT
Divorce, which can cause radical changes in individuals' lives, attracts attention as a rapidly
increasing phenomenon both in Turkey and in other countries. This study aims to examine the
relationship between psychological well-being, gender perception and cognitive flexibility in
divorced women and to examine the psychological well-being levels of divorced women based on
various socio-demographic factors (educational status, perceived socio-economic status, whether or
not to receive psychological help after divorce, type of divorce, employment status, and housing
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type). In this study, where data was collected online, 213 divorced women were included, who were
reached by convenience sampling method, which is one of the non-random sampling methods. The
findings show that there is a positive and moderate relationship between the psychological well-
being levels of divorced women and their gender perceptions and cognitive flexibility levels. The
results of multiple linear regression analysis reveal that cognitive flexibility and gender perception
variables explain 27.3% of the variance in divorced women's psychological well-being. In addition,
while the psychological well-being levels of divorced women differ according to the variables of
divorce type, educational status, perceived socio-economic status, employment status and housing
type; It was determined that it did not differ according to the variable of receiving psychological
help after divorce.

Keywords: Divorced women, Psychological well-being, Gender perception, Cognitive flexibility.

1. GIRIS

Yogun olarak psikopatolojiye odaklanan ruh saglig1 perspektifinin aksine giiclii, olumlu
bireysel ozelliklere ve yasamin niteligini artirmaya yonelen pozitif psikoloji yaklagimi
giiniimiiziin 6ne ¢ikan psikoloji hareketlerindendir. Psikolojik iyi olus kavrami da bu
popiiler yaklasimin ele aldig1 kavramlar arasindadir. Psikolojik iyi olus, olumlu duygularin
daha fazla hissedilip olumsuz duygularin daha az hissedilmesi olarak agiklanabilmektedir
(Akdogan ve Polatg1, 2013). Duygu ve diisiincelerde yeni durumlara gore degisiklik
yapabilmek ve gevreyle olumlu iliskiler kurabilmek psikolojik iyi olugun baglica gostergesi
olarak kabul edilmektedir (Ergiin, Telef ve Uzman, 2013).

Tarihsel siirece bakildiginda psikolojik iyi olus kavrami ilk olarak Bradburn tarafindan
1960’11 yillarda ifade edilmistir. Bradburn (1969) psikolojik iyi olusu olumlu duygular ile
olumsuz duygular arasindaki bir denge olarak kavramsallastirmistir. Pozitif psikolojinin
Oonemli uzmanlarinda Ryff’a gore (1989a, 1989b) bireyin psikolojik iyi olusunu etkileyen
bir¢ok etken mevcuttur ve tam da bu nedenle psikolojik iyi olus ¢cok boyutlu bir yapiya
sahiptir (Keyes ve Ryff, 1995). Bu boyutlar; kendini kabul, bagkalariyla olumlu iligkiler,
otonomi (0zerklik), gevresel kontrol, yasam amaci ve bireysel gelisimdir (Ryff, 1989a).

Literatiir incelendiginde psikolojik iyi olusu olumsuz etkileyen bir¢ok risk durumu oldugu
goriilmektedir. Sevilen bir yakinin kaybi, saglik sorunlari, dogal afetler gibi bireylerde stres
yaratan olaylar risk faktorleri olarak degerlendirilmektedir (Basim ve Cetin, 2010; Booth-
Butterfield vd., 2012; Giiloglu ve Karairmak, 2010). Bu faktérlerin yam sira bosanma da
psikolojik iyi olus agisinda risk olusturan bir diger olgu olarak 6ne ¢ikmaktadir (Bayraktar,
2010; Kayhan ve Yazicioglu, 2007; Sayan Karahan, 2012). Tiirkiye’de ve farkl tilkelerde
yiiriitiilen ¢aligmalar bosanma oranlarindaki artisa dikkat gekmektedir (Raley ve Sweeney
2020; Sahbaz, 2022; TUIK, 2022). Ornegin Tiirkiye’de 2001°de binde 1,41 (91.994 kisi)
olan kaba bosanma hizi 2011°de binde 1,62 (120.117 kisi) kaba bosanma hizina
yiikselmistir. 2021 yilinda ise bu say1 binde 2,09’a (175.779 kisi) yiikselmistir (TUIK,
2023).
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Bosanma, bireylerin yasamlarinda koklii degisimlere neden olabilmektedir (Akgiil
Sarpkaya, 2013). Bosanma siirecinde ve sonrasinda bireylerin depresyon, anksiyete ve
kendine zarar verme egiliminde artis gibi psikolojik sikintilarin yani sira olumsuz duygulari
daha yogun hissetme ve sosyal iligkilerinde bozulmalar oldugu bildirilmektedir (Bulut,
2002; Kaynar, 2016; Oksiiz Cabilar ve Yilmaz, 2022). Ozellikle kadinlar bu siiregte veya
sonrasinda kalip yargilara ve damgalanmalara maruz kalabilmektedir (Sayan Karahan,
2012). Geleneksel toplumsal cinsiyet kalip yargilarmin etkisiyle kadinlarm erkeklere
kiyasla bosanma siirecinden daha olumsuz etkilendigi ve kadinlarin yasam standartlarinin
diistiigii vurgulanmaktadir (Alas Ozduran vd., 2019; Bayraktar, 2010).

Bosanma siirecinde ve sonrasinda bireyin i¢inde bulundugu kosullarinin iyilestirilmesinin
yani sira psikolojik iyi oluglarinin korunmasi kritiktir. Bosanmaya iligkin kiiltiirel normlar
ve bu normlarin yakindan iligkili oldugu toplumsal cinsiyet kalip yargilart kadinlarin
deneyimledikleri giicliiklerin merkezinde yer almaktadir (Zeybekoglu, 2012). Ozellikle
kadinlarin yasamlarimi zorlastiran toplumsal cinsiyet kalip yargilari ayni zamanda
psikolojik iyi oluslarint da olumsuz etkileyebilmektedir (Cangdz, 2013). Bosanmis
kadinlara yonelik etiketlemeler (damgalanmaya aciklik), basarisizlikla veya beceriksizlikle
suclama, ayrimcilik, yakin ¢evrelerinin kendilerine yonelik yasam bi¢imi dayatmalar1 ve
devam eden diger iliskileri yonelik potansiyel bir tehlike (tehdit) olarak algilanmalar
toplumsal cinsiyet kalip yargilarmin 6zellesmis Ornekleridir (Akgiil Sarpkaya, 2013;
Arikan, 1996; Can ve Aksu, 2016, Ugur ve Cigekli, 2023). Bu baglamda bosanmis
kadinlara yagatilan damgalanma, ayrimcilik, sugluluk ve sosyal izolasyon kadinlarin benlik
saygilarinin, 6z-yeterlilik inanglarinin ve sosyal destek kaynaklarmin azalmasina yol
acabilmektedir (Nikparvar vd., 2021). Tiirkiye gibi geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin
giiclii olan toplumlarda kadinlarin bosanmadan sonra yasadiklari sorunlar bu kalip
yargilardan bagimsiz diisiiniilemez (Ak¢mar, 2018; Belkis, Esen ve Siyez, 2023). Bu
baglamda Tiirkiye’de kadinlarin bogsanmadan sonra birgok toplumsal, ekonomik, sosyal ve
psikolojik zorlugu yogun olarak yasadiklarina dair bulgular sasirtic1 degildir (Aksu ve Can,
2016; Demirli ve Diindar, 2018).

Bosanma siirecinde ve sonrasinda psikolojik iyi olusu koruyabilmek i¢in yeni durumlara
uyum saglayabilmek, deneyimleri yeni duruma wuygun sekilde yeniden
cercevelendirebilmek, gergekei ve alternatifli diisiinebilmek kritik 6nemdedir. Kisaca
bilissel esneklik olarak adlandirilan bu becerilere yiiksek diizeyde sahip olan bir baska
ifadeyle biligsel esneklik diizeyi yiiksek olan kadinlarin bosanma sonrasinda zorluklarla
bas etme diizeylerinin daha yiiksek oldugu, sorunlari kontrol edilebilir algiladiklari,
Ozglvenlerinin ve yasama dair iyimserlik diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir
(Dogan Lagin ve Yal¢in; 2019; Martin ve Rubin, 1995).

Literatiir incelendiginde Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarda bosanma siirecinin ekonomik
sonuglari, toplumsal degisime etkisi, geleneklerde meydana getirdigi asinma, kamusal
alanda kadimin varlig1 gibi konularin ele alindig1 goriilmektedir (Aksu ve Can, 2016; Cigek,
2014; Dogan, 1998; Ogurtan, 2011; Ugur, 2014). Ayrica Tiirkiye’de ytriitiilen caligmalar
incelendiginde bu c¢alismada incelenen psikolojik iyi olus, toplumsal cinsiyet algisi ve

203



Vildan Akgiin & Erol Esen

biligsel esneklik degiskenlerinin birlikte ele alindigi baska bir ¢alismaya rastlanmamustir.
Bu yoniiyle calismadan elde edilen verilerin kiiltiire duyarli calismalar i¢in yol gdsterici
nitelikte olabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte cesitli arastirmalarda bosanmanin
psikolojik iyi olusla baglantisini ele alan ve bosanma siirecindeki bas etme kaynaklarin
ortaya koymaya yonelik ¢aligmalara ihtiya¢ oldugu vurgulanmaktadir (Haymana, 2019;
Soylu, 2016).

Bu c¢aligmayla bosanmig kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin ¢esitli sosyo-
demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi ve bosanmis
kadinlarda psikolojik iyi olus ile toplumsal cinsiyet algisi1 ve bilissel esneklik arasindaki
iligkinin incelenmesi amacglanmaktadir. Calismanin bulgularinin bosanmis kadinlar ile
calisan ruh sagligi uzmanlar icin yol gosterici nitelikte olabilecegi, bosanmis kadinlarda
psikolojik iyi olusun dogasmin ve bosanma siirecindeki bas etme kaynaklarinin
anlasilmasina katki saglayacagina inanilmaktadir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Bosanmis kadinlarda psikolojik iyi olus ile toplumsal cinsiyet algis1 ve bilissel esneklik
arasindaki iligskinin incelendigi bu arastirmada nicel arastirma modellerinden iliskisel
tarama modeli benimsenmistir. Iliskisel tarama ¢aligmalar1 en yalin haliyle iki veya daha
fazla degiskenin Olgiilmesi ve degiskenler arasindaki iligskinin diizeyinin belirlenmesine
dayanmaktadir (Christensen, Johnson ve Turner, 2014). Bununla birlikte degiskenler
arasindaki iligkinin varligimin nedensellik hakkinda bir bilgi vermedigi unutulmamalidir
(Schellenberg 2020). Arastirmanin bagimli degiskeni psikolojik iyi olus olup; aragtirmanin
bagimsiz degiskenleri ise toplumsal cinsiyet algisi, bilissel esneklik ve sosyo-demografik
degiskenlerdir.

2.2. Katilimcilar

Verilerin ¢evrim i¢i sekilde toplandigi bu arastirmada seckisiz olmayan ornekleme
yontemlerinden uygun/kolayda (convenience sampling) oOrnekleme yoOnteminden
yararlanilmistir (Biytikoztiirk vd., 2016; Stratton, 2021). Kolaylikla arastirmaya dahil
edilebilmenin yaninda olasi katilimcilarin aragtirmanin  amacina uygunluklart ve
goniilliikleri de goz oniinde bulundurulmaktadir (Christensen vd., 2014). Arastirmada yer
alan bosanmis kadinlarin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimeilarin Sosyo-demografik Ozellikleri

n %
Egitim Diizeyi
Okur yazar 12 5.6
Tlkokul 35 16.4
Ortaokul 15 7.0
Lise 40 18.8
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On lisans 20 9.4
Lisans 53 249
Lisansiistii 38 17.8
Calisma Durumu
Caligmiyor 57 26.8
Calistyor 139 65.3
Emekli 17 8.0
Algilanan Sosyo-ekonomik Diizey
Alt 32 15.0
Alt orta 29 13.6
Orta 57 26.8
Ust orta 53 249
Ust 42 19.7
Bosanma Sekli
Cekismeli 87 40.8
Anlagmal 126 59.2
Psikolojik Yardim
Psikolojik yardim alan 77 36.2
Psikolojik yardim almayan 136 63.8
Toplam 213 100

Aragtirmada yer alan 213 bosanmis kadinin yas ortalamasi 41.07 (ss = 10.25), evli kalinan
ortalama siire 8.09 yil (ss = 6.85) ve katilimcilarin ortalama ¢ocuk sayist 1.29 (ss = 1.18)
olarak belirlenmistir.

2.3.Veri Toplama Araclan

2.3.1.Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO). Diener ve arkadaslar1 (2010) tarafindan yetiskin
bireylerin giincel psikolojik iyi oluslarin1 degerlendirmek amaciyla gelistirilen 6lgegin
Tiirk¢eye uyarlanmasi ¢alismalar1 Telef (2013) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Sekiz maddeden
olusan 7’li Likert tipindeki 6lgek tek boyutlu bir yapiya sahiptir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar bireyin psikolojik iyi olus icin yeterli giice sahip oldugunu gostermektedir.
Uyarlama c¢alismasinda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .80 olarak belirlenirken,
Olcegin madde toplam korelasyonlarmin .41 ile .63 arasinda degisiklik gosterdigi
saptanmustir (Telef, 2013). PIOO niin bu ¢alismadaki Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
.94 olarak tespit edilmistir.

2.3.2.Toplumsal Cinsiyet Algis1 Ol¢egi (TCAQ). Duyan ve Altinova (2013) tarafindan
gelistirilen TCAO bireylerin toplumsal cinsiyet algilarin1 degerlendirme amaci tasiyan bir
olgme aracidir. 5°li Likert tipindeki 25 maddeden olusan TCAO’de maddelerin 10’u
olumlu, 15°i olumsuz olarak diizenlenmistir. Olgekten alman yiiksek puanlar bireyin
toplumsal cinsiyet algisinin olumlu olduguna isaret etmektedir. Olcegin gelistirilmesi
calismasinda Cronbach alfa katsayis1 .87 olarak hesaplanmistir (Duyan ve Altinova, 2013).
TCAO’nin bu arastirma kapsamindaki Cronbach alfa i¢ tutarlilk katsayis1 .93 olarak
hesaplanmstir.
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2.3.3.Bilissel Esneklik Envanteri (BEE). Dennis ve Wal (2010) tarafindan gelistirilen,
Gilim ve Dag (2012) tarafindan Tiirkceye uyarlanan 6lgme araci bireylerin biligsel
esnekliklerinin degerlendirilmesinde yaygin olarak kullanilmaktadir. 20 maddeden olusan
envanter 5’li Likert tipindedir. Envanter “kontrol” ve “alternatif” olarak adlandirilan,
toplanabilir nitelikte iki alt boyuta sahiptir. Bu alt boyutlara iliskin puanlar ayr1 ayri
hesaplanabilecegi gibi genel bir “bilissel esneklik” puani da elde edilebilmektedir (Giiliim
ve Dag, 2012). Bir baska ifadeyle 6l¢gme araci tek boyutlu olarak da analiz edilebilmektedir.
Olgegin alt boyutlarindan veya genelinden elde edilen puanlar arttik¢a katilimcinm biligsel
esnekliginin de arttig1 degerlendirilmektedir. Bu ¢aligmada envanterden elde edilen genel
(toplam) kullanilmistir.  Tirkceye uyarlama g¢aligmasindan BEE’nin Cronbach alfa
katsayist .90 olarak hesaplanmistir. Cronbach alfa katsayisi “alternatif™ alt boyutu i¢in .89,
“kontrol” alt boyutu icin ise .85 olarak belirlenmistir (Giilim ve Dag, 2012). Envanterin
gecerliligini sitnamak i¢in farkli 6lgeklerle arasindaki iliski incelenmistir. Pozitif ve Negatif
Duygu Olgegi, Beck Anksiyete Olcegi ve Beck Depresyon Olgegi ile BEE arasinda anlamli
bir iligki oldugu tespit edilmistir (Giiliim ve Dag, 2012). Orijinal arastirmada envanterin
Cronbach alfa katsayisi .89 ve McDonald omega katsayisi ise .88 olarak rapor edilmistir
(Dennis ve Wal, 2010). Bu arastirma icin BEE’ye ait Cronbach alfa degeri .91 olarak
bulunmustur.

2.3.4.Sosyo-Demografik Bilgi Formu. Arastirmaya katilan bosanmis kadinlarin sosyo-
demografik bilgilerini toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan formda yas,
cocuk sayisi, evli kalinan siire ve bosanmanin iizerinden gegen siire ile ilgili sorular agik
uclu soru formatinda; egitim durumu, calisma durumu, barinma sekli, gelir diizeyi,
bosanma sekli ve bosanmadan sonra psikolojik yardim alip almama durumuyla ilgili
sorular ise kapali uglu sekilde yer almaktadir.

2.4 Verilerin Analizi

Calismanin amaci dogrultusunda gerceklestirilecek analizlerde parametrik veya non-
parametrik testlerin kullanimina karar verilmesi igin Oncelikle verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu kapsamda oncelikle bagimli degiskene (psikolojik
iyi olug) iliskin katilimci puanlarina iliskin carpiklik ve basiklik degerleri, puan
ortalamalarinin karsilastirtlacagi her grup icin ayr1 ayri belirlenmistir (Tablo 2). Bryne
(2010), Hair ve ark. (2010) carpiklik degerinin £2, basiklik degerlerinin ise +7 araliginda
olmasinin normallik varsayimi i¢in yeterli oldugunu belirtmektedir. Gruplara ait basiklik
ve ¢arpiklik degerlerinin arastirmacilar tarafindan 6nerilen esik degerleri igerisinde olmasi
nedeniyle tek degiskenli normallik varsayimimin karsilandigi degerlendirilmistir (Bryne,
2010; Hair vd., 2010). Bu nedenle bosanmis kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin;
egitim diizeyi, calisma durumu, barinma sekli, algilanan sosyo-ekonomik diizeyi ve
bosanmanin nedeni degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigi tek yonlit ANOVA ile
incelenirken boganma sekli ve psikolojik yardim alma durumuna farklilasip farklilasmadigi
ise bagimsiz gruplar igin t-test ile incelenmistir. Bosanmis kadinlarda psikolojik iyi olus ile
toplumsal cinsiyet algist ve biligsel esneklik diizeyleri arasindaki iligki ise
Pearson momentler carpimi korelasyon katsayist analizi ile incelenmistir. Son olarak
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bilissel esnekligin ve toplumsal cinsiyet algisinin psikolojik iyi olusu yordama giiciinii
belirlemek icin coklu dogrusal regresyon analizi gergeklestirilmistir. Bu analiz birden fazla
bagimsiz degiskenin bir bagimli degiskeni yordamadaki roliinii incelemede
kullanilmaktadir (Tabachnick, ve Fidell, 2013). Coklu dogrusal regresyon analizinin
yapilabilmesi i¢in normallik varsayiminin yani sira dogrusallik (yordanan degisken ve
yordayici degiskenler arasindaki iliskinin dogrusal olmasi), ¢oklu baglanti probleminin
olmamasi ve bagimsiz hatalar (herhangi iki veri noktasi i¢in artik degerlerin iligkili
olmamasi) varsayimlarinin da karsilamasi beklenmektedir (Walker, Moraine ve Black,
2021). Olusturulan sacilim grafigi yordanan degisken ve yordayici degiskenler arasindaki
iliskinin  dogrusal olduguna isaret etmektedir. Coklu baglanti probleminin
degerlendirilmesinde VIF (varyans biiylitme faktorii) degeri kullanilmistir. Modele iliskin
VIF degeri 1.11 olarak hesaplanmis ve bu degerin besin altinda olmasi nedeniyle ¢oklu
baglant1 probleminin olmadig1r goriilmiistiir (Akinwande, Dikko ve Samson, 2015).
Bagimsiz hatalara iligkin varsayim Durbin-Watson testi ile incelenmis ve bu degerin 1.96
oldugu belirlenmistir. Durbin-Watson degerinin 1.5 ile 2.5 araliginda olmasi artik degerler
arasinda otokorelasyon olmadigina isaret etmektedir (Oztiirk, 2009; Walker vd., 2021).

Tablo 2. Farkli Gruplarin PIOO Puanlarina Ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Carpiklik Basiklik
Gruplar n 5 5
Deger Std. Hata Deger Std. Hata
Ortaokul ve alt1 62 -49 .30 .62 .59
. Lise 40 -.99 37 .06 73
Egitim Durumu

Lisans 73 -1.17 .28 1.40 .56

Lisansiistii 38 =77 .38 .50 75

Cok alt 32 -38 41 -28 .81

Alt orta 29 -.69 43 1.37 .85

Algilanan SED Orta 57 -.76 32 1.30 .62
Ust orta 53 -1.38 .33 291 .64

Ust 42 -1.64 37 2.17 72

Caligmiyor 57 -.34 32 18 .62

Calisma Durumu  Caligtyor 139 -1.62 21 2.17 41
Emekli 17 -1.18 .55 -30 1.06

Ebeveyn ile birlikte 68 -.93 .29 .67 57

Barinma Sekli Bagimsiz bir evde 119 -1.59 22 2.23 44
Yeni bir evlilik 26 -.26 46 .38 .89

. Cekismeli 87 -.69 .26 .58 S

Bosanma Sekli

Anlasmali 126 -1.52 22 2.60 43

Psikoloj ik Yardim Yardim alan 77 -1.04 27 1.03 .54
Alma Durumu Yardim almayan 136 -1.19 21 1.58 41

3. BULGULAR
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Tek yonlit ANOVA sonuglari (Tablo 3), bosanmis kadinlarin psikolojik iyi olus diizeyleri
egitim diizeyi (F, 209 = 7.51, p = .00), algilanan sosyo-ekonomik duruma (Fs, 207) =14.81,
p = .00), ¢alisma durumu (F, 2100 = 14.01, p = .00) ve barinma sekli (F, 210y = 8.16, p =
.00) degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigini ortaya
koymustur.

Farklarin kaynagini belirlemek amaciyla Scheffe testi ile ¢oklu karsilastirma yapilmistir.
Bulgular lisansiistii egitim mezunu olan kadmlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin (X =
48.44, ss = 5.31) ortaokul ve altindaki kurumlardan mezun olan kadinlarin ()? = 41.56, ss
=10.27) ve lise mezunu kadimlarin psikolojik iyi olus diizeylerinden (X = 39.97, ss = 11.96)
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Sosyo-ekonomik
durumunun iist diizeyde oldugunu ifade eden kadimlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin (X
= 49.88, ss = 7.37); sosyo-ekonomik durumunu ¢ok alt diizeyde (X = 32.47, ss = 10.52),
sosyo-ckonomik durumunu alt diizeyde (X = 38.69, ss = 10.81), sosyo-ekonomik
durumunu alt orta diizeyde (X = 40.31, ss = 8.84) ve sosyo-ekonomik durumunu orta
diizeyde oldugu ifade eden kadmlarin psikolojik iyi olus diizeylerinden (X = 43.28, ss =
8.72) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yliksek oldugu tespit edilmistir. Emekli olan
kadinlarin psikolojik iyi olus diizeyleri ()? = 50.76, ss = 6.58) ile galisan kadinlarin
psikolojik iyi olus diizeylerinin (X = 44.99, ss = 9.24) calismayan kadinlarin psikolojik iyi
olus diizeylerinden (X = 39.00, ss = 9.46) istatistiksel olarak anlamh diizeyde yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bagimsiz bir evde yasayan kadinlarin psikolojik iyi olus
diizeylerinin (X = 46.15, ss = 8.96) ebeveyn ile birlikte yasayan kadinlarm psikolojik iyi
olus diizeylerinden (X = 40.82, ss = 10.12) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Bosanmis Kadinlarin PIOO Puan Ortalamalarinin Egitim Durumu, Algilanan
Sosyo-ekonomik Durum, Calisma Durumu ve Barinma Sekli Degiskenlerine Gére
Karsilastirilmasina Iligkin Tek Yonlii ANOVA Sonuglari

n X ss F p Scheffe

Ortaokul ve alt1 (1) 62 41.56 10.27 7.51 .00* 1<4*

Egitim Lise (2) 40 39.97 11.96 2<3%*

Durumu Lisans (3) 73 45.52 8.19 2<4%*
Lisansiistii (4) 38 48.44 5.31

Cok alt (1) 32 35.47 10.52 1481 .00* 1<3*

Algilanan Alt orta (2) 29 40.31 8.84 1<4*

Sosyo- Orta (3) 57 43.28 8.72 1<5%*

Ekonomik Ust orta (4) 53 46.96 6.96 1<5*

Durum Ust (5) iy} 49.88 7.37 2<4*

2<5%*

3<5*

Calisma Caligmiyor 57 39.00 9.46 14.01 .00* 1<2*

Durumu Calistyor 139 44.99 9.24 1<3%*
Emekli 17 50.76 6.58

Barinma Sekli ~ Ebeveyn ile birlikte 68 40.82 10.12 8.16 .00* 1<2*
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Bagimsiz bir evde 119 46.15 8.96
Yeni bir evlilik 26 41.23 8.17

*p < .05

Bagimsiz gruplar igin t-testi sonuglart (Tablo 4), bosanmis kadinlarin psikolojik iyi olus
diizeylerinin bosanma sekli degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastigin1 gostermektedir, teiy = 2.40, p = .017. Anlagsmali bosanan kadinlarin
psikolojik iyi olus diizeylerinin ()? = 45.15, ss = 9.26) ¢ekismeli bosanan kadinlarin
psikolojik iyi olus diizeylerinden (X = 41.95, ss = 9.99) anlamli diizeyde yiiksek oldugu
belirlenmistir. Buna karsin bosanmis kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin bosanma
sonrasinda psikolojik yardim alma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadig1 gorilmektedir, tei1) = .09, p = .92.

Tablo 4. Bosanmis Kadinlarin PIOO Puan Ortalamalariin Boganma Sekli ve Psikolojik
Yardim Alma Degigkenlerine Gore Karsilastirilmasina Iliskin Bagimsiz Gruplar I¢in T-
testi Sonuglari

n X ss t P
Bosanma Sekli Cekismeli 87 41.95 9.99 2.40 .017*
Anlagmali 126 45.15 9.26
Psikolojik Yardim Psikolojik yardim alan 77 43.93 9.73 .09 .92
Alma Durumu Psikolojik yardim 136 43.80 9.67

almayan

*p < .05

Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi analizi sonuglari (Tablo 5), bosanmig
kadinlarin psikolojik iyi olus diizeyleri ile toplumsal cinsiyet algis1 arasinda pozitif yonlii
ve orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu, reiy = .36, p < .001;
psikolojik iyi olus diizeyleri ile biligsel esneklik diizeyleri degiskeni arasinda da pozitif
yonlii ve orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu gostermektedir, ri1) =
48, p <.001 (Schober, Boer ve Schwarte, 2018).

Tablo 5. Bosanmis Kadinlarin PIOO (Psikolojik Iyi Olus), TCAO (Toplumsal Cinsiyet
Algisi) ve BEE (Bilissel Esneklik) Puanlarina iliskin Korelasyon Degerleri

Degiskenler 1 2 3
1. Psikolojik iyi olus (PI00) - 36%* A8H*
2. Toplumsal cinsiyet algist (TCAO) - 32

3. Biligsel esneklik (BEE) -

*p <.05 **p<.01.

Coklu dogrusal regresyon analizi sonuglar1 (Tablo 6), bosanmis kadinlarin
psikolojik 1yi olus diizeylerini yordayan bu regresyon modelinin anlamli olduguna

209



Vildan Akgiin & Erol Esen

isaret etmektedir, F(2, 210) = 40.83, p <.001. Bilissel esneklik ve toplumsal cinsiyet
algis1 degiskenleri bosanmis kadinlarin psikolojik iyi oluslarina iliskin varyansin
%27.3 {inii acikladig1 goriilmektedir, R? = .273.

Tablo 6. Toplumsal Cinsiyet Algisi ve Biligsel Esneklik Degiskenlerinin Boganmis
Kadinlarin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerini Yordamasina Iliskin Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B sh B t F R R?
Sabit 3.156 4.554 69
Toplumsal Cinsiyet 111 029 235 3.80%  40.83* 529 273
Algist
Bilissel Esneklik 351 54 406 6.57*

*p <.001

4. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada bosanmis kadinlarin psikolojik iyi olusu ile toplumsal cinsiyet algis1 ve
bilissel esneklik diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Ayrica bosanmis kadinlarda
psikolojik iyi olusun cesitli sosyo-demografik degiskenlere gore farklilik gdsterip
gostermedigi belirlenmeye calisilmistir. Bulgular egitim diizeyi yiiksek olan bosanmis
kadinlarin daha yiiksek psikolojik iyi olus diizeyine sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
Arastirmanin bu bulgusunun literatiirle benzerlik gosterdigi soylenebilir (Aksu ve Can,
2016; Demircioglu, 2000; Dunne-Bryant ve Williams, 2006; Khumalo, vd., 2012; Kilit,
2019). Egitim seviyesi yiikseldikce bir yandan bireylerin ihtiyaclarini karsilama diizeyi de
artmakta (Hacthasanoglu ve Yildirim, 2011), diger yandan bireylerin yagamlarindaki yeni
durumlarina uyum saglama ve ortaya cikan problemler ile bas etme kapasiteleri
genislemektedir (Giilbiiz, 2020). Giilbiiz’e (2020) gore egitim seviyesi yiikseldikce bireyler
sorunlar karsisinda yaratici ¢ozlimler iiretebilmekte, alternatifli diisiinme ve esitlik¢i
toplumsal cinsiyet rollerini benimseme egilimleri de artmaktadir. Amato (1994) tarafindan
cesitli kiiltiirlerde bogsanma olgusuna yaklasimi degerlendirmek igin yiiriitiilen ¢alismada
egitim diizeyi yikseldik¢e bireylerin bosanma olgusunu kabullenmesinin kolaylastigi
belirlenmistir. Gerek bu ¢aligmanin gerekse ilgili literatiirdeki bulgular birlikte
degerlendirildiginde egitim yoluyla kazanilan birgok yasam becerisinin bireylerin zorlu
yasantilarla bag etme, kendilerini ve durumlar1 gergekei sekilde degerlendirebilme ve etkili
problem problem ¢ézme kapasitelerine katki bulundugu diisiiniilmektedir.

Arastirmada algilanan sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan bosanmis kadinlarin psikolojik
iyi olus diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgunun literatiirde
uyumlu oldugu goriilmektedir (Akin ve Kogoglu, 2009; Diener, 1984; Diener ve Diener,
1996; Diener, vd., 2005; Kokcen Eryavuz, 2017; Ozen, 2005; Tathlioglu, 2015; Tuzgdl
Dost, 2006). Gelir diizeyi yiikseldik¢e bireylerin bosanma siirecinden cesur kararlar almaya
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yatkin olabildikleri ve bogsanma sonrasi yeni yasamlarina daha rahat uyum sagladiklari
belirlenmistir. (Aksu ve Can, 2016; Cigek, 2014).

Yeterli diizeyde karsilanabilen ihtiyaglar bireyin ruh sagligini olumlu olarak etkilemektedir
(Duru ve Kalayci, 2017). Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan bireylerin kendi istekleri
dogrultusunda karar almaya egilimlerinin ve Ozgiivenlerinin yiiksek oldugu yani sira
cevreleriyle saglikli iletisim kurma becerilerinin yiiksek oldugu bildirilmektedir (Aksu ve
Can, 2016). Dolayisiyla bu becerilere sahip olan bireylerin psikolojik iyi oluslarinin yiiksek
olmasi beklenmektedir (Ryff, 1989a). Ozellikle Tiirkiye’de bosanma siirecinde veya
sonrasinda, kadinlara yonelik ¢ok yonlii destek mekanizmalarinin kapasitelerinin sinirliligi
diisiiniildiigiinde bu bulgu daha kolay anlasilabilmektedir.

Calisan veya emekli olan kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin ¢alismayan kadinlara
gore daha yiiksek oldugu arastirma sonucunda ortaya konulmustur. Arastirmadan elde
edilen bulgu literatiirde yer alan bulgular ile benzerlik gostermektedir (Alothman Sharjah
ve Al-Hourani, 2018; Altinel ve Sahin, 2010; Bodur vd., 2004; Akgiil Gok, Erbay ve
Yiiceer Kardes, 2015; Eroglu, 2017; Yildirim, 2004). Calisan bireylerin psikolojik iyi olus
diizeylerinin calismayan bireylerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durumun
nedeni olarak c¢alisan bireylerin biligsel esneklik diizeylerinin daha yiiksek olmasi ve
yasama umutla bakmalari oldugu ifade edilmektedir (Demir vd., 2021; Eroglu, 2017 ve
Kocaman, 2019). Calismayan kadinlarin bosanmadan sonra bosluk duygusunu yogun
olarak yasadiklar rapor edilmektedir (Karakaya, 2018; Sarpkaya, 2013). Ayrica belirsizlik
hissinin olumsuz duygular1 ve diisiinceleri tetikledigi ifade edilmektedir (Y1ldirim, 2004).
Sadece bosanmis kadm etiketi nedeniyle toplum tarafindan izole edilmeyi siklikla
yasadiklar1 vurgulanmaktadir (Alothman Sharjah ve Al-Hourani, 2018). Batigiin ve Sahin
(2006) maddi olarak kendilerine yetebilen kadinlarin giivenlik hissini daha yogun olarak
deneyimlediklerini ve gelecek kaygisi yasamadiklarini bildirmiglerdir. Bosanma siirecinde
diizenli bir gelire sahip olan kadinlarin sorunlarla bas etme diizeylerinin yiiksek oldugu,
bagimsiz hareket edebildikleri, yasama umutla bakma diizeylerinin yiiksek oldugu ve
birgok acidan bu bireylerin kendilerini avantajli hissettigi vurgulanmaktadir (Altinel ve
Sahin, 2010; Yildirim, 2004).

Ekonomik 6zgiirliigii olan bireylerin ihtiyaglarini daha kolay karsiladig1 goriilmektedir. Bu
nedenle ¢alisan kadinlarin ¢alismayan kadinlara gére bosanmadan daha az etkilendigi
disiiniilmektedir (Cicek, 2014). Dolayisiyla ¢aligan kadinlarin bosanma sonrasi 6zgiivenin
ve yasam doyumunun yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Aksu ve Can, 2016). Yasamsal
ihtiyaglarin rahatlikla karsilanabilmesi, giinlilkk yasamda belirsizliklerin azalmasina
bdylece bosanmis kadinlarin daha az kaygi yasamasina neden oluyor olabilir.

Bosanmadan sonra bagimsiz bir evde yasayan kadinlarin diger barinma sekline sahip olan
kadinlara gore daha yliksek psikolojik iyi olus diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir. Bu
bulgunun literatiirde yer alan bulgular (Akgiil Sarpkaya, 2013; Sucu, 2007) ile genel olarak
paralellik gosterdigi goriilmekle birlikte ilgili literatiirde bosanmis kadinlarin psikolojik iyi
oluglarinin barinma sekline gore farklilagsmadigini bildiren bir ¢aligma da (Alkan, 2021)
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bulunmaktadir. Bosanmis kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin barinma sekline gore
farklilasmasinda ebeveynlerin sagladigi sosyal destek rol oynuyor olabilir. Akgiil Sarpkaya
(2013) tarafindan yiiriitillen aragtirmada calisan kadinlarin bosanma sonrasi mesleki
kimliklerine bagli olarak kendilerine ait yeni bir evde yasamlarim siirdiirebildikleri buna
karsin ¢alismayan kadinlarin bosanma sonrasi ilk secenek olarak ailelerinin yanina dénmek
zorunda kaldiklar1 belirlenmistir. Ailelerin yaninda birgok yeni isin sorumlulugunu
iistlendikleri ve bu islerin karsiliginda bir {icret almadiklar1 vurgulanmaktadir (Akgiil
Sarpkaya, 2013). Sucu’da (2007) yiiriittiigli ¢alismasinda benzer sonuglara ulasirken,
ebeveynleri ile birlikte kalmak zorunda olan bireylerin sosyal iliskilerinde
sinirlandirildiginin altini ¢izmektedir.

Barinma bosanma sonrasinda kadinlarin karsilastigi Oonemli sorunlar arasinda
gorlilmektedir. Geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin baskin oldugu toplumlarda
kadinlar ¢ogunlukla boganma sonrasinda “babaevine” donmektedir. Bu yeni yasam alani
bosanan kadin icin zorlayici olabilmektedir. Sosyal iliskilerin smirlarinin ebeveynler
tarafindan belirlenmesi ve maruz kalinan sosyal damgalanma bireylerin iyi oluslarini
olumsuz etkileyebilmektedir (Can ve Aksu, 2016; Ugur ve Cicekli, 2023). Buna karsin
bagimsiz bir evde yeni bir yasam insa etmek, yeni sosyal iligskiler kurmak ve kendi
yasamina dair dzgiir secimler yapmak bireylerin benlik saygisini yani sira 6z-yeterlilik
inanglar1 arttirma potansiyeli olan yasantilar olabilmektedir.

Aragtirmada anlagsmali bosanan kadinlarin psikolojik iyi olus diizeyinin diger bogsanma
sekline sahip kadinlardan daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgunun
literatiirde yer alan bulgular1 destekledigi gortilmektedir (Chan Lai Cheng ve Pfeifer, 2015;
Diamond ve Parker, 2018; Deacon-Wood ve Mclntosh, 2003). Bosanma kararini alan
kisilerin yeni yagama uyum saglamasinin daha kolay oldugu belirlenmistir. Ayrica bu
kisilerin bosanmadan sonraki zorluklarla bas etme i¢in kendilerini hazirlayabilmektedir
(Amato ve Wang, 2000). Diamond ve Parker’da (2018) calismasinda benzer sonuca
ulagsmistir. Bosanma kararimi alan kisilerin eski eslerine gore daha avantajli oldugunu ifade
etmektedir. Bogsanma kararini alan kisi kendini zorlu siirece hazirlayabilmektedir. Siireci
boylelikle daha kolay yonlendirebilmektedir. Bu kontrol hissi bireyin 6zgiivenin yiikseltip,
psikolojik olarak yipranmasini engellemektedir. Bosanma kararini almayan kisi ise bir plan
olusturmamis ve onun igin belirsizlikler yeni baslamistir (Chan Lai ve Preifer, 2015;
Deacon-Wood ve Mclntosh, 2003).

Cekismeli bosanma davalarinda taraflardan biri bosanmayi isterken diger es bosanmak
istememektedir. Bu durumda karmasik ve zorlayici olan bosanma siirecini daha da
zorlagtirmaktadir. Literatiirde yer alan bilgiler bosanmayi isteyen bireyin kendini maddi ve
manevi olarak zorlu stirece hazirladigini gostermektedir (Amato ve Wang, 2000; Diamond
ve Parker, 2018; Deacon- Wood ve Mclntosh, 2003).

Calismanin belki de en sasirtict bulgusu bosanmis kadinlarin psikolojik yardim alma
durumlarinin psikolojik iyi olus diizeylerinde anlamli bir farklilik olusturmadig: yoniindeki
bulgudur. Calismanin bu bulgusu literatiirden agikca ayrismaktadir (Alkan, 2021; Burn ve
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Walczak, 2004; Chan Lai Cheng ve Pfeifer, 2015; Sayil, U¢an ve Yazar, 2006). Bir¢cok
kiiltiirde bireylerin bosanma sonrasinda ruh sagligi alaninda ¢alisan kisilerden destek
almaya egilimli olduklar1 bildirilmektedir (Chan Lai Cheng ve Pfeifer, 2015). Buna karsin
Tiirkiye’de bosanan bireylerin ilk olarak ailesinden sonrasinda sirasiyla arkadaslarindan ve
profesyonellerden yardim aradiklari gortiilmektedir (Arslantas vd., 2011). Bu ¢alismada da
yalnizca ii¢ katilimcidan birinin psikolojik yardim aldigi belirlenmistir. Tiirkiye’de bireyler
etiketlenme/damgalanma korkusu ve maddi zorluklar nedeniyle uzman destegi
almadiklarim veya alamadiklarimi belirtmektedirler (Saglik Bakanligi, 2019). Belirtilen
nedenlere bagl olarak ruh saglig1 hizmetine ihtiyaci olan bireylerin yaklasik %15’ inin bu
hizmetlerden yararlanabildigi tahmin edilmektedir (Bitman vd., 2013; Topkaya, 2014).
Bunun yaninda psikolojik destek ¢aligmalari uzun siireli olabilmekte ve bu siire¢ bireyleri
maddi olarak zorlayabilmektedir (Giiltekin, 2010). Ayrica psikolojik destek siirecinde
sunulan yardimin etkililigi ruh sagligi uzman ile danisan arasindaki terapotik iliskinin
niteliginden, uzmanin deneyimlerinden ve becerilerinden, daniganin degisime yonelik
hazirbulunusluk diizeyi gibi ¢esitli faktorlerden 6nemli dl¢iide etkilenebilmektedir (Corey,
2008; Cormier & Hackney, 2008, DeRubeis vd., 2014). Bunlarin yani sira danisanla
baglantili terapi dis1 faktorler de (yasam kosullari, deneyimler, gevre, sosyal destek vb.)
psikolojik yardimin basarisinda kritik bir rol oynayabilmektedir (DeRubeis vd., 2014;
Lambert ve Barley, 2001). Bu ¢ercevede sosyal damgalanmaya yonelik kaygilar ve
danisanin yasamindaki terapi dig1 faktorler gibi kiiltiirel 6gelerle birlikte sunulan yardimin
niteligi/icerigi de bosanmis kadinlarin aldiklar psikolojik yardimin etkinligini azaltiyor
olabilir.

Aragtirmada bosanmig kadinlarin psikolojik iyi olus diizeyi ile toplumsal cinsiyet algilari
ve bilissel esneklik diizeyleri arasinda orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Aragtirmanin bu bulgusu literatiirle ortiismektedir (Akin ve Demirel, 2003;
Altinova ve Duyan, 2013; Arici, 2011; Asici ve Ikiz, 2015; Aycicek, 2020; Bardavit, 2007;
Basut, 2020; Chow ve Fu, 2016; Cordom, 2017; Chermahini & Hommel, 2012; Cetiner,
Karababa ve Mert, 2018; Demir vd., 2021; Haymana ve Kolburan, 2019; Konik ve Smith,
2021; Malkog ve Mutlu, 2019; Kaplan, 2016; Parvizi, 2019; Sarikan, 2023). Geleneksel
toplumsal cinsiyet rollerinin yogun olarak kendini gdsterdigi toplumlarda yasayan
bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin esitlik¢i tutumun oldugu toplumlarda yasayan
bireylere gore anlamli diizeyde diisiik oldugu tespit edilmistir (Akin ve Demirel, 2003).
Benzer sekilde Altmova ve Duyan’da (2013) esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolleri
benimsemenin psikolojik iyi olus diizeyini yikselttigini ifade edilmektedir. Aygigek’e
(2020) gore esitlikei toplumsal rol algisina sahip bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi
yiiksektir.

Psikolojik iyi olusu etkileyen bir diger etken bilissel yapidir (Cetiner vd., 2018). Malkog
ve Mutlu (2019) yiiriittiig arastirmada bilissel esneklik ile psikolojik iyi olus arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugunu belirlemistir. Fu ile Chow’da (2016) aragtirmalarinda
psikolojik iyi olus diizeyi ile biligsel esneklik arasinda olumlu bir baglanti oldugunu ifade
etmektedir. Cordom (2017) bilissel esnekligin bireylerin psikolojik iyi oluslar1 agisindan

213



Vildan Akgiin & Erol Esen

koruyucu bir rol oynadigimt belirtmektedir ve bilissel esneklik bireylerin hizli ve dogru
karar vermesine yardimci olmaktadir. Biligsel siirecleri aktif olarak kullanabilme
yetenegine sahip olan bireylerin ruhsal dalgalanmalar1 daha az olmaktadir. Bu durumda
bireyin stres yaratan duruma kolayca ¢ozliim iiretebilmesini ve etkili karar alabilmesini
saglamaktadir. Dolayisiyla bireyin psikolojik iyi olusunu olumlu olarak etkilemektedir
(Chermahini ve Hommel, 2012). Smith ve Konik (2021) biligsel esneklik ile yasam
doyumu arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica yasam doyumu
yiiksek olan bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin de yiiksek oldugunu ifade
etmektedir. Parvizi ‘de (2019) bilissel esnek arttirildik¢a psikolojik iyi olus diizeyinin
yiikseldigini dile getirmektedir. Asic1 ve Ikiz (2015) yiiksek biligsel esneklik diizeyine
sahip olan bireylerin olumlu duygular1 daha siklikla deneyimlediklerini belirtmektedir.
Benzer sekilde bilissel esneklik diizeyi arttik¢a psikolojik iyi olus diizeyinin yiikseldigini
ifade eden bir¢ok arastirma bulunmaktadir (Basut, 2020; Demir vd., 2021; Sarikan, 2023).
Bununla birlikte bu ¢alismada bilissel esnekligin ve toplumsal cinsiyet algisinin bosanmig
kadnlarin psikolojik iyi oluslarma iliskin toplam varyansin %27.3’lnii agikladig1
diisiiniildiigiinde bosanmis kadinlarin psikolojik iyi oluslarimi etkileyen diger faktorlerin
aciga cikarilabilmesi i¢in farkli degiskenlerin dahil edildigi yeni arastirmalara ihtiyag
oldugu ifade edilebilir.

Geleneksel rollerin bireyler tizerindeki baskilayici etkisini en aza indirmek i¢in bireylerin
alternatifli dligiinme becerisine ihtiyaci oldugu konusunda genis bir goriis birligi mevcuttur
(Dennis ve Vander Wal, 2010; Spiro vd., 1988). Alternatifli diisiinmek bilissel esneklik
gerektirmektedir. Bilissel esneklige sahip olan bireylerin sorun ¢6zme becerileri yliksek
oldugu, farkliliklar1 kabul etmelerinin daha kolay oldugu kabul edilmektedir (Aslan ve
Tiirk, 2022) yan1 sira bu bireylerin stres yonetimi becerilerine dair farkindaliklarinin
yiiksek oldugu ve degisime agik olduklar bildirilmektedir (Altunkol, 2011). Bir bagka
deyisle biligsel esneklik ruh sagligi cercevesinde koruyucu bir rol oynayabilmektedir
(Johnson, 2016). Bu bulgular bosanma sonrasi siireglerde kadinlara psikolojik yardim
sunan, cesitli kurumlarda gorev yapan ruh sagligi uzmanlarma kiiltiire duyarli miidahale
hizmetlerinin sekillendirilmesinde yol gosterici olabilir. Ruh sagligit uzmanlar
danisanlarinin biligsel esnekliklerini arttiracak biligsel tartisma, sokratik sorgulama gibi
bilissel miidahaleleri/ teknikleri siireclere entegre etmeleri, toplumsal cinsiyet kalip
yargilarinin fark edilmesine ve sorgulanmasina yonelik amaglar olusturmalari
danisanlarinin psikolojik iyi olus diizeylerine katki saglayabilirler. Bosanmis kadinlarin
psikolojik iyi oluslarini etkileyen degiskenlerden bir digerinin toplumsal cinsiyet algisi
oldugu goz oniinde bulunduruldugunda bireyle psikolojik danigmanin yaninda toplumsal
cinsiyet kalip yargilarinin ve bu kalip yargilarin bireylerin yasamlarina yansimalarinin ele
alindigr grup temelli miidahalelerinde saglanan desteklerin etkililigini arttiracagi
diisiiniilmektedir. Bu ¢aligmanin bulgularindan hareketle algilanan sosyo-ekonomik diizeyi
yiiksek olan ve calisma yasaminda olan bosanmis kadinlarin psikolojik iyi olus
diizeylerinin daha yiiksek oldugu disiiniildiigiinde bosanmis kadmnlarin kariyer
gelisimlerini ve ¢aligma hayatinda olmalarini kolaylastiracak 6nlemler ve destekler daha
kritik hale gelmektedir.
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Son olarak arastirma bulgular1 ele alimirken goz oniinde bulundurulmasi gereken bazi
simrliliklar1 vurgulamak yerinde olacaktir. Orneklem grubunun seckisiz olmayan bir
yontemle belirlenmis olmasi elde edilen sonuglarin genellenebilirligini diistirmektedir. Ek
olarak katilimci grubunun cogunlugunu 6n lisans, lisans ve yiiksek lisans mezunu
bireylerden olusmasi dikkate alinmasi gereken bir diger durumdur. Katilimeilarin aldiklar
psikolojik yardimin niteligi (6rn. yardimin hangi uzmanlardan alindigi, siiresi) hakkinda
detayl1 bilgi toplanmamis olmasi ¢aligmanin bir diger sinirligidir.
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