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Oz: Yahudi mistik diisiincesi Kabala'nin ve Ibranicenin en eski metinlerinden olan Sefer
Yetsira/790 7% (Yaratilis/Olusum Kitabi), Hz. ibrahim ve Rabbi Akiva'ya atfedilse de
anonim bir metin hiiviyetindedir. Kainatin ve insamin yaratiisini ibrani alfabesinin
yirmi iki harfi ile on ilahi Sefirot’a baglayan kisa bir risale hacmindeki bu metin, Yahudi

felsefesi ve mistik diisiincesine adeta damga vurmustur. Yetsira iizerine yapilan serhler
10. yiizyilda Saadia Gaon (Rasag) ile baslamis, Dunas [bn Temim, Yehuda ben Barzillay
ve Nahmanides (Ramban) gibi énemli isimlerle devam etmistir. Bu isimlerden sonra

Yetsira'y1 serh etme gelenegine Abraham ben Samuel Abulafia da katilmistir. Orta Cag

Yahudi mistik diisiincesinin 6énemli simalar1 arasinda yer alan Abulafia ayn1 zamanda
Nebevi Kabala olarak bilinen ekoliin kurucusudur. Abulafia, efsanevi Sambatyon nehrini
aramak icin kutsal topraklara (Erets Yitsrael) seyahat etmis ve dogdugu sehre
dondiigiinde Yetsira metni {izerine yogunlasarak iic ayr1 serh kaleme almistir. Bu
serhlerden ikisinin bashigi Otsar Eden Ganuz ve Gan Naul'dur, ticiinciisii herhangi bir

bashiga sahip degildir. Bu serhlerin kendisinden onceki ve sonraki Yetsira serhleri
arasinda onemli bir yeri vardir. Abulafia'yr yazdigi diger metinlerin ve farkl
6zelliklerinin Gtesinde bir Yetsira Sarihi olarak takdim etmenin miimkiin oldugunu

diistintiyoruz. Bu kapsamda calismamizda Abulafianin eserlerinin, Yetsira serh

literatiiriindeki yeri mukayeseli olarak ortaya konacak, gelenekten ayrilan yorumlar: ile
bunlarin diisiinsel kokenleri irdelenecek, tasavvufun Abulafia iizerindeki muhtemel
etkilerine isaret edilecek ve Yetsira serh literatiiriiniin yan1 sira Kabala gelenegindeki

izleri siiriilecektir.

Anahtar Kelimeler: Sefer Yetsira, Abraham Abulafia, Kabala, Serh, Yahudi mistisizmi,

Otsar Eden Ganuz, Gan Naul.
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Abstract: The Sefer Yetsira (Book of Creation/Formation), one of the oldest texts in
Jewish mysticism and Hebrew, is attributed to Abraham and Rabbi Akiva, though it
remains an anonymous work. This short treatise, which links the creation of the
universe and humanity to the twenty-two letters of the Hebrew alphabet and the ten
divine Sefirot, has left a significant mark on Jewish philosophy and mystical thought.
The tradition of commentary on Yetsira began in the 10th century with Saadia Gaon
(Rasag) and continued with important figures like Dunash Ibn Tamim, Yehuda ben
Barzillay, and Nahmanides (Ramban). After them, Abraham ben Samuel Abulafia joined
this tradition of commentaries. A prominent figure in medieval Jewish mysticism,
Abulafia was also the founder of the school known as Prophetic Kabbalah. He traveled to
the Holy Land in search of the legendary Sambatyon River and, upon returning to his
hometown, wrote three commentaries on Yetsira, two of which are titled Otsar Eden
Ganuz and Gan Naul, while the third remains untitled. These commentaries hold an
important place among earlier and later Yetsira commentaries. Abulafia can be
presented primarily as a commentator on Yetsira, aside from his other works and
distinctive traits. In this study, Abulafia’s works will be examined in the context of
Yetsira commentary literature, highlighting his unique interpretations, their intellectual
roots, and possible influences of Sufism on his thought, while also tracing his impact on
the Kabbalistic tradition.

Keywords: Sefer Yetsira, Abraham Abulafia, Kabbalah, commentary, Jewish mysticism,
Otzar Eden Ganuz, Gan Naul.
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Giris

Abraham ben Samuel Abulafia (Ibrahim Ebul-Afiye, 1240-1291?), Yahudi mistik
gelenegi icerisinde farkli bir iislup ve tarzda karsimiza ¢ikmaktadir. Kayda deger bir
Oneme sahip olan Abulafia ve eserlerinin gelenek icerisinde belli bir déneme kadar geri
planda tutuldugunu ve ciddi bir birikimi ihtiva eden eserlerinin hak ettigi ilgiyi
gérmedigini miisahede ediyoruz. Gershom Scholem, Elliot R. Wolfson ve Moshe Idel
gibi son donemin 6nde gelen Kabala arastirmacilarinin Abulafianin 6greti ve
eserlerine yogunlasmasiyla Kabala gelenegi icerisinde bir nebze de olsa hakkinin teslim
edilmeye calisildigini gérmekteyiz.

1270 yilinin Barselona’sinda, Maimonides/ ibn Meymun’un (1135-1204) Deldletii’l-
Hairin (Saskinlarin Rehberi) adli eserinin iyi bir talebesi olan Abraham Abulafia, daha
cok Kabala gelenegi icerisinde énemli bir metin olan Sefer Yetsira/Sefer ha-Yetsira
(Yaratilis/Olusum Kitab1) calismalar1 ve onun iizerine yaptig1 yorumlariyla Kabalact
bir diisiiniir olmus ve Kabala tarihinde yiizyilin birikiminin aksine bir iislupla 6nemli
bir degisikligin baskahramani olabilmeyi basarmistir. Kendi doneminde baska Kabalaci
diisiiniirlerin de felsefeden mistisizme gectigi goriiliir. Ancak Abulafianin Kabalanin
belirli bir tiirine bagl olusu ve bu baglamda felsefeyi kendi mistik anlayisina tabi
kilarak onceki goriislerine ters diismeden, ortaya koydugu Kabalaci 6gretilerinin onu
digerlerinden farkli kildigin1 goriiyoruz. Felsefi bir anlayisa sahip olan Abulafianin
Sefer Yetsira yorumlarinin miistakil olarak incelenmesinin akademi camiasinda 6nemli
bir boslugu dolduracag: fikrini tasimaktayiz.

Tanrr'nin evreni nasil yarattigini anlatan ve oldukea gizemli bir metin olan Sefer
Yetsira, Kabala ve Ibranicenin en eski metinlerinden biri olarak Yahudi felsefesi ve
mistik disiincesini derinden etkilemis ve ylizyillar boyunca bircok Kabalaci tarafindan
yorumlanmistir. Bu metin Hz. Ibrahim ve Rabbi Akiva'ya atfedilse de anonim bir
metin olarak kabul edilir. Kiinatin ve insanin yaratihisini Ibrani alfabesinin 22 harfi ile
10 ilahi Sefirota (Tanri’'nin on sifat1) baglayan bu kisa risale, 10. yiizyildan itibaren
bircok 6nemli Kabalaci tarafindan yorumlanmustir. 13. yiizyilda yasamis Ispanyol
Kabalist Abraham Abulafia da Sefer Yetsira sarihleri arasinda 6nde gelen isimlerden
biridir. Bu c¢alismada, Orta Cag Yahudi mistik diistincesinin 6nemli simalarindan
Abraham Abulafianin miistakil olarak Sefer Yetsira {izerine yazdig ii¢ serh olan; Otsar
Eden Ganuz (Sakli Cennet Hazinesi), Gan Naul (Kilitli Bah¢e) ve bashigi bilinmeyen
iiciincii bir serhi tanitilacaktir.

Abulafia, Otzar Eden Ganuz adli eserinde Sefer Yetsiranin metnini kelimesi
kelimesine yorumlamis ve Kabalanin temel kavramlarimi aciklamistir. Gan Naul adli
eserinde ise Sefer Yetsiranin mistik yoéniine odaklanmis meditasyon ve dua yoluyla
Tanrr'ya yakinlasmanin yollarini gostermistir. Abulafia'nin Sefer Yetsira yorumlari,

Kabalanin gelisiminde 6nemli bir rol oynamistir. Abulafianin getirdigi yorumlar,

History of Religions 1/2 (2024)



298 Sefer Yetsira Sarihi Olarak Abraham Abulafia

Sefer Yetsiranin derin manalarinin anlasilmasina yardimci olmus ve mistik anlayisin
gelisimine katkida bulunmustur.

Yine calismamiz icerisinde genel olarak Abulafianin biitiin eserlerini tanitip
ozelde ise Sefer Yetsira yorumlarinin icerigini, 6nemini ve Kabala'ya katkilarini analiz
ederek inceleyecegiz. Ayni zamanda Abulafia’y1 sadece bir Yetsira sarihi olarak degil,
farkli yorumlar1 ve diisiinsel kokenleri ile de ele alarak onun Yetsira serh
literatiirindeki yerini mukayeseli olarak ortaya koymak da calismanin hedefleri
arasindadir. Bu baglamda, Abulafianin serhlerinin Kabala gelenegindeki izleri
stiriilecek ve tek bir serh metninin insasinin imkanlar1 degerlendirilecektir. Ayrica,
Abulafia'nin Sefer Yetsira yorumlarinin 6zgiinliigii ve Kabala gelenegindeki 6nemi
vurgulanarak, Yahudi mistik disiincesinin gelisimine dair yeni bakis acilar1 sunmaya
da calisilacaktir.

Abulafia'nin Yetsira serhlerinin daha iyi anlagilmas i¢in éncelikle Sefer Yetsira ve
Abraham Abulafia'nin hayati ve dgretileri hakkinda bilgi vermek yerinde olacaktir.
Yine Abulafia'min Yetsira serhlerinin diger serh ve sarihlerle olan benzerlikleri ve
onlardan ayrilan yonlerini gorebilmek adina Sefer Yetsira iizerine yazilan diger

serhlere de calismamiz icerisinde 6zet olarak deginilecektir.

1. Sefer Yetsira ve Serhleri

Sefer Yetsira, M.O. 2. yiizyil ile M.S. 2. yiizy1l arasindaki bir déneme tarihlenen,
Ibranice dilbilgisinin sekillendigi bir dénemde ortaya cikan en eski Ibranice
metinlerden biridir. Hilkot Yetsira (Yaratilisin Kurallar1) olarak da adlandirilan eser,
Tanr’nin yarattigy alemler hakkinda temel bilgileri iceren risale formundadir. Ele
aldig1 mistik yorumlar nedeniyle Sefer Yetsira, Merkaba literatiiriiniin 6nemli eserleri
arasinda degerlendirilir ve Yahudi mistisizminin en etkili calismalar1 arasinda yer alir.!
Kabalac1 harekete temel olarak kabul edilen Yetsira, Merkaba mistiklerinin samanik
trans ritiiellerini gosterdikleri devrin en etkili metni kabul edilmektedir.? Bu metnin
Tevrat'ta gecen Ibrahim’e atfedilmesi, yiizyillar boyunca sahip oldugu yiiksek itibar:
gosterir. Hatta bu calismanin Yahudi zihninin gelisimi iizerinde Talmud'un
tamamlanmasindan sonra neredeyse diger tiim kitaplardan daha biiyiik bir etkiye sahip
oldugu soylenebilir.

Sefer Yetsiranin metin olusum siireci tek bir kompozisyon olarak degil, “farkls edebi

ipliklerin, asamalari agik¢a goriillemeyen karmagik bir redaksiyon siireciyle birlikte driilmesi”™

' Ravza Aydin, Sefer ha-Zohar'da Tanry, Alem ve [nsan Anlayist. (Sakarya: Doktora Tezi, 2021), 14.

2 Arzu Cengil, Kabala: Yahudi Gizemi, (Istanbul: Ayna Yaymevi, 2004), 16.

* Arthur Edward Waite, The Doctrine and Literature of the Kabbalah, (London: The Theosophical
Publishing Society, 1902), 91; Elliot R. Wolfson, “Yahudi Mistisizmi: Felsefi Bir Genel Bakis” (icinde:
Yahudi Felsefesi Tarihi, ed. Frank, Daniel & Oliver Leaman, ¢ev. Abdullah Sevki, Istanbul: Hece Yay.,
2018), 477.
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olarak tanimlanmalidir. Eser, Ibrahim’e ve Rabbi Akiva'ya atfedilmekle birlikte anonim
bir eserdir.* Bircok el yazma niishasinin bashginda “Sefer Yetsira olarak siylenen babamiz
fbrahim’in Mektuplart” ibareleri bulunmaktadir. Serhine asagida deginilecek olan
Yahudi alim Saadia Gaon (882-942), Sefer Yetsira'ya yazdigi giriste, Ibrahim’e ait
ifadelerin baz1 eklemelerle sifahi bir sekilde asirlar boyu aktarilip sonradan da yaziya
gecirildigini yazar. Ayni zamanda eserin M.S. 2. ylizyilda bilinmeyen bir yazar veya
Rabbi Akiva tarafindan yazilmis olma ihtimaline de dikkat ceker.®

Yetsira, daha erken dénemlerde sozlii olarak mevcut olmakla birlikte M.S. 6.
yilizyilda giin 1s181na ¢ikmaya baslamistir. Giintimiizdeki halini almasi ise 10. ylizyilin
baslarina tekabiil etmektedir ve o donemden beri de hatasiz olarak aktarilmadig:
distintilmektedir. Scholem de Sefer Yetsira'dan ilk bahsedenlerin yaklasik 6. yiizyilda
yasamis oldugunu aktarir.® Eser, yazarlik ve tarihleme konusundaki tartigmalara konu
olmakla birlikte, Kabala ve Yahudi mistisizmi tizerindeki derin etkisiyle giiniimiizde de
6nemini korumaktadur.

Sefer Yetsira, kozmogoni ve kozmolojiye odaklanan, diinyanin, giinesin,
gezegenlerin, elementlerin ve insanin kékenini inceleyen bir risaledir. Eser, Tanri'nin
sudurlar olarak da bilinen” Tanri'nin 10 kutsal sayis1 ve Tanrr’nin on ilahi sifat1 olan
Sefirot ile Ibrani alfabesinin 22 harfi arasinda bir paralellik kurar.® Babil'de yazildig
kabul edilen metin, otuz iki sayisini temel alir. Bu otuz iki yol; hava, su, ates, dogu,
bati, kuzey, giiney, yiikseklik, derinlik ve Tanri'nin ruhundan olusup madde diinyasina
bicim veren on miicerret say1 (Sefirot) ile [brani alfabesini olusturan ve yaratilisin
maddi boyutuna karsilik gelen yirmi iki harfin toplamindan olusmaktadir.’

Bu otuz iki yolun onu (10), Misna'da” gecen on ilahi sézden ve diger yirmi ikisi
(22) ise Talmudda gecen Ibranice alfabenin harflerinden olusur.”? Sefer Yetsira'daki

kozmogoni ve kozmoloji, Tanrinin yaratici giicinii ve evrenin olusumunu anlatan

Kiirsat Demirci, Yahudi Mistisizmi veya Kabalacilik (Inanglar ve Tarih), (istanbul: Ayisigi Kitaplari, 2018),
12; Ceyhun Yilmaz, Heykalot Literatiiriinde Metatron Kavrami, (Istanbul: Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 41.
Muhammed Ali Bagir, Yahudi Diisiiniir Saadiya Gaon: Hayati, Eserleri, Inan¢ Tarihindeki Yeri, (Istanbul:
Gézlem Yay., 2015), 108.

®  Gershom G. Scholem, Kabbalah (Jerusalem: Keter Publishing House, 1974), 28.

7 Lavinia & Dan Cohn-Sherbok, Yahudiligin Kisa Tarihi, cev. Bilal Bas, (Istanbul: 1z Yay., 2010), 100;
Simon Schama, Yahudilerin Tarihi (MO 1000-MS 1492), cev. Leyla Tongu¢ Basmac, (Istanbul: Alfa Yay.,
2019), 504.

® Joseph Dan, Kabbalah: A Very Short Introduction, (New York: Oxford University Press, 2006), 42; W.
W. Westcott, & S. L. Mathers & M. Stavish, Kabala'ya Giris ve Hermetik Gelenegi: Sefer Yezirah (Olusum
Kitaby), cev. Kemal Menemencioglu & Murat Saglam, (Istanbul: Hermes Yay., 2021), 22.

?  Salime Leyla Giirkan, Yahudilik, (Istanbul: ISAM Yay., 2012), 162.

10 Pirkei Avot 5:1.

" Menahot, 29b.

2 Aydin, Zohar'da Tanri, 14; Yilmaz, Metatron, 42.
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karmasik bir sistemdir. Bu sistem, Kabala ve Yahudi mistisizminin temelini olusturur
ve giiniimiizde hala akademik ve dini calismalarda incelenmektedir."

Metnin ilk kismi Sefirot hakkinda iken kalan bes béliimii de harflerin etkisi ve
islevlerini konu edinir. Harflerin ve sayilarin mistik baglamlar icerisinde kullanilmas:
Babil kaynakli iken; sesin yaratilis eylemi i¢in kullanilmasi ise Misir kaynaklidir." Buna
baglh olarak Sefer Yetsiramin bu iki cografyanin etkisi altinda olustugunu
soyleyebiliriz. Bu kitap Talmud dénemine/Talmudun tesekkiil dsnemine (M.S. 2-6.
yiizyillar) gelindiginde islevsel bir degisiklige ugramis ve biiyii maksath basvurulan bir
el kitabina doniismiistiir. Bu biiyiiler bir golem™ veya bir insanin yaratilmasinda bile
kullanilabilecek cinstendir.'

Sefer Yetsiranin Kisa, Uzun, Saadian ve Gra versiyonu olmak {izere 4 niishasi
bulunmaktadir.”” Sefer Yetsira, boyutu kiiciik olsa da yaptigi etki muazzamdir. Uzun
Versiyonunda bile 2000°’den daha az kelimeye sahip olan bu metin, esrarengiz
islubunun yani sira ilgili konular kapsaminda esi benzeri olmayan bir eserdir. Bin yili
askin bir siiredir pek ¢ok defa aciklanan bu kitabin kékeni ve yazilis tarihi hakkinda 19.
ve 20. ylzyllarda yapilan arastirmalar bile kesin ve nihai sonuglara varmay:
basaramamistir.”® Kisa versiyon 1300 kelimeden ibarettir ve Uzun Versiyon igerisinde
Kisa Versiyon'daki bazi yorum ve ilaveler ile birlikte iki katina ¢ikmistir. Saadian
Versiyon ise, Saadia Gaon’un serhinden ortaya ¢ikmistir. Gra Versiyonu da Yitshak
Luria'nin Kisa Versiyon iizerine yaptig1 calismalarinin 18. yiizyilda Vilna Gaon/Rabbi
Eliyahu tarafindan devam ettirilmesiyle yani birtakim ilaveler ve diizeltmelerin
ardindan yeniden kaleme alinmasi neticesinde ortaya cikmustir.”

Yetsira, Maimonides'den 6nceki Yahudi felsefesinin gelisimi ve Kabala
literatiiriintin olusumunda 6nemli bir yer edinmis ve {izerine cok sayida serh kaleme
alinmistir.”® Serhlere gegmeden énce sunu ifade etmek gerekir ki; serhlerin, giivenilen
tahkikli metinlerinin mevcudiyetinin nadirliginden 6tiirii bu metinleri yeniden insa

etme zorunlulugu vardir. Sonrasinda katiplerin bu serhlerin metnini

3 Yilmaz, Metatron, 43.

“ Aydin, Zohar'da Tanr, 14.

Tanrr'nin isimlerini kullanarak bir biiyii vasitasiyla suni sekilde yaratilmis yaratik, ozellikle insansi

varliktir. Hakkinda bilgi icin bkz. Gershom G. Scholem & Moshe Idel, “Golem”, EJ, 7, 735-738.

' Aydin, Zohar'da Tanr, 14.

7" Bagir, Gaon, 109; Demirci, Kabalacilik, 12; Wolfson, “Yahudi Mistisizmi”, 478. Scholem ise, Sefer
Yetsiranin iki versiyonunun oldugunu s&yler ve bunlar hakkinda su bilgileri de verir: “(...) yapilan
baskilarin cogunda kitabin kendisi olarak bahsedilen Kisa Versiyon ve bazen ilaveler yapilarak basilan
Uzun Versiyon'dur. Her iki versiyonu da ¢ok sayida el yazmasinin farkl tiirleriyle birlikte 10. yiizyilda
mevcuttu. Bu yazmalarin en eskisi Kahire Genizah'ta bulundu ve A. M. Habermann (1947) tarafindan
yayinlandi. Her iki versiyon da alt1 misnayot veya halakhot béliimiine ayrilmistir.” Scholem, Kabbalah,
23.

8 Scholem, Kabbalah, 23; Eliade, Dinsel Inanclar, 214.

" Bagir, Gaon, 109

2 Scholem, Kabbalah, 28.
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kopyalama/istinsah esnasinda, metni, icerisinde bulunduklar1 dénemin asina olunan
aslina bagh kalarak giincellemeleri ihtimalini de goz 6niinde bulundurmak zorundayiz.
Bunun da atifta bulunulan metin ile sarihin ele aldig1 metin arasinda tutarsizlik olmasi
gibi durumlara sebep olacag1 6ngériilmektedir. Saadia Gaon'un serhinden 6rneklerle
bu durumu aciklamak miimkiindiir. Bununla birlikte bir de sarihin elindeki metnin
bozuk olma durumunu saptamasi ve de herhangi bir niisha destegi olmaksizin metni
diizeltme (dolayisiyla degistirme) girisimi ihtimali de kuvvetle muhtemeldir. Yine
Saadia Gaon'un serhi baglaminda bunun 6rnegini gérmek miimkiindiir. Fakat Gaon,
bunu ne zaman yaptigini genellikle bize bildirirken diger sarihlerin ne kadar hassas ve
diiriist davrandiklar ise soru isareti barindan bir durumdur. Serhlerin, asil metinlerin
yeniden insas1 ve edisyonuna katki saglamak amaciyla kullanilmasinin ortaya cikardig:
sorunlar arastirmacilar tarafindan ortaya konmaktadir.?

“Mevcut sorunlara ragmen bu serhlere basvurmali miyi1z?” sorusu akla gelebilir
fakat Sefer Yetsira s6z konusu oldugunda metnin gelisimi noktasinda serhler, sabit bir
referans olma 6zelligi tasimaktadir. Serhler olmadan mevcut yazmalar sadece bunlari
inceleyen bilimsel kriterler baglaminda tarihlendirilebilir. Ancak 10. yiizyila ait ii¢ serh
(Saadia, Dunas Ibn Temim, Sabetay Donnolo'nun serhleri) hakkinda kesin olarak
yazilis tarihlerinin bilgisine sahibiz ve bunlarin her biri ii¢c temel versiyondan birini
kanitlar niteliktedir. Ozellikle Dunas'n serhi kiymetlidir ¢iinkii serhin 1286 yilina
tarihlenen en eski elyazmasi 10. yiizyildaki kisa versiyonun durumunu kanitlamaktadir.
Gortildigi tzere serhler, metnin tarihini yeniden insa etmek icin paha bicilmez
yardimcilardir.”

Yetsira tizerine 10. yiizyilda Saadia Gaon ile baslayan serh gelenegi, ayn1 yiizyilda
Dunas Ibn Temim ile Sabetay Donnolo, 12. yiizyilda Yehuda ben Barzillay ve 13.
yiizyllda Nahmanides (Ramban) ve Abraham Abulafia gibi dnemli Kabalacilar ile
devam etmistir. 14. yiizyilda Yosef ben Salom Askenazi ile Moses Ben Isaa Botarel ve
18. yiizyilda Eliyahu ben Shlomo Zalman (Vilna Gaon) da Yetsira sarihleri arasinda yer
almistir. Bu siralamaya gére Abulafianin serh(ler)i dokuz serhin altincist olarak
goriinmektedir.

Arapga ismi Said ibn Yakub (Sa'id b. Yusuf) el-Feyyumi olan Saadia Gaon, 882
yilinda Misirin Feyyum sehrinde diinyaya gelmis ve 942 yilinda da Babil yakinlarinda
bulunan Sura sehrinde 8lmiistiir.”® Dinin kaynag1 olarak kutsal kitaptan sonra akli ve
gelenegi esas almasiyla 6ne ¢ikan Gaon, vahiy ile felsefeyi uyumlu hale getirmeye

calisan ilk Orta Cag Yahudi filozofudur. Ayni zamanda vakif oldugu Arap kiiltiiriiniin

2 A. Peter Hayman, Sefer Yesira (Edition, Translation and Text-Critical Commentary), (Tiibingen: Mohr
Siebeck, 2004), 25.

Hayman, Yetsira, 25.

M. Sami Baybal, “Saadia Gaon, Onun Orta Cag Yahudi Felsefesini Olusturma ve Yahudi Dogmasini
Yeniden Formiile Etme Cabalar1”, Necmettin Erbakan Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 15 (2003),
169-170.

22

23

History of Religions 1/2 (2024)



302 Sefer Yetsira Sarihi Olarak Abraham Abulafia

de bu sentezde etkileri goriilmektedir.* Arapca olarak kaleme aldig1 hukuk, dil bilgisi,
dua alanlarindaki bircok eserin yaninda felsefi yoniiyle iin kazandigi, vahiy ile aklin
ahengini ele aldig1 calismasi Kitabul-Emdndt ve'l-itikadattir (Inanclar ve Diisiinceler
Kitab1).”

Rasag” olarak da bilinen Saadia Gaon, 931 yilinda Sefer Yeisiranin Arapca
cevirisini yapmis ve Yetsira lizerine yazdig1 serhini de Arapca olarak kaleme almistir.
Yanlis yorum ve degistirmelerin éniine gecmek adina Ibranice metni de serhine dahil
ettigi calismasina uzun bir Arapca giris yazmistir.”/ Gaon'un serhi, onun, yoktan
yaratma, evrenin yaratilisi ve dzellikleri hakkindaki fikirlerini giiniimiize ulastirmasi
bakimindan da ayrica kiymetlidir. Ciinkit Gaon, Yetsiranin teorisini oldugu gibi kabul
etmemis kendi fikirlerini de iceren degerlendirmeler yapmistir. Saadia Gaon’un Yetsira
iizerine serh kaleme almasinin sebepleri arasinda; kendisinden Oncekilerin esere
yiikledikleri mitsel, mistik ve biiyiisel algilar1 ortadan kaldirarak eserin Rabbani
Yahudilik anlayisina yakin felsefi bir 6zellik tasidigini gostermek gibi bir hedef yer
almis olsa da bu, tartisma konusu olmaya devam etmistir.?®

ibranice “Adonim” ve Arapca “Ebu Sehl” olarak da anilan Dunas Ibn Temim
yaklasik olarak 890-955 tarihlerinde Kuzey Afrikanin Kayravan bolgesinde yasamis ve
meshur Yahudi bilgin Ishak Israilinin talebeligini yapmis Yahudi bir alimdir.?
Astronomi, matematik ve kargilastirmali dilbilim alanindaki eserlerinin yani sira bir de
Yetsira iizerine serh kaleme almistir. Ayrica Sefer Yetsiran Kisa Versiyonunun en eski
tanig1 da Dunag’in serhidir.* Ibn Temim, serhini 955-956 yillarinda Saadia'min serhine
elestiri maksadiyla Arapca olarak kaleme almistir. Ayni zamanda déneminin felsefi
anlayislarini ve bilimsel gelismelerini gozden 1rak tutmadan asil metni aciklamistir. Bu
baglamda Yeni Platoncu akimdan yani Plotinus’un fikirlerinden de etkilenmistir.*'

Sabetay Donnolo, Giiney Italya’da bulunan Dogu Akdeniz ticaret yollarmin ana
kavsak noktalarina yakin bir sehir olan Oria'da 913 yilinda dogmus, astronomi,
eczacihik ve tip iizerine egitimler almis, muhtemelen Italya'dan baska bir yere gitmeden
burada calismalarini siirdiirmiis ve yaklagik 982 yilinda élmiistiir.*> Cok eseri olmayan
Donnolonun astronomi ve tip iizerine metinleri bulunmaktadir. Donnolo, Sefer
Yetsira {izerine yazdigi serh Sefer Hakhemoniyi, 946-982 yillar1 arasinda kaleme

almistir. Bu serh, Saadia ve Dunasin tefsirlerinden farkli bir tarz gozettigi icin

* Baybal, “Gaon”, 171-172.

» Baybal, “Gaon”, 174.

Rabbi Saadia Gaon'un isminin ilk harflerinden olusan bir akronimdir ve Yahudi gelenegi icerisinde
yaygin bir sekilde kullanilir.

¥ Bagir, Gaon, 109-110.

Bagr, Gaon, 111.

?  Georges Vajda, “Dunash Ibn Tamim”, EJ, 6, 48-49.

Hayman, Yetsira, 30.

3 Vajda, “Tamim”, 49.

** Suessmann Muntner, “Shabbetai Donnolo”, EJ, 5, 750-751.
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karsilastirma yapilmasi pek miimkiin degildir. Donnolo oncelikli olarak Yetsiranin
sadece ezoterik ve astrolojik doktrin icerdigi kisimlarina atfen bir serh kaleme almistir.
Bundan dolay1 Yetsiranin biiyiik bir kismi ya yorumsuz olarak kaydedilmis ya da temel
metne acgiklamali eklemeler yapmakla yetinilmistir. Fakat bu eklemeler zaman zaman
Donnolonun elindeki Sefer Yetsira metnini kendi yorumlarindan ayirmay:
zorlastirmistir.

Hakkinda cok fazla malumatimiz olmayan Barselonali Yehuda ben Barzillay, 11.
yiizyll sonlari ile 12. yiizyilin ilk yarisinda yasamis bir Yahudi bilginidir. Ha-Nasi olarak
da taninan Barzillayin Yahudi takvimi ve medeni hukukuyla ilgili calismalar
bulunmaktadir.** 1885 yilinda Berlin'de basilan Sefer Yetsira serhiyle 6ne ¢ikan
Barzillay, oldukca hacimli ve son derece ayrintili olarak ele aldig1 serhini 12. yiizyilin

ortalarinda yazmistir.®

Dunas, Uzun Versiyonu bilmesine karsin serhini, Kisa
Versiyonu esas alarak yazmisti. Uzun Versiyon okumalarini ise bazi versiyonlar
yorumlamada malzeme olarak ele almistir. Barzillay ise, birincil kaynak olarak
Saadiamin serhini ikincil olarak da Dunasin serhini esas almistir. Donnolonun
calismasina ise anonim olarak atifta bulunmaktadir.*® Yehuda, Saadianin yaratilis
yasalarmin Ibrahim’den gelen sézlii bir gelenek oldugu anlayisin1 Geonim dénemine
kadar uzatmaktadir.””

Ramban olarak da bilinen Moses ben Nahman veya Nahmanides, Ispanya’nin
Gerona kentinde 1194 yilinda dogmus hem Barselona'daki hem de Kuzey Fransa'daki
Yesivalarindaki iistatlardan egitim almis ve sonrasinda burada Ispanyol Yahudilerinin
lideri olan yiizlerce 6grenci yetistiren biiyiik bir Yesiva kurmustur. 1267'de 72 yasinda
iken kutsal topraklara gd¢ etmis ve burada yerlestigi Akka mevkiinde 76 yasinda
olmiistiir.®® Nahman'in Kabalaci yorumlarina Eyiip Kitabi iizerine yazdig: tefsirinde ve
diger bazi metinlerinde rastlanmaktadir. Onun miinhasiran Kabala gelenegi
cercevesindeki tek metni 120071i yillarin ikinci yarisina denk diisen bir siirecte
Yetsiranin ilk béliimii {izerine yazdig: serhtir.® Miiellifin Kabalac1 fikirleri gelenekte
etkili olmussa da bu serh, muhtemelen kisa ve kismi bir nitelikte oldugu i¢in ciddi bir
etki dogurduguna yonelik bir emareye rastlanmamaktadir.

Yosef ha-Arokh veya boyuna atfen “uzun” olarak da bilinen Yosef ben Salom
Askenazi, 14. yiizyilda Ispanya'da yasamis bir Kabalacidir. O, fikri serencaminda 6énce
“illat ha-ilot” dedigi ilk sebebe dayanmis, bunu Ein Sofa (sonsuz nur) baglayarak ilk

sefira olan Keter ile ayn1 gorenlere karsi cikmis, Platon’un idealar fikrinden esinlenmis

¥ Hayman, Yetsira, 31.

*  Israel Moses Ta-Shma, “Judah Ben Barzillai al-Bargeloni”, EJ, 11, 483-484.
3 Scholem, Kabbalah, 28.

*  Hayman, Yetsira, 32.

Hayman, Yetsira, 32.

*#  Joseph Kaplan, “Nahmanides”, EJ, 14, 739-740.

¥ Efraim Gottlieb, “Nahmanides (in Kabalah)’, EJ, 14, 743-744.
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ve 6liimii varolusun sonu olarak kabul etmeyip her seyin gilgul (ruh gocii/ddngiisii)
slirecine tabi oldugunu 6ne stirmiistiir.** Yetsira tizerine kaleme aldig1 serhini, 1280-
1340 yillar1 arasinda Ispanya'da yazdigi tahmin edilmektedir. ik olarak Italyanin
Mantua sehrinde 1562 yilinda bu serh basilmistir, fakat bu baskida metin sehven
Raavad olarak da bilinen Posquiéresli Abraham ben Davide (6. 1198) atfedilmistir.*
Metnin Askenazi'ye aidiyeti, Mose ben Yaakov Kordovero/Cordovero (1522-1570)
tarafindan taninmistir. Bu serhin kisaltilmis bir versiyon 1719 yilinda Istanbul'da
basilmistir. Yitzhak Luria'nin (8. 1572) takdirini kazanan bu serhe Kabala literatiiriinde
siklikla atif yapildig1 gériilmektedir.*

Moses Ben Isaa Botarel, 14. yiizythn sonu ila 15. yiizyilhn baslarinda Ispanya'da
yasamis bir Yahudi alimidir. O, Tevrat, Yahudi hukuku, felsefe ve Kabala alanlarinda
kitaplar ve risaleler kaleme almistir. Bu eserlerde Geonik dénem ve kendi déneminin
metinlerinden ¢ok sayida alint1 yapilmis olsa da bunlarin ¢cogunun sahte ve ¢carpitilmis
oldugu tahmin edilmektedir.” Botarel uzun siire Avignon sehrinde yasadiktan sonra
Fransa ve Ispanya'da dolasmis, ozellikle Parisli Hiristiyan alim Maestro Juan ile
tanismis ve kitaplarinin bir kismini onun istegi tizerine yazmistir. Botarel, 1409 yilinda
Maestro Juan'a Kabala'y1 6gretmek maksadiyla* Yetsira iizerine uzun bir serh kaleme
almis ve bu serh 1562 yilinda basilmistir. Bu serhte pratik Kabala’ya yonelik bir temayiil
olmakla birlikte mistik Ogretilerini felsefe ile uzlastirmaya yonelik bir caba da séz
konusudur.”® Serhte yukarida bahsedilen sahte alintilar gibi pek c¢ok sorun
bulunmaktadir. Botarel, felsefeyi ©6vmekte, Aristoteles'ten bir peygamber gibi
bahsetmekte ve felsefe ile Kabalanin tamamen ayni doktrinleri savundugunu ve sadece
dil ve teknik terimlerde farklilik gosterdiklerini iddia etmektedir.

Vilna Gaon(u) veya Hagra olarak da bilinen Eliyahu ben Shlomo Zalman, 1720
yilinda Rabbani gelenegin giiclii oldugu bir ailede dogmus, kiiciik yaslarindan itibaren
daha ¢ok bireysel calisarak kendi kendini yetistirmis, klasik Talmudik egitimin
kaliplarindan azade kalmis ve yeni filizlenmeye baslayan Hasidizme karsi ¢ikmistir.
Onun 6nderliginde Vilna adiyla olusan topluluk bu yeni harekete karsi muhalefetin
merkezi haline gelmistir. Gaon, Baal Sem Tov'un vasiyetinin halka acik bir sekilde
yakilmasi talimatin1 vermis, bu gelismelerden sonra 1797 yilinda 8lmiistiir.*® Kabala

literatiirii tizerine de ciddi bir emek veren Gaon'un Yetsira serhi, Belarus bolgesinde

4 Moshe Hallamish, “Joseph ben Shalom Ashkenazi”, EJ, 11, 425-426.

4 Hallamish, “Ashkenazi”, 426.

2 Hallamish, “Ashkenazi”, 426.

# Gershom G. Scholem, “Moses ben Isaac Botarel”, EJ, 4, 101.

Cristian D. Ginsburg, The Kabbalah: Its Doctrines, Development and Literature, (London: George
Routledge & Sons Limited, 1920), 204.

# Scholem, “Botarel”, s. 101.

4 Israel Klausner, “Elijah ben Solomon Zalman”, EJ, 6, 341-343
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bulunan Grodno’da 1806 yilinda basilmistir. Metnin tahminen 1782-1798 yillant

arasinda Yetsiranin kisa versiyonu iizerine yazildig: anlasilmaktadir.

2. Abraham Abulafia: Hayat1 ve Temel Ogretileri

1240 yihnda Ispanya'nin Zaragoza sehrinde dogan Abraham Abulafia,”” Orta Cag
Yahudi mistik diisiincesinin énemli simalarindan biridir.”® Kiiciik yasta Tudela sehrine
tasinan Abulafia, 1258 yilinda babasinin vefatina kadar onun yaninda calismis ve
ilkégrenimini babasindan almistir.* Babasinin 6liimiintin ardindan 1260 yilinda
efsanevi Sambatyon nehrini aramak icin Ispanya’dan ayrilarak Israil topraklarina
gitmistir. Ancak Mogol-Memliik muharebesinin patlak vermesi Abulafianin
Avrupa’ya geri donmesine sebep olmus, dondiigiinde mistisizme yénelmis ve agirlikli
olarak Sefer Yetsira iizerine yogunlasmistir. 1291 yilinda (veya birka¢ yil sonra)
Malta’da vefat eden Abulafia, arkasinda énemli bir kiilliyat birakmistir.>

Ispanya’ya dénmeden 6nce Abulafia, Capua’da Yahudi felsefesi uzmani1 Veronal:
R. Hillel/Hillel ben Samuel (1220-1295) ile birlikte Ibn Meymun'un, Delaletiil-Hairin®'
adli eseri iizerine calismalar yapmistir. 1270 yilinda Barselona’'ya dénen Abulafia,
Kabala iizerine yogunlasmaya baslamis ve mesih¢i soylemler iceren ilahi ilhamlar
aldigin1 iddia etmistir. Ardindan Kastilya'ya giden Abulafia, “kendinden ge¢me akim1”
olarak da bilinen Nebevi Kabala'y1 (Kabala Nevuit) kurmustur. Bu akimin amaci, mistik
esriklik (vecd) durumunu ortaya cikararak Tanri ile birlesmeyi saglamaktir. Abulafia,
Farabi (6. 950) ve Ibn Sina (5. 1037) gibi [slam diisiiniirlerinden etkilenen
Maimonides'in felsefi metinlerinde bulunan vahiy anlayisini benimsemistir. Bu
anlayisa gore vahiy, yalnizca entelektiie]l bir birlesim halindeyken ruh bedendeki
baglardan kurtuldugunda ortaya c¢ikan bir durumdur.’” 1275 ve takip eden yillarda
Yunanistanin birkac sehrini dolasarak Delaletiil-Hairin'i ve Kabalac1 6gretisini anlatan
Abulafia, 1279 yilinda tekrar Capua’ya dénmiis ve dort geng talebeden olusan bir ders
halkas1 kurmustur.>

Abulafia, takip eden yilin yaz aylarinda, Yahudiligi mistik bir din olarak tasvir
eden vizyonunu tartismak icin ve ayni zamanda dogdugu zaman diliminin kendisine
yiikledigi sorumluluk hali icerisinde Roma'ya gitmis ve Papa III. Nicholas ile goriisme

talep etmistir. Yahudi mistisizminin sinirlarini asmayr amaclayan Mesih¢i planin bir

Mircea Eliade, Dinsel fnanglar ve Diisiinceler Tarihi (Muhammed'den Reform Cagina), (Istanbul: Alfa Yay.,
2019), 217

Eldar Hasanoglu, “Ortacagda Tasavvuf ve Kabala'nin Bulusmasi”, Uluslararast [bnii'l Arabi Sempozyumu,
(Malatya: Inénii Universitesi Yay., 2018), 274.

¥ Moshe Idel, Kabbalah in Italy (1280-1510), (New Haven & London: Yale University Press, 2011), 30

%0 Moshe Idel, “Abraham ben Samuel Abulafia”, EJ, c. 1, s. 337-339; Hasanoglu, “Ortacagda Tasavvuf’, 274.
Musa b. Meymun/Maimonides, Delaletiil-Hairin, cev. Osman Bayder & Ozcan Akdag, (Kayseri: Kimlik
Yay., 2019).

52 Wolfson, “Yahudi Mistisizmi”, 493.

3 Idel, “Abulafia”, 337-338; Idel, Kabbalah, 30.
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parcasr® olan gériisme, papanin ani dliimii nedeniyle gerceklesememistir. Sonrasinda
Abulafia, Sicilyanin Messina kentine go¢ etmis ve oraya yerlesmis, 1281 ile 1291 yillar
arasinda burada bulunarak 6grenciler yetistirmistir. Kendinden 6nceki Kabalacilara ve
geleneksel Talmud egitimini savunan rabbilere yo6nelik elestirel tutumu, Yahudi
gelenegi icerisinde dislanmasina yol acmistir. 1285 yilinda Barselonali din alimi Rabbi
Solomon ben Abraham ibn Adret (1235-1310) ile Abulafia'nin peygamberlik ve
mesihlik iddialar1 hakkinda tartismalar yasanmistir. Bu tartismalar, Abulafianin
Kabalac1 6gretilerinin  Ispanyol okullarindan ¢ikarilmasina neden  olmustur.®
Yakindogu, Yunanistan ve Italya’da uzun seyahatler gerceklestiren Abulafia'nin bircok
eseri, muhalifleri tarafindan “karanlikta yiiridigi” gerekcesiyle rabbiler arasinda
yeterince ilgi gdrmemis, hatta okunmasi yasaklanmistir. *¢

Siirekli baskilara maruz kalan Abulafia, Ispanya ve Italya'daki siyasi ve dini
atmosferden bunalarak 1291 yilinda Safede goc etmistir. Bu goc, Abulafianin
Ogretisinin zayiflamasina degil Filistin topraklarinda yeniden canlanmasina zemin
hazirlamistir. Rivayetlere gére Abulafia, Safed’'de gerceklestirilen zikir ayinlerine
katilmistir. Bazi uzmanlar, onun Filistin topraklarinda ilgi gormesinin tasavvuf ile olan
baglantisina isaret etmektedir. Ornegin Moshe Idel, Abulafiamin ibn Arabi'den
etkilendigini one siirmektedir. Nitekim Abulafia'nin eserlerinde de “kdmil insan”, “kesif
ve ilham”, “vahdet-i viicut” ve “miihiir/hatem” gibi Ibn Arabinin eserlerinde sikca
kullanilan terimlere rastlanmaktadir. Ayrica Abulafia'nin iizerine serhler kaleme aldig:
ibn Meymun'un Deldletiil-Hdirin adli eserinde de tasavvufi 6geler yogun olarak yer
almaktadir. Bu durum, Abulafianin tasavvuftan etkilenmis olma ihtimalini
giiclendirmektedir.”’

Abraham Abulafia, Askenaz metinlerinde bulunan bazi eski unsurlar1 ve
kokenleri hala belirsiz olan bazi ayrintilar1 da kullanarak Kabalanin yeni bir
versiyonunu ortaya koymustur. Vecdi Kabala olarak isimlendirilen bu disiplin genel
olarak; izole bir odada, ayin esliginde zihinsel bir konsantrasyon saglayarak ilahi
isimlerin haflerini okumak seklinde tanimlanabilir.®® Merkaba mistiklerinin vecd
halindeki yiikselislerini ele alan Vecdi Kabala’da, Tanri'nin isimlerini seslendirmeden
once kisi buna kendisini hazirlamali, sesini baska kimsenin duyamayacagi bir yere

gecip oturmali ve kalbini, ruhunu diinyevi diisiincelerden arindirmalidir. Ruhun

Burada su ciimleleri aynen aktarmak yerinde olur: “Dogdugu 1240 senesine ibrani takviminde denk
gelen 5000. yilin; donemin degisecegi ve her seyin yenilenecegi kabulii, onu 6nemli bir zaman
diliminde dogdugu ve bunun ona belli sorumluluklar yiikledigi kanaatini vermistir. Kemal baglaminda
ibn Arabi’nin kendisi icin kullandig1 miihiir/hatm metaforunu, Ebull-Afiye de kendisi i¢in kullanir.”
Hasanoglu, “Ortacagda Tasavvuf’, 276.

55 Idel, “Abulafia”, 337-338; Hasanoglu, “Ortacagda Tasavvuf’, 274.

5 Eliade, Dinsel Inanglar, 217; Hasanoglu, “Ortagagda Tasavvuf’, 274; Idel, Kabbalah, 31.

Hasanoglu, “Ortacagda Tasavvuf’, 275.

58 Idel, Kabbalah, 53.
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bedenden ayrildig1 hayaliyle madde alemini ortadan kaldirmali ve her sey de mevcut,
yasamanin asil kaynagi olan diinyada yasamalidir. Bu asil kaynaga ulasabilme hikmettir,
hikmete ulasabilmede yegine arac ise akildir ve akil ile erisilen bu bilin¢ halinde Tanr1
sevgisinden kaynaklanan bir korku hissedilir. Diistince Tanrisal diisiinceyle kaplanir ve
hikmet icinize dogru akar. Kendinden vazgecen zihin, Tanr’'nin azametli ve miibarek
ismine karisir.”’

Abulafia, zihni duragan bir noktaya sabitleyerek dinginlesmesini saglamak yerine
stirekli degisen bir nesne iizerine tefekkiir etmeyi Onermistir. Ona gore vahiysel
deneyimleri sekteye ugratabilecek yabanci diistincelerden arinmak, zihinsel yetinin
sabitlenmesiyle degil asir1 aktif hale getirilmesiyle miimkiindiir.®

Vecdi Kabala'min kendine has yapisi, Maimonides felsefesi ile Askenaz
kabalacilarinin kullanmis olduklar1 tekniklere ve mistik anlayisina dayanmaktadir.
Uygulanan mistik tekniklerin peygamberlik deneyimine ulasmak maksatli yapildig:
aktarilmaktadir. Abulafianin buradaki basarisi, Askenaz mistik teknikleri ve
amaclarin1  Aristotelesci  terimlerle karmasik fakat uyumlu bir sekilde ifade
edebilmesidir.®! Vecdi Kabalanin temellendirilmesinde eski Yahudi mistik geleneginin
etkisi ile birlikte Abulafianin yasadigi yerler ve karsilastigi kisilerin de etkisi
azimsanmayacak kadar fazladir. Idel, Abulafianin gezgin olarak yasadigi hayatini ve
hatta Abulafia’y1 etkilemesi baglaminda hocalarini ve onlarin yasadig: yerleri de ele
alarak Vecdi Kabalamin olusumuna dair detayll bir iz siirmistir. Yine Idel,

Abulafia’nin mistik 6gretilerini de teknikleriyle birlikte anlatmigtir.®

3. Abulafia’nin Eserlerinde Sefer Yetsira'nin Izleri

Abulafia eserlerini 1271-1291 yillarini arasinda ortaya koymustur. Bu eserler, ¢ok sayida
kitap, gramer calismalar1 ve siirlerden olusur. Bunlarin yani sira pek ¢ok tefsir de
kaleme almistir. Deldletiil-Hdirin tizerine yaptig1 ii¢ tane tefsir calismas1 bulunmaktadir.
Bunlar; Sefer ha-Ge'ulah (1273), Sefer Hayey ha-Nefes ve Sefer Sitrey Tora'dir (1280). Sefer
Yetsira {izerine yazdig1 serhler: Otsar Eden Ganuz (1285/6), Gan Naul (1289) ve bashg:
olmayan iigiincii bir ¢calismasi daha vardir. Tevrat (Torah/Pentateuch) iizerine de Sefer-
Mafteh Ot ha-Torah (1289) adl bir tefsiri bulunmaktadir.®® Abulafianin peygamberlik
deneyimine nasil ulasilacagina dair risale formatinda oldukca etkili calismalar1 da
vardir. Bunlar; Hayey ha-Olam ha-Ba (1280), Or ha-Sekhel, Sefer ha-Hesek ve Imrey Sefer
(1291) adli eserleridir. 1279-88 yillar1 arasinda yazdigi Kehanet Kitaplar: olarak anilan

metinler, onun mesih¢iligini anlayabilmek acisindan oldukc¢a 6nemlidir. Ancak bu

% Cengil, Kabala: Yahudi Gizemi, 147-148.
0 Idel, Kabbalah, 55.

0 Idel, Kabbalah, 36.

%2 Idel, Kabbalah, 40, 52.

8 Idel, “Abulafia”, 338.
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metinlerin bir kisminin giiniimiize ulasmadigin1 da belirtmek gerekir. Bu eserlerinde
kiyamet sahnelerine yer vermis ve kurtulusun ruhani siireclerine isaret etmistir.
Abulafia, mesih¢i yOneliminin de bir parcasi olarak hem Yahudilere hem de
Hristiyanlara, Kabala 6gretisini sozlii ve yazili olarak aktarmistir.**

Abraham Abulafia, Kabalaci 6gretilerini Sefer Yetsira iizerine bina ettigi icin
formel anlamda bir serh yazmasa bile calismalar1 ve dgretileri Yetsira serhi olarak kabul
edilmelidir. Ciinkii Abulafia'nin ortaya koymus oldugu Sgretileri ve eserlerinin geneli
Yetsiramin kapsamli olarak yorumlanmas: seklinde degerlendirilebilir. Bu anlamda
Abulafianin miistakil bir serh baglaminda degil biitiin eserleri dikkate alinarak
degerlendirilmesi daha isabetli olur.

Abulafia, kaleme aldig: ilk eserlerden itibaren dilbilimsel bir Kabala tiirii ortaya
koyar. Bu tiir, Ibrani harflerinin birlestirilmesi ilmine dayanarak Tanr’mmn isimleri

etrafinda yapilan bir tefekkiir teknigidir.”

Daha sonraki yazilarinda entelektiiel
birikimin dilsel bir mesaja déniismesinin bir sonucu olarak harf kombinasyonlar1 ve
telaffuzlari, nefes egzersizleri, viicudun béliimleri iizerine tefekkiirii, bas ve el
hareketleri ve konsantrasyon egzersizleri yoluyla peygamberlik deneyimine ulasma
tekniklerini sentezler. Bu tekniklerin bir kismi Sefer Yetsiranin yorumlarindan
hareketle bir kismi ise Yoga (soluma ritmi, 6zel beden duruslari, farkli ezberden okuma
bicimleri vb.)* ve tasavvuf kaynakli olarak ele alinmistir. Abulafia, Kabalasini ilahi
isimlere atifla “Adlar Kabalasi/Kabalat ha-Semot” olarak adlandirmis ve bunu Nebevi
Kabala’ya ulasarak peygamberlik deneyimini yasamak i¢in yani nihai amaca erismede
bir ara¢ olarak gormiistiir. Goksel alemi, 6zellikle de kozmik faal akli dilbilimsel
terimlerle, konusma ve harfler seklinde tasvir etmistir.®”’

Gelistirdigi teknigi uygulayarak mistik vecde ve kahinlik goriisiine ulasan
Abulafia, esrimesini, kendinden ge¢cmekten ziyade vaktinden 6nce erisilen bir kurtulus
hali olarak tarif eder. Bu, insan aklinin Tanm ile olan gecici bir kavusma halidir,
filozoflarin faal aklinin kisinin ruhuna akmasidir.®® Abulafia ve ekoliiniin digerlerinden
farki onun vecd hali {izerine yogunlasmasidir. Bunun gerceklesmesi i¢in de iki teknigi
onermektedir. Bunlar; Islamiyet'teki inzivanin karsihgi olan hidbodedut ve yine
Islamiyet'teki zikrin Yahudilik'teki karsihgi olan ve Tanr’min isimlerinin
tekrarlanmasini ifade eden hazkara teknikleridir. Bu da Yahudi mistisizminde “Adlar
Kabalas1” seklinde ifade edilmistir.*’

Abulafianin yazilarinin bircok el yazmasi mevcuttur ancak onun 6gretisini

Mesihlik iddiasina varan sdylemlerinden dolay: yasaklayan Kabalacilar tarafindan

% Idel, “Abulafia”, 338.

% Eliade, Dinsel Inanglar, 217.

% Eliade, Dinsel Inanglar, 218.

7 Idel, “Abulafia”, 338.

% Eliade, Dinsel Inanglar, 218.

Hasanoglu, “Ortacag’da Tasavvuf”, 275-276.
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eserleri basilmamis, sadece bazi kisa pasajlari anonim olarak tamitilmistir. Onun
calismalarina dair arastirmalar, Zohar1 Abulafia’'ya atfeden Meyer H. Landauerin
(1808-1841) el yazmasi yazilarinin analiziyle baslamistir. Bunun iizerine Adolph
Jellinek (1820/21-1893), bu atfi reddederek Abulafianin yazilarinin ilk kapsaml
listesini derlemis ve kisa risalelerinden fiiciinii yayinlamistir. Amnon Gross ise
Abulafia'nin ve grencilerinin kitaplarinin cogunu iceren 13 ciltlik kapsamli bir ¢alisma
yayimlamistir  (Kudiis, 1999-2004). Abulafia ve okulunun &gretisinin analizine
Gershom Scholem ve Chaim Wirszubski de 6nemli katkilar saglamistir. Bunun yam
sira Abulafianin 6gretileri Pico della Mirandola ve Francesco Giogio Veneto (De
Harmonia Mundi) gibi pek ¢ok Kabalaciy1 etkilemis, bircok edebiyatc1 ve sanatciya
ilham kaynagi olmustur. Ivan Goll, Moses Feinstein ve Nathaniel Tarn'in Abulafia’nin
hayatin1 konu edinen siirleri, Umberto Eco'nun Foucault Sarkaci adli romani, George-
Elie Bereby'nin bir oyunu, Bruriah Finkel'in heykelleri ve birka¢ miizik parcas: bunlara
ornek verilebilir.”

Vecd Kabalasi ya da Esrik Kabala olarak da bilinen Adlar Kabalasi, Tora'da
gizlenen Tanr1 isimlerinin zikredilmesi ve Ibrani harflerinin cesitli kombinasyonlar:
iizerinde oynanmasi ile uygulanir. Tanri'nin adinin harflerinin dahi zikredilmesinin
insani vecde getirecegine inanilir.” Dilsel anlamda siirekli bir yaratma s6z konusudur
ve bunu metnin yiizeyinde ve s6z diziminde degisiklikler yaparak adeta harfleri tek tek
atomlarina ayirarak ve tekrar birlestirerek yapar. Abulafia'ya gore harflerin metindeki
diziliminden bagimsiz olarak kendi iclerinde de bir anlami vardir. Adlar Kabalasi'nda
dil, kendi basina bir evrendir ve dilin yapisi asil olanin yapisini temsil etmektedir.”
Mistik bir teknik olmasina ragmen Vecd, Kabala kiilliyat1 icerisinde cok fazla itibar
gérmemistir. Kabala'da daha cok Tanr ile birlesme devekuth terimi ile ifade edilir. Bu
terim, Tanri ile birlesmis olma anlamina gelir ki bu vecdi asan bir lituf halidir. Vecde
en fazla degeri veren Abulafiamin oldukca az okunmasi belki de bu sebepledir
diyebiliriz.”

Abulafia’ya gére Ibranice, diger tiim dilleri kapsayan ideal bir dildir. Ibranicenin
yazili ya da sozlii geleneginden ziyade tiim dillerin ilkelerini, yani ideal sesleri ve bunlar
arasindaki kombinasyonlar1 temsil ettigini varsayan sofistike bir dil teorisi
gelistirmistir.”* Koken anadil olarak yirmi iki harf, var olan diger yetmis dilin her
birinin yaratilisina yon veren ideal sesleri temsil etmektedir. Abulafia’ya gore Yahudi
halki kutsal anadil olan Ibraniceyi siirgiinlerde unutmustur ve Kabalacinin

amagclarindan biri de yetmis dilin asil kaynag: olan bu dili tekrar kesfetmek olmalidir.

70 Idel, “Abulafia’, 338-339.

Hasanoglu, “Ortacag’da Tasavvuf”, 275-276.
72 Cengil, Kabala, 148-149.

73 Eliade, Dinsel Inanglar, 217.

74 1del, “Abulafia”, 338.

History of Religions 1/2 (2024)



310 Sefer Yetsira Sarihi Olarak Abraham Abulafia

Ona gore Kabala'nin gizemi Mesih ile birlikte kesin olarak a¢iga ¢ikacaktir ve biitiin
diller kutsal dilin icerisinde eridigi zaman diller arasindaki farklar da yok olacaktir.”

Ibrani alfabesinin her harfi ayr1 bir kutsiyet tasimaktadir. Tanrisal adlari
simgeleyen “Yod, He ve Vav” harfleri, bu kutsiyet icinde en gorkemli yerini alir.
Tanri’nin adlar ile yapilan boyutlar arasindaki deruni ve gizemli yolculugun tecriibe
edilisi sirasinda harflerin seslendirilis ozellikleri ise ayr1 bir énemi haizdir. Harflerin
okunusunu imgeleyen titresimler ise kendiliginden olmamaktadir. Tanr1, dogaya akilla
uyumlu olacak bir sekilde harfleri seslendirme kuvveti vermistir. Bu kuvvet tiim agiza,
harfleri bicimlerine uygun olacak sekilde seslendirme yetenegi kazandirmustir. Insan,
Tanrr’nin bildirmesiyle her harfin ayr1 ayr, nasil seslendirilecegini ve seslerin uzatilma
miktarlarini bilir.’® Sesli harfler ise kitaptan agiza geciste seslendirilisin titresimini
gostermektedir. Titresimler 6zsel olarak agizin, tesadiifi olarak da kitabin harfleridir.”
Bu arada Tanri’min isminin harfleri (Tetragrammaton) harfler arasinda nefes alma
kosullarini da belirtir.”®

Abraham Abulafia'nin Kabala'ya olan meraki onu Sefer Yetsira’y1 derinlemesine
incelemeye sevk etmistir. Yetsira'y1 derinlemesine inceleyerek ulastign Tseruh (Harf
Permiitasyonu) teknigini Yasam Agaci iizerine yapilan meditasyondan iistiin tutarak,
Sefiralar {izerine diisiinmeyi harfler tizerine diisiinmeye sadece bir giris olarak
gormiistiir.”” Abulafia, Tanri'ya her giiniin basit ciimleleriyle degil; farkli farkh
sembollerin kullanildig: yogun bir meditasyonla ulasilabilecegini savunmustur. Bundan
hareketle esrime durumuna ulastigi Ibrani harfleriyle cesitli permiitasyonlar
gelistirmistir.®® 12-13. yiizyillarda Alman topraklarinda asketik bir hareket olarak ortaya
cikan Hasidey Askenaz ve mutasavviflardan etkilenen Abulafia, insanlarin
peygamberlige olan tabii yonelislerini tatmin etmek icin de Ibrani harflerinin nasil bir
araya getirilebilecegini aciklamistir.®' Ona goére Kabalaci, heves ve arzu ile harfler

iizerinde konsantre olursa, devekutha (Tanr1 ile birlesme) erebilir.

4. Abulafia'nin Yetsira Serhleri: Otsar Eden Ganuz ve Gan Naul

Yukarida bahsedildigi gibi Abulafianin toplamda iic Yetsira serhi bulunmaktadir.
Bunlardan birinin bashigi olmayip metni de yazma halindedir. Dolayisiyla bu makalede
bashig1 ve metni bulunan iki serhten bahsedilecektir. Abulafiamin ilk Yetsira serhi -

kendisinin hayatina dair bilgiler de veren- Otzar Eden Ganuz (Sakli Cennet Hazinesi)

5 Cengil, Kabala, 149-150.

76 Cengil, Kabala, 175, 178; Dan, Kabbalah, 64.

77 Cengil, Kabala, 147.

78 Yusuf Basalel, Yahudilik Ansiklopedisi (Istanbul: Gézlem Yaymevi, 2001), 2, 297.

7 Perle Epstein, Kabala: Musevi Mistiklerin Yolu, (Istanbul: Dharma Yayinlari, 1993), 134-136.

8 Basalel, Yahudilik, 2, 297; Elliot R. Wolfson, “The Doctrine of Sefirot in the Prophetic Kabalah of
Abraham Abulafia”, Jewish Studies Quarterly, 2/4 (1995), 336-371.

81 Cohn-Sherbok, Yahudiligin Kisa Tarihi, 105.
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bashgini tasir ve 1285/1286 yilinda Sicilya'da yazilmistir.*? Metin, toplamda ii¢ béliime
ve boliimler de kendi arasinda onar bashga ayrilmistir.

Abulafia serhin girisinde metnin icinde akilli kisilerin merak edecegi seyler
soyledigini, tim kalbiyle ve ruhuyla bunlarin pesine diiserek anlamaya calisanlarin
sonsuz bir mutlulukla kurtulusa ereceklerini ifade etmistir.®* Ayrica bu eser, sadece
Yetsira serhi degildir, bunun Gtesinde bir¢ok konuyu kapsar ve manevi bir yoni de

vardir:

Sefer Yetsiranin sozlerine yoneldiginizde (...) yaptiklarinizla tiim
sikintilarinizdan 4zdde olacaksimiz ve Kabalanin uzun ve ince yoluna
eriseceksiniz. Bu yolda tiim harflerin kalbinize Kutsal Ruh tarafindan
naksedildigini goreceksiniz. (...) Kutsal Ruhun da iginizde oldugunu ve
sizden ayr1 degil, icinizden konusan bir 6z oldugunu idrak edeceksiniz.
Kendini bilmekle/anlamakla aslinda kalbinize naksedilen ilahi harfleri
ve Kutsal Ruhtan tezahiir eden hakikati kavrayacaksiniz.®

Ganuz, Abulafia'nin Kabalaci diistincesinin temel bir kaynagidir. Eser, Kabalaci
metafizik, ilahi isimler, dil ve insan-Tanr iliskisi gibi konularda 6nemli bilgiler
sunmaktadir. Abulafia'min goriisleri, Kabala'nin gelisiminde ve Yahudi mistisizminin
diger dallariyla etkilesiminde 6énemli bir rol oynamistir. Abulafia, Ganuz'da da
Tevrat'in gizemlerinin Ibrani alfabesinin yirmi iki temel harfi aracihgiyla bilindigini
vurgular.® Bunun yaninda Ibranice kutsal dil olarak tanimlanir ve diger diller profan
diller olarak nitelendirilir. Kutsal ve profan diller, akil ve hayal giicii gibi ikili
karsitliklarla iliskilendirilir.

Ganuz'da Abulafia, ilahi gerceklige bitisik olan ii¢ insani seviyeden bahseder:
filozof, bilge ve peygamber. Filozof (Yunanca'daki kelimenin isaret ettigi gibi) bilgeligi
seven kisidir; bilge (haham) hikmete ermis kisidir. Hem filozofu hem de bilgeyi
kapsayan peygamber ise, ilahi isimlerle ilgili gelenekleri almis kisidir.* Bu baglamda
Abulafianin felsefe ve mistisizmi Nebevi Kabala potasinda birlestirmek istedigi
soylenebilir. Yetsira burada Kabala bilgisini ve Yahudi ezoterizmini temsil ederken Ibn
Meymun’un Deldletiil-Hairin'i felsefi bilgilerin kendisinde toplandig1 bir metindir. Bu
sentez ¢abasinin tutarli ve uyumlu bir biitiin teskil ettigini sdylemek zordur. Burada

Abulafianin kisisel tercihleri daha cok belirli olmustur denebilir.*’

8 Aryeh Kaplan, Medidation and Kabbalah, (Boston: Weiser Books, 1982), 74

8 Abraham Abulafia, Otzar Eden Ganuz, haz. Amnon Gross, Kudiis, 2000, 1-3.

8 Abulafia, Ganuz, 34.

8 Elliot R. Wolfson, Abraham Abulafia: Kabbalist and Prophet (Hermeneutics, Theosophy and Theurgy), (Los
Angeles: Cherub Press, 2000), 67.

8 Wolfson, Abulafia, 165

¥ Wolfson, Abulafia, 176-177.
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Abulafianin diger Yetsira serhi Gan Naul (Kilitli Bahce) bashigimi tasir ve
Ganuzdan yaklasik 3-4 sene sonra yani 1289 yilinda Sicilya'da yazilmistir.®® Eser,
sembolik ve alegorik bir dil kullanarak yazilmistir ve Yetsiramin her kelimesini
yorumlamaktadir. Abulafia, yorumlarinda mistik anlamlar ¢ikarmakta ve Kabala'nin
temel kavramlarini agiklamaktadir. Bu kavramlar arasinda Sefirot ve ilahi isimler yer
almaktadir. Eser ayrica meditasyon ve dua yoluyla Tanri'ya yakinlasmanin yollarini da
gostermektedir.®” Gan Naul, Kabala'nin en énemli eserlerinden biri olarak kabul edilir.
Abulafia'nin mistik gortislerini ve deneyimlerini anlamak icin 6nemli kaynaktir.
Ayrica, Yetsira'nin daha derin bir sekilde anlagilmasina yardime olur. Gan Naul, zor ve
karmasik bir eserdir. Kabala ve Sefer Yetsira hakkinda bilgi sahibi olmayanlar i¢in
anlamasi zor olabilir. Eserdeki bazi yorumlar ve semboller oldukc¢a soyut ve yoruma
aciktir.

Abulafia, Gan Naulda Kabalamin on Sefirot ve yirmi iki harf olmak tizere iki
unsurdan olustugu goriisiini yineler, ancak burada ilkinin bilgisinin peygamberlik
stireciyle nasil i¢ ice gectigini daha ayrintili olarak belirtir. Abulafia basitce mitkemmel
ustanin sefirot ve harflerin bilgisine erisen kisi oldugunu, birincisinin zaman olarak
ikincisinden 6nce geldigini ancak 6neminin olmadigin teyit eder. Ancak bu baglamda
okuyucuya, bu 6n bilginin kabalanin ikinci yoniiniin, yani ilahi isimlerin ilminin genel
amaciyla ne sekilde iliskili oldugu soylenmez. Gan Naulda Abulafia, kisinin ilahi feyzi
alabilmesi icin hem bireysel hem de kolektif olarak Sefirot’a baglanmasi1 gerektigini
vurgular. Burada Sefirot'un ayri akillara atifta bulundugu oldukca aciktir. Dolayisiyla
Wolfson’a gére Abulafia'nin Sefirot'a béyle bir rol bi¢mis olmasi son derece
mantiklidir. Daha da 6nemlisi, Sefirotlar arasinda hicbir bélinme yaratilmamas: icin
tiim Sefirotlara topluca baglanmak bir gérevdir. Burada vurgulanmasi gereken 6nemli
nokta, Abulafia'ya gore Sefirot bilgisinin peygamberlik deneyimiyle sonuclanan

entelektiiel tasmayi kolaylastirdigidir.”

Sonug

Hem felsefi hem de mistik bir deger tasiyan Sefer Yetsira metnini anlama ¢abalar:
halen devam etmektedir. Bu metin iizerine serh yazanlar arasinda birbirlerinden
etkilenenler oldugu gibi digerlerinden bagimsiz bir diisiince sistemi gelistirenler de
olmustur. Abulafianin kaleme aldig1 serhlere baktigimizda bunun en iyi 6rneklerinden
birini temsil ettigi séylenebilir. Abulafianin Hasidey Askenazin uyguladig: tekniklere
benzer bir sistem gelistirdigini ve Ibn Meymun'un felsefi gériislerinden etkilendigini
biliyoruz ancak bunlar1 Sefer Yetsira serhi olarak birlestirmesi onu 6zel kilan

hususlarin basinda gelmektedir.

8 Kaplan, Meditation, 76.
% Abulafia, Gan Naul (https://www.sefaria.org/Gan_Naul_(Abulafia)?tab=contents, E.T.: 01.03.2024)
* Wolfson, Abulafia, 109-110.
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Abraham Abulafia'nin biitiin eserlerinin bir Sefer Yetsira serhi olma niteligi
tasidigindan bahsedilebilir. Ciinkii onun hem felsefi hem mistik baglamda hareket
noktas1 Sefer Yetsira metni olmustur. Onun Sefer Yetsira iizerine miistakil olarak ele
aldig1 serhleri ise, Kabala ve mistik diisiincenin gelisimi acisindan 6nemli bir yere
sahiptir. Abulafiamin eserleri, felsefe ve mistisizmi Nebevi Kabala potasinda
birlestirmeye calismasi bakimindan da dikkat ¢ekicidir. Onun Sefer Yetsira serhlerinde
one ¢ikan bazi hususlari su sekilde siralayabiliriz:

- Tasavvuf etkisine acik olmasi: Abulafianin eserlerinde Ibn Arabinin
etkisini gosteren terimler ve kavramlar kullanimistir. Bu durum,
Abulafia'nin tasavvuftan etkilenmis olma ihtimalini giiclendirmektedir.

- Yetsiranin kapsamli yorumlanmasi: Abulafia, Yetsiranin her pasajini ve
kelimesini yorumlayarak mistik anlamlar ¢ikarmis ve Kabala'min temel
kavramlarini aciklamistir.

- Meditasyon ve dua yoluyla Tanri'ya yakinlasmanin yollari: Abulafia,
eserlerinde meditasyon ve dua yoluyla Tanri'ya yakinlasmanin yollarim
da gbstermistir.

Abulafianin Sefer Yetsira iizerine yazdig1 serhlerin gelecekteki arastirmalar icin
Onem arz eden bazi hususlarini su sekilde siralayabiliriz:

- Abulafianin eserleri, Kabbala ve mistik diisiincenin 13. ve 14.
yiizyillardaki gelisimi hakkinda 6nemli bilgiler saglayabilir.

- Abulafia’nin felsefe ve mistisizmi Nebevi Kabala potasinda birlestirmeye
calismasi, bu iki alan arasindaki iliskinin daha iyi anlasilmasina katkida
bulunabilir.

- Abulafia'nin eserlerinde yer alan meditasyon ve dua uygulamalari,
ginimiizde de mistik deneyimler yasamak isteyenler icin rehberlik
saglayabilir. Giintimiizde mistik diisiincelerin birbirini etkilemesi
durumu goz 6nitinde tutuldugunda sadece Yahudi mistiklerinin degil,
baska dinlere mensup kisilerin de bu uygulamalari rehber edinmeleri
miimkiindiir.

Belirttigimiz bu hususlarin ayr1 ayr1 arastirma konusu yapilmasi mistik
diistincenin gelisimi, felsefe ve mistisizmin iliskisinde farkli boyutlarin ortaya koymasi
ve meditasyon uygulamalarina farkli anlam ve boyutlar kazandirmasi acisindan énemli
olabilir. Yine bu calismadan cikarilabilecek bir sonuc¢ olarak Abulafianin Yetsira
serhlerinin 1s1g1nda, Kabala ve mistik disiinceyle ilgili su sorular1 da tartisma konusu
yapabiliriz:

- Abulafianin eserlerindeki tasavvuf etkisi, Kabala'min kokenleri ve
gelisimi hakkinda yeni bakis acilar1 sunabilir mi?

- Abulafianin felsefe ve mistisizmi birlestirme c¢abasi, bu iki alan

arasindaki sinirlarin daha iyi anlasilmasina katkida bulunabilir mi?
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- Abulafia'nin eserlerinde yer alan meditasyon ve dua uygulamalarinin
ginimiizde de mistik deneyimler yasamak icin kullanilabilme ihtimali
var mi1?

Bu gibi sorularin ele alinmasi, Kabala ve mistik diisiincenin daha derin bir sekilde
anlasilmasina ve giiniimiizdeki mistik arayislara yeni katkilar sunmasina yardimci

olabilir.

dkck
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