TURKIYE’DE OZNEL iYi OLUS’UN YASAM ALANLARI YAKLASIMI iLE OLCULMESI
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2013 Dinya Mutluluk Raporuna gére 156 tlkenin yer aldigi ve Diinya mutluluk oraninin 5.158 oldugu mutluluk
derecelendirme siralamasinda, Tirkiye 5.345 oraniyla 77. sirada yer almistir. Bu nedenle, 6znel iyi olusun
Olgclimuniin Tirkiye icin cesitli agilardan incelenmesi politika yapicilarin kararlarinda 6nem kazanmaktadir. Bu
amagla ¢alismada, genel yasam memnuniyeti ve alt alanlari olarak belirlenen finans, is, kisinin kendinden,
hobilerinden ve sosyal iliskilerinden memnuniyetini etkileyen sosyo-ekonomik ve demografik faktorlerin sirali
lojit model araciligiyla incelenmesi amaglanmaktadir. 2013 Gelir ve Yasam Kosullari Aragtirmasinin kullanildig
¢alisma sonucunda, literatiirle uyumlu bir sekilde, yasam alanlarindaki memnuniyetin genel yasam
memnuniyetini pozitif yonde etkiledigi bulunmustur. Ayrica, yas ile 6znel iyi olus arasindaki iliski 42 yasinda
maksimum noktaya ulastigl ve ters-U seklinde oldugu ortaya konmustur. Egitim, saglik ve goreli gelir
degiskenleri ise 6znel iyi olusu pozitif etkilemektedir.
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MEASUREMENT OF SUBJECTIVE WELL-BEING IN TURKEY BY DOMAINS-OF-LIFE
APPROACH

Abstract

According to the 2013 World Happiness Report, Turkey is in 77th place with a score of 5.345 among 156
countries, while overall happiness rate is 5.158. Due to Turkey’s place in the happiness ratings, measurement
of subjective well-being gains importance for scientists and policy makers. For this purpose, this study
investigates the relationship between life satisfaction and satisfaction in domains of life. This investigation
has information about person’s satisfaction in five life domains which are finance, job, self, leisure activities
and social relations. Thus, the study attempts to develop an ordinal logistic regression model to identify not
only the relation between life satisfaction and satisfaction in domains of life but also relationship between
overall life satisfaction and socio-economic variables using the data Turkey Income and Living Conditions
Survey 2013. The estimation results indicate that finance domain affects positively subjective well-being more
than any other domains. The coefficient of relative income is found significant in all domain specific
estimations. Also, age and subjective well-being relation follows an inverted-U shape pattern with a peak
around 42 years.
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1. Giris

Mutluluk, artan bir sekilde sosyal gelisimin bir 6lglsii ve kamu politikalarinin amaci olarak ifade
edilmektedir. OECD (2016), bireylerin iyi oluslarini hiikimet politikalarinin merkezine koyarak
buyumeyi yeniden tanimlamistir. Bu baglamda OECD, gayri safi yurt i¢i hasila ile dlgilen bir
buyimenin yerine, bliyimenin kalitesinin tartisiimasinin insani ve surdirilebilir bir kalkinma igin
gerekliligi Gzerinde durmaktadir. 2013 Dinya mutluluk raporuna gore, Tlrkiye 5,345 puanla 156
llke icerisinde 77. sirada yeralmistir. Bu nedenle, 6znel iyi olusun dlgiminin Tarkiye icin gesitli
acilardan incelenmesi politika yapicilarin kararlarinda 6nem kazanmaktadir.

iyi olus kavrami literatiirde siklikla kullanilmasina karsin, hakkinda karar birligine variimis bir
tanimi yoktur ve genellikle insanlarin yagam kalitelerini tanimlamak amaciyla kullanilan genis bir
kavramdir (Dodge vd., 2012). Mutluluk, yasam kalitesi ve yasam memnuniyeti iyi olusu tanimlamak
amaciyla birbiri yerine kullaniimaktadir(Allin, 2007). Argyle(2001), memnuniyetin mutlulugun
temel bilesenlerinden biri oldugunu soylemistir. Bu baglamda calismada, mutlulugun bilissel
kismini olusturan bireyin genel yasam memnuniyetinin belirli yasam alanlarindaki memnuniyete
bagh oldugunu ifade eden asagidan-yukariya yaklasimi dikkate alinmistir. Asagidan-yukariya
yaklasimi dikkate alan Oznel iyi olus arastirmacilari, cok sayida yasam alaninin genel yasam
memnuniyetiyle iligkili oldugunu ortaya koymuslardir. Bu yasam alanlarindan Gzerinde karar
birligine varilanlar: saglik, aile, gelir, sosyal iliskiler, hobiler, is, cinsel hayat, giivenlik, kendine deger
vermek, konaklama ve egitimdir.

2013 Gelir ve Yasam Kosullari anketi kullanilarak, yasam memnuniyeti araciligiyla 6znel iyi olus
ve yasam alanlari arasindaki iliski sirali lojit model ile incelenmistir. Yasam alanlari olarak, finansal
durum memnuniyeti, is, hobi, sosyal cevre ve kisinin kendinden memnuniyeti ele alinmistir.
Analizin ikinci asamasinda, 6znel iyi olus ve herbir yasam alanini etkileyen faktorlerin belirlenmesi
amaclyla sosyo-ekonomik ve demografik degiskenler analize dahil edilmistir. Bu sayede, yasam
alanlarini etkileyen faktorlerin farklari ortaya konulmaya ¢alisiimistir. Bunun igin ¢alismanin ikinci
kisminda Tirkiye’de yasam alanlari ve 6znel iyi olug konusunda yapilan galismalar incelenmistir.
Uglincii kisimda, analizde kullanilan veri seti ve degiskenler tanimlandiktan sonra, kullanilan sirali
lojit modelin teorik yapisi sunulmustur. Dordiinct kisimda ise ilk 6nce 6znel iyi olus ve yasam
alanlari agisindan tanimlayici istatistikler verilmistir. Bu baglamda, 6znel iyi olus ve yasam
alanlarinin bolgelere, cinsiyete, egitim gruplarina ve yoksulluk durumuna gore ortalama
memnuniyet degerleri karsilastiriimistir. Tanimlayici istatistiklerden elden edilen 6nsel bilgi altinda,
oznel iyi olug ve yasam alanlari arasindaki iliskinin sirali lojit model tahminleri elde edilmistir. Sonug
kisminda ise ¢alisma degerlendirilmigtir.

2. Literatiir Ozeti

Yasam alani yaklasimi literatiiriine gore, hayat birgok yasam alaninin birlesimidir ve genel
yasam memnuniyeti de bu birgok yasam alanindaki memnuniyetin bir sonucudur. Boylece, yasam
memnuniyeti ve yasam alanlarindaki memnuniyet arasinda iliski oldugu varsayillmaktadir. Yasam
alanlarinin belirlenmesi ise tamamen tesadfi ve arastirmacinin amacina baglidir(Rojas, 2006).

Cummins (1996), 173 farkh yasam alanini Kapsamli Yasam Kalitesi 6lgegi kullanarak maddesel
iyi-olus, saglik, verimlilik, 6zel hayat, guvenlik, toplum ve duygusal iyi olus olmak lzere 7 baslk
altinda toplamistir. Van Praag vd.(2003) saglik, finansal durum, is, konaklama, bos vakit ve cevre
yasam alanlariyla bitlin olarak yasam memnuniyeti arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Calismaya
gore, yasam, yasam alanlari bilesenlerinden olusan toplamsal bir kavramdir. Rojas (2006),
toplamsal, yari logaritmik, tam logaritmik ve ikamelerin sabit elastikiyeti olmak (zere dort farkli
model belirlemesi araciligiyla yasam alanlari ve genel yasam memnuniyeti arasindaki iliskiyi
arastirmistir. Calisma sonucunda, ikamelerin sabit elastikiyeti modelinin yasam alanlarinin genel
yasam memnuniyetiyle iliskisinin agiklanmasinda daha uygun oldugunu bulmuslardir. Easterlin ve
Sawangfa (2007), 1973-1994 vyillari arasindaki Birlesik Devletler Genel Sosyal Anketi (GSS)
kullanarak sirali lojit model araciligiyla finans, aile hayati, is ve saglhk olmak lzere dort yasam
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alaninin mutluluk Gzerindeki etkisini incelemislerdir. Mutluluga neden olan degismez tek bir yasam
alani bulamamiglardir. Ayrica, incelenen yasam alaninin 6neminin arastirmaya dahil olan sosyo-
ekonomik durum, zaman, yas ve dogum kohortunun mutlulukla olan iligskisine bagl oldugunu
ortaya koymuslardir. Leung vd. (2011), aile bagi, sosyal bagllik, kariyer basarisi ve 6zgiiven olmak
Uzere dort yagam alani ile 6znel iyi olug arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Calisma sonucuna gére,
kariyer basarisi, sosyal baglilik ve 6zgliven hem fiziksel hem psikolojik iyi olusla iliskilidir. Loewe vd.
(2014), 530 Silili is¢inin yeraldigi 6rnek aracihigiyla yedi yasam alaninin (saglik, finansal durum,
sosyal iliskiler, kisinin kendine verdigi deger, hobiler, aile ve is) etkilerini incelemislerdir. Yas ve
cinsiyet sabit tutuldugunda, finansal durum genel yasam memnuniyetinin baskin belirleyicisi olarak
ortaya gikmistir.

Literatlirde farkh yasam alanlarinin 6znel iyi olus ile iliskisini arastiran bircok ¢alisma olmasina
ragmen Tirkiye’deki 6znel iyi olus ve genel yasam memnuniyeti literatiiri mikro seviyede 6znel iyi
olusu etkileyen etmenleri belirlemeye ya da belirli bir yasam alani Gizerine odaklanmaya yoneliktir.
Yasam alani Gzerine yapilan calismalar genellikle kisilerin is memnuniyetlerini arastirmaktadir.
Selim (2008), 1990,1996, 2001 World Value Survey’i kullanarak sirali lojit model araciligiyla
Tirkiye'deki 6znel iyi olus’u incelemistir. Literatiirle uyumlu sonuglar buldugu ¢alismasinda, gelir
ve saglk durumundaki iyilesmenin mutlulugu pozitif yonde etkilerken, orta 6gretimin kadinlarin
yasam memnuniyeti Uzerinde negatif dogrudan etkisi oldugunu gostermistir. Akin ve Sentiirk
(2012), 2007 Avrupa Yasam Kalitesi Anketini kullanarak ordinal lojistik regresyon analiziyle
bireylerin mutluluk diizeylerini incelemislerdir. Calisma sonuglarina gore, erkekler, evli bireyler, 18-
24 yas ve 65+ yas daha mutlu ve gelir diizeyi arttikca mutluluk artmaktadir. Ari ve Yildiz (2016),
2014 Yasam Memnuniyeti Anketi kullandiklar calismalarinda bireylerin yasam memnuniyetini
etkileyen faktorlerin incelenmesinde paralel dogrular varsayiminin ihlali durumunda birbirinin
alternatifi olarak kullanilabilecek sirali logit modellerden benzer sonuglar elde edildigini
gostermiglerdir. Eren ve Asici (2017a), havuzlanmis veriye sirali lojit model uyguladiklari
¢alismalarinda, umut derecesi mutlulugun en 6nemli tahmin edicisi olarak bulunmustur. Ayrica is
tatmini, ¢alisiyor olmak kadar ©&nemliyken; evli bireylerin evliliklerinden mutluysalar mutlu
olduklarini bulmuslardir. Eren ve Asici(2017b), Butan Kralliginin Brit Ulusal Mutluluk Endeksi ve
Cummins vd. (2003) Avustralya iyi Olus Endeksi’ni dikkate alarak Tiirkiye icin 6znel iyi olus endeksi
olusturmuslardir. Calismada, belli bir esik degerinden sonra GSYIH’nin kisinin mutlulugunu
etkilemedigini; ulusal iyi olus gostergelerinin, bireysel iyi olus gostergelerinden daha degisken
oldugunu gostermiglerdir. Timur ve Akay (2017), genellestirilmis lojit kullandiklari ¢alismalarinda
cinsiyetler arasi mutluluk diizeylerinin belirleyicilerini karsilastirmislardir. Calismada, her iki cinsiyet
icin, borglu olmak mutlu olma olasiligini azaltmakta, fakat yas mutlu olma olasiligini arttirmaktadir.
Araba sahibi olmak, is yeri agmak ve iste calismak mutlu olma olasilhigini arttirici faktorler olarak
belirlenmistir. Ayrica umutlu olmanin hem kadinlar hem de erkekler {izerine ¢ok mutlu olma
olasiligi Gzerinde arttirici bir etkisi oldugu bulunmustur. Bu baglamda, bu ¢alismada Turkiye’deki
oznel iyi olusu etkileyen yasam alanlari ve hem 6znel iyi olusu hem de yasam alanlarini etkileyen
faktorler arastirilacaktir.

3. Veri Seti ve Yontem
3.1. Veri Seti

Calismada, IBBS Diizey 1’e gére 12 bdlgeye iliskin bilgiye sahip olan TUIK 2013 Gelir ve Yasam
Kosullari (GYK) Anketi kullanilmistir. Oznel iyi olusun, yasam alanlari agisindan incelenmesinde tiim
yasam alanlarina yanit veren bireyleri dikkate alan 14173 goézlemden yararlanilmistir. Bununla
birlikte, 6znel iyi olus ve yasam alanlarinin sosyo-ekonomik ve demografik degiskenler agisindan
incelenmesinde gelirlerini beyan eden 12293 goézlem dikkate alinmistir. Calismada kullanilan
degiskenler ve tanimlari Tablo 1’de verilmistir.

Uluslararast Iktisadi ve Idari Incelemeler Dergisi
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Tablo 1: Calismada Kullanilan Degiskenler

Degisken Tanimi
Oznel lyi Olus (0i0) 0-10 arasinda deger alabilen genel yasam memnuniyeti
Finans (F_M) 0-10 arasinda deger alabilen finansal durum memnuniyeti
is (i_M) 0-10 arasinda deger alabilen isinden memnuniyeti
Kisisel (K_M) 0-10 arasinda deger alabilen kisinin kendinden memnuniyeti
Hobi (H_M) 0-10 arasinda deger alabilen hobi memnuniyeti
Sosyal liski (S_M) 0-10 arasinda deger alabilen sosyal iliski memnuniyeti
Saglik durumu 1-5 arasinda deger alir (1-Cok kéti; 2-Kotii; 3-Fena degil; 4-lyi;5-Cok lyi)
(Sag_dur)
Cinsiyet (Cins) 1-Erkek; 0-kadin
Evli (Evli) 1-Evli;0-degil
Yas (Yas) 15+

Egitim durumu (Egitim) 0- Okur yazar olmayan; 1-Okur yazar olup okul bitirmeyen; 2-ilkokul; 3-
Ortaokul, mesleki ortaokul ve ilkogretim; 4-Genel lise; 5- Mesleki veya
teknik lise; 6-Yiksekokul, fakilte ve lizeri.

Bolge (Dogu) 1- Dogu Karadeniz, Kuzey Dogu Anadolu, Ortadogu Anadolu,
GiineyDogu Anadolu, 0-degil

Hanehalki Reisi 1-Referans kisi hanehalki reisi ise, 0-degil

(Hh_reis)

Goreli gelir (gr_gelir) Mutlak gelir/Ortalama gelir (Rahayu,2016)

3.2. Yontem: Sirali Lojit Model

Genelde yasam memnuniyetine iliskin degiskenler sirali degiskenlerdir. GYK memnuniyeti
anketinde kisilerin hayatlarindan ne kadar memnun olduklarina iliskin verdikleri cevaplar 0 ile 10
arasinda degismektedir. 0 degeri hic memnun degil'i gosterirken 10 degeri ¢cok memnun’u
gostermektedir. Literatiirde yapilan ¢alismalarda bu sekilde sirali yapiya sahip olan degiskenlerin
analizinde ikili lojit modelin arttirilmis bir sekli olan sirali lojit model kullanilan yontemler arasinda
yer almaktadir. Sirali lojit model, i. birey igin 10 kategoriden olusan sirali kesikli bagiml degiskenin
(010,) gdzlenemeyen etkilerini gésteren siirekli bir degisken olan gizil degiskene (010;) dayanir.
Bu gizil degisken , 010;, asagidaki Denklem (1)'de gésterildigi gibidir:

0io* =p'x+ ¢ (1)

010" birey tarafindan bildirilen 6znel iyi olusun stirekli bir &lcisi, x bireye ait 6zellikleri
gosteren aciklayici degisken vektorl, [ tahmin edilen parametre vektoéri ve ¢ ise lojistik
fonksiyona sahip tesadifi hata terimidir.

Gozlenen ve sirali sekilde kodlanan kesikli &znel iyi olus degiskeni, 010;, bilinmeyen kesme
noktalar,y, tarafindan belirlenir. Bu kesme noktalari (esik degerleri), bagimh degisken ve gizil
degisken arasindaki iliskiyi gosterir. Bu iliski asagidaki Denklem (2)’deki gibidir:

0i0=0 & 010; < u, (Yasamdan hi¢ memnun degil) (2)
0i0=1 & pu, < 0i0; < 1y

0i0=2 eu, < 010} < u,

0io=10eu, < 0i0; (Yasamdan ¢ok memnun)

Kesme noktalari, § katsayilari ile birlikte maksimum olabilirlik tahmincisi aracihgiyla tahmin
edilir ve model tahmin edilen kesme noktalari araciligiyla belirlenir. Dolayisiyla j bagimli degiskenin
kategori sayisi olmak Uzere (burada j=10), j-1 lojit kargilagtirmasi igin u;_; tane kesme noktasi yer
almaktadir. Kesme noktalari, artan bir sirayla yer alirlar (pg < g < -+ < pj_4) (Akin ve $entirk,
2012).

Genellikle sirali degiskenler icin regresyon modelleri, kategorilerin olasiliklariyla ifade
edilmezler, bununla birlikte birebir déntsimler olan kimdlatif olasiliklarla gji =

International Journal of Economic and Administrative Studies



Siireyya Dal, Mustafa Seviiktekin 437

Pr(OiO < 6i0j|xi),j=1,...,J, ifade edilirler. Burada son kiimulatif olasilik zorunlu olarak 1’e esittir
ve modelde yalnizca j-1 tane kiimiilatif olasilik belirlenir. J kategoriden olusan O10; sirali degiskeni
icin sirali lojit model, kimdlatif olasiliklarin g;; = Pr(()IO < 6ioj|xl~) dogrusal tahmincilerle
(B'x; = Bo + P1x1; + Baxy; +-++) lojit fonksiyon araciligiyla iliskili oldugu j-1 tane denklemle
tanimlanir. Lojit fonksiyon Denklem (3) seklinde gosterilebilir:

9ji
1-gji

logitg;; = log( ) =u—PB'x j=1,.,j—-1 (3)

Bu baglamda 6znel iyi olus yaklagimini, yasam alanlari ve sosyo-ekonomik ve demografik
degiskenler agisindan incelemek igin ilk olarak 6znel iyi olug ve yasam alanlari arasindaki iliskiyi
dikkate alan Model 1 (Denklem (4)) sirali lojit model araciligiyla tahmin edilmis ve odds oranlari
bulunmustur.

OIO,_ = F(F_Mi, i_Mi,K_Mi,H_Mi,S_Mi) Model 1 (4)

Odds orani, olasiliklari (p) ifade etmenin bir yoludur. Odds oranlari, bir olayin frekanslari ya da
olasiliklari hesaplanarak bulunabilir (Bland ve Altman, 2000). Bir olayin odds degeri, bir olayin

gerceklesme olasiliginin  gerceklesmeme olasiligina oranldlr[odds=p/(1_p)]. Bagimsiz

degiskenlerin, lojit tizerindeki etkisini dogrudan yorumlamak igin Odds oranindan faydalanilabilir.
Bu amagla odds oranindaki yizdelik degisimi hesaplamak igin (100X[Odds orani-1]) formula
kullanilir. Odds’un logaritmasina lojit denir ve odds oraninin degeri bagimsiz degiskenin lojit
Uzerindeki etkisinin yoniinl ve derecesini gosterir.

Oznel iyi olusun sosyo-ekonomik ve demografik degiskenlerle olan iliskisini tahmin etmek igin
Model 2 (Denklem (5)) tahmin edilmistir. Yas ve iyi olus arasindaki iliskinin seklinin tespiti icin yasin
kareli sekline de modelde yer verilmistir.

0io; = B(Cins,Sag_dur, Evli, Gr_gelir, Dogu, Egitim, Hh_reis,Yas,Yas = Yas) Model 2 (5)

Asagidan-yukariya 6znel iyi olus yaklasimina gore; 6znel iyi olus birgok yasam alaniyla iligkili
olabilir. Bu yasam alanlari; saglik, aile, gelir, sosyal iliskiler, hobiler, is, cinsel hayat, glivenlik, egitim,
kendine deger vermek ve konaklama olabilir (Loewe vd.2014). Yasam alani yaklasimi, bireyin hayat
icerisinde faaliyet gosterdigi bu alanlari somut olarak gosterir (Rojas, 2008). Herbir yasam alaninda
etkili sosyo-ekonomik ve demografik degiskenlerin bulunmasi i¢in herbir yasam alaninin bagimli
degisken olarak alindig1 Denklem (6)’daki siral lojit modeller tahmin edilmistir.

Y_A; = F(Cins, Sag_dur, Evli, Gr_gelir, Dogu, Egitim, Hh_reis,Yas,Yas * Yas) (6)

Burada Y_Ai i. bireyin k. yasam alanindaki memnuniyetini gosteren, 0 ile 10 arasinda deger alan
sirali bir degiskendir, k=finans, is, kisisel, hobi ve sosyal iligki alanlaridir.

Degisen varyans sorunu, yatay kesit verilerinde karsilasilan yaygin bir sorundur. Bu yiizden,
modellerin sirali lojit model araciligiyla tahmininde direncli standart hatalar kullaniimistir.

4. Ampirik Bulgular
4.1. Oznel iyi Olus ve Yasam Alanlari i¢in Tanimlayic istatistikler

Oznel iyi olusun yasam alanlari agisindan incelenmesinde etkili olabilecek bélge, cinsiyet, egitim
ve yoksulluk durumu gibi degiskenlere gére ortalama memnuniyet deger farklari arastiriimistir.

Tablo 2 6znel iyi olusun bolgelere gore ortalama memnuniyet farklarini géstermektedir. Buna gore
Dogu bolgesi en dislik 6znel iyi olus ortalama memnuniyet degerine sahipken, Bati Karadeniz en
ylksek degere sahiptir. Bununla birlikte, is, sosyal iliski ve kisinin kendinden memnuniyetinde en
ylksek ortalama degere sahip Bati Marmara olarak bulunmustur. Finans durumu agisindan, 5,18
ortalama memnuniyet degeriyle Bati Marmara ve Dogu Marmara boélgeleri arasinda fark olmadigi
gozlenmistir.

Uluslararast Iktisadi ve Idari Incelemeler Dergisi
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Tablo 2: Bolgelere Gore Ortalama Memnuniyet Deger Farklar

istanbul Bati Dogu Ege Bati Akdeniz Orta Bati Dogu
Marmara Marmara Anadolu Anadolu  Karadeniz

Oznel 5,93 5,91 58 576 574 5,57 5,78 5,96 5,16
lyi Olus
Finans 5,15 5,18 518 511 517 4,79 5,07 5,38 4,49
is 6,26 6,58 6,43 6,16 6,20 5,96 6,00 6,53 5,28
Kisisel 6,42 6,99 677 649 6,36 6,51 6,51 6,79 5,73
Hobi 5,60 5,74 572 744 544 5,35 5,58 5,70 4,87
ﬁlc;zal 7,51 8,11 7,58 542 7,19 7,69 7,73 8,07 6,98
?:;L‘Tm 1508 927 1530 2176 1528 1536 779 1287 2902

Tablo 3 kadin ve erkekler igin genel olarak 6znel iyi olug ve her yasam alani agisindan
memnuniyet deger farklarini géstermektedir. Tabloya gore cinsiyetler arasinda az olmakla birlikte
oznel iyi olus ve yasam alanlari agisindan farklar s6zkonusudur. Kadinlar erkeklere gore daha mutlu
olma egiliminde olsalar da; finans, is, kisisel ve hobi memnuniyetinde erkekler kadinlardan daha
mutludurlar. En biylk fark, is memnuniyetinde ortaya c¢ikmistir. Erkekler, kadinlardan %2,3
oraninda is alaninda daha memnundur.

Tablo 3: Cinsiyetlere G6re Ortalama Memnuniyet Deger Farklar

Oran
Kadin Erkek Erkek/Kadin

Oznel lyi Olus 5,71 5,65 0,989
Finans 4,98 5,00 1,004
is 5,96 6,10 1,023
Kisisel 6,38 6,42 1,006
Hobi 5,37 5,43 1,011
Sosyal iliski 7,53 7,47 0,992

Ornek, bireylerin egitim durumuna gére dért gruba ayrilmistir. Cok diisiik egitim seviyesi, en
fazla okur-yazar olan ve okul bitirmeyen bireyleri; disiik egitim seviyesi, ilkokul ya da ilkogretim
seviyesinde egitimlerini tamamlayanlari; orta egitim seviyesi, ortaokul, mesleki ortaokul, genel lise,
mesleki veya teknik lise seviyesinde egitimlerini bitirenleri; ylksek ise yiksekokul ve Usti
egitimlerini tamamlayanlari temsil etmektedir. Tablo 4’den goriilebilecegi gibi, egitim ve yasam
memnuniyeti arasindaki iliski oldukca glicli ve belirgindir. Orta egitim seviyesini tamamlayan bir
birey, ortalama olarak, %6 oraninda disik seviyede egitimini tamamlamisa gore daha fazla
hayatindan memnundur. Bu 06znel iyi olus fark seviyesi, ylksek ve disiik egitim seviyesi igin
bakildiginda %19 a kadar ylkselmektedir. Dlsiik egitim seviyesinde bir bireye gore, yliksek egitim
seviyesini tamamlamis bir birey %32 daha fazla finans alaninda, %21 daha fazla is alaninda, %15
daha fazla kendinden, %12 daha fazla hobilerinden ve %3 daha fazla sosyal iliskilerinden
memnundur.

Tablo 4: Egitim Gruplarina Gore Ortalama Memnuniyet Deger Farklari

Cok - . Oran Oran
dosik  DUstk Orta Viksek Orta/Diisiik  Yiiksek/Diisiik

Oznel lyi Olus 5,01 5,44 5,77 6,48 1,06 1,19
Finans 4,29 4,63 5,13 6,11 1,11 1,32
i§ 4,92 5,78 6,38 6,99 1,10 1,21
Kisisel 5,61 6,21 6,57 7,13 1,06 1,15
Hobi 4,89 5,30 5,43 5,91 1,03 1,12
Sosyal iliski 6,89 7,46 7,62 7,72 1,02 1,03

Ornekdeki bireylerin beyan ettikleri gelir dizeylerine gére, Tirk-is 2013 yoksulluk
cahismasindaki 4 kisilik aile icin aghk siniri olan 1033 TL kullanilarak ekonomik olarak yoksul olan
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bireyler belirlenmistir. Belirlenen degerlere gére 6znel iyi olus ve bes farkl yasam alani agisindan
ortalama memnuniyet seviyeleri Tablo 5’de gosterilmistir. Yoksul olmayan bireyler, genel olarak
hayatlarindan %14 oraninda daha fazla memnundurlar. Beklentilere uygun bir sekilde, finans
alaninda (%24) ve is alaninda (%13) yoksul olmayan bireylerde yoksul olan bireylere gére daha
yuksek yasam memnuniyeti gézlenmistir.

Tablo 5: Yoksulluk Durumuna Gére Ortalama Memnuniyet Deger Farklari

Ekonomik Olarak Ekonomik Olarak Oran
Yoksul Degil Yoksul Yoksul Degil/Yoksul

Oznel iyi Olus 5,92 5,21 1,14
Finans 5,35 4,32 1,24
is 6,31 5,58 1,13
Kisisel 6,59 6,08 1,08
Hobi 5,58 5,09 1,09
Sosyal iliski 7,57 7,33 1,03

Not: Tabloda ekonomik olarak yoksul olarak belirlemek icin TURK-I$ 2013 yoksulluk ¢alismasindaki 4 kisilik aile
icin aghk siniri olan 1033 TL kullanilmigtir.

Tablo 6 Pearson korelasyonlarini bes yasam alani agisindan géstermektedir. Biitin korelasyon
katsayilari pozitif ve bazilari digerlerine gore daha yiksektir. Finans ve is memnuniyeti arasindaki
korelasyon katsayisi 0,46 iken, &znel iyi olus ve finans arasindaki korelasyon katsayisi 0,67’dir. Oznel
iyi olus, bitiin yasam alanlariyla pozitif bir sekilde iliskilidir. Oznel iyi olus ve finans arasindaki
yuksek iligkiyi, 0,47 korelasyon katsayisiyla is memnuniyeti ve 0,43 korelasyon katsayisiyla kisinin
kendinden memnuniyeti takip etmektedir.

Tablo 6: Oznel iyi Olus ve Yasam Alanlari Arasindaki iliskinin incelenmesi

OzglfelLIyl Finans is Kisisel Hobi Sosyal iliski
Oznel iyi Olus 1,00
Finans 0,67 1,00
is 0,47 0,46 1,00
Kisisel 0,43 0,38 0,42 1,00
Hobi 0,42 0,42 0,42 0,41 1,00
Sosyal [liski 0,28 0,18 0,31 0,42 0,27 1,00

Not: Tablodaki biitlin Pearson korelasyon katsayilari %1 anlamlilik diizeyinde anlamli bulunmustur
(p=0.000).

Oznel iyi olus ve yasam alanlari arasindaki iliskinin daha ayrintili bir sekilde incelenmesi ve
gerek o6znel iyi olusu gerekse yasam alanlarini etkileyen faktérlerin arastirilmasi icin bir sonraki
bolimde sirali lojit model kullaniimistir.

4.2. Oznel iyi Olus’un Yasam Alanlari Agisindan Sirali Lojit Model ile incelenmesi

Oznel iyi olus ve yasam alanlari arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla, bagimh degiskenin sirali
degisken olmasi ve yatay kesit verilerinde siklikla karsilagilan degisen varyans sorunu direngli
standart hatalar araciligiyla dikkate alinarak sirali lojit model uygulanmis ve odds oranlari
hesaplanmistir.

Tablo 7’deki sonuglar, dikkate alinan yasam alanlarinin 6znel iyi olusu pozitif yonde etkiledigi
yani herhangi bir yasam alanindaki memnuniyetin artmasinin kisinin genel yasam memnuniyetini
arttiracagini gostermektedir. Sonuglara goére, kisinin finansal durumundan memnuniyeti genel
yasami Uizerinde en fazla etkiye sahipken, bu etkiyi kisinin kendinden memnuniyeti ve daha sonra
is alanindaki memnuniyet takip etmektedir.
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Tablo 7: Oznel iyi Olus’un Yasam Alanlari Agisindan incelenmesi: Sirali Lojit Model Sonuglari

Degiskenler Katsayi Odds Orani

Finansal durum memnuniyeti 0,627*** 1,872
(46,92) (65,80)

is memnuniyeti 0,128*** 1,137"”
(14,07) (16,84)

Kisinin kendinden memnuniyeti 0,138*** 1,148
(13,07) (14,98)

Hobi memnuniyeti 0,090*** 1,094’
(10,25) (12,02)

Sosyal iliski memnuniyeti 0,118%** 1,125"
(13,48) (13,98)

Gozlem sayisi 14173

Olabilirlik oran degeri -24850,559

Wald chi2(5) 6407,47***

Not: Katsayilar igin direngli standart hatalar parantez icerisinde gosterilmistir. *** p<0,01; ** p<0,05; * p<0,1.
Odds oranlari igin t-degerleri gosterilmistir. . “’ p<0,001; “ p<0,01; ‘ p<0,05

0i0; = 0,627F_M; + 0,1281_M; + 0,138K_M; + 0,090H_M; + 0,1185_M, (Model 1)

Tahmin edilen Model 1’in olabilirlik oran degeri (likelihood ratio) anlamh olup tim bagimsiz
degiskenlerin yer aldigi modelin istatistiksel agidan anlaml oldugu sonucuna ulasiimistir. Model
1’in tahmin sonuglari, dikkate alinan yasam alanlarinin 6znel iyi olusu istatistiksel agidan anlamli bir
sekilde pozitif yonde etkiledigini gostermektedir. Modelin odds oranlari incelendiginde,
yasamindan ¢ok memnun olanlarin odds oraninda, finansal durum memnuniyeti %87,2, kisinin
kendinden memnuniyeti %14,8, is memnuniyeti %13,7, sosyal iliski memnuniyeti %12,5 ve hobi
memnuniyeti %9,4’lUk bir artisa neden olmustur.

Tablo 8: Oznel iyi Olus ve Sosyo-ekonomik ve Demografik Degiskenler Agisindan incelenmesi:
Sirali Lojit Model Sonuglari

Degiskenler Katsayi Odds Orani
Cinsiyet (Erkek) -0,126** 0,882
(-2,60) (-2.65)
Saghk durumu 0,435%** 1,545
(16,64) (17,21)
Evli 0,432%** 1,540"
(9,10) (9,24)
Goreli gelir 0,251%** 1,285
(10,13) (12,62)
Bolge (Dogu) -0,312%** 0,732
(-7,71) (-7,58)
Egitim 0,143%** 1,153
(12,62) (13,26)
Hanehalki Reisi -0,220%** 0,802""
(-4,56) (-4,64)
Yas -0,087%*** 0,917""
(-10,35) (-10,54)
Yas*Yas 0,001*** 1,001"”
(11,18) (11,33)
GoOzlem sayisi 12293
Olabilirlik oran degeri -25699.285
Wald chi2(9) 1245.52%**

Not: Katsayilar igin direngli standart hatalar parantez igerisinde gosterilmistir. *** p<0,01; ** p<0,05; * p<0,1.
Odds oranlari igin t-degerleri gosterilmistir. . “’ p<0,001; “ p<0,01; ‘ p<0,05
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0io; = —0,126Cins; + 0,435Sagaur; + 0,432Evli; + 0,251Grge”ri —0,312Dogu; +
0,143Egitim; — 0.220Hh;z;5;; — 0.087Yas; + 0.001yas? (Model 2)

Tablo 8’de Oznel iyi olusu belirleyen sosyo-ekonomik ve demografik faktérlerin incelendigi sirali
lojit model sonuglari verilmistir. Model sonuglarina gore, cinsiyet, saglik durumu, kisinin dogu
bolgesinde yasamasi, egitim seviyesi, kisinin hanehalki reisi olmasi ve yas degiskeni istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Oznel iyi olus ve yas degiskeninin arasindaki iliskinin belirlenmesi icin,
literatiirde yeralan yas degiskeninin karesel formuna yerverilmistir (Ulloa vd., 2013). Analiz
sonuglarina gore, Grafik 1’de gosterildigi lizere yas ve 6znel iyi olus arasindaki iliski sinirli sayida
Oznel iyi olus literatlriinde yeralan ters-U bigimindedir (Ulloa vd., 2013; Mroczek ve Spiro 3rd,
2005; Easterlin, 2006). Bu iliski, 42 yas civarinda maksimum degerine ulasmistir. Hesaplanan odds
oranlarina gore, erkek olmak yasamindan ¢ok memnun olmanin odds oraninda %11,8 lik bir azalisa
neden olmaktadir. Saglik durumundaki bir birimlik iyilesme ise ok memnun olmanin odds oranini
%54,5 oraninda arttirmaktadir. Benzer sekilde, egitim seviyesindeki bir birimlik artis yasamdan ¢ok
memnun olmanin odds oraninda %15,3’liik bir artisa neden olmaktadir. Son yillardaki 6znel iyi olus
¢alismalarinda, kisinin mutlak gelirinin degil goreli gelirinin 6znel iyi olus Uzerinde etkili oldugu
ortaya konmustur. Burada, gorelilik kisinin gelirinin kisinin beklentilerine, aliskanliklarina ve sosyal
karsilastirmalarina bagh olmasidir (Diener vd., 1993). Sirali lojjit modelin hesaplanan odds
oranlarina gore, kisinin goreli gelirindeki 1 birimlik artis yasamindan ¢ok mutlu olmanin odds
oraninda %28,5 oraninda bir artisa neden olacaktir. Bununla birlikte sorumluluklarin artmasi
nedeniyle hanehalki reisi olmak ¢ok mutlu olmanin odds oraninda %19,8 lik bir azalisa neden
olmaktadir.

Grafik 1: Oznel lyi Olus ve Yas iligkisi: Ters-U

42 yas

Qznel lyi Olus
0

oz

E-I[I BI[I 1EIIEI
Yas

Herbir yasam alani lizerinde etkili olan sosyo-ekonomik ve demografik faktorlerin tespiti icin
tahmin edilen sirali lojit tahmin sonuclari Tablo 9’da goésterildigi gibidir. Tahmin edilen modellerin
olabilirlik oran degerleri modellerin istatistiksel olarak anlamli oldugunu géstermektedir. Tahmin
sonuglarina gore, cinsiyet degiskeni, finansal durum ve hobi yasam alanlari modellerinde
istatisttiksel olarak anlamli bulunmamistir. Saglik durumundaki bir iyilesme butiin yasam
alanlarindaki memnuniyeti pozitif yonde etkilemektedir. Evli olmak, hobi yasam alani haricinde
diger yasam alanlari lGizerinde pozitif etkiye sahip iken, sosyal iliski alaninda anlamli bulunmamistir.
Goreli gelirin butlin yasam alanlari (izerinde istatistiksel olarak anlaml pozitif etkiye sahip oldugu
bulunmustur. Bununla birlikte, dogu bolgesinde yasiyor olmak istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
biitlin yasam alani memnuniyetleri Gzerinde negatif etkiye sahiptir. Bireylerin egitim durumu bitin
yasam alanlarinda anlaml bir sekilde pozitif etkiye sahiptir. Hanehalki reisi olmak, yalnizca finansal
durum ve hobi yasam alanlarinin memnuniyetinde istatistiksel olarak anlamlidir ve beklentilere
uygun bir sekilde bu yasam alanlari Gizerinde negatif yoénde etkiye sahiptir.
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Tablo 9: Yagsam Alani Yaklagiminin Sirali Lojit Sonuglari

Yasam Finansal is Kisisel Hobi Sosyal iliski
Alanlari Durum L . N -
— Memnuniyeti Memnuniyet Memnuniyeti Memnuniyeti
Memnuniyeti
Degiskenler Katsayi Katsayi Katsayi Katsayi Katsayi
Cinsiyet -0,069 -0,217*** -0,132** 0,065 -0,146**
(Erkek) (-1,44) (-4,59) (-2,71) (1,35) (-3,08)
Saglik durumu 0,425%** 0,266*** 0,238*** 0,301 *** 0,142%**
(16,46) (10,25) (9,05) (11,50) (5,26)
Evli 0,215%** 0,096* 0,136** -0,156** 0,049
(4,59) (2,06) (2,89) (-3,26) (1,02)
Goreli gelir 0,441%** 0,219%** 0,166%** 0,125%** 0,033*
(13,89) (8,87) (8,34) (5,98) (2,06)
Bolge (Dogu) -0,235%*x* -0,409%** -0,544%** -0,340%** -0,452%**
(-5,87) (-10,36) (-13,33) (-9,12) (-10,65)
Egitim 0,194*** 0,160*** 0,179%** 0,097*** 0,049%***
(16,33) (14,24) (16,66) (8,93) (4,82)
Hanehalki -0,305%** 0,008 -0,093 -0,128** 0,057
Reisi (-6,40) (0,18) (-1,94) (-2,68) (1,20)
Yas -0,078%*** -0,029%** -0,028*** -0,042%** -0,023***
(-9,13) (-3,67) (-3,34) (-5,10) (-2,72)
Yas*Yas 0,001*** 0,001 *** 0,000*** 0,001%** 0,000**
(10,99) (4,16) (4,56) (7,17) (3,03)
Gozlem 12293 12293 12293 12293 12293
Sayisi
Olbiliik * 26006,179 26789548 24963872  -27137,942  -24052,505
oran degeri
Wald chi2(9) 1682,99*** 1051,02*** 1077,79*** 645,53%** 238,56%**

Not: Direngli standart hatalar parantez igerisinde gosterilmistir. *** p<0,01; ** p<0,05; * p<0,1.
5.Sonug

2013 TUIK Gelir ve Yasam Kosullari anketi kullanilarak, 6znel iyi olus ve yasam alanlari arasindaki
iliski ve bunlari mikro seviyede etkileyen faktorler sirali lojit model kullanilarak arastirilmigtir.
Yagsam alanlari olarak finansal durum, is, hobi, sosyal iliski ve kisinin kendinden memnuniyeti
alinmistir.

Calismanin ilk asamasinda, 6znel iyi olus ve yasam alanlarinin bdlge, cinsiyet, egitim ve
yoksulluk durumu agisindan farkliliklari incelenmistir. Dogu Karadeniz, Kuzey Dogu Anadolu,
Ortadogu Anadolu ve Gineydogu Anadolu bolgelerinden olusan Dogu bdlgesinin dikkate alinan
yasam alanlarindaki memnuniyet seviyeleri ve 6znel iyi olus seviyesi diger bolgelere gore daha
disik seviyededir. Kadinlar erkeklere gére daha mutlu olma egiliminde olsalar da; finans, is, kisisel
ve hobi memnuniyetinde erkekler kadinlardan daha mutludurlar. Egitim seviyesi bakimindan,
diistk egitim seviyesinde bir bireye gore, yliksek egitim seviyesini tamamlamis bir bireyin finansal
acidan %32, is agisindan %21, kisisel agidan %15, hobi agisindan %12 ve sosyal iliskiler agisindan %3
daha fazla memnun oldugu bulunmustur.

Calismanin ikinci asamasinda, ilk olarak 6znel iyi olus lizerindeki yasam alanlarinin etkisi
incelenmistir. Sonuglara gore, kisinin finansal durumundan memnuniyeti genel yasami Gizerinde en
fazla etkiye sahipken, bu etkiyi kisinin kendinden memnuniyeti takip etmektedir. En dislk etkiye
sahip olan yasam alani ise hobi memnuniyeti olarak bulunmustur. Son olarak, bolge, cinsiyet,
egitim seviyesi, saglk durumu, goreli gelir durumu, evli olmak, hanehalki reisi olmak ve yas
degiskenlerinin yasam alanlari ve 6znel iyi olus Uzerindeki etkileri arastirilmistir. Calismanin
Turkiye'deki 6znel iyi olus literatiiriine en énemli katkilarindan biri yas ve 6znel iyi olus arasindaki
iliskinin seklini arastirmis olmasidir. Sirali lojit model sonuglarina gore, yas ve 6znel iyi olus
arasindaki iliski 42 yasinda maksimuma ulasan ters-U bicimindedir. Ayrica, evli olmanin bireyin
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mutlulugunu pozitif yonde etkiledigi bulunmustur. Bu sonug, kendisine duygusal ve finansal destek
saglayan bir esle devam eden bir beraberligi olmayan bekar bireylerin daha ¢ok zorlandigini
gosteren Coombs (1991)'in koruma/destek hipotezini dogrular niteliktedir. Ayrica, saghk durumu
iyilestikge kisinin mutlulugu artmaktadir. Hesaplanan odds oranlarina gére, erkek olmak yasam
memnuniyetini %11,8 azaltmaktadir. Saglik durumundaki bir birimlik iyilesme ise yasam
memnuniyetini %54,5 oraninda arttirmaktadir. Goreli gelir, saghk durumu ve egitim seviyesi
dikkate alinan yasam alanlarinin hepsini pozitif yonde etkilerken, bireyin dogu bolgesinde yasamasi
ise biitlin yasam alanlarini negatif yonde etkilemektedir.
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MEASUREMENT OF SUBJECTIVE WELL-BEING IN TURKEY BY DOMAINS-OF-LIFE
APPROACH

Extended Abstract

Aim: According to the 2013 World Happiness Report, Turkey is in 77th place with a score of 5.345
among 156 countries, while overall happiness rate is 5.158. Due to Turkey’s place in the happiness
ratings, the measurement of subjective well-being gains importance for scientists and policy
makers. However, subjective well-being is a broad concept which is used to describe person’s
quality of life. Happiness, quality of life and life satisfaction are used interchangeably to define
subjective well-being. For this purpose, this study investigates the relationship between life
satisfaction and satisfaction in domains of life. This investigation has information about person’s
satisfaction in five life domains which are finance, job, self, leisure activities and social relations.
Thus, the study attempts to develop an ordinal logistic regression model to identify not only the
relation between life satisfaction and satisfaction in domains of life but also relationship between
overall life satisfaction and socio-economic variables by taking into account heterocedasticity with
robust standard errors.

Method: Subjective well-being term is generally used interchangeably with life satisfaction and
happiness. In this study, subjective well-being is taken as life satisfaction which is the cognitive part
of happiness. Also, the study follows a bottom-up approach. According to bottom-up approach,
general life satisfaction depends on satisfaction in life domains. Accepted life domains in literature
are health, family, income, social relations, leisure activities, job, sexual life, security, self-esteem,
accomodation and education. Here five main domains were identified under the data constraint.
These life domains are finance, job, self-worth, leisure activities and social relations. The present
study used ordinal logistic regression model with robust standard errors in order to investigate
relationship between life domains and subjective well-being in Turkey. The cross section data used
in this study are obtained from the 2013 Income and Living Conditions Survey (TR-SILC) collected
by the Turkish Statistical Institute.

Findings: According to the ordered logit model results, general life satisfaction was positively
related to the individual's financial situation, job, social relations, leisure activities and self-worth.
One unit increase in financial situation made 87,2 % greater the odds of highest overall life
satisfaction versus other categories, given that all the other variables in the model held constant.
This ratio follows by odds ratio of self-worth which is %14,8. With respect to ordered logit model
results with socio-economic variables, gender, marital status, self-rated health status, relative
income, region, education level, being household head, age and age square were found statistically
significant. Age variable was added with its square form to observe the form of relation between
age and subjective well-being. Also, relative income, self-rated health status, region, education
level and age were statistically significant for all life domains. Being household head was found
statistically significant in the financial situation model and in the leisure activities model. It has
negative impact on these life domains mentioned. This results shows increasing responsabilities of
household head can effect negatively life satisfaction. The coefficient of married people was found
positively associated with subjective well-being. This result confirms protection/support
hypothesis which assumes that unmarried individuals more often suffer due to lack of continuous
companionship with a spouse who provides emotional and financial support.

Conclusion: Estimation results are consistent with existent literature and expectations. All
interested life domains have positive impact on the subjective well-being. Satisfaction with
financial situation was the dominant predictor of subjective well-being. According to the micro-
level estimation results, age and subjective well-being relation follows an inverted-U shape pattern
with a peak around 42 years which confirms very limited evidence in the subjective well-being
literature. Also, individuals with a higher relative income are more likely to be in the higher
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categories of subjective well-being. In addition, self rated health status has a positive impact on
subjective well-being and on all interested life domains.
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