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ANADOLU’DA TABU iLE iLGiLi BiR TABiR: DUSMEZ*
A Concept Related to Taboo in Anatolia: “Diismez”

Giirol PEHLIVAN

OZET

Diismez veya gelmez tabiri, Anadolu’da yapilmasi kesinlikle yasak olan durumlari
ifade etmek icin kullanilan bir sozciiktiir. Ailevi, bireysel veya toplumsal tabulari
kapsayabilen diismez kelimesiyle nitelenen isleri yapanlarin baslarina kotii seyler
gelecegine inanilmaktadir. Bu calismada tespit edilebilen oOrneklerden yola cikilarak
diismeyen eylemler saptanarak, bu eylemlerin nasil bir mekanizma yoluyla yasak haline
geldigi ele alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Diismez, gelmez, tabu, halk inanci.

ABSTRACT

The expressions ‘diismez’ or ‘gelmez’ are used in Anatolia to express deeds that
are considered as extremely undesirable. These deeds could be either social or private. It is
believed that a person who does these deeds will be in trouble. In this study, by analysing
the observations gathered from field research, our aim is to clarify the concept of ‘diismez’,
and to uncover the social mechanisms which classify some actions as ‘dusmez’.

Key Words: Diismez, gelmez, taboo, superstition.

Giris

Bugiin Tiirkcede bir isi yapmanin bizim imkanimiz veya yetkimiz diginda oldugunu anlatmak i¢in
kullandigimiz “diismez” tabiri, Anadolu’da, belli gruplara yasak olan islerin kesinlikle yapilmamasim
ifade eden bir ifade olarak yagamaktadir.”” Diismezi tamimlayacak olursak, belli veya bilinmeyen bir
zamanda yapilan herhangi bir eylemin arkasindan istenmeyen kotii bir olay (6liim, kitlik, bosanma vs.)
olmussa; bu durum, yapilan eylemin bir sonucu olarak kabul edilir ve o eylem artik topluluk i¢in diismez,
yani yasak haline gelir. Boylece andigimiz kelime ile ifade edilir. Bu yasak, tiim toplulugu kapsayabildigi
gibi, tek bir siilileyi veya bir kisiyi de ilgilendirebilir. Burada lizerinde 6nemle durmak istedigimiz husus
“diismez” tabirinin, halk bilimi arastirmalarinda “ugursuz veya kotii durumlar” basligiyla incelenen
durumlar1 asan bir kavram alanina isaret etmesidir. “Diismez” kapsamina, baskalar1 i¢cin ¢ok normal
(tarhana yapmak, karagali toplamak) veya iyi (siinnet diigiinii yapmak) isler de girebilmektedir. Ozellikle
topluluk icinde bazi bireyleri veya aileleri ilgilendiren sekli, bizim gorebildigimiz kadariyla, heniiz
incelenmemistir.

* Bu ¢aligma, ilk haliyle, 27.06. 2006 - 01.07 2006 tarihlerinde Gaziantep’te diizenlenen VII. Milletleraras1 Tiirk Halk Kiiltiirii
Kongresi’nde teblig olarak sunulmus, daha sonra tarafimizdan diizeltme ve ilaveler yapilmistir.
“** Bu noktada, konuya dikkatimi ceken hocam Prof. Dr. M. Muhtar Kutlu’ya tesekkiir ederim.
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Anadolu’da bu durumu anlatmak i¢in diismez kelimesinin disinda “gelmez” tabiri de
kullamilmaktadir. Tabu ifade eden diismez ve gelmez kelimeleri, Biiyilk Karabag Beldesi
(Bolvadin/Afyon), Orta Karabag Koyl (Bolvadin/Afyon), Sambayat Kdyii (Seyhan/Adana), Caglayan
Koyt (Karakamis/Gaziantep), Kurukoprii Koyii (Talas/Kayseri), Tepecik Koyii (Tut/Adiyaman), Mersin,
Talas ilcesi (Kayseri), Ge¢mis Koyii (Terme/Samsun), Nurlupinar (Hankas) Kdyii (Oltu/Erzurum)’nde
kullaniliyorken; gelmez sozciigli, Akcatas (Yesilbucak) Beldesi (Osmaniye), Pazarcik (Maras),
Biiyiikkabaktepe Koyii (Pinarbasi /Kayseri), Oglakkaya Koyl (Sariz/Kayseri), Karayurt (Sariz/Kayseri),
Bilyiik Camurlu Koyii (Goksun/Maras), Yesilyurt Ilcesi (Malatya) yerlesimlerinde tespit edilmistir.
Elbette yeni taramalar yeni sonuglar1 beraberinde getirecektir.

Diismez tabirinin, antropolojinin 6nemli terimlerinden “tabu”ya karsilik geldigi soylenebilir.
Bilindigi gibi tabu terimi, antropolojik kullanimda, domuz veya deniz kabuklularin1 yemeye karsi olan
Yahudi kuralindan “ensest tabusu”na kadar tiim yasak cesitlerini kapsar." Bu baglamda sozciik farkli
nosyonlari birlestiren oldukg¢a soyut bir kavramdir ve “yasak, kutsallik, kirlilik, bulagsma” gibi anlamlar
biinyesinde barindirir.” 19. yiizyilda genellikle bir din teorisi olarak kurgulanan totemizm ile birlikte ele
alman bu terim, giliniimiizde bu iceriginden farkli bir kullanim alanina sahiptir. Bir din kurami olarak
totemizm ve onun icerigi hakkindaki tartigmalar oldukca uzun bir gegmise sahiptir.” Sonugta totemizm,
bir din teorisi olarak, neredeyse tamamen reddedilmistir.4 Totemizmi daha sonra Lévi-Strauss ele almis,
onun ne bir kurum ne de bir din degil de, bir diisiince bi¢imi oldugunu ileri siirmiistiir. Ona gore
totemizm, toplumsal kategoriler ve iligkiler ile diinyaya iligkin kavramlastirmalarimiz arasinda aracilik
eden bir “smiflayici cihaz”dir.’

Totemizmin ¢ok ciiriik temellere dayali bir din teorisi olusu ve tiim toplumlara genellenemezligi
gercegi karsisinda biz “diismez/gelmez” tabirini totemizm tartismalart disinda ele alacagiz. Bunu
yaparken tarihsel boyutu dikkate alan bir yaklasimi degil de, yapiyr anlamaya gayret eden bir yaklagimi
uygulayacagiz.

1. Diismeyen Eylemler

Simdiye kadar diismez inancimi tespit ettigimiz yerlesim birimlerinde oldukca fazla 6rnekle
karsilastik. Bunlar1 tasnif etmek agikcasi giictiir. Asagidaki tasnif, elimizdeki 6rneklerden yola ¢ikilarak
yapildigr i¢in, pek tabii eksiktir. Ayrica her tiirlii tasnifin sinirlayict ve dolayisiyla anlanui buharlastiran
bir yonii oldugu da agiktir. Bu nedenle izahlarimiz bu tasnifin yoriingesinde olmayacaktir.

1.1. Tabiatla Tlgili Olanlar

1. Bir mekanin (evin-cadirin) kenarinda, iistiinde baykus 6terse o mekanin sahibinin ailesinden bir
kisinin 6lecegine yorulur. Baykusun ardindan yar1 yanmis odun parcas: (kOsele) veya sogan atilir, “Git,
cehennem ol” denir. (Biiyiik Karabag Koyii/ Bolvadin/Afyon) (K.K.1)

Bu inang, tiim koylerde gegerli ve kuvvetlidir. Kdyde goriistiiklerimiz “katiyen diismez” diyerek
bu konudaki kesin kanaati belirtmislerdir. Diismezle ilgili diger uygulamalara siipheyle bakanlarda dahi
bu inang¢ kuvvetlidir.

! Philip K. Bock, insan Davramslarimin Kiiltiirel Temelleri Psikolojik Antropoloji, cev. Serpil Altuntek, Ankara 2001, s. 64-
65.

% Brian Morris, Din Uzerine Antropolojik incelemeler Bir Giris Metni, cev. Tayfun Atay, Ankara 2004, s. 211; Ayrica bkz.
Sedat Veyis Ornek, 100 Soruda ilkellerle Din, Biiyii, Sanat, Efsane, istanbul 1988, s. 33-38; Sedat Veyis Ornek, Etnoloji
Sozliigii, Ankara 1971, s. 219; Kudret Emiroglu, Suavi Aydin, Antropoloji Sozliigii, Ankara 2003, s. 771-772; Tiirklerde tabu
kelimeler ve ortmeceyle ilgili olarak bkz. Hiilya Arslan Erol, “Tabu (Taboo) ve Kelimelerin Anlam Alanlarina Etkisi”, Tiirk
Dili Arastirmalar1 Yilig1 Belleten 2002, II, Ankara 2002, s. 35-57.

3 Din antropolojisi ile ilgili hemen hemen tiim kitaplarda bu tartismalar aktarilmaktadir. Ayrica totemizmin temelde soy teorisiyle
ilgili olmasi da konuya olan ilginin ilk donem antropoloji yazininda dnemli bir yer tutmasina neden olmustur. Bu konuda 6zet
ve elestiriler igin bkz. Adam Kuper, ilkel Toplumun fcad1 Bir lliizyonun Déniisiimleri, cev. Ismail Tiirkmen, Istanbul 1995,
s. 89-143.

4 Kuper, age, s. 259; Edward Evans-Pritchard, Ilkelerde Din, cev. Hiisen Portakal, Ankara 1999, s. 11-12.

3 Morris, age, s. 440-441.
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2. Baykus oldiirmek (Sambayat Koyii/Seyhan/Adana).

Hursit Olker bir baykus vurmus, iki giin sonra da babasi 6lmiistiir. Bunun iizerine Hapanlar
siilalesine baykus 6ldiirmek diismez olmustur.’®

3. Karagali yakmak (Biiyiik Karabag/Bolvadin/Afyon).

Yaylaya cikanlarin hemen hepsi i¢in gegerli bir tabudur. Bu calinin yakilmas: durumunda
koyunun gogsiiniin sancilanip 6lecegi inanci vardir. (K.K.1)

4. Biiyiik agaclar1 kesmek (Sambayat/Seyhan/Adana).

) Koyde ii¢ kisi, ayr1 zamanlarda, biiyiik agaclar1 kesmisler; akabinde ikisinin ogullart Slmiistiir.
Uciincii kisi diismedigi icin, agacin altinda bir koyun kestirmis ve boylece felaketten korunmustur.” Tiim
koye diismez.

5. Gavur pancari toplamak (Oglakkaya Koyi/ Sariz/Kayseri).

Kaynak kisi, annesinin uyarisina ragmen, toplamis. Ayn1 sene i¢inde aileden birbiri pesi sira bes
kisi 6lmiis. (K.K.15)

1.2. Soyla Ilgili Olanlar
1. Degisik yapma usulii ile evlenmek.

Degisik yapmak, evlenecek iki erkegin, evlilik ¢cagindaki kardeslerini birbirleriyle degistirmesine
denir.® Sambayat’ta tiim koye’, B. Karabag’da ise sadece Topal Hasan ve Hac1 Eseli siilalelerine (K.K.1)
diismemektedir. Bu kurala uyulmazsa, siilalelerden ya 6lii ¢cikacagina ya da mutsuz bir evlilik olacagina
inanilmaktadir. Bu durum, hem aile hem de siilale bazinda yapilan evlilikler icin gecerlidir.

2. Bir aileden iki kiz almak ve iki kiz vermek (Sambayat /Seyhan/Adana).

Tiim koye diismez. Alimirsa adak kesilmesi gerekir. Konu ile ilgili olarak anlatilan memoratta'
erkek tarafi adak kesmis, dolayisiyla, bir musibet olmamus; ancak kiz tarafi adak kesmediginden babalar1
6lmiis."!

3. Siitkardeslerin evlenmesi (Sambayat/Seyhan/Adana).

Aslinda bu uygulama, kokenini islamiyet’ten alan genel bir yasaktir.'> Ancak kéyde diismez
terimi ile ilintilendirilmistir."

4. Kirvelerin ¢ocuklarinin birbiriyle evlenmesi (Sambayat /Seyhan/Adana)

Kirvelik, Anadolu Tiirk Kiiltiiriinde 6nemli bir sanal akrabalik tiiriidiir."* Yine oldukca genel bir
evlenme yasag1 olan kirve ¢ocuklarinin evlenmesi, koyde diismez tabiri ile nitelenmektedir."

¢ Fazil Ozdamar, Adana ili Seyhan ilcesi Sambayat Koyiinde Halkbilimi, CBU. Fen-Edebiyat Fak., Tiirk Dili ve Edebiyat:
Bo6l. Basilmamis Bitirme Tezi, Manisa 2005, s. 60. (Ad1 gecen tez nezaretimizde yapilmus olup, arastirmact, yonlendirmemiz
tizerine “diismez/gelmez” terimiyle ilgili derleme yapmuistir.)

" Ozdamar, agt, s. 57-58.

8 Dogu ve Giineydogu Anadolu’da “Berder” olarak isimlendirilen bu evlilik tiirii icin bkz. Ali Riza Balaman, Sosyal
Antropolojik Yaklasimla Akrabalik Evlilik ve Tiirleri, izmir 1982, s. 41-43.

® Ozdamar, agt, s. 55.

10 Konu ile ilgili aligmalarda “memorat” ismiyle anilan bu anlatma tiirii icin “inang anis1” karsthigmni teklif ediyoruz, bkz. Giirol
Pehlivan, “Dini Sahsiyetler Hakkinda Olusan Anlatilar”, Milli FolKlor, s. 83, Giiz 2009, ss. 90.

" Ozdamar, agt, s. 56-57.

'2 Balaman, age, s.80; islamiyet’te bu evliligin haramligiyla ilgili olarak bkz. Vehbe Zuhayli, Islam Fikhi Ansiklopedisi, c.9,
Istanbul 1994, s. 110-113.

13 Ozdamar, agt, s. 56.

'4 Ayriti icin bkz. Ayse Kudat, Kirvelik, Ankara 1974.

15 Ozdamar, agt, s. 60.
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5. Nisanlanip da ayrilan kisilerin, baska insanlarla olan evliliklerinden dogan ¢ocuklar1 birbiriyle
evlenemez (Sambayat /Seyhan/Adana).

Koyde iki kisi nisanlanmis, ancak daha sonra anlagsamayip nisan atmiglar. Bunlarin, baska
kisilerle evliliklerinden dogan, cocuklar1 birbirleriyle evlenmisler. Diiglinden bir siire sonra damat vefat
etmis. Bu olay lizerine bu tiir evlilikler, tim koy i¢in “diismez” diye nitelendirilmis ve tekrari
yapilmamaya ¢alisilmugtir.'®

6. Kiz1 evlendirmek diisiincesiyle ¢eyiz yapildiktan sonra kiz evden kacarsa, artik ¢eyiz yapmak
diismez (Orta Karabag /Bolvadin/Afyon). (K.K.2)

7. Diigiinde deri atma yarismasi yapmak (Hact Osman-Hac1 Yakup Koyleri/Manyas/Balikesir).

Uzun yillar 6nce, Hac1 Osman Cerkez koylinde diigiin esnasinda bu yarisma yapilirken bir
delikanl 6Imiis. Bu nedenle ¢evre koylerde yapilmamaya baglanmistir."”

8. Bagkalarinin ¢cocugunu emzirmek (Sambayat/Seyhan/ Adana).
Sadece Eseceler siilalesine diismez.'®
9. Dogan ¢ocugun adin1 Mustafa koymak (Sambayat/Seyhan/ Adana).

Mustafa ismi konan iki ¢ocuk da 6lmiis, bunun iizerine Eseceler siilalesine bu adi koymanin
diismedigine hiikmedilmis."

10. Dogan cocugun adin1 Ahmet koymak (Pazarcik/K.Maras).

Kaynak kisinin babasinin kardesinin adi Ahmet’'mis, kaybolmus, haber alinamanmis. Babasi,
agabeyinin adin1 ogluna koymus, o da trafik kazasinda 6lmiis. Bunun iizerine babasi; ailede Ahmet ismi
konmasin, demis. (K.K.3)

11. Catala yapmak (Orta Karabag/Bolvadin/Afyon).

Ug tane kagida atalarinin isimleri yazilip gektirilir. Cekilen isim, cocuga konur; buna catala denir.
(K.K.4) Bu islem, baz ailelere diismez.

12. Siinnet diigiinii yapmak.

Iki yerlesimde rastladik: B.Karabag Koyiinde ve Gaziantep/Karkamis/Caglayan Koyiinde. Her iki
yerlesimde de bir siilaleye diismiiyor. B. Karabag’da Haci Eselilere (K.K.3), Caglayan’da ise Caglayan
ailesine. Caglayan ailesine diismemesinin nedeni, yapilan siinnet diigiiniinde bir ¢ocugun 6lmesidir.
(K.K.6)

13. Biiyiik oglunun diigiiniinde kii¢iik oglunu da siinnet ettirmek (Sambayat/Seyhan/Adana).

S.K., biiyiik oglu M. nin diigiiniinde kii¢iik oglu Z.’yi siinnet ettirmis. Diiglinden sonra biiyiik
ogul vefat etmis. Bu olayin ardindan bu eylem, tiim kdy icin diismez olarak nitelendirilmistir.”

14.Cocuga salincak kurmak (Sambayat/Seyhan/Adana).

Koyde, sadece Gara Veliler siilalesine diismez.”' Salincak kurulan ¢ocugun basina muhakkak bir
felaket gelecegine inanilir.

1.3. Isle ilgili Olanlar

16 Ozdamar, agt, s. 58.

"7 Fidan Pilaz, Hact Osman ve Hact Yakup Koyii (Manyas/Balikesir) Monografisi Ubih Kiiltiirii Uzerine Bir Arastirma,
A.U.D.T.C.F. Sosyal Antropoloji ve Etnoloji B6l. Etnoloji Anabilim Dali Basilmamus Lisans Tezi, Ankara 1999, s. 67.

'8 Ozdamar, agt, s. 59.

19 Ozdamar, agt, s.59.

2 Ozdamar, agt, s.58.

2 Ozdamar, agt, s.59-60.
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1.3.1. ise Baslama — Vazgecme
1. Baz1 giinlerde ise baglamak (Sambayat/Seyhan/Adana).

Sal1, Carsamba, Cuma giinleri ise veya yolculuga baslamak tiim kdy halkina diigmez. Bugiin ise
baslayanlarin basina ugursuzluk gelecegine inanilir. Tarlada bir ise sali baslanacaksa pazartesi 6gleden
sonra gidilir, ise baslanir; kalam ertesi giine birakilir.”

2. Yoldan geri donmek (Karayurt Koyii/Sariz/Kayseri).

Koyde, Cerkezli siilalesine diismez. Konuyla ilgili ilk inan¢ anisinda, yoldan geri dénen kisinin
on bes giin sonra cesedi bulunmustur. Ikinci inang anisinda ise, yolundan geri donen kisi yurt disinda
trafik kazas1 yapmis ve kendisiyle birlikte bes kisi 6lmiistiir. Yoldan geri donenlerin her ikisi de, bu
hareketin diismemesi hakkinda, anneleri tarafindan dnceden uyarilmis; ama aldiris etmemisler, sonugta bu
felaketlerle karsilasmislardir. (K.K.16)

1.3.2. Hayvancihk
1.Hayvan icin ugra® almak (Orta Karabag-B. Karabag /Bolvadin/Afyon).

Hayvani i¢in aldig1 ugradan sonra hayvani 6liirse, bir daha ayn1 kimseden ugra almak diismez.
(K. K.4)

2. Inegin siitiinii, hayvanin dogum yaptug ilk dokuz giin yere dokme (Kurukoprii
Koyii/Talas/Kayserti).

Bu uygulamayla ilgili olarak anlatilan inan¢ anisinda su noktalar 6nemlidir:

Bir ailenin yeni dogum yapmuis inekleri vardir. Buzag dokuz giinliikken; evin hanimi, ahirda bir
yilanin yavrularini bulur ve onlar1 digart koyar. Bunun {izerine anne yilan, kovanin igindeki siite zehrini
birakir. Anne, bu siitli yeni dogan ¢ocuguna igirir ve ¢gocugu 6liir. Bundan sonra dogum yapan inegin ilk
dokuz giinliik siitiinii bos bir arsaya, topraga dokerler [lavaboya vs. dokiilmez]. Bunu niye yaptigi
soruldugunda da: “Bizim inegimizin ilk dokuz giinliik siitii bize diismez” diye cevap verir. (K.K.8)

Bugiin kdyde, sadece bir aile i¢in ilk dokuz giinliik siitiin diismezligi s6z konusudur.

3. Giivercin beslemek (Akcatas (Yesilbucak) Beldesi /Osmaniye; Sambayat/Seyhan/ Adana; B.
Kabaktepe Koyii/Pinarbasi /Kayseri).

Adi gecen ii¢ yerlesim biriminde de bir siilaleye diismemektedir. Sambayat’ta Esceler
siilalesine, Akcatag’ta Ucak ailesine (K.K.9), B. Kabaktepe’de ise Baykald: siilalesine. (K.K.14)

Kaynak kisi, evde 20-25 giivercin besliyormus. Agabeyi guatr olmus, ameliyat ettirmisler; ama
tekrar etmis. Bir komsularinin uyarisi iizerine, birkag¢ tanesi harig, giivercinleri yok etmisler. Bu sefer
yegenlerinin ayagi tutulmus. Doktora gotiirdiiklerinde doktor ne beslediklerini sormus. Giivercin yanitini
alinca da, giivercin intizarli bir kustur, demis. Giivercinler tamamen kalkinca guatr ve felg yok olmus.
Aynm durumla amcalar1 da karsilasmis. Koyde giivercin besleyen diger ailelerde herhangi bir sikinti
yokmus. (K.K.9)

B. Kabaktepe Koyiinde de Baykaldi ailesi giivercin besleyince bir kisi vefat etmis, ardindan bir
inek 6lmiis. Bunun iizerine giivercinleri evden disari ¢ikarmiglar. (K.K.14)

4. Keci Beslemek (Nurlupmar (Hunkas) Kéyii/ Oltu/ Erzurum).

22 Ozdamar, agt, 5.57.

2 Hayvan dogdugunda, dogum yapan hayvanin sahibi mahallesinden birinden ugra (ugur) alir (K.K.7,4). Buna “danazhik” da
denir (K.K.4). Bu ugra, bir ip (K.K.4) veya bir kasik yogurt olabilir, bu yogurt siitiin i¢ine karistirtlir (K.K.7). Karsiliginda bir
kagik tuz verir (K.K.4,7). Ugra alinmasinin nedeni, hayvanin iiremesinin saglanmasidir (K.K.4,7). Eger ugra, ana tarafi
akrabalarindan alinirsa dogan buzagilar disi, erkek tarafi akrabalarindan aliirsa erkek olur (K.K.4).

2 Ozdamar, agt, s.59.
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Bektas ailesine ke¢i bakmak diismez. Bir keciye bile baksalar baslarina degisik belalarin
geldigine inamyorlar. Ornegin kegi baktiklar1 bir sene (1970’lerde) hayvanlari icindeyken ahirlar1 yanmus.
Erzurum’dan Aydina goc ettiklerinde de bu durum devam etmis. Aydin’da cift¢ilik yaparken K.K.’nin
dedesi iki keci almis. Kesilmeden bir saat once biri kagmis, digeri de kesilirken kesen kisinin eli
yaralanmis. Ailede keci eti de yenmiyor. Bu durum evlenip kendi evlerini kuran kizlarin ailelerinde de
devam etmektedir. (K.K. 22)

1.3.3. Tarim
1. Sarimsak dikmek (Tepecik Koyii/Tut/Adiyaman).
Yorede sarimsak tarimi oldukca yaygindir. Konuyla ilgili inang anisinda su hususlar goriilityor:

1995 yilinda sarimsak dikildiginde ailenin en biiyiigli vefat eder. 1997°de tekrar dikildiginde yine
aileden bir kisi oliir. Sarimsak dikiminin aileye ugursuzluk getirdigi konusulmaya bagslanilir. Nihayet
2001’ de yine dikilir. Bir kisi daha 6liince kesin karar verilir ve o aile, artik sarimsak dikmez. (K.K.10)

2. Evin Oniine ¢am agaci dikmek (Sambayat/Seyhan/Adana).

Kartallar siilalesinden S.M.’nin babasi evinin Oniine dikmis, bir miiddet sonra evli olan oglu
Olmiis. O zamandan beri bu siilaleye diismez.”

3. Evin Oniine ceviz agact dikmek (Sambayat/Seyhan/Adana).

~ Dingiller siilalesinden 1.O. evinin oniine ceviz agaci dikmis. Bu agag, bir ceviz vermis. Bu cevizi
de I. koparmis. Ceviz koparilinca 1.O. vefat etmis. Bu olay iizerine ceviz agaci dikmek bu siilaleye
diismez olmus.*

4. Kendi bah¢esindeki meyvelerden yemek (Mersin).
Bu madde ile ilgili derledigimiz inan¢ ams1 oldukga uzun ve tahkiyelidir. Ozetlersek:

F.Z. adindaki kadin, bahcesindeki meyveleri ¢cocuklarin yemesine kizar ve beddua eder. Akabinde
F.Z.’nin ¢ocugu hastalanir, doktor ve hocalar care bulamazlar. Bir isteyici, F.Z.’nin kalbinde fesathik
oldugunu soyler, asure yapip evinde mahalleliye yedirmesini tavsiye eder. Bu asure hayr sirasinda F.Z.,
evine gelip meyve yiyen cocuklara yine beddua eder. Bunun iizerine isteyici, F.Z.’nin yedi cocugu
giydirmesini ve tiim meyveleri ¢ocuklarin yemesine izin vermesi gerektigini ifade eder. Bunu yaptiktan
sonra, adi1 gecen kadinin cocugunun hastaligi gecer. Daha sonra F.Z., meyve yiyen cocuklara tekrar
beddua eder ve bunun iizerine saclar1 dokiiliir. F.Z.’nin riiyasina isteyici girer ve onu uyarir. Bu uyariy1
dikkate alan F.Z., bahcesindeki meyvelere, ¢cocuklarin yemesi i¢in, ii¢ sene hi¢ dokunmaz. Bunun iizerine
saclarn tekrar ¢ikar. Bundan sonra da kendisi ve ¢cocuklar1 bah¢edeki meyveleri yemezler. (K.K.11)

1.3.4. Dokuma
1. Kilim dokumak (B. Karabag/Bolvadin/Afyon).

K.K."’nin babaannesi Emirdag’in Caykisla kdytindenmis. Bir komsusunun evinde kilim dokumus.
Bu sirada Canakkale’de askerlik yapan O.F. ve M. A. salgin bir hastalik nedeniyle 6lmiisler. Bundan sonra
kilim dokumanin diismedigine karar verip tezgahlar1 kaldirmislar. (K.K.12)

2. Renkli ¢orap 6rmek (Orta Karabag/Bolvadin/Afyon).

Renkli ¢orap oriildiigiinde evden 6lii ¢ikacagina inanilir. (K.K.13)
1.3.5. Yemek Pisirme

1. Topalak Yemegi Yapmak (Sambayat/Seyhan/Adana).

= deamar, agt, s.60.
26 Ozdamar, agt, s.60.
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Koyde Esceler siilalesine diismemektedir. Bu yemek yapilirken bir ¢ocuk, yemek kazanina diisiip
Olmiis; bunun iizerine yemek bu siilaleye diigmez olmustur. Siilalenin iiyeleri topalag:i tam yuvarlamadan
diiz olarak yapip pisirmektedirler.”’

2. Nohutlu Yahni Yapmak (Talas/Kayseri).

Yorede bayramlarda nohutlu yahni yemegi yapmak gelenektir. 1978 yilinda kurban bayraminda
H.A. bayram hazirliklan yaparken tam nohutlu yahni yaptig1 sirada iki oglunun da 6liim haberini almas1
izerine ailede bir daha ayn1 hazirliklar ve ad1 gegen yemek yapilmamistir. (K.K.6)

3. Eksi Kaynatmak (B. Karabag/Bolvadin/Afyon).

Hac1 Eselilere diismez Siilaleden eksi kaynatan birinin o giin inegi 6lmiis. (K.K.12) Bu islerin
nasil diismez oldugu oldukga ilgingtir. Yaylada bir kadin eksi kaynatirken yakinlarda koyun otlatiliyorsa
koyunlar hemen uzaklastirilir. Ciinkii eksinin iyisinin koyunun kulagina gittigine inanilir. Bu durumda
koyun orada c¢oker oOliir ve eksiyi kaynatan kisiye de bir daha bu islemi yapmak diismez. Ancak koyun
mutlaka eksi ocaktayken Olmelidir. Eksi ocaktan indikten sonra oliirse sayilmaz. Eksinin diismedigi
aileler bunu parayla satin alirlar. (K.K.7)

4. Tarhana Yapmak (Akcatas (Yesilbucak)/Osmaniye).

Beldedeki ¢ogu aileye diismez. Ugak ailesi tarhana yaptiginda 15 koyunlari, bir inekleri lmiis.
Motor kazasi yapmislar. Bu nedenle diigmiiyormus.

Tarhana genellikle baska koylerden satin alinir. (K.K.9)
1.3.6. Yardimlasma
1. Kum Getirme (Ge¢mis Kdyii/Terme/Samsun).

Saritas ailesine diismez. Bir fakire ev yapilirken kum getirme isini iizerine alan ailenin bir
tiyesinin trafik kazasinda 6lmesi iizerine bu inan¢ olugmustur. (K.K.17)

2. Kiiciik Kuzu Vermek (B. Karabag/Bolvadin/Afyon).

Haci Eseliler siilalesine diismez. (K.K.5)

3. Aksam Ates Vermek (B. Karabag/Bolvadin/Afyon).

Zeyneli siilalesine diismez. Verildiginde ya malina ya canina bir zarar gelecegine inanilir. (K.K.7)
4. Misafire Cig Et Vermek (B. Karabag/Bolvadin/Afyon).

Zeyneli siilalesine diismez. Misafir en iyi sekilde agirlanir, ama yaninda gétiirmesi icin ¢ig et
verilmez. (K.K.7)

1.4. Renklerle Ilgili Olanlar
1.4.1. Siyah

1. Siyah Elbise Giymek (B. Karabag-O. Karabag/Bolvadin/ Afyon; B. Camurlu
Koyili/Goksun/Maras).

B. Karabag’da Kildolakli ve Zet Usag: siilalelerine (K.K.18), O. Karabag’da Bayram ailesine
(K.K.4), B. Camurlu’da ise Giil ailesine diismez. (K.K.3)

B. Camurlu’da gecen konuyla ilgili inang anis1 soyledir:

2 Ozdamar, agt, s.59.
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“Annemin kardesi ¢ocukken siyah elbise giymis. Anneannem dikmis. Herkes ‘cok yakisti” demis.
Anneannemin eltisi ‘Niye siyah giydirdin? Bizim aileye siyah gelmez’ demis. Cocuk nazardan dolay1 o
giin 6lmiis. Kdyde oldugu i¢in hastaneye yetistirememisler.” (K.K.3)

1.4.2. San
1. Sar1 Elbise Giymek (B. Karabag-O. Karabag/Bolvadin/ Afyon).

B. Karabag’da Haci Eseliler siilalesine diismez (K.K.12); O. Karabag’da Bayram ailesine
diismez. (K.K.4)

2. Sar1 Rengi (Yesilyurt/Malatya).

Bu renk, Amanat ailesinde sadece bir kisiye diismiiyor. Bu kisiyi de sadece hastalik yoniinden
etkiledigine inaniliyor. Evlerinin sar1 renge boyanmasinin ardindan aile saglikla ilgili pek cok sorun yasar.
[lki evin kii¢iik kizmin depresyon nedeniyle hastaneye yatmasi, biiyiik kizin safra kesesinin patlamasi,
evin erkeginin kansere yakalanmasi ve olimii. 2003-2005 yillar1 arasinda olan bu olaylardan sonra aile
baska bir eve tasinir ve problemler sonra erer. (K.K.19)

1.4.3. Mavi

1. Gok Mavi Elbise Giymek (B. Karabag/Bolvadin/Afyon).

Zeyneli siilalesine diigmiiyor. Bu renk giyen olursa aileden 6lii ¢ikiyor. (K.K.12)
1.5. Digerleri

1. Sefil Dede Tiirbesine Gitmek (Sambayat/Seyhan/Adana).

H.T. bir istegi icin ad1 gecen tiirbeye gider, ama pazartesi giinii oglu hastalanir ve on bes giin
hastanede yatar. Bu nedenle H.T.’ye bu tiirbeye gitmek artik diismemektedir.”®

2. Para Bulup Almak (Yesilyurt/Malatya).

N. Amanat’a diigmiiyor. 1990’11 yillarda 5 bin lira bulmus ve ciizdanina koymus, o sene 50
milyon lira kaybetmis. 1995’te yerden bir kiigiik altin bulup almis ve ayn1 sene altin kiipelerini kaybetmis.
Son olayda da bir miktar para bulmus, fakat ayn1 yil bir ev alacak kadar para kaybetmis. N. Amanat’a
gore buldugu parayla kaybettigi para arasinda rakamsal bir orant1 vardir. O giinden sonra yerden buldugu
parayi kendisi i¢in harcamiyor. (K.K.19)

3. Rilyada Buzag1 Gormek (Karayurt Koyii/Sariz/Kayseri).

K.K.’nin rilyasinda gordiigii buzagiyr amcas1 Ibrahim bogazlamus, ii¢ giin sonra akrabasi Osman
olmis. (K.K.20)

4. Rilyasinda Haydarl1 Obasin1 Gormek (Karayurt/Sariz/ Kayseri).
K.K. riiyasinda buray1 gordiigiinde ailede ya bir kavga oluyor ya da birisi 6liiyormus. (K.K.20)

2. Diismez Mekanizmasi
2.1. Isleyisi

Diismez tabusunun her olayda benzer mekanizmalar1 takip ettigi soylenebilir. Yukaridaki
orneklere baktigimizda asagi yukar1 su semalar ile karsiliyoruz:

28 Ozdamar, agt, s.273-274.
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1. Eylem Pfelaket B diismez (tabu)

2. Evlem Pfelaket » Evlemin tekrart  Pdiismez (tabu) Bireysel tabu
(tekrar sayis1 degisebilir)

>Memorat PAilesel tabu evamlilik

ihlal \

3. Diigmez pOgiit+inangsizlik "2 _gpylem Melaket Sosyal tabu

4. Diismez™2p.eylem Pfelaket

J

Yukaridaki semalardaki maddelere baktigimizda ortak bir sonuca varan benzer uygulamalar
gormekteyiz.

Ik maddede bir eylem yapilir ve akabinde bir felaketle karsilagilir. Eger yorede daha onceden
diismez tabusu cok gii¢liiyse, derhal eylem tabu (diismez) kapsami i¢cinde degerlendirilir. Baz1 durumlarda
bir siilale (6rn.1.1. boliim: 5. olay; 1.2. boliim: 12. olay), baz1 durumlarda ise tiim topluluk i¢in diismez
haline gelir (6rn. 1.2. boliim: 5. 13. olay).

2. maddede ise felaketle sonuglanan bir eylemin ugursuzlugu 6nce fark edilmez; ancak eylem
yine yapildiginda tekrar bir felaketle karsilaginca artik o eylem diismez olur (6rn. 1.1. bolim 4; 1.2.
boliim 9,10. olay; 1.3.2. boliim 3. olay; 1.3.3. boliim 1. olay; 1.3.5. boliim 4. olay).

3. maddede sahis, aile veya kdy icin yapilacak eylem diismez kapsamindadir. Ancak yakinlarinin
ogiidiinli dinlemeyen veya bu tabuya inanmayan topluluk icinden bir kisi yasak eylemi gerceklestirir ve
sonugcta felakete neden olur (6rn. 1.1. boliim 5. olay; 1.3.1. boliim 2. olay; 1.3.3. boliim 4. olay).

4. maddede ise elde olmayan durumlarin sonucu ortaya ¢ikan felaketlere dairdir. Ornegin
baykusun evin damina konmasi diismez, ama bu durumda felaket gelmemesi icin yapilacak fazla bir sey
yoktur. Takdir neyse gergeklesir (6rn. 1.4.1. boliim 1. olay).

Yukaridaki tiim mekanizmalar, sonucta, topluluk i¢cinde anlatilan bir inan¢ anisi (memorat) olur.
Bu sayede topluluk icinde bu tabularin bilinmesi ve yasaklara uyulmasi saglanmaya calisilir. Esasen
tabiatiistii ferdi bir tecriibenin yasayan veya ondan dinleyen birisi tarafindan anlatilmasiyla olusan sahsa
bagli hikdye® olarak tanimlanan memoratin bu mekanizmadaki rolii hayatidir. Nitekim Cobanoglu da
inan¢ amlarinin halk inanglarinin sosyal baglamlarini anlamakta ne derece 6nemli olduguna deginmistir.*
Yukarida verilen baz1 orneklerde de goriilecegi iizere, basina felaket gelenler oncelikle bunun kendi
ailelerine, yakin cevrelerine anlatmakta ve daha sonra da anlati tiim topluluk¢a paylasilmaktadir.
Asagidaki metinler bunun giizel bir 6rnegidir:

“Babam bizim ailede Ahmet ismini koymak iyi degil, derdi. Amcasinin adi Ahmet mis,
kaybolmus, haber alinamamis. Oglunun adi da Ahmet’ti, trafik kazasinda 6ldii. Bu nedenle babam
‘Benden duyan herkes [ailemiz anlaminda] ¢cocuguna Ahmet ismi koymasin, dedi.” (K.K.3)

“Elif eben tapalag as1 bisirmis, eve gomus. ki yasinda ufag oglu varmus. Cocug asin icine
diismiis, 6lmiis. Ondan sonra Elif eben ‘Ahtim aman osun. Oglumun oglu, gizzimin giz1, sidigimin dadigi
yer tapalag as1 bisirmesin’ demis.”'

Bu inan¢ amilari, tahkiye bakimindan birbirinden oldukg¢a farkli bir goriiniimdedirler. Tahkiyesi
oldukca gelismis olanlar varliginin yaninda, zayiflar1 da mevcuttur. Tahkiyesi gelismis olanlarin birtakim
ahlaki yargilar1 icerdigi de gozlenmektedir. Ornegin 1.3.3. boliimdeki 4. madde yani kendi bahgesindeki
meyveleri yemesinin yasak olusu hakkindaki inan¢ anist bu tiirdendir. Burada cocuk sevgisi, kalp

% Ozkul Cobanoglu, Tiirk Halk Kiiltiiriinde Memoratlar ve Halk inanclari, Ankara 2003, s.21.
30 gobanoglu, age, s.32.
31 Ozdamar, agt, s.59.
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temizligi ve mali paylasmak ii¢ 6nemli mesajdir. Ayrica riiya ve bilici motifleri halk edebiyatinda sik¢a
rastlanan motiflerdir.

Inan¢ anisiyla percinlenen ve yayginlasan tabu, iic tip devamlilik arz_eder: Bireysel, ailesel,
toplumsal. Bu ii¢ devamlilik tipinin ayni grup i¢inde goriilmesi ¢ok normaldir. Ornegin Sambayat’ta ii¢
tip tabunun devamlilig1 s6z konusudur (bkz.1.5. boliim 1. olay; 1.2. boliim 5 ve 8. olay).

2.2. Onlemek i¢cin Yapilanlar

Diismeyen eylemi yaptiktan sonra basa gelen felaketin bir daha tekrarlanmamasi igin iki dnlem
tespit ettik.

2.2.1. Kacinmalar

Diismeyen eylemi bir daha yapmamak en ¢ok goriilen 6nleme faaliyetidir. Ozellikle ailenin yash
fertleri bu konuda daha hassastir ve yast kiiciik olanlar1 uyarmaktadirlar. Bu noktada yukarida
bahsettigimiz inan¢ anilar1 hayati bir igleve sahiptir. Bunlarin aile veya topluluk icinde anlatilmasiyla
grubun diger iiyeleri diismeyen eylemler hususunda uyarilirlar. Anlasilan degisen kiiltiirle birlikte bu
inang sarsilmaya baslamistir. Ornegin B. Karabag koyiinde Yahya Kemik eksinin diisiip diismedigini
kontrol etmis, kendi ifadesine gore, yakinlarda bir sey olmamistir. Olduysa daha sonra basa gelmistir
(K.K.21). Yine Ucak ailesi tarhana yapmak kdyde yaygin bir tabuyken, “ne gelirse Allah’tan gelir”
diyerek bunu {i¢ defa denemisler (1.3.3. bdoliim; 4. olay); fakat her seferinde bir felaket ile
karsilasmislardir. Bu gibi durumlar ve sonucta ortaya ¢ikan inan¢ anilart ¢cok 6nemlidir. Ciinkii topluluk
nezdinde zayiflamaya baslayan inanci giiclendirir ve grup iiyeleri, “yoldan ¢ikan” diger iiyelerini bu tip
orneklerle tekrar “dogru yola” davet ederler. Basina felaket gelen aile de inancin gii¢lii bir yasaticis1 ve
aktaricisi olur.

Bazi durumlarda aile, kendisine yasak olan geyi ayni topluluk i¢indeki baska bir aileden veya
farkli bir kdyden satin alabilir (1.3.3. boliim 3 ve 4. olaylar). Bu durumda satin alinan bu yiyecek tabu
kapsami1 disina cikar ve tiiketilebilir. Bu durumun farkli bir seklini Avusturya yerlileri arasinda
gorulyoruz:

“Kaitish ve Warramungalar arasindaki bu toteme mensup olan bir adam, suyu istedigi gibi
icemez, onu kendisinin almasi yasaktir ve suyu yalnizca ligiincli bir sahistan, onun iiyesi olmamasi
gereken bir fratriye mensup olan bir sahsin elinden almasi gerekir. Bu usuliin karigikligi veya giicliigi,
kutsal seylere ulasmanin herkese acik olmadigini kabul etmenin bir baska seklidir.”*

Her iki durumda da agik olan sey, yiyecek veya icecegin temelde o grup icin bile kirli (ugursuz)
olmamasidir. Kirlilik o grup iiyelerinin ona sahip olmak i¢in yaptig1 eylemin niteligindedir. Bu eylemi
birinin yapmasi sonucu ortaya ¢ikan iiriin tiiketilebilir, ciinkii o kirli kabul edilmez.*®

2.2.2. Adak

Adak® uygulamasi, bizim tespitimize gore, sadece Sambayat koyiindedir. Burada diismeyen
eylemlerden birini yapma zorunlulugu varsa, adak kesilerek olumsuz olaylarin yasanmas: 6nlenmektedir.
Ornegin 1.1.boliim, 4. olayda tiim koy icin diismeyen ulu agac1 kesen ii¢ kisiden, sadece kesecegi agacin
altinda koyun kurban eden kisi hayatta kalmis, digerleri 6lmiistiir. Buradaki amac agiktir. Askin giiciin
miilkiinden bir sey eksilten, ayn1 islemi kendi miilkii icin de yapar ve boylece denge kurulur. Eger denge
adak yoluyla kurulmazsa, dengeyi bozanin mali1 veya canindan ¢ok daha biiyiik kayip olur ve denge bu
defa yikici bir bigcimde tesis edilir. Bu nedenle bu yikim mutlaka engellenmelidir. 1.2. boliim 2. olaydaki

32 Emile Durkheim, Dini Hayantin Ilkel Bicimleri, gev. Fuat Aydin, Istanbul 2003, s. 164.

3 Tabu ve kirlilik kavramlarinin iligkisi i¢in bkz. Mary Douglas, Saflik ve Tehlike Kirlilik ve Tabu Kavramlarmn Bir
Coziimlemesi, ev. Emine Ayhan, Istanbul 2007.

3 Adak icin bkz. Hikmet Tanyu, Ankara ve Cevresinde Adak ve Adak Yerleri, Ankara 1967, s. 5-21; Giirbiiz Erginer, Kurban:
Kurbanin Kokenleri ve Anadolu’da Kanli Kurban Ritiielleri, Istanbul 1997, s. 139-140.
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evlilikte erkek tarafi adak kesmis, kiz tarafi ise kesmemistir. Dolayisiyla felaket kiz tarafinin basina
gelmis ve babalar1 Slmiistiir.

Bu gibi durumlar sonucunda olusan inan¢ anilar1 adak uygulamasinin canli bir sekilde devam
etmesini saglamaktadirlar. Bu anlatilarin kutsal ile diinyevi arasindaki dengenin korunmasina su veya bu
sekilde katkida bulundugu aciktir.

Sonuc¢

Anadolu’da on dort yerlesim biriminden derlenmis yukaridaki ornekler, “diismez/gelmez”
tabirinin halk inanci acisindan olduk¢a onemli konumda oldugunu gostermektedir. Bir tabu/yasak olarak
ele aldigimiz bu tabir hakkindaki calismalarimiz devam etmektedir. Yeni orneklerin konuyu daha da
derinlemesine ele almamizi saglayacagini saniyoruz. Yukaridaki yerlesim birimlerinden B. Camurlu
(Goksun/Kahramanmarag) ve Haci Osmanli (Manyas/Balikesir) koylerinin Cerkez menseli olmasi,
Anadolu’da yasanan kiiltirlesme (acculturation) olgusu cercevesinde ele alnabilir. Ayrica Cerkez
folklorunda konuyu arastirmak ise apayri bir mesaiyi gerektiren, fakat sonuglar1 mukayeseli folklor
acisindan ilging olabilecek bir istir.

Yukarida verilen bazi 6rneklerin (evin damina baykus konmasi vs.) ugursuz durumlari iginde
barindirmasi ve arastirmacilar tarafindan “Ugurlu ve Ugursuz Durumlar” gibi basliklarla ele alinmalari,
tim diismez kategorilerini kapsamamaktadir. Bazi paralel durumlarin olmasi tabiidir. Ancak diismez
tabiri ugursuzluk kavramunin sinirlarinin ¢ok oOtesinde bir yasak durumuna génderme yapmaktadir.
Dolayisiyla halk bilimi ¢alismalarinda ayri ele alinmasi sarttir.

Ayrica inang arastirmalarinda anlatilarin yeri ve onemi, Tiirk halk bilimi calismalarinda yeterince
dikkat edilen bir konu degildir. Halbuki bu 6rnekte de agikca goriildiigii gibi anlati, inan¢ ve uygulamanin
yasamasi ve yayginlik kazanmasinda hayati bir gorev iistlenmektedir. Dolayisiyla halk inanglartyla ilgili
calismalarda 6nemle iizerinde durulmas: gerekmektedir.

Diismez kavramina bakildiginda, bu inancin bilimsel anlayis ve diinya elestirisiyle bagdasmadigi
diisiiniilebilir. Ancak bu insanlarin mantiksiz olduklarim sdylemek miimkiin degildir. Onlar mantiksal
diisiiniiyorlar; ama bizden farkli Onciillerden hareket ediyorlar, sadece Aristotales mantigina gore
diisiinmiiyorlar. Bu tip inanglarin kaynagi onlarin diisiinememesi degil, bizden farkli kategorilere gore
diisiinmeleridir. Bu insanlarin nesneleri bizim gordiigiimiiz gibi gordiigii sdylenebilir, fakat onlar1 bagka
tiirlil algihiyorlar; ciinkii onlara bilingli bir sekilde dikkatini verdigi zaman, nesnenin gizemli idesi,
kendisiyle nesnesi arasina giriyor ve salt nesnel olan niteliklerini doniistiiriiyor. Bu insanlarin sahip
oldugu ortaklasa temsil gizemlidir; dyleyse o, bunu gizemli bir tarzda ve bize tiimiiyle yabanci gelen,
sacma goriinen bir yolla algilar. Bu tip inanclar, tek baslarina birer olgu gibi ele alindiklarinda bize sagma
gibi gelebilir; oysa bir kavramin veya davranisin parcasi olduklari, her parcanin da digerleriyle iliski
icinde bulunduklari anlasildig1 zaman, bir anlam kazanmaktadirlar.

Kaynak Kisi Dizini~

1. Cafer Ceylan, 1950, B. Karabag / Bolvadin /Afyon, ilkokul, evli.
Halil Kosem, 1916. O. Karabag /Bolvadin /Afyon, okur-yazar, evli.
Kader Giil, 1981, Kahramanmaras, tiniversite 6grencisi, bekar.
Gilstim Bayram, 1933, O. Karabag / Bolvadin/Afyon, ilkokul, evli.
Mevliit Kemik, 1954, B. Karabag /Bolvadin /Afyon, ilkokul, evli.

AN oI O

** Isim soy isim, dogum tarihi, dogum yeri, egitim durumu, medeni hali. (Kaynak kisinin kiinyesinin yaninda, gériismeyi yapan
kisi parantez iginde belirtilmistir; derlemecinin belirtilmedigi goriismeler tarafimizdan yapilmistir.)
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