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Oz

Son yillarda afetlerin nicelik olarak sikhginda artis yasanmasi bireysel ve toplumsal hazirligi énemli bir
konu haline getirmistir. Afetlere psikolojik hazirlik kisaca olumsuz bir durumda duygusal tepkilerle basa
ctkma olarak ifade edilebilir. Calismanin gergeklestigi Bolu ili, jeolojik durumu ve iklim &zellikleri
nedeniyle afet riski ylksek bir boélgededir. Bu baglamda calisma, Tirkiye’de afet potansiyeli yiksek bir il
olan Bolu’da yasayan Kkisilerin afet tehditlerine karsi psikolojik hazirhk durumlar ile iliskili olabilecek
faktorlerin  belirlenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Katihmallarin  psikolojik hazirlik  durumlarini
degerlendirebilmek amaciyla daha &nce Tiirkceye uyarlanan Afet Tehdidi icin Psikolojik Hazirlik Olgegi
nicel yontemler kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonuclar degerlendirildiginde katilimcilarin kronik
hastalik, afet egitim alma, Bolu ilinin afet risklerini bilme, afet ¢antasina ve afet planina sahip olma, arama-
kurtarma becerisine, ilk yardim becerisine sahip olma ve egitim seviyesi degiskenlerine gére analiz
sonuglarinda anlamlilik bulunmustur. Cinsiyet, medeni durum, ikamet, bir iste calisma, afet yasama,
afetlerde yakinini kaybetme, cocuk sayisi ve aylk gelir miktarlari degiskenlerine gdére anlamlilik
saptanmamistir. Sonuglar dogrultusunda afetler karsisinda psikolojik hazirlikli olma konusunda afet
oncesinde gergeklestirilecek egitimlerin 6nemi bir yere sahip oldugu goérilmektedir. Bu sonuclar genel
anlamda afet konusunda egitim alan ve afetlere hem arama-kurtarma hem de ilk yardim noktasinda
midahale etme yeterliligine sahip bireylerin afetlere psikolojik olarak daha fazla hazirlikli oldugunu
gostermistir. Bunun yani sira afet ¢cantasi ve afet plani gibi fiziksel veya maddi hazirligin afetlere psikolojik
olarak hazirhgr artirdigi géralmustr.
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ASSESSMENT OF PSYCHOLOGICAL PREPAREDNESS FOR DISASTER THREAT, THE
CASE OF BOLU PROVINCE

Abstract

In recent years, the increase in quantitative frequency of disasters has made individual and social
preparedness important. Psychological preparedness to disasters can briefly be defined as coping with
emotional reactions in a negative situation. Bolu province where the study was carried out is in an area
with a higher risk of disaster due to its geological condition and climate characteristics. In this context, the
present study was conducted to determine the factors that might be related with psychological
preparedness of the people of Bolu, a Turkish province with a higher potential of disaster, to disaster
threats. In order to evaluate the psychological preparedness of the participants, The Psychological
Preparedness to Disaster Threat Scale which was previously adapted into Turkish was analyzed using
quantitative methods. Evaluating the study results, a significance was found in the analysis results
according to variables such as the participants’ state of having a chronic illness, disaster training,
knowledge of the disaster risk of Bolu province, bug-out bag and disaster plan, search and rescue skill,
first aid skill, as well as their level of education. No significance was found according to variables such as
gender, marital status, residence, employment, experience of disaster, state of losing a relative during
disasters, number of children and monthly income. The results indicated that predisaster trainings are of
prime importance for psychological preparedness to disasters. The results also showed that individuals
who have disaster training and competence to intervene in disasters at the point of search and rescue and
first aid have a higher level of psychological preparedness to disasters in general. In addition, it was found
that physical or material preparedness such as bug-out bag and disaster plan increase the psychological
preparedness to disasters.

Keywords: Disaster, Pre-disaster, Psychological preparedness, Bolu province.

Giris

Afetler, insanlik tarihi kadar eski olmakla birlikte bugiine dek var olan tiim uygarliklarin en
biiyiik sorunlardan biri olmustur (Eryilmaz vd., 2021, s.1). Arapc¢a kokenli olarak dilimize ge¢mis
olan “afet” kelimesi “bela, felaket, salgin hastalik” gibi anlamlar tasimaktadir (Kahraman vd.,
2021). Bir olayin afet olarak nitelendirilebilmesi i¢in insanlar1 veya gevreyi énemli derece
etkileyebilecek buyiikliikte yasanmasi gerekmektedir. Afetler, insan yasamini durduracak veya
kesintiye ugratacak can ve mal kayiplariyla kendini gdstermektedir. Bu baglamda afet bir olaydan
daha ¢ok o olayin dogurdugu sonuglar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Giines & Akdogan, 2023,
s.24). Son yillarda kiiresel iklim degisikliyle birlikte afetlerin nicelik olarak sikliginda artis
yasandig1 ve bu afetlerin ¢ok fazla sayida insanin normal yasantisin1 olumsuz yénde etkiledigin
bildirilmistir (Usta, 2023). Afetlerin Epidemiyolojisi Arastirma Merkezi tarafindan yayimlanan
son afet raporunda 2023 yilinda 399 afet meydana geldigi, bu afetlerin 93,1 milyon kisiyi
etkileyerek 86,473 kisinin 6liimiine neden oldugu ve 202,7 milyar ABD dolar1 ekonomik kayip
yasandig bildirilmistir. Ayni raporda 6 Subat 2023 tarihinde Tiirkiye’de yasanan deprem, 56,683
kisinin yasamini yitirmesiyle yilin en yikici afeti olarak nitelendirilmistir (CRED, 2024). Turkiye
doga ve insan kaynakl olmak iizere farkl cesitte afetlerin goriildiigii bir afet tilkesidir (Goziikizil
& Tezcan, 2023). Tiirkiye Alp Himalaya kusagi tizerinde bulundugu icin basta deprem olmakla
birlikte (Ilerisoy vd., 2022; irdem & Mert, 2023) kiiresel 1sinma nedeniyle sel, heyelan gibi doga
kaynakli afetler siklikla yasanmaktadir (Sahin, 2019). Tiirkiye’de ulasim kazalarinin teknolojik
afetler baglaminda olay ve 6liim sayilar1 bakimindan 6n sirada yer aldig bildirilmistir (Celik vd.,
2020). Calismanin gergeklestigi Bolu ili, jeolojik durumu ve iklim 6zellikleri nedeniyle deprem,
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meteorolojik ve iklimsel afetler, taskin, sel, kaya diismesi, heyelan, yangin gibi afetler ve acil
durumlar yoniiyle afet riski yiiksek bir bolgede yer almaktadir. Bolu'nun afet potansiyeli
degerlendirildiginde, Kuzey Anadolu Fayr'nin Bolu ilinden ge¢mesi nedeniyle depremler basta
olmak iizere kaya diismesi, heyelan ve sel baskini ve yangin 6n planda goriinen afet tiirleridir
(AFAD, 2021).

Afet hazirlig, bir afetten 6nce etkili bir miidahale gerceklestirmek icin gerekli kaynaklarin
mevcut olmasini saglayan eylemler olarak tanimlanmaktadir (Najafi vd., 2017). Afetler meydana
gelmeden 6nce bireysel ve toplumsal hazirlik afet yonetiminin en énemli unsurlarindan biridir
(Inal vd., 2019). Hazirlik, afet dncesi risk azaltma ve direnclilik olusturma, planlama ve uygulama
streclerini kapsamakla birlikte bilgi, beceri ve motivasyon odakli davranislari iceren bir siirectir
(Ronan vd., 2015). Etkili bir afet hazirlig1 zarar gorebilirligi azaltir, zarar azaltma seviyesini artirir,
bir afet olayina zamaninda ve etkili bir sekilde miidahale edilmesini saglar, afet sonrasi
toparlanma siiresini kisaltir ve toplumun direncini artirir (Inal vd., 2019; Mukherjee, 2023).
Afetlere karsi bireyler hazir degilse, o zaman kimse hazir degildir bakis acisiyla hane ve bireysel
hazirhigin 6nemi vurgulanmaktadir (Kapucu, 2008). Bireysel afet hazirhigi, birbirini karmasik
sekillerde etkileyen cesitli psikolojik, sosyoekonomik ve kiiltlirel faktorler tarafindan
sekillenmektedir (Maduz vd., 2019). Afetlere hazirlik konusunda yapilan arastirmalarin fiziksel
veya maddi hazirliga odaklandigi (Avcy, 2023; Kim & Kim, 2022; Penman vd., 2013) ancak son
zamanlarda arastirmacilarin afetlere yonelik psikolojik veya zihinsel hazirligl arastirmaya da
yoneldigi goriilmiistiir (Every vd., 2019; Gorglin vd., 2023; McLennan vd., 2020; Setyawan vd.,
2023; Zulch, 2019). Cesitli tanimlamalar1 olmasina karsin (Palupi, 2021) psikolojik hazirlik,
olumsuz bir durumda bilissel farkindalik ve beklentinin 6nceden saglanmasi ile duygusal
tepkilerle basa ¢ikma olarak ifade edilebilir (Agarwal vd., 2020). Psikolojik olarak hazir olan
kisilerin psikolojik olarak hazir olmayanlara kiyasla daha fazla basa ¢ikma becerisine, 6zglivene
ve fiziksel hazirliga sahip olma egiliminde olduklar1 ve daha az korku ve caresizlik hissettikleri
bilgisinden yola ¢ikildiginda psikolojik hazirlik, kaygi ve duygusal tepkinin taninmasi ve yonetimi
olarak tanimlanabilir (Morrissey & Reser, 2003). Ayrica psikolojik hazirlik tehdit edici bir durum
sirasinda psikolojik ve duygusal basa ¢ikmay1 saglayan (Boylan & Lawrence, 2020) daha diisiik
stres ve depresyonla iliskili olarak goriilmektedir (Every vd., 2019). Psikolojik hazirlik, insanlarin
mantikli ve akillica diisiinmelerine yardimci olarak afetlerde ciddi yaralanma ve can kaybi riskini
azaltabilir. Bu nedenle, bireylerin ve toplumlarin afetlerden dnce psikolojik olarak hazirlanmalari
gerekmektedir (Roudini vd., 2017).

Onceki arastirmalar afetlerde psikolojik hazirhik ile ilgili faktérleri simirh diizeyde ortaya
koymustur. Ogrencilerin afetler karsisinda psikolojik hazirhgina yénelik yapilan bir calismada,
kaygi ve psikolojik hazirlik arasinda anlamlh negatif iliski, sosyal destek ve psikolojik hazirlik
arasinda ise anlaml pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir (Chovwen vd., 2022). Literatiirde maddi
birikimin psikolojik hazirlig1 etkiledigi ve afet egitimi, yardim ve erken uyari alma olanagi olan
bireylerin digerlerinden psikolojik olarak daha gii¢clii oldugu belirtilmistir (Roy vd., 2020).
Afetlere psikolojik hazirligin cinsiyet ve egitim ile iliskili oldugunu ortaya koyan ¢alismalar
mevcuttur (Said vd., 2020; Mutianingsih vd., 2021; Zharfani & Patria, 2024). Endonezya’daki
saglik koleji goniilliileri lizerinde yapilan bir ¢alismada, sanal kisa filmlerin yanginlara karsi
psikolojik hazirhigi artirdigi belirlenmistir (Wijayanti vd., 2023). Toplumun afetlere kars1 hazirlikh
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olmasi bilim insanlarinin ve afet yoneticilerinin sorumlulugudur. Bireylerin afetlere karsi
psikolojik hazirlik durumlar1 da 6nemli bir arastirma konusudur. Literatiirde Tiirk toplumu icin
afetlere karsi psikolojik hazirlik ile ilgili degerlendirmelerin ortaya koyuldugu calismalar
sinirhidir. Bu baglamda ¢alisma, Tiirkiye’de afet potansiyeli yiiksek bir il olan Bolu ilinde yasayan
kisilerin afet tehditlerine Kkarsi psikolojik hazirllk durumlarinin belirlenmesi amaciyla
gerceklestirilmistir. Bu ¢alisma katilimcilarin afet tehdidine karsi psikolojik hazirlik durumlarim
ve iligkili faktorleri ortaya koyarak literatiire 6nemli katkilar sunabilir. Ayni zamanda sonuglarin
toplumun afetlerle basa ¢ikma stratejilerine katki sunacagi degerlendirilmistir. Bu kapsamda
asagidaki sorulara cevap aranmistir:

Psikolojik hazirlik durumu Bolu ilinde yasayan bireylerin cinsiyeti, medeni durumu, ikameti,
calisma durumu, kronik hastalik, afet yasama, afette yakinin1 kaybetme, afet egitimi alma, Bolu
ilinin afet riskini bilme, afet ¢cantasina ve planina sahip olma, arama-kurtarma ve ilk yardim
yapabilme durumlarina gore degismekte midir?

Psikolojik hazirlik durumu Bolu ilinde yasayan bireylerin ¢cocuk sayisi, aylik gelir miktari ve
egitim diizeyine gore degismekte midir?

1. Yontem
1.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yontemleri kullanilmistir. Arastirma tanimlayici ve kesitsel
tipte planlanmistir.

1.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Katilimaillar Tirkiye Cumhuriyeti vatandasi olan ve Bolu ilinde ikamet eden, 18 yas tstii
kisiler arasindan basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile secilmistir. Bu dérnekleme yonteminde
evreni olusturan her elemanin 6rneklem olma sansi esittir ve hesaplama yapilirken her elemana
verilecek agirlik aynidir (Arikan, 2004, s.141). Bolu il niifusu dikkate alinarak %95 giiven aralig1
ve %5 hata pay1 ile 6rneklem hesaplandiginda 384 kisi 6rneklem grubunu olusturmaktadir.
Arastirma i¢in 500 kisiye ulasmak hedeflenmis ve bu hedefin Ustiine c¢ikilarak 590 Kkisi ile
arastirma gergeklestirilmistir.

1.3. Veri Toplama Araglan

Arastirma verileri “Sosyo-Demografik Bilgi Formu” ve “Afet Tehdidi i¢in Psikolojik Hazirlik
Olgegi” kullanilarak toplanmistir.

1.4. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Bu form, arastirmaci tarafindan bireylerin psikolojik hazirlik durumlari ile iliskili olabilecek
faktorlerin belirlenmesi amaciyla olusturulmustur. Yas, cinsiyet, 6grenim durumu, medeni
durum, Bolu ilinde merkezde veya kirsalda ikamet etme durumu, ¢ocuk varligi, varsa ¢ocuk sayisi,
calisma durumu, aylik gelir, kronik hastalik durumu, afet yasama durumu, yasanan afet tiir,
afette yakinin1 kaybetme durumu, afet yonetimi hakkinda egitim alma durumu, Bolu ilinin afet
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riskleri hakkinda bilgi sahibi olma durumu, afet ¢antasi varligy, aile afet plani varligi, hafif arama-
kurtarma yapabilme durumu ve ilk yardim yapabilme durumunu igermekte ve 18 sorudan
olusmaktadir. Form katilimcilar hakkinda cesitli sosyo-demografik verileri elde etmek icin
kullanilmistir.

1.5. Afet Tehdidi icin Psikolojik Hazirhik Olgegi

Arastirma, Tirkdogan ve ark. (2023) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan ve 21 maddeden olusan
“Afet Tehdidi icin Psikolojik Hazirlik Olgegi” kullamilarak gerceklestirilmistir. Bu élcek ilk olarak
Zulch, Morrissey, Reser ve Creed (2012) tarafindan Kuzey Avustralya toplumlarinda kullanilmak
tizere olusturulmustur. Daha sonra Zulch (2019) tarafindan gelistirilen, dort alt boyut ve 26
maddeden olusan Avustralya Afet Tehdidine Psikolojik Hazirlik Olceginin Tiirkce gecerlik ve
glivenirlik calismasi yapilmistir. Tiirkdogan ve ark. (2023) tarafindan yapilan Tiirkceye uyarlama
calismasinda Tiirk toplumlarinda yasayanlarla ilgili olmadigi dusiintildiigii icin 5 madde 6l¢cekten
¢ikarilmistir. Nihai olarak bu ¢alisma i¢in kullanilan 6l¢ek; (9 madde) “Dis Durumsal Cevre Bilgisi
ve Yonetimi”, (9 madde) “Kisinin Duygusal ve Psikolojik Tepkisinin Yonetimi” ve (3 madde)
“Kisinin Sosyal Cevresinin Yonetimi” seklinde ii¢ alt boyuttan ve toplamda 21 maddeden
olusmaktadir. Ayn1 zamanda 6lgek 4'lii Likert yapidadir. Arastirmacilar tarafindan dlgegin i¢
tutarlik katsayisi (Cronbach alfa) 0,95 olarak belirlenmistir. Arastirmacilar ceyreklere, beste
birlik dilimlere veya ondalik dilimlere karsilik gelen puanlarn belirleyerek yorumlamayi
onermislerdir (Tiirkdogan vd., 2023). Bu ¢alismada 21 madde icin Cronbach alfa katsayis1 0,96
bulunarak ytiksek diizeyde oldugu degerlendirilmistir.

1.6. Veri Toplama

Veri toplama islemine gecmeden katilimcilara yapilan calismanin amaci ve bu ¢alismaya dahil
edilme nedenleri hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Arastirmaci tarafindan sosyo-domografik
bilgi formu ve Afet Tehdidi icin Psikolojik Hazirhk Olcegi (Google Forms) online ortamda
hazirlanarak ulastirilmistir. Arastirmaya katilmak icin gontllii olan kisilerden 10.05.2024 ve
6.07.2024 tarihleri arasinda veriler toplanmistir.

1.7. Verilerin Analizi

Veriler SPSS 26 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Bunun icin ilk olarak Google
Forms araciligi ile elde edilen bilgiler SPSS programina aktarilmistir. Veriler normal dagilim
varsayimini sagladiginda parametrik testler tercih edilmektedir (George & Mallery, 2010;
Biiyiikozturk, 201, s.42). George ve Mallery’e gore (2010) Carpiklik ve basiklik degerlerinin +-
2,00 degerleri arasinda olmasi normal dagilimi karsilamaktadir. Olcek ve alt boyutlarinin normal
dagilimina iliskin yapilan analiz sonuglar1 Tablo 1’de verilmistir. Ayrica verilerin
degerlendirilmesinde, frekans analizi, betimsel istatistik, iki farkli bagimsiz degisken icin
independent t testi, ikiden fazla bagimsiz degisken icin tek yonlii varyans analizi yani one way
anova testi kullanilmistir. Sonuglar %95 giiven araliginda, anlamlilik p<0,05 diizeyinde
degerlendirilmistir.
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Tablo 1. Olgek ve Alt Boyutlarinin Normalliklerine iliskin Bulgular

Carpikhik Basikhik Ortalama S. Sapma
Afet Iehdldl icin Psikolojik Hazirhk 68 1,59 3,07 0,023
Olcegi
Dis Durumsal Cevre Bilgisi ve Yonetimi -0,68 1,55 3,09 0,024
Kisinin Duygusal ve Psikolojik -0,67 0,62 3,03 0,028
Tepkisinin Yonetimi
Kisinin Sosyal Cevresinin Yonetimi -0,80 1,34 3,13 0,026

1.8. Arastirmanin Etik Boyutu ve izinler

Arastirma stiresince “Yiiksekogretim Kurumlar Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
cercevesinde hareket edilmistir. Calismaya baslamadan 6nce Afet Tehdidi i¢in Psikolojik Hazirlik
Olgeginin kullanabilmek amaciyla e-posta ile sorumlu yazardan ve akabinde Bolu Valiligi'nden
gerekli izinler alinmistir. Calisma icin “Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimlerde
Insan Aragtirmalarn Etik Kurulu” tarafindan etik onay alinmistir. Veri toplamaya gegmeden dnce
katilimcilara verilerin gizli tutulup asla 3. Kisiler ile paylasilmayacagi ve talep ettikleri taktirde
calismadan vaz gecebilecekleri belirtilmistir. Arastirmaya katilimi onaylayan bireylere goniilli

onam formlar1 imzalatilmistir.
1.9. Arastirmanin Varsayimlari ve Sinirhiliklari

Arastirma i¢in katilimcilarin verdikleri yanitlarin, onlarin gergcek durumlarini oraya koydugu
varsayllmistir. Bu arastirma icin elde edilen sonuglar Bolu ilinde ikamet eden 18 yas ustu
bireylerle sinirhidir. Bu arastirma sonuglari, katilimcilarin arastirmanin yapildigi stire zarfindaki
diizeylerini gosterir ve diger illere genellenemez.

2. Bulgular

Arastirmaya katilan 590 katilimcinin sosyo-demografik 6zellikleri incelendiginde %68’inin
kadin, yas ortalamalarinin 27,16%£12,49 oldugu, %85,3’intin Bolu il merkezinde yasadigj,
%?73,2’sinin bekar, %75,3’liniin ¢ocuk sahibi olmadigi, %34,2’sinin 6n lisans mezunu oldugy,
%159,8’inin calismadigi ve %51,2’sinin aylik gelir miktarinin 0-10.000 TL oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin %87,1'inde herhangi bir kronik hastalik olmadigi, %53,7’sinin afet yasadig, afet
yasadigini belirten katilimcilarin (n=317) %86,1’inin deprem afeti yasadigi, %89,3’linlin herhangi
bir afette yakinini kaybetmedigi, %50,2’sinin afet egitimi aldig1, %70,8’inin Bolu ilinin afet riskleri
hakkinda bilgi sahibi oldugu, %61,4’liniin afet ¢cantasinin bulunmadigi, %55,8’inin afet planinin
bulunmadigl, %60,7’sinin arama-kurtarma becerisine ve %50,2’sinin ilk yardim becerisine sahip
oldugu belirlendi (Tablo 2).

Tablo 2. Sosyo-Demografik Ozelliklere Yonelik Tanimlayic Istatistikler (N=590)

Sosyo-Demografik Ozellikler N %
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Cinsiyet Kadin 401 68
Erkek 189 32
Yas X=+Sd 27,16£12,49
ikamet il Merkezi 503 85,3
Tasra 87 14,7
Medeni Durum Evli 158 26,8
Bekar 432 73,2
Cocuk Sayis1 0 444 75,3
1 48 8,1
2 70 11,9
3 17 2,9
3’ten fazla 11 1,9
Egitim Diizeyi Okumayan 13 2,2
Ortadgretim 161 27,3
On Lisans 202 34,2
Lisans 188 31,9
Lisansiistii 26 4,4
Calisma Durumu Evet 237 40,2
Hayir 353 59,8
Aylik Gelir Miktari 0-10.000 TL 302 51,2
10.001-20.000 TL 103 17,5
20.001-30.000 TL 72 12,2
30.001-40.000 48 8,1
40.001 TL ve tizeri 65 11
Kronik Hastalik Var 76 12,9
Yok 514 87,1
Afet Yasama Durumu Evet 317 53,7
Hayir 273 46,3
Yasanan Afetlerin Tiirleri (N=317) Deprem 273 86,1
Sel 23 7,3
Yangin 21 6,6
Afette Yakin Kaybetme Durumu Evet 63 10,7
Hayir 527 89,3
Afet Egitim Alma Durumu Evet 296 50,2
Hayir 294 49,8
Bolu ilinin Afet Risklerini Bilme Evet 418 70,8
Hayir 172 29,2
Afet Cantasina Sahip Olma Evet 228 38,6
Hayir 362 61,4
Afet Plana Sahip Olma Evet 261 442
Hayir 329 55,8
Arama-Kurtarma Becerisine Sahip Olma Evet 358 60,7
Hayir 232 39,3
ilk Yardim Becerisine Sahip Olma Evet 296 50,2
Hayir 294 49,8

Tablo 2’de Afet Tehdidi icin Psikolojik Hazirhk Olgeginin sosyo-demografik degiskenlere gore
analiz sonuclari incelendiginde, 6lcek ve tiim alt boyutlar ile cinsiyet, ikamet, medeni durum,
¢alisma durumu, afet yasama ve bir afette yakinin1 kaybetme degiskenleri arasinda istatistiksel
acidan anlamh bir farkliik saptanmamistir (p>0,05). Afet Tehdidi icin Psikolojik Hazirlik
Olgeginin katihmcilarin kronik hastalik degiskenine gore analiz sonuclari incelendiginde, anlaml
bir farklilik saptanmistir (t[558]= -2,16; p<0,05). Herhangi bir kronik hastaliga sahip olanlarin
(X=2,94), olmayanlara (X=3,09) gore puan ortalamalar1 daha disik bulunmustur.
Katilmcilarin afet egitimi alma degiskenine gore analiz sonuclari incelendiginde, anlamli bir
farklihk saptanmistir (t[561]= 3,87; p<0,05). Afet egitimi alanlarin (X=3,16), almayanlara
(X=2,98) gore puan ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur. Katilimcilarin Bolu ilinin afet
risklerini bilme degiskenine gore analiz sonuclar1 incelendiginde, anlamh bir farklilik
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saptanmistir (t[558]= 4,90; p<0,05). Bolu ilinin afet riskini bilenlerin (X=3,14), bilmeyenlere
(X=2,89) gore puan ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur. Katilimcilarin afet ¢antasina sahip
olma degiskenine gore analiz sonuclari incelendiginde, anlamli bir farklilik saptanmistir (t[558]=
5,39; p<0,05). Afet cantasina sahip olanlarin (X=3,23), olmayanlara (X=2,97) gore puan
ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur. Katilimcilarin afet plana sahip olma degiskenine gore
analiz sonuglar1 incelendiginde, anlaml bir farklilik saptanmistir (t[558]= 6,98; p<0,05). Afet
planina sahip olanlarin (X=3,25), olmayanlara (X=2,93) gore puan ortalamalari daha yiiksek
bulunmustur. Katilimcilarin arama-kurtarma becerisine sahip olma degiskenine gore analiz
sonuglar1 incelendiginde, anlamli bir farklilik saptanmistir (t[552,36]= 5,47; p<0,05). Arama-
kurtarma becerisine sahip olanlarin (X=3,17), olmayanlara (X=2,92) gore puan ortalamalar1 daha
ylksek bulunmustur. Katilimcilarin ilk yardim becerisine sahip olma degiskenine gore analiz
sonuglan incelendiginde, anlamh bir farklihk saptanmistir (t[558]= 6,26; p<0,05). Ik yardim
becerisine sahip olanlarin (X=3,21), olmayanlara (X=2,93) gore puan ortalamalar1 daha yiiksek
bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3. Afet Tehdidi icin Psikolojik Hazirlik Olgeginin Sosyo-Demografik
Degiskenlere Gore Independent Samples T Testi Sonuclar: (N=590)

t testi

Sosyo-Demografik Degiskenler N X Ss t sd p

Cinsiyet Kadin 401 3,06 53 -0,68 313,29 0,49
Erkek 189 310 64

ikamet Merkez 503 3,08 55 0,47 108,02 0,63
Tasra 87 3,04 ,66

Medeni Durum Evli 158 3,03 ,52 -1,05 588 0,29
Bekar 432 3,09 59

Gahsma Durumu Evet 232 308 58 014 588 088
Hayir 353 3,07 ,56

Kronik Hastalik Var 76 294 53 -216 558  0,03*
Yok 514 309 57

Afet Yasama Durumu Evet 317 3,06 ,65 -0,54 570,31 0,58
Hayir 273 3,09 46

Afette Yakin Kaybetme Durumu Evet 63 3,10 ,52 0,34 588 0,72
Hayir 527 3,07 ,58

Afet Egitim Alma Durumu Evet 296 3,16 ,62 3,87 561 0,01*
Hayir 294 298 49

Bolu ilinin Afet Risklerini Bilme Evet 418 3,14 ,57 4,90 588 0,01*
Hayir 172 2,89 53

Afet Cantasina Sahip Olma Evet 228 3,23 ,57 5,39 588 0,01*
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Hayir 362 2,97 ,55

Afet Plana Sahip Olma Evet 261 3,25 ,55 6,98 588 0,01*
Hayir 329 2,93 ,54

Arama-Kurtarma Becerisine Sahip Evet 358 3,17 ,59 5,47 552,36 0,01*

Olma Hayir 232 292 49

Ik Yardim Becerisine Sahip Olma Evet 296 3,21 ,55 6,26 588 0,01*

Hayir 294 2,93 ,55

*p<0,05

Katilimcilarin afet tehdidi icin psikolojik hazirlik dlcegi puanlarinin egitim diizeylerine gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans (ANOVA) analizi
sonuglari Tablo 4’te verilmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin afet tehdidi i¢in psikolojik
hazirlik 6lgegi ile egitim diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik saptanmistir
(F= 3,396; p<0,05). Fark olusturan grubu bulmak amaciyla Post Hoc ikili karsilastirmalardan
Games-Howell testi uygulanmustir. Games-Howell sonucuna goére, On Lisans mezunu olan
katiimcilarin puan ortalamasinin okumadigini belirten katilimcilara gore daha fazla oldugu
bulunmustur (Tablo 4).

Tablo 4. Afet Tehdidi icin Psikolojik Hazirhk Olgeginin Egitim Diizeyine Gére ANOVA
(Welch) Testi Sonuc¢lari

Egitim Diizeyi N X Ss F/Welch p Games-Howell
Okumadim (1) 13 2,24 1,00
Ortadgretim (2) 161 3,07 ,58

On Lisans (3) 202 3,16 56

Lisans (4) 188 3,04 50

Lisansiisti (5) 26 3,11 44

Toplam 590 3,07 ,57 3,396 0,014* 3>1
*p<0,05

Katilimcilarin afet tehdidi i¢in psikolojik hazirlik 6l¢egi puanlarinin ¢ocuk sayisina gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans (ANOVA) analizi yapilmistir.
Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin afet tehdidi i¢in psikolojik hazirlik 6lcegi ile cocuk sayisi
arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farklilik saptanmamistir (F= 2,367; p>0,05).

Katilimcilarin afet tehdidi icin psikolojik hazirlik élcegi puanlarinin aylik gelir miktarlarina
gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans (ANOVA) analizi
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin afet tehdidi i¢in psikolojik hazirlik dlcegi ile
aylik gelir durumlar arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farklilik saptanmamistir (F= 0,704;
p>0,05).
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3. Tartisma

Bu bédliimde Bolu ilinde ikamet eden katilimcilarin afet tehdidi icin psikolojik hazirlik
durumlar ile ilgili analiz sonuglar1 daha 6nce bu konuyla ilgili literatiirde yapilmis ¢alismalarla
birlikte ele alinacaktir. Afetlerden 6nce psikolojik hazirlik, bireylerin kendi duygularimi tahmin
etmelerine, tanimlamalarina ve kontrol etmelerine katki saglayarak afetlerle daha iyi basa
cikmalarina destek olabilir. Bu nedenle afetler oncesinde bireylerin psikolojik hazirlik
durumlarinin ve iligkili durumlarin belirlenmesi 6nemli goriilmektedir (Tiirkdogan vd., 2023). Bu
calismada cinsiyet ile afetlere psikolojik hazirlik puanlar1 arasinda anlamlilik bulunamamistir.
Yapilan bir ¢alismada kadinlarin erkeklere gore daha fazla deprem konusunda endise duydugu
belirtilmektedir (Amin vd., 2022). Universite 6grencileri arasinda olasi afetlere kars: psikolojik
hazirliin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini belirlemeye yonelik yapilan bir ¢calismada
psikolojik hazirligin cinsiyetten etkilenmedigi belirlenmistir (Palupi, 2021). Said ve arkadaslari
(2020) tarafindan yapilan calismada afet saha deneyimi olan hemsirelerin afetlere karsi psikolojik
hazirligl arastirllmis ve kadin hemsirelerin daha yiiksek psikolojik hazirliga sahip oldugu
bildirilmistir (Said vd., 2020). Sonuclar dogrultusunda kadin ve erkeklerin psikolojik hazirlik
durumlari arasinda anlamli bir fark olmamasinin érneklem grubunun belirli bir kiiltiirel gruba ait
olmasindan kaynaklanabilecegi degerlendirilmistir.

Arastirmada daha 6nce herhangi bir afet yasama durumu ile afetlere psikolojik olarak hazirlik
puanlari arasinda anlamlilik bulunamamustir. Zulch (2019) yaptigi calismada daha dnce bir afete
maruz kalanlarin maruz kalmayanlara gore afetlere karsi psikolojik hazirlik puanlarinin daha
ylksek oldugunu belirtmistir (Zulch, 2019). Sonuglar degerlendirildiginde calismada afet
deneyimi ile psikolojik hazirlik arasinda bir iliski bulunmamasinin katilimcilarin afeti dogrudan
degil de dolayli olarak maruz kalmalarindan kaynaklanabilecegi diisiinilmektedir.

Bu ¢alismada katilimcilarin kronik hastalik durumlari ile afetlere psikolojik olarak hazirlik
puanlari arasinda anlamh farklilik bulunmustur. Kronik hastaligi olmayan katilimcilarin, olanlara
gore afetlere karsi psikolojik hazirlik puanlar daha yiiksek bulunmustur. Tip 1 diyabetli Japon
hastalarin afetlere yonelik diisiince ve tutumlarini nitel yontemlerle arastirmayi amaglayan bir
¢alismada, katilimcilarin afetlere genel hazirlik diizeylerinin yetersiz oldugu degerlendirilmistir
(Oyama vd., 2022). Bu calismada arama-kurtarma ve ilk yardim becerilerine sahip olma
degiskenleri ile afetlere psikolojik olarak hazirlik puanlarinda anlamlilik bulunmustur. Afetlerde
arama-kurtarma ve ilk yardim yapabilecegini ifade eden katilimcilarin 6lgek puanlari, bu
yeterliliklere sahip olmadigini ifade eden katilimcilara gére daha yiiksek bulunmustur. Fa'uni ve
Diana (2021), 6z yeterlilik ve dini basa ¢ikma acisindan afetlere psikolojik hazirhigi
degerlendirmeyi amacladiklari calismalarinda, 6z yeterlilik ile psikolojik basa ¢ikmanin afetlere
psikolojik hazirlik iizerine olumlu etkiye sahip oldugunu bulmuslardir (Fa’'uni & Diana, 2021).
Sonuglar dogrultusunda arama-kurtarma ve ilk yardim gibi yeterliliklere sahip olmanin bireyleri
afetlere psikolojik olarak hazirladig1 degerlendirilmistir.

Bu ¢alismada bireylerin afet egitimi alma, Bolu ilinin afet risklerini bilme, afet cantasina sahip
olma ve afet plana sahip olma gibi durumlan ile afetlere psikolojik olarak hazirlik puanlari
arasinda anlamlilik saptanmistir. Afet egitimi alan, Bolu ilinin afet risklerini bilen, afet ¢antasi ve
afet planina sahip olan katilimcilarin 6l¢ek puanlari, olmayanlara gore daha ytiksek bulunmustur.
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Ayrica psikolojik hazirlik 6lcegi ile egitim diizeyleri arasinda istatistiksel acidan anlaml bir
farklihk saptanmamistir. On Lisans mezunu olan katilimcilarin puan ortalamasinin okumadigini
belirten katilimcilara gore daha fazla oldugu bulunmustur. Deprem bdélgelerindeki yaslhlarin
psikolojik hazirligini etkileyen faktorler iizerine yapilan bir ¢alismada en ¢ok egitimli olma
durumunun psikolojik hazirhig: etkiledigi bildirilmistir (Mutianingsih vd., 2021).  Siklondan
etkilenen insanlarin afet yonetiminde psikolojik hazirhigi etkileyen faktorleri arastiran bir
calisma, afet egitimi alma olanagina sahip olan bireylerin digerlerinden psikolojik olarak daha
gliclii oldugunu ortaya koymustur (Roy vd. 2020). Afetlere hazirlik amagh parkur egitiminin
afetlere psikolojik hazirlik iizerindeki etkisini belirlemeye yonelik yapilan bir arastirmada, afetler
konusunda genel bilgi egitiminin afetlere psikolojik hazirlig1 etkili bir sekilde artirdig:
belirtilmektedir (Zharfani & Patria, 2024). Demirbilek ve Gokkaya (2022) afetlere hazirlik ve
psikolojik saglamlik {izerine yaptiklar1 ¢alismada 6grencilerin miifredatlarinda afetlerle iliskili
dersler koymanin hem afet 6ncesi hazirlik hem de psikolojik saglamlhilik i¢in olumlu etki
olusturabilecegini belirtmislerdir (Demirbilek & Gokkaya, 2022). Endonezya’daki saglik koleji
goniilliileri arasinda yangin yonetiminde sanal kisa filmin psikolojik hazirliga etkisini arastiran
¢alismada kisa filmler kullanimiyla psikolojik hazirligin arttigi bulunmustur (Wijayanti vd., 2023).
Yapilan bir calismada okul ¢agindaki ¢ocuklar deprem ve tsunami afetlerine iliskin giivenli bir
okul tabanh egitim programina dahil edilmistir. Ogrencilerin programdan énce ve sonraki
psikolojik hazirlik durumlarinda anlamh farkliliklar oldugu ve okul tabanli programlarin
psikolojik hazirlik tizerinde bir etkisinin oldugu belirtilmistir (Alfianto vd. 2024). Said ve
arkadaslarinin (2024) Filistin'de {niversite personeli iizerinde yaptig1 calismada, Covid-19
pandemisi sirasinda sahip olunan afet egitiminin, daha iyi bir psikolojik hazirlikla iligkili oldugu
bulunmustur (Said vd. 2024). Pandemi (COVID-19) yonetimine yonelik psikolojik hazirhg:
arasgtiran bir calismada dayaniklilik ve basa ¢ikmay ele alan programlarin psikolojik hazirhgi
giiclendirebilecegi belirtilmistir (Gandhi vd., 2021). Oztekin ve Orki (2023) depresyon, anksiyete
ve stresin afet hazirhigi tizerindeki etkileri lizerine yaptiklari calismada depresyon belirtileri ve
stresin afet hazirhigini etkiledigini belirtmislerdir. Ayrica afet konusunda bilingli toplumlarin
psikolojik dayanikliliklar1 ve afetlere hazirliklar1 daha yiiksek goriilmiistiir (Oztekin & Orki, 2023).
Sonuglar degerlendirildiginde bireylerin afetler konusunda biling ve farkindalik seviyelerindeki
artisin afetlere psikolojik olarak hazirlikli olmalarina olumlu katki sagladig: diisiiniilmektedir.

Sonug ve Oneri

Sonug olarak, katilimcilarin kronik hastalik, afet egitim alma, Bolu ilinin afet risklerini bilme,
afet cantasina ve afet plana sahip olma, arama-kurtarma becerisine, ilk yardim becerisine sahip
olma ve egitim seviyeleri degiskenlerine gore analiz sonug¢larinda anlamhlik bulunurken cinsiyet,
medeni durum, ikamet, ¢calisma, afet yasama, afetlerde yakinin1 kaybetme, ¢ocuk sayisi ve aylik
gelir miktarlar1 degiskenlerine gore degiskenlerde anlamlilik saptanmamistir. Kronik hastaligi
olmayan, afet egitim alan, Bolu ilinin afet risklerini bilen, afet ¢antasi ve afet plani olan, arama-
kurtarma ve ilk yardim becerisine sahip olan katilimcilarin afetlere psikolojik olarak hazirlik
puanlari daha yiiksek bulunmustur.

Sonuclar dogrultusunda afetler karsisinda psikolojik hazirlikli olma konusunda afet
oncesinde gerceklestirilecek egitimlerin 6nemi bir yere sahip oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar
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genel anlamda afet konusunda egitim alan ve afetlere hem arama-kurtarma hem de ilk yardim
konularinda miidahale etme yeterliligine sahip bireylerin afetlere psikolojik olarak daha fazla
hazirlikli oldugunu géstermistir. Bunun yani sira afet cantasi ve afet plani gibi fiziksel veya maddi
hazirligin afetlere karsi psikolojik olarak hazirlig1 arttirdigi goriilmektedir. Bu baglamda afetlere
kars1 psikolojik hazirligin saglanirken ayni zamanda maddi veya fiziksel hazirligin da yapilmasi
gerekmetedir. Bu nedenle afet oncesi bireylerde farkindalik olusturacak tiim hazirlik
egitimlerinin arttirilmas1 Onerilmektedir. Literatiire katki saglayacagi diistintilerek bu konu
0zelinde daha fazla ¢alisma yapilmasina ihtiyac duyulmaktadir. Afetlere psikolojik hazirligi ve
bununla iligkili faktoérleri arastiran ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Cikar Catismasi Bildirimi: Yazar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve yayimlanmasina
iliskin herhangi bir potansiyel ¢ikar catismasi beyan etmemistir.

Destek/Finansman Bilgileri: Yazar bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve yayimlanmasi
icin herhangi bir finansal destek almamustir.

Katki Orani: Makale tek yazarlh olarak hazirlanmistir. Calisma icin yazar Ezgi Atalay’in katki
orani %100’dir.

Etik Kurul Karar:: Bu arastirma makalesi icin etik kurul karar1 alinmistir.
Extended Abstract

Although disasters are as old as human history, they have been the biggest problem of all
civilizations that have ever existed. In recent years, with global climate change, the frequency of
disasters in terms of quantity and quality has increased, and these disasters negatively affect the
normal lives of many people. Bolu province, where the study took place, is located in a region with
high disaster risk in terms of disasters and emergencies such as earthquakes, meteorological and
climatic disasters, floods, rockfalls, landslides, fires, etc. due to its geological situation and climate
characteristics (AFAD, 2021). Disaster preparedness can be defined as actions that ensure that
the necessary resources are available to conduct an effective response before a disaster (Najafi
vd., 2017). Individual and social preparation before disasters occur is one of the most important
elements of disaster management (Inal vd., 2019). Although research on disaster preparedness
focuses on physical or material preparedness, recently researchers have also turned to
investigating psychological or mental preparedness for disasters (Avci, 2023; Kim & Kim, 2022;
Penman vd., 2013). Based on the knowledge that people who are psychologically ready tend to
have more coping skills, self-confidence, and physical readiness and feel less fear and helplessness
than those who are not psychologically ready, psychological preparation can be defined as the
recognition and management of anxiety and emotional response (Morrissey & Reser, 2003).

[t is the responsibility of scientists and disaster managers to ensure that society is prepared
for disasters. People's psychological preparedness for disasters is also an important research
topic. There are limited studies in the literature that evaluate psychological preparedness for
Turkish society against disasters. In this context, the study was carried out to determine the
psychological preparedness of people living in Bolu, a province with high disaster potential in
Turkiye, against disaster threats. This study can make significant contributions to the literature
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by revealing participants' psychological preparedness against disaster threats and the factors
affecting them. At the same time, it was evaluated that the results would contribute to society's
strategies for coping with disasters.

Quantitative research methods were used in this research. The research was conducted with
590 people. Research data were collected using the "Socio-Demographic Information Form" and
the "Psychological Preparedness Scale for Disaster Threat". The data was prepared and delivered
online. Data were collected between 15.03.2024 and 6.07.2024 from people who volunteered to
participate in the research. The data were analyzed using the SPSS 26 package program.

When the socio-demographic characteristics of 590 participants were examined, it was found
that 68% were female, the average age was 27.16+12.49, 85.3% lived in Bolu city center, 73.2%
were single, 75.3% did not have children, 34.2% were associate degree graduates, 59.8% were
not working and 51.2% had a monthly income of 0-10,000 TL. It was determined that 87.1% of
the participants did not have any chronic disease, 53.7% of them had experienced a disaster,
86.1% of the participants who stated that they had experienced a disaster (n=317) had
experienced an earthquake disaster, 89.3% had not lost any relatives in any disaster, and 50% of
them had not lost any relatives in any disaster, 2% had received disaster training, 70.8% had
information about the disaster risks of Bolu province, 61.4% did not have a disaster kit, 55.8% did
not have a disaster plan, 60.7% had search and rescue skills and 50.2% had first aid skills.

As a result, there was significance in the analysis results according to the variables of
participants’ chronic disease, receiving disaster training, knowing the disaster risks of Bolu
province, having a disaster kit and disaster plan, having search and rescue skills, first aid skills
and education levels. No significance was found in the variables such as gender, marital status,
residence, working, experiencing a disaster, losing a relative in disasters, number of children and
monthly income. Participants who did not have a chronic disease, received disaster training, knew
the disaster risks of Bolu province, had a disaster kit and disaster plan, and had search-rescue and
first aid skills were found to have higher psychological preparedness scores for disasters.

In line with the results, it is seen that pre-disaster training has an important place in
psychological preparedness against disasters. These results generally showed that individuals
who received disaster training and were competent to respond to disasters in both search and
rescue and first aid were more psychologically prepared for disasters. In addition, it is seen that
physical or material preparation such as a disaster kit and disaster plan increase psychological
preparedness for disasters. For this reason, itis recommended to increase all preparation training
that will raise awareness among individuals before a disaster.
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