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0z

Bu arastirmada atletlerin giyilebilir teknolojik spor iirlinlerine yonelik tutumlarimi belirlemek
amaglanmistir. Bu calisma betimsel bir nitelik tagimakta olup tarama modeline gore gergeklestirilmistir.
Arastirmanin c¢alisma grubunu, 2023 yilinda ege bolgesinde atletizm sporuyla ugrasan 247 sporcu
olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak, aragtirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi
Formu” ile Car ve arkadaslar1 (2022) tarafindan gelistirilen “Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine
Yénelik Tutum Olgegi (GTSUYTO)” kullanilmustir. Arastirmamn bagimli degiskenini giyilebilir
teknolojik spor iirlinlerine yonelik tutum, bagimsiz degiskenlerini ise cinsiyet, yas, atletizm bransi ve spor
gecmisi olusturmaktadir. Veri toplama siireci sonucunda elde dilen bulgular bilgisayar ortamina aktarilmas,
verilerin ¢6ziim ve yorumlanmasinda betimsel istatistikler (frekans, aritmetik ortalama, standart sapma), t-
testi ve tek faktorlii varyans analizi (One-Way ANOVA) testi kullanilmigtir. Yapilan analizler neticesinde
arastirmaya dahil edilen atletlerin giyilebilir teknolojik spor tiriinlerine yonelik tutumlari; cinsiyet, yas ve
atletizm bransina gdre anlamli farklilik gostermemektedir. Katilimeilarin spor bransina gore giyilebilir
teknolojik spor iiriinlerine yonelik tutumlarinin anlamli olarak farklilastigi tespit edilmistir.
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Investigation of Athletes' Attitudes Towards Wearable Technological Sports Products

ABSTRACT

This research aimed to determine athletes' attitudes towards wearable technological sports products. This
study has a descriptive nature and was carried out according to the survey model. The study group of the
research consists of 247 athletes engaged in athletics in the Aegean region in 2023. As data collection tools
in the study, the "Personal Information Form™ created by the researchers and the "Attitude Scale Towards
Wearable Technological Sports Products (GTSUYTO)" developed by Car et al. (2022) were used. The
dependent variable of the research is attitude towards wearable technological sports products, and the
independent variables are gender, age, athletics branch and sports history. The findings obtained as a result
of the data collection process were transferred to the computer environment, and descriptive statistics
(frequency, arithmetic mean, standard deviation), t-test and single-factor analysis of variance (One-Way
ANOVA) test were used in the analysis and interpretation of the data. As a result of the analysis, the
attitudes of the athletes included in the research towards wearable technological sports products; There is
no significant difference according to gender, age and athletics branch. It was determined that the
participants' attitudes towards wearable technological sports products differed significantly according to
their sports branch.
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GIRiS

Gelisen teknolojik kosullar ve yazilimlarla birlikte sporda teknolojiyi goz oniine aldigimizda objelerin
sanal diinyayla denetim ve baglantilar, siber mekanizmalarin degerlendirilmesi, kiime (bulut) teknolojileri,
gelistirilen gerceklikler, merkezi yonetim robotik mekanizmalar ve 3d baskilayicilar is birliginde 6ne ¢ikan
katmanli iiretimlerin teknoloji endiistrisinde 6ncii oldugunu sdyleyebilir (Tekin ve Karakus, 2018).

Spor, teknolojiyi en iist diizeyde kullanmakta bu sayede bir¢ok spor dallarinda hizli gelismeler elde
edilmesini saglamaktadir (Haake, 2009). Bu hizli ilerleme ve yenilikler, diinyanin en kapsamli spor
aktivitesi olarak kabul edilen olimpiyat oyunlarimi bekleyen atletlerin, verimliliklerine gelisimine ve
hocalarin da atletlerin gelismelerine ve yeteneklerine katki sagladigi sdylenebilir. (Sentiirk ve Ozer, 2022).

Giyilebilir iiriinler viicuda yakin giyilen giysiler veya akilli ekipmanlar olarak tanimlanabilir. Giyilebilir
cihazlar bir uygulama araciligiyla internete baglanabilir veya daha sonraki analizler igin veri toplayan basit
bir veri kaydedici olarak kullanilabilir. Analiz bulutta, mobil uygulamada veya u¢ bilisimde yapilabilir
(Kumar, 2017) Bunun iyi bir 6rnegi, konum ve yiikseklik bilgilerine sahip bir kalp atis hiz1 izleme saatidir.
Veriler 6rnegin egzersiz yiikiinii analiz etmek i¢in kullanilabilir. Giyilebilir cihaz ayn1 zamanda sicaklii,
konumu, kalp atig hizini, terlemenin miktarim ve kalitesini de 6lgebilir (Swan, 2012). Bu yatirimlarin
basinda nano teknolojik {irlinler gelmektedir. Nanoteknoloji ile imal edilen ayakkabilarda ekstra esneklik
ve daha iyi kivraklik olmasi kosu esnasinda atletlere tistiinliik saglarken enerjinin korunmasini saglamasi
ve diger ayakkabilara gore ¢ok giivenilir olmasi da bilinen etkileri arasindadir (Taylor, 2008; Devecioglu
ve Altingil, 2011).

Atletlerin tartan pistte kullandiklar1 yapilan branglara gore farklilik gsteren atletizm sporuna 6zel ¢ivili
ayakkabilar kullanmilmaktadir. Bu ¢ivililere 6rnek olarak 2008 Diinya Olimpiyat oyunlarinda Jeremy
Wariner 6zel yapilan nanoteknolojik yaris ayakkabis1 6rnek gosterilebilir. Atlet dort yiiz metre sprint
miisabakasinda 6zel ayakkabi ile yarisarak ikinciligi kazanmustir (Sentiirk ve Ozer, 2022). Oyle ki
teknolojik spor iriinlerinin gelismis ve gelismekte olan {ilkeler 6zelinde belirgin bir rekabet yarattigi
bilinmektedir (Ak, 2021). Atletler kola takilip kullanilabilen, hacimce avantajl cihazlar olup akill telefon
uygulamalarmin ¢ogunu igerisinde barindirmaktadir. ihtiyatli saatlerden: yapilan aktivitenin kontrol takibi
(kalori, zaman vb.), ritim, adim sayis1 gibi 6zelliklerin bilgi kaydi ve anlik izleme takibi yapilabilmektedir
(Keskin, 2022) Bu nedenle teknolojinin yeniliklerinden etkilenilerek spor teknolojisi ve spor endiistrisinin
etkileri spora biiyiik katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Spor endiistrisi 6zelinde ve uluslararasi yarig
faktorlerinin etkisiyle teknolojiden faydalanmanin gittikce attigina daha ¢ok sahit olunmaktadir (Ratten,
2020). Bugiinkii sporu etkin ve etkisiz uygulayicilara, seyirci grubuna ulagimini saglayan medya
ekipmanlarina, antrenman metotlarina, analiz, istatistik ve yapay zeka faaliyetlerine, spor ekipmanlarina
kadar hemen her alanda teknolojinin yansimalar1 goriilmektedir (Ak, 2021). Olgiilen sonuglar sadece spor
sonucunda kesin alicilar araciligryla denetlenebilir ya da diinya ¢capinda isteklendirme olarak belirlenebilir,
belirli siirede hekimler, bilirkisi araciligiyla tahlil edilebilir ve ilerideki tan1 ve tedavide, gbzlemde ve
gelistirmede gelecekte yer bulabilir (Khoa, 2015,)

Tutum, sosyal bilimler igerisindeki sayisiz degisken gibi direk tespit edilemeyen tek fikirdir (Inceoglu,
2000).

Bu acidan bakildiginda giyilebilir teknolojik spor iriinlerine yonelik fikirlerin ya da kaanatlari
belirlenmeye ¢aligsmasi gerektigi diisliniilebilir (Car ve Ark., 2022). Bu arastirmada Atletlerin giyilebilir
teknolojik spor iiriinlerine yonelik tutumlarinin incelenmesi amaglanmaktadir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Atletlerin giyilebilir teknolojik spor iiriinlerine yonelik tutumlarimin incelenmesinin amaglandigi bu
aragtirmada, nicel arastirma modeli kapsaminda betimsel tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modeli,
“var olan bir durumu, var oldugu sekliyle tanimlamayi amacglayan arastirma yaklasimi olarak

tauumlanmaktadi” (Karasar, 2005)
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Arastirma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2023 yilinda Ege bdlgesinde atletizm sporuyla ugrasan 247 kisi
olusturmaktadir. Arastirma grubu belirlenirken kolayda 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Arastirmaci
ilgili yontemde, yakininda olan ve ulasilmasi daha kolay olan bir durumu segmektedir (Yildirim ve Simsek,
2014).

Veri Toplama Araglart

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin bilgilerini belirlemeye yonelik arastirmaci tarafindan olusturulan; yas,
cinsiyet, brans, spor gecmisi gibi 4 demografik bilgiden olusan kisisel bilgi formu yer almaktadir.

Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Y&nelik Tutum Olgegi: Atletlerin giyilebilir teknolojik spor
iirlinlerine karst tutumlarinin belirlenebilmesi icin “Car ve digerleri (2023) tarafindan gelistirilen 14
maddeden olusan ve pozitif tutum, negatif tutum olmak {izere 2 alt boyuttan olusan O0lgme araci
kullanilmistir. Olgek 1- Kesinlikle Katilmiyorum ve 5- Kesinlikle Katiliyorum arasinda degisen 5°1i likert
seklindedir. Olgekte 10-11-12-13-14. maddeler ters kodlanmistir”.

Istatistiksel Degerlendirme

Arastirmamizda “verilerin analizi katilimcilardan elde edilen bilgiler dogrultusunda SPSS 25.0 paket
programut ile %95 giiven araligina gore yapilmistir. Verilerin dagiliminda basiklik ¢arpiklik katsayisina
bakilmis ve verilerin £2 arasinda dagildigi goriilmiis ve verilerin normal dagildigi tespit edilmistir.
Analizde frekans yiizde hesaplamalari, Cronbach alpha katsayis, ligten az kategorilerde t testi, ikiden fazla
kategorilerde Anova analizi yapilmistir”.

BULGULAR
Tablo 1. Demografik Degiskenler
Degiskenler f %
Cinsivet Kadin 132 52,4
y Erkek 120 476
21 yas ve alt1 61 24,2
22-2 71 28,2
Yas 5 yas 8,
26-29 yas 63 25
30 yas ve iistil 57 22,6
Kisa Mesafe 74 29,4
Orta Mesafe 59 23,4
Uzun Mesafe 31 12,3
Atletizm B '
tletizm Bransi Atma 30 119
Atlama 35 13,9
Engelli 23 9,1
3 yil ve alt1 21 8,3
.. 4-6 y1l 69 27,4
Spor Gegmisi 7-9 yil 90 35,7
10 yil ve isti 72 28,6
Toplam 252 100

Tablo 1°de katilimcilarin demografik o6zelliklerinden elde edilen bilgilerden olusturulan kategorik
degiskenlerde en yiliksek gruplar sirasiyla cinsiyet degiskeninde kadin katilimeilar (%52,4); yas
degiskeninde 22-25 yas araliginda olan katilimcilar (%28,2); atletizm brang1 degiskeninde kisa mesafe
kosucular1 (%29,4) ve spor gegmisi degiskeninde 7-9 yil spor gegmisine sahip katilimeilardan olugmaktadir
(%35,7)
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Tablo 2. Olgeklere Iliskin Tanimlayic1 Degerler

Cronbach

Degiskenler Alpha X Ss Basikhk Carpikhk
Pozitif Tutum ,983 3,9418 1,38871 -1,152 -,022
Negatif Tutum ,932 2,2854 1,30893 ,896 -,526

GTSUYTO 877 3,3546 ,92008 -, 744 ,951

Tablo 2’de olgeklerden elde edilen tanimlayici istatistik sonuglarina gore katilimcilarin pozitif tutum
diizeyleri ve 6lgek toplam puan ortalamalari orta diizeyken negatif tutum diizeyleri diigiik diizeyde oldugu
goriilmektedir.

Tablo 3. Katilimeilarin Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yonelik Tutum Diizeylerinin Cinsiyet
Degiskenine Gore T Tesi Sonuglart

Boyutlar Cinsiyet N X SS t p
Pozitif Tutum Ié:f;ﬁ ﬁz 222 igg -015 088
Negatif Tutum Ié:‘lféﬁ ﬁ(‘; zgi 122 514 608
T ——

Tablo 3’te katilimcilarin giyilebilir teknolojik spor iiriinlerine yonelik tutum diizeyleri ile cinsiyet
degiskeni arasinda yapilan t testi sonucu anlamli farklilasma olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 4. Katilimeilarin Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yénelik Tutum Diizeylerinin Yas
Degiskenine Gore Anova Analizi Sonuglari

Boyutlar Yas N X SS F p
21 yag ve alt1 59 3,86 1,44
.. 22-25 yas 69 3,94 1,38
Pozitif Tutum 097 962
26-29 yas 63 3,94 1,33 ’ '
30 yas ve iistii 56 4,00 1,41
21 yag ve alt1 59 2,12 1,27
Negatif 22-25 yas 69 2,53 1,43 1543 204
Tutum 26-29 yas 63 2,11 1,16
30 yas ve isti 55 2,34 1,32
21 yas ve alt1 59 3,24 .93
R 22-25 yas 69 3,44 ,96
TSUYT 722 540
GTSUYTO 26-29 yag 63 3,29 ,87 ’ '
30 yas ve st 56 3,43 ,89

Tablo 4’te katilimcilarin giyilebilir teknolojik spor iiriinlerine yonelik tutum diizeyleri ile yas degiskeni
arasinda yapilan Anova analizi sonucu anlamli farklilasma olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).
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Tablo 5. Katilimeilarin Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yonelik Tutum Diizeylerinin Atletizm
Brang1 Degiskenine Gére Anova Analizi Sonuglari

Boyutlar Brans N X SS F p

Kisa Mesafe 72 3,87 1,45

Orta Mesafe 58 4,04 1,39

Pozitif Uzun Mesafe 30 4,12 1,45
Tutum Atma 30 3,38 1,72 1,492 193

Atlama 34 4,00 1,11

Engelli 23 4,28 ,65

Kisa Mesafe 71 2,25 1,34

Orta Mesafe 58 2,22 1,32

Negatif Uzun Mesafe 30 1,94 1,18
Tutum Atma 30 2,56 1,45 1532 180

Atlama 34 2,68 1,36

Engelli 23 2,03 87

Kisa Mesafe 12 3,30 ,96

Orta Mesafe 58 3,39 ,96

e Uzun Mesafe 30 3,34 78
GTSUYTO Atma 30 3.00 126 ,922 467

Atlama 34 3,563 75

Engelli 23 3,49 ,30

Tablo 5’te katilimcilarin giyilebilir teknolojik spor iiriinlerine yonelik tutum diizeyleri ile atletizm bransi
degiskeni arasinda yapilan Anova analizi sonucu anlamli farklilagma olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 6. Katilimcilarin Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yénelik Tutum Diizeylerinin Spor
Gecmisi Degiskenine Gore Anova Analizi Sonuglari

Boyutlar Spor Gecmisi N X SS F p Tamhane
13 yil ve alta 21 3,59 1,27
Pozitif 24-6 y1l 67 4,38 1,05
3,572 015 2>3
Tutum 37-9 vl 90 3,73 1,47 ' '
410 yal ve iistii 69 3,88 1,51
13 y1l ve alts 21 2,04 1,03
Negatif 24-6 y1l 67 2,24 1,35
779 ,506
Tutum 37-9 yil 90 2,22 1,21
410 y1l ve tistii 68 2,47 1,45
13 y1l ve alts 21 3,04 87
. . 24-6 y1l 67 3,62 73
GTSUYTO 3,822 ,011 2>3
37-9 yil 90 3,19 ,97

10 yil ve tstii 69 3,39 ,96

Tablo 6’da katilimcilarin giyilebilir teknolojik spor iiriinlerine yonelik tutum diizeyleri ile spor
geemisi degiskeni arasinda yapilan Anova analizi sonucu anlamli farklilagsma oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). Farkin kaynagini ortaya ¢ikarmak i¢in yapilan Tamhane analizi sonucu hem
pozitif tutum alt boyutunda hem de 6l¢ek toplam puaninda 4-6 yil spor gegmisi olan katilimcilarin
puanlarinin 7-9 yil spor gegmisine sahip katilimcilardan yiiksek oldugu ortaya ¢ikmastir.
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TARTISMA ve SONUC

Arastirmada, Ege Bolgesindeki atletizm sporuyla ugrasan atletlerin giyilebilir teknolojik spor iiriinlerine
yonelik tutumlarinin incelenmesi amaglanmaistir.

Aragtirmaya katilan katilimeilarin giyilebilir teknolojik spor tiriinlerine yonelik tutum diizeylerinin cinsiyet
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir. Bu durum giyilebilir
teknolojik tirtinlere hem erkek hem de kadin katilimcilarin bakis agilarinin benzer oldugu, bu {iriinlere
yonelik tutumlarinin cinsiyetle iliskili olmadigin1 gostermektedir. Alanyazina bakildiginda, Kurt ve Eken
(2022) tarafindan yapilan arastirmada sporda giyilebilir teknoloji ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamh
diizeyde bir farkliligin olmadigi sonucuna ulasilmistir. Ayni sekilde Gayretli ve digerleri (2023) ve Metin
ve digerleri (2023) tarafindan yapilan arastirma bulgularina gore cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir
farklilik g6zlemlenmedigi belirtilmistir ve bu aragtirmalar caligmamizi destekler nitelikte degildir.

Arastirmaya katilan katilimeilarin giyilebilir teknolojik spor {iriinlerine yonelik tutum diizeylerinin yas
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Bunun durum
arastirmaya katilan katilimcilarin yas skalalarin birbirine yakin olmasi ve bu iiriinlerle ilgili bilgi,
deneyim ve tutumlarinin benzer olmasiyla aciklanabilir. Literatiir incelendiginde Metin ve digerleri (2023)
tarafindan yapilan aragtirma bulgular1 calismamizi destekler niteliktedir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin giyilebilir teknolojik spor iiriinlerine yonelik tutum diizeylerinin atletizm
brangt degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir. Bu durum
aragtirmaya katilan katilimcilarin hepsinin atletizm brangin1 yapiyor olmalar1i ve benzer giyilebilir
teknolojik {irtinleri kullanmalar1 ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde brang
degiskenine gore sporda giyilebilir teknolojik spor iirlinlerine yonelik tutum boyutlarini 6lgen bir
aragtirmaya rastlanilmamistir. Bunun yaninda Sercek ve Korkmaz (2023) sporda giyilebilir teknoloji
iizerine sistematik bir literatiir taramas1 yapmis ve aragtirma bulgularina gore sporda giyilebilir teknoloji
iirlinler i¢in birinci olarak, spor alanlarina gore ¢alismalarin dagilimina bakildiginda en ¢ok fitness, kosu,
yiizme, bisiklet, dagcilik gibi farkli spor dallarinda teknoloji iiriinler yogunlukla kullanildigi ve bu
riinlerin agirlikli olarak akilli saat, akilli ayakkabi, akilli kiyafet gibi iirlinlerin arasinda kullanmildigi
gOrilmiistiir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin giyilebilir teknolojik spor tiriinlerine yonelik tutum diizeylerinin spor
geemisi degiskenine gore 4-6 yil spor gegmisi olan katilimcilarin puanlarin 7-9 yil spor ge¢misine sahip
katilmecilardan hem pozitif tutum alt boyutunda hem de O6l¢ek toplam puaninda yiiksek oldugu ve
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu durum 4-6 yil spor ge¢misi olan
sporcularin daha geng olmalari sebebiyle teknolojiye daha ilgili olmalar1 ve teknolojik iiriinlere daha ilgili,
merakli ve icli digh olmalar ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir.

Sonug olarak atletlerin giyebilir teknolojik spor iiriinlerine yonelik tutumlar incelendiginde cinsiyet, yas,
brans degiskenlerinde anlamli farklilik tespit edilmemis, spor ge¢misi degiskeninde anlaml farklilik tespit
edilmistir. Buna ek olarak ilgili literatiir incelendiginde ilgili ¢ok az arasgtirmaya rastlanmis bu bakimdan
konu ile ilgili farkli branslara ve farkli 6rneklem gruplarina uygulanacak arastirmalara calismamizin katki
sunacagi disiiniilmektedir.
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