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Bu arastirmada atletlerin giyilebilir teknolojik spor iirlinlerine yonelik tutumlarini belirlemek amaglanmigtir. Bu
caligma betimsel bir nitelik tagimakta olup tarama modeline gore gerceklestirilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu,
2023 yilinda Ege bolgesinde atletizm sporuyla ugrasan 247 sporcu olugturmaktadir. Aragtirmada veri toplama aract
olarak, aragtirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ile Car ve arkadaglar1 (2022) tarafindan gelistirilen
“Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yonelik Tutum Olgegi” kullanilmistir. Aragtirmanin bagimli degiskenini
giyilebilir teknolojik spor tirtinlerine yonelik tutum, bagimsiz degiskenlerini ise cinsiyet, yas, atletizm bransi ve spor
geemisi olusturmaktadir. Veri toplama siireci sonucunda elde dilen bulgular bilgisayar ortamina aktarilmis, verilerin
¢0ziim ve yorumlanmasinda betimsel istatistikler (frekans, aritmetik ortalama, standart sapma), t-testi ve tek faktorlii
varyans analizi (One-Way ANOVA) testi kullanilmistir. Yapilan analizler neticesinde aragtirmaya dahil edilen
atletlerin giyilebilir teknolojik spor {irlinlerine yonelik tutumlari; cinsiyet, yas ve atletizm bransimna gére anlamli
farklilik gostermemektedir. Katilimcilarin spor ge¢misine gore giyilebilir teknolojik spor iiriinlerine yonelik
tutumlarinin anlamh olarak farklilastig1 tespit edilmistir. Bunun yaninda atletlerin giyilebilir teknolojik iiriinlere
yonelik tutumlarinin ortalama seviyenin tizerinde oldugu goriilmistiir.

Anahtar kelimeler: Teknoloji, Giyilebilir Teknoloji, Sporda Giyilebilir Teknoloji Uriinleri, Atlet
Investigation of Athletes' Attitudes Towards Wearable Technological Sports Products

ABSTRACT

This research aimed to determine athletes’ attitudes towards wearable technological sports products. This study has
a descriptive nature and was carried out according to the survey model. The study group of the research consists of
247 athletes engaged in athletics in the Aegean region in 2023. As data collection tools in the study, the “Personal
Information Form” created by the researchers and the “Attitude Scale Towards Wearable Technological Sports
Products” developed by Car et al., (2022) were used. The dependent variable of the research is attitude towards
wearable technological sports products, and the independent variables are gender, age, athletics branch and sports
background. The findings obtained as a result of the data collection process were transferred to the computer
environment, and descriptive statistics (frequency, arithmetic mean, standard deviation), t-test, and single-factor
analysis of variance (One-Way ANOVA) test were used in the analysis and interpretation of the data. As a result of
the analysis, the attitudes of the athletes included in the research towards wearable technological sports products;
There is no significant difference according to gender, age and athletics branch. It was determined that the participants'
attitudes towards wearable technological sports products differed significantly according to their sports background.
In addition, it was observed that athletes' attitudes towards wearable technological products were above the average
level.
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GIRIS

Gelisen teknolojik kosullar ve yazilimlarla birlikte sporda teknolojiyi goz 6niine aldigimizda objelerin sanal diinyayla
denetim ve baglantilar, siber mekanizmalarin degerlendirilmesi, kiime (bulut) teknolojileri, gelistirilen gerceklikler,
merkezi yonetim robotik mekanizmalar ve 3d baskilayicilar is birliginde 6ne ¢ikan katmanli iiretimlerin teknoloji
endiistrisinde oncii oldugunu sdyleyebilir (Tekin ve Karakus, 2018).

Spor, teknolojiyi en iist diizeyde kullanmakta bu sayede bir¢ok spor dallarinda hizli gelismeler elde edilmesini
saglamaktadir (Haake, 2009). Bu hizli ilerleme ve yenilikler, diinyanin en kapsamli spor aktivitesi olarak kabul edilen
olimpiyat oyunlarmi bekleyen atletlerin, gelisimine ve verimliliklerine bununla birlikte antrenérlerin de atletlerin
gelismelerine ve yeteneklerine katki sagladig1 sylenebilir (Sentiirk ve Ozer, 2022).

Giyilebilir teknolojik iirlinler viicuda yakin giyilen giysiler veya akilli ekipmanlar olarak tanimlanabilir. Giyilebilir
cihazlar bir uygulama araciliiyla internete baglanabilir veya daha sonraki analizler igin veri toplayan basit bir veri
kaydedici olarak kullanilabilir. Analiz bulutta, mobil uygulamada veya ug bilisimde yapilabilir (Kumar, 2017). Bunun
iyi bir 6rnegi, konum ve yiikseklik bilgilerine sahip bir kalp atis hiz1 izleme saatidir. Veriler 6rnegin egzersiz yiikiinii
analiz etmek i¢in kullanilabilir. Giyilebilir cihaz ayni zamanda sicakligi, konumu, kalp atis hizini, terlemenin
miktarin1 ve kalitesini de Olgebilir (Swan, 2012). Bir bagka teknolojik iirtin ise nanoteknolojik {iriinlerdir.
Nanoteknoloji ile imal edilen ayakkabilarda ekstra esneklik ve daha iyi kivraklik olmasi kosu esnasinda atletlere
iistinliik saglarken enerjinin korunmasini saglamasi ve diger ayakkabilara gore cok giivenilir olmasi da bilinen
etkileri arasindadir (Devecioglu ve Altingiil, 2011).

Giyilebilir teknolojik spor {irlinleri sporculara giinlik hayatlarinda, beslenmelerinde, dinlenmelerinde,
antrenmanlarda ve miisabakalarda destek saglayarak kendilerini gelistirmelerine ve daha sistemli bir yol haritasi
izlemelerine katki sagladig1 diistiniilmektedir. Bu cihazlar sayesinde sporun hem amatér hem de profesyonel alanda
¢okea tercih edildigi goriilmektedir. Fiziksel aktivite igin bireylere rehberlik eden bu cihazlar iist diizey sporcular
icinde ayn1 zamanda bir antrendr ve rehber niteliginde katki saglamaktadir (Barfield ve Caudell, 2001; Dehghani ve
ark., 2018). Sporcular bu algilayicilar sayesinde gergeklestirdikleri kisisel dlglimlerini giinliik yagsamlarinin neredeyse
her yoniinii izleyebilmektedir (Page, 2015). Sporda en yaygin kullanilan giyilebilir teknolojik iiriinlere 6rnek olarak
sporcu bileklikleri, akilli saatler ve akilli bileklikler verilebilir (Albayrak ve Erkayman, 2018). Bu giyilebilir
teknolojik tirtinler kullanicinin yagamini kolaylastirarak yasam kalitesini artirmaktadir (Sergek ve Korkmaz, 2023).

Oyle ki teknolojik spor iiriinlerinin gelismis ve gelismekte olan iilkeler 6zelinde belirgin bir rekabet yarattigi
bilinmektedir (Ak, 2021). Atletler kola takilip kullanilabilen, hacimce avantajli cihazlar olup akilli telefon
uygulamalarmin ¢ogunu igerisinde barindirmaktadir. Ihtiyatl saatlerden: yapilan aktivitenin kontrol takibi (kalori,
zaman vb.), ritim, adim sayist gibi 6zelliklerin bilgi kaydr ve anlik izleme takibi yapilabilmektedir (Keskin, 2022).
Bu nedenle teknolojinin yeniliklerinden etkilenilerek spor teknolojisi ve spor endiistrisinin etkileri spora biiyiik katk1
saglayacagi disiniilmektedir. Spor endiistrisi 6zelinde ve uluslararasi yarig faktorlerinin etkisiyle teknolojiden
faydalanmanm gittikge attigina daha ¢ok sahit olunmaktadir (Ratten, 2020). Bugiinkii sporu etkin ve etkisiz
uygulayicilara, seyirci grubuna ulagimini saglayan medya ekipmanlarina, antrenman metotlarina, analiz, istatistik ve
yapay zeka faaliyetlerine, spor ekipmanlarina kadar hemen her alanda teknolojinin yansimalari goriilmektedir (Ak,
2021). Olgiilen sonuglar sadece spor sonucunda kesin alicilar araciligiyla denetlenebilir ya da diinya ¢apinda
isteklendirme olarak belirlenebilir, belirli siirede hekimler, bilirkisi araciligiyla tahlil edilebilir ve ilerideki tani ve
tedavide, gozlemde ve gelistirmede gelecekte yer bulabilir (Khoa, 2015).

Bu acidan bakildiginda giyilebilir teknolojik spor firiinlerine ydnelik fikirlerin belirlenmesin gerekli oldugu
diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda yapilan bu arastirmada atletlerin giyilebilir teknolojik spor iirlinlerine yonelik
tutumlarinin incelenmesi amaglanmaktadir. Aragtirma atletlerin teknolojik spor tiriinler hakkinda ne kadar bilgi sahibi
oldugu ve bu iriinleri kullandiklarinda kendilerine faydali olup olmadigimi fark etmeleri agisindan 6nem arz
etmektedir.

YONTEM
Arastirma Modeli
Atletlerin giyilebilir teknolojik spor iirinlerine yonelik tutumlarinin incelenmesinin amaglandigi bu arastirmada, nicel

arastirma modeli kapsaminda betimsel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli, “var olan bir durumu, var oldugu
sekliyle tanimlamay1 amaglayan arastirma yaklasimi olarak tanimlanmaktadir” (Karasar, 2005).
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Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu 2023 yilinda Ege bolgesinde atletizm sporuyla ugrasan 247 kisi olusturmaktadir.
Arastirmada seckisiz olmayan ornekleme yontemlerinden kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmaci
ilgili yontemde, yakininda olan ve ulasilmasi daha kolay olan bir durumu segmektedir (Yildirim ve Simsek, 2014).

Veri Toplama Araglart

Kisisel Bilgi Formu: Katilimeilarin bilgilerini belirlemeye yonelik arastirmacilar tarafindan olusturulan bu formda;
yas, cinsiyet, atletizm bransi ve spor ge¢misi gibi demografik bilgiler yer almaktadir.

Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yénelik Tutum Olgegi: Atletlerin giyilebilir teknolojik spor iiriinlerine karst
tutumlarinin belirlenebilmesi i¢in “Car ve arkadaslari (2023) tarafindan gelistirilen 14 maddeden olusan ve pozitif
tutum, negatif tutum olmak iizere iki alt boyuttan olusan dlgme arac1 kullamlmistir. Olgek 1- Kesinlikle Katilmiyorum
ve 5- Kesinlikle Katiliyorum arasinda degisen 5°1i likert seklindedir. Olgekte 10-11-12-13-14. maddeler ters
kodlanmgtir”.

Istatistiksel Degerlendirme

Arastirmamizda verilerin analizi katilimcilardan elde edilen bilgiler dogrultusunda SPSS 25.0 paket programi ile %95
giiven araligina gore yapilmistir. Verilerin dagiliminda basiklik ¢arpiklik katsayisina bakilmis ve verilerin +2 arasinda
dagildig1 goriilmiis ve verilerin normal dagildigi tespit edilmistir. Analizde frekans yiizde hesaplamalari, Cronbach
alpha katsayisi, licten az kategorilerde bagimsiz orneklem t-testi, ikiden fazla kategorilerde One-Way Anova analizi
yapilmistir. Ayrica gruplararast anlamli farkliligin yoniini belirlemek i¢in “Tamhane” testi sonuglarina bakilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Demografik Degiskenler

Degiskenler f %
Cinsivet Kadin 129 52,2
Y Erkek 118 47,8
21 yag ve alt1 59 23,9
¥ 22-25 yas 69 27,9
as 26-29 yas 63 25,5
30 yas ve iistii 56 22,7

Kisa Mesafe 72 29,1

Orta Mesafe 58 23,5

Atletizm Bransi Uzugtl;/lngsafe 28 ig’i
Atlama 34 13,8

Engelli 23 9,3

3 yil ve alts 21 8,5

.. 4-6 yil 67 27,1

Spor Geemisi 79 yil 90 36,4
10 y1l ve stii 69 27,9

Toplam 247 100

Tablo 1°de katilimcilarin demografik 6zelliklerinden elde edilen bilgilerden olusturulan kategorik degiskenlerde en
yiiksek gruplar sirasiyla cinsiyet degiskeninde kadin katilimcilar (%52,2); yas degiskeninde 22-25 yas araliginda olan
katilimeilar (%27,9); atletizm bransi degiskeninde kisa mesafe kosuculari (%29,1) ve spor ge¢misi degiskeninde 7-9
yil spor gegmisine sahip katilimcilardan olusmaktadir (%36,4).
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Tablo 2. Olgeklere iliskin tanmimlayici degerler

Degiskenler Cr::;)?%(:h X Ss Basikhik Carpikhik
Pozitif Tutum 0,983 3,94 1,38 -1,152 -0,022
Negatif Tutum 0,932 2,28 1,30 0,896 -0,526

GTSUYTO 0,877 3,35 0,92 -0,744 0,951

Tablo 2’de odlgeklerden elde edilen tanimlayicr istatistik sonuglarina gore katilimcilarin pozitif tutum
diizeyleri ve Ol¢ek toplam puan ortalamalari orta diizeyken negatif tutum diizeyleri disiik diizeyde oldugu

goriilmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yénelik Tutum Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine

Gore Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuglart

Boyutlar Cinsiyet n X SS t p
Pozitif Tutum fadm = g:gj T 0,015 098
Negatif Tutum Iéﬁfelrkl ﬁg ggi 132 0,514 0,60
arovio el B8 5% OB o oo

Tablo 3’te katilimcilarin giyilebilir teknolojik spor iiriinlerine yonelik tutum diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda

yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucunda anlamh farklilagsma olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 4. Katilimcilarin Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Y&nelik Tutum Diizeylerinin Yas Degiskenine Gore
One-Way Anova Analizi Sonuglari

Boyutlar Yas n X SS F p
21 yag ve altt 59 3,86 1,44
. 22-25 yas 69 3,94 1,38
Pozitif Tutum 2629 yas 63 3.4 133 0,097 0,96
30 yas ve iistii 56 4,00 1,41
21 yag ve alt 59 2,12 1,27
. 22-25 yas 69 2,53 1,43
Negatif Tutum 26-29 yas 63 211 116 1,543 0,20
30 yas ve iistii 56 2,34 1,32
21 yag ve alt1 59 3,24 0,93
R 22-25 yas 69 3,44 0,96
GTSUYTO 26-29 yas 63 3.2 0.87 0,722 0,54
30 yasg ve iistii 56 3,43 0,89

Tablo 4’te katilimcilarin giyilebilir teknolojik spor iriinlerine yonelik tutum diizeyleri ile yas degiskeni arasinda

yapilan One-Way Anova analizi sonucuna gore anlaml farklilagma olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 5. Katilimcilarin Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yénelik Tutum Diizeylerinin Atletizm Bransi

Degiskenine Gore One-Way Anova Analizi Sonuglari

Boyutlar Brans n X SS F p
Kisa Mesafe 12 3,87 1,45
Orta Mesafe 58 4,04 1,39
. Uzun Mesafe 30 412 1,45
Pozitif Tutum Atma 30 3.38 172 1,492 0,19
Atlama 34 4,00 1,11
Engelli 23 4,28 0,65
Kisa Mesafe 72 2,25 1,34
. Orta Mesafe 58 2,22 1,32
Negatif Tutum Uzun Mesafe 30 194 118 1,532 0,18
Atma 30 2,56 1,45
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Atlama 34 2,68 1,36

Engelli 23 2,03 0,87

Kisa Mesafe 12 3,30 0,96

Orta Mesafe 58 3,39 0,96

e Uzun Mesafe 30 3,34 0,78

GTSUYTO Atma 20 300 126 0,922 0,46

Atlama 34 3,53 0,75

Engelli 23 3,49 0,30

Tablo 5’te katilimcilarin giyilebilir teknolojik spor triinlerine yonelik tutum diizeyleri ile atletizm bransi degiskeni

arasinda yapilan One-Way Anova analizi sonucuna gore anlamli farklilasma olmadig tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 6. Katilimeilarin Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Y&nelik Tutum Diizeylerinin Spor Gegmisi

Degiskenine Gére One-Way Anova Analizi Sonuglari

Boyutlar Spor Gecmisi n X SS F p AF
13 yil ve alt1 21 3,59 1,27
24.-
Pozitif Tutum 3‘7‘_8 iﬂ gg g?g 12? 3,572 0,01 253
410 y1l ve iistii 69 3,88 151
13 yil ve alt1 21 2,04 1,03
Negatif 24-6 yil 67 2,24 1,35
Tutum 379 yil 90 2,22 1,21 0,779 0,51
410 yal ve iistii 69 2,47 1,45
13 yil ve alt1 21 3,04 0,87
N 26 yil 67 362 073
GTSUYTO 7.9 yil 90 3.19 0.97 3,822 0,01 2>3
410 yal ve iistii 69 3,39 0,96

Tablo 6’da katilimeilarin giyilebilir teknolojik spor {iriinlerine yonelik tutum diizeyleri ile spor ge¢misi degiskeni
arasinda yapilan One-Way Anova analizi sonucuna gore anlaml farklilasma oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Farkin
kaynagini ortaya ¢ikarmak i¢in yapilan Tamhane analizi sonucu hem pozitif tutum alt boyutunda hem de 6lgek toplam
puaninda 4-6 yil spor ge¢misi olan katilimeilarin puanlarinin 7-9 yil spor gegmisine sahip katilimeilardan yiiksek

oldugu ortaya ¢ikmistir.

TARTISMA VE SONUC

Aragtirmada, Ege Bolgesindeki atletizm sporuyla ugrasan atletlerin giyilebilir teknolojik spor {iriinlerine yonelik
tutumlarinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya katilan katilimeilarin giyilebilir teknolojik spor iiriinlerine
yonelik tutum diizeylerinin cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit
edilmistir. Bu durum giyilebilir teknolojik tirtinlere hem erkek hem de kadin katilimeilarin bakis agilariin benzer
oldugu, bu iiriinlere yonelik tutumlariin cinsiyetle iliskili olmadigin1 gostermektedir. Literatiire bakildiginda, Kurt
ve Eken (2022) tarafindan yapilan arastirmada sporda giyilebilir teknoloji ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli
diizeyde bir farkliligin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Gayretli ve arkadaglar1 (2023) ve Metin ve
arkadaglar1 (2023) tarafindan yapilan aragtirma bulgularina gore cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
gozlemlenmedigi belirtilmistir. Fowe ve Boot, (2022)’de yaptiklari caligmada cinsiyet agisindan giyilebilir teknolojik
spor tiriinlerinin cinsiyet agisindan bir 6nem arz etmedigini ortaya koymustur. Bu aragtirmalar ¢aligmamizi destekler
niteliktedir.

Aragtirmaya katilan katilimeilarin giyilebilir teknolojik spor iiriinlerine yonelik tutum diizeylerinin yas degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Bunun durum arastirmaya katilan
katilimcilarin yas skalalarinin birbirine yakin olmasi ve bu iriinlerle ilgili bilgi, deneyim ve tutumlarinin benzer
olmastyla agiklanabilir. Alan yazin incelendiginde Tor-Kadioglu ve Turhan’m (2022) spor giyiminde akilli iiriinlere
yonelik satin alma tutumlarinda iirlin tasarimi ve tiiketici 6zellikleri lizerine yapmis olduklart aragtirmada yas
degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiigtiir. Metin ve arkadaglarinin (2023)
ogrencilerinin giyilebilir teknolojik tiriin kullanimlarinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlari lizerine etkisini
incelemek amaciyla yapilan arastirmada da yasa gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Elde edilen bulgular
calismamizi destekler niteliktedir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin giyilebilir teknolojik spor iiriinlerine yonelik tutum diizeylerinin atletizm bransi
desiskenine oire istatistikse . A
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katilimeilarin hepsinin atletizm brangini yapiyor olmalari ve benzer giyilebilir teknolojik tirtinleri kullanmalari ile
ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Diger bir ifadeyle; giiniimiizde teknolojinin atletizmin tiim branslar igerisinde yer
almaya bagladig1 ve bdylelikle sporcularin bu iriinlerden faydalanmasindan ortaya ¢ikmis oldugu diisiiniilebilir.
Literatiir incelendiginde brans degiskenine gore sporda giyilebilir teknolojik spor iiriinlerine yonelik tutum
boyutlarini 6lgen bir aragtirmaya rastlanilmamistir. Gayretli ve arkadaslar1 (2023) tarafindan yapilan arastirmada
brans degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir. Bunun yaninda Sergek ve
Korkmaz (2023) sporda giyilebilir teknoloji lizerine sistematik bir literatiir taramasi yapmis ve arastirma bulgularina
gore sporda giyilebilir teknoloji tirtinler i¢in birinci olarak, spor alanlarina gore ¢alismalarin dagilimina bakildiginda
en ¢ok fitness, kosu, ylizme, bisiklet, dagcilik gibi farkli spor dallarinda teknoloji tiriinler yogunlukla kullanildig: ve
bu iiriinlerin agirlikl olarak akilli saat, akilli ayakkabi, akilli kiyafet gibi {irlinlerin arasinda kullanildig1 goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan katilimeilarin giyilebilir teknolojik spor iiriinlerine yonelik tutum diizeylerinin spor gecmisi
degiskenine gore 4-6 yil spor ge¢misi olan katilimcilarin puanlarin 7-9 yil spor gegmisine sahip katilimecilardan hem
pozitif tutum alt boyutunda hem de 6lgek toplam puaninda yiiksek oldugu ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir. Bu durum 4-6 yil spor gegmisi olan sporcularin daha geng olmalar1 sebebiyle teknolojiye
daha ilgili olmalar1 ve teknolojik {iriinlere daha ilgili, merakli olmalar1 ve teknolojik spor iiriinlerini daha ¢ok
kullanmalariyla ilgili oldugu disiiniilmektedir. Alan yazin incelendiginde spor gec¢misi degiskeni ile ilgili
aragtirmalara rastlanmamustir.

Sonug olarak atletlerin giyebilir teknolojik spor iiriinlerine yonelik tutumlart incelendiginde cinsiyet, yas, brang
degiskenlerinde anlamli farklilik tespit edilmemis, spor gecmisi degiskeninde anlamli farklilik tespit edilmistir.
Ayrica atletlerin giyilebilir teknolojik tirlinlere yonelik tutumlarinin ortalama seviyenin iizerinde oldugu goriilmiistiir.
Giyilebilir teknolojik {irtinler; genellikle sensorler ve veri toplama cihazlarimi icerir ve atletlerin viicutlarini,
hareketlerini ve gevresel kosullari izlemeye yardimer olur. Giyilebilir teknolojiler, atletlerin antrenmanlarini, saglik
durumlarim ve performanslarini bilimsel verilerle izlemelerini saglayarak, daha saglikli bir spor yasami stirmelerine
olanak saglar. Bu tiriinler, sporculara rekabet avantaji saglamanin yani sira, uzun vadede daha az yaralanma ve daha
iyi sonuglar elde etmelerine de yardimci olacag diisiiniilmektedir. ilgili literatiir incelendiginde ilgili cok az
arastirmaya rastlanmis bu bakimdan konu ile ilgili farkli branglara ve farkli 6rneklem gruplarina uygulanacak
arastirmalara ¢caligmamizin katki sunacag diistiniilmektedir.
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