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DEMIRKAZIK TURKMENLERININ

COCUK SAPKALARI
Children Headdresses of the Demirkazik Turkmens

Aynabat BABAYEVA’

OZET

Milletlerin etnografik numuneleri arasinda bagliklar da bulunmaktadir. Gelenek-
ten moderniteye kadar uzanan siirecte islevsel 6zelliklerinin yani sira sahip ol-
duklar kiiltiirel-sanatsal boyutu baghklar1 6nemli bir kiiltiirel oge smnifina sok-
mustur. Bunu sézlii-yazili yaratmalardan etnografik bulgulara kadar her tiirlii di-
siplinde gérmemiz miimkiindiir. Bu ¢alismada Tiirkmenistan’in Demirkazik bol-
gesindeki ¢ocuk sapkalari/basliklar1 konusuna deginilecektir. S6z konusu ¢ocuk
basliklarina verilen hususi isimler, bu bagliklarin yapiminda kullanilan malzeme-
ler ve yine bu malzemeler ait ozel adlandirmalar, baghklarin ¢cocuklara hangi yas
donemlerinde ve hangi amaclarla giydirildigi konularina ¢alismamiz icinde yer
verilecektir.

Anahtar Kelimeler: Tiirkmenistan, Demirkazik, Cocuk Sapkalar:

ABSTRACT

Headdresses are significant samples of ethnographic realms of nations. Besides
their functional features during the long process from tradition to modernity,
their cultural-artistic dimensions let headdresses classify as an important cultural
factor. It is possible to observe this fact in many areas from oral and written
traditions to ethnographic findings. This essay deals with kids’ headdresses used
in the Demirkazik region of Turkmenistan. Main topics of this study are special
names of those kinds of hats, materials used in producing them, special
denominations in accordance with the used materials, when and for which
reason 1s a certain kind of headdress is put on.

Keywords: Turkmenistan, Demirqazyk province, Child Headdresses.

Milli varhigimiz arasinda kiyafetlerimiz giizellik ve cesitlilikleri bakimindan 6zel bir yere
sahiptir. Bunlar arasinda en ¢ok dikkati ¢eken ¢ocuk kiyafetleri olsa gerektir. Ayrica ¢ocuk
kiyafetlerimiz milli bir 6zgiinliige sahiptirler. Cocuk sapkalari, cocuklarin yagina ve giyimine

" Ars. Gor., Tirkmenistan {limler Akademisi, Arkeoloji ve Etnografya Enstitiisii, Askabat.
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uygun olarak cesitlenip adlandirilmiglardir. Bunlarin arasinda “Simmen” veya “Cile
Topbusu” (Cile Topuzu), “Gulak¢in” (kulaklik) veya “Sopbas™, “Takke” veya “Borik” yer
almaktadar.

Siimmen sapkasi yeni dogmus bebege yedi
Cile’sinden sonra, yani yedinci giiniin ardindan, ¢o-
cugun incecik teni sikilagip Cile kiyafeti ¢ikarildiktan
sonra giydirilir. Bu kiyafetler kiiciiklik ve giizel-
likleriyle birbirinden farkliliklar gdsterir. Buna ay-
rica “Cile Topbusu” da denir. Belki de bu sapkanin
adi, onun ¢ocugun alnina kadar gecirilip giydirilme-
sinden veya Tiirkmenlerin Cile ayinleri ve gelenek-
leriyle dogrudan iliskili olmasindan dolay1 ve-
rilmistir. Bu sapkalar aynm1 zamanda ¢ocugun alninin
zarar gormesinin Oniine ge¢cmek bakimindan 6nem
tagimaktadir. Simmen veya Cile topuzu bagka ¢ocuk
sapkalarindan derinlik 6l¢iilerine gore farklilik gosterirler. Siimmen sapkas: beyaz kumastan
olup icine yumusak isleme yapilip uclar: incelip giden kumaslarla birlestirilerek dikilir. Ke-
narlarinin yumusak olmasi i¢in nakis yapilip yumusak kizil kumagla uglar1 kivrilir. Topuza
yapilan nakiglar biizme yontemiyle islenir. Cesitli renk ve desenli kumas parcalarindan ha-
zirlanip dikilen Siimmenler veya Cile topuzlar sivri goriinse dahi diger yandan ¢esitli parca-
cik kumaslar gocugu gozden ve dilden korur.

01/07/2011

Gulakcin veya Sopbas, 6zellikle, havalar so-
gukken giyilir. Gulakcin kulagy agriyan c¢ocuklar
icin 6zel bir onem tagimaktadir ¢linkii kulag: iyi
saklar. Bu sapka birka¢ kumag parcasinin arasina
pamuk koyulup siralanarak dikilir. Ust kism1 kadife
veya ipek kumag parcalarindan olusur. Sopbas sap-
kasini olusturan nakiglari, en tepesini deve yiiniiniin
islenmis sakaklarindan yapilan ponponlar (begca-
gaz) ile siislenir?. Bazen kulakligin kenarlarina deri
islenir. Sopbas ¢ocuklar iki yagina girinceye kadar
giydirilir.

01/07/201

Takke sapkalan dikim 6zelligine gore hem erkek hem kiz ¢ocuklarina giydirilebilir.
Cocuk takkeleri birkag sekilde olup ¢ocuklarin yas 6zelligine gore degismektedir. Anneleri-
miz ¢ocuklarina diinyaya geldikleri giinden itibaren yedi giin boyunca Depceme adl1 takkeyi
giydirirler. Depceme takkesinin bu sekilde adlandirilmas: onun dikilisiyle ilgili olabilir. Bu-
nun sebebi de, takkesinin dikiminin bitigtirme yontemiyle yapilip olduk¢a yumusak olusu-

1 G. P, Vasilyeva, Preobrazovanie bita i etnigeskie protsessi v Severnom Turkmenistane,
Moskva, 1969, s. 231.

2 A. S. Morozova, Turkmenskaya odejda vtoroy polovim XIX. Nachala XX veka, Zanyatiya i bit
narodov Sredney Azii. Sredneaziatskiiy etnograficeskiy sbornik, III., Leningrad, 1971, s. 205.
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dur. Bu ise bebek i¢in ¢ok uygundur. Boylece annelerimiz ¢ocuk sapkalarinin istiinden (al-
nindan) ortii de baglarlar. Yani, takkenin alt ucuna eklenen ortiiyii dolayip ¢ocugun alnina
digim atarak baglarlar. Béyle yapilmasinin sebebi ¢ocugun kafatasinin heniiz sertlesmeden
once giizelce sekillenmesi ve alninin ¢ikik olmamasim saglamaktir®. Bu yéntemi eski ¢aglar-
dan beri annelerimizin kullanmig olduklarim arkeolojik kazilar sonucunda elde edilen bu-
luntular acgik¢a ortaya koymaktadir. Rus bilgini N.A. Dubova'nin belirttigine gore;
“Margiana” arama grubu tarafindan 2003 yilinin bahar ve giiz mevsimlerinde Demirkazik
Boz Kogkiiniin ve onun etrafindaki ibadethanelerin harabelerinden 186 insanin (154 ¢ocu-
gun ve 32 yetiskin insanin) kemikleri giin 15181na ¢ikarilmistir.

Kemiklerde kalan izler, kafanin dogumun
hemen ardindan siki bir sekilde sarildigina isaret
etmektedir. Bu sekilde baglanma izleri 5-7 aylikken,
hatta 1 aymm1 doldurmadan 6len ¢ocuklarin kafa
kemiklerinde de goriiniir. Baginin (sargisimin) bir
bolimii ensenin asagl tarafina dismis; bir diger
boliimii ise kafanin tepesi veya alnin yakin tarafina
veya ensenin yukari kismina sarilmistir®. Bu baglama
sekli Tiirkmenlerde XX. yiizyilin ortalarina kadar
devam edip takkenin alt kismindan bagortiisii
baglamak yontemi kullanilagelmistir.

Depceme takkesi da tipk: bu takkeler gibi iki bolimden; tist ve alt boliimlerden olusur.
Onu iki katli kumastan igleyerek dikerler. Takkenin
dis tarafi kizil ve kahve (bazen siyah) renkli kumasg
paca-larindan, i¢i ise nah kumastan yapilir. Bu ¢ocuk
sapkasinin kendine has iki renkli kumag parcalarinin
kanigtirilarak dikilmesi, onun hem erkek ve hem de
kiz c¢ocuklar1 icin diisiinilmesinden kaynaklan-
maktadir. Takkenin tepe ve etek kismi sekiz boliime
ayrihp yandaki iki gorinigli kumas pacaciklarin
dolandirlarak dikilmesi, bu sapkanin yalniz giizel
gbzﬁkmesinden degil, koruma amagh da 01/07/2011
kullanildigim gostermektedir.

Bu c¢ocuk sapkas: farkli bicimlerde nakiglarla siislenip bu nakiglar dantelin ilmik y6n-
temiyle yapilir. Onun dis tarafi “Okgozi”, “Gozciik” nakislar1 yapilip takkenin tepesiyle ete-
ginin birlestigi yere “Mekan1”, nakis kismi oriiliir. Bu takkeye yapilan her bir nakis 6zgiinlii-
gintin anlamim tagir. “Okgozi” ve “Gozciik” nakiglarin ¢cocugu gbézden-dilden koruduguna

3 Malumat veren Dévletova Ocan. Dogum 1951. Dasoguz ili Boldumsaz ilgesi Agzibirlik koyii-
niin sakini.

# N. A. Dubova, “Tirkmenlerin baghklarini (kafaliklarinin) seriiveninin bin yillara uzayan es-
kiligi hakkinda”, Tiirkmenistan cumhurbagkaninin yanindaki Tiirkmenistan’in Orta Asya ve
dogu halklarinin medeni miras: devlet enstitiisii isleri, Cilt I, Askabat, 2005, s. 166.
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inanilirken, “Mekan1” nakisim1 yapmayi bilen biiyiik annelerimiz ¢ocugun biiyiiyiip serpilip
evlenip barklanmasini arzularlar. Bununla birlikte 6nceki devirlerde ata babalarimiz bagim-
s1z, tek agizdan devlet kurmay: arzularlardi. “Mekan1” naks1 da bu arzularin tezahiiriidiir.
Takkenin etegine siis iglenir, sonra alaca etrafina dolandirilir.

Bundan bagka da annelerimiz oglan ¢ocuklar
icin beyaz takkeler dikip giydirirler. Beyaz takke
oglan cocuklarina yedi yasina kadar, yani siinnet
edilene kadar giydirilip siinnet edildikten sonra
Comakay adl takke giydirilir. Bu sapkanin bu sekilde
adlandirilmasinin sebebi ise takkenin yapilisiyla
ilgilidir. $oyle ki, takke yapilacak kumagin yalniz
beyaz renkte olup dis (yliz) tarafl gesitli nakiglarla
seyreklestirilir ve siislenir. Ancak esas kumas (yerlik)
muhakkak gosterilir. Bu yiizden ona Beyaz Takke
derler. Takke yapilacak kumasa beyaz rengini secip
alinmasinda biiyiik bir anlam vardir. Ister ge¢mis tarihimizde olsun, ister giiniimiizde olsun

beyaz renk dinginligin, medeniyetin ve isbirliginin sembolii olmustur. Tiirkmenlerde de
“Beyaz sey alnina iyi” deyip geleneklestiren annelerimiz bu beyaz takkeyi oglanlarin basina
iyi adaklar, tatl arzularla giydirirler.

» o«

Beyaz takkeye “Okgozi”, “Gozciik”, “Perde-mekan1”, “Peykam” nakislar1 yapilir. Ana-
larimiz, gelin kizlarimiz tarafindan 6riilerek yapilan bu nakiglarin her biri sapkay: bezemek-
le kalmayip ayrica onu giyen insani herhangi bir
tehlikeden koruma etkisine sahip bulunduguna
inanmilir. Yani ak takke yapilan “Okgozi”, “Gozcik”
nakiglar1 insam1 g6z ve dilden, kara giiclerden
korumasi, “Peykami” naks1 ise oglan ¢ocugunun
gelecekte cesur, bahadir bir yigit olarak yetismesi,
“Perdemekan1” nakigi bu oglan ¢ocugunun biiyiiyiip
bilgili bir adam ve sahibi olup biiyiik bir oba sahibi
olmas: gibi cesitli inaniglarla ilgilidir. Hazirlanan ak
takkenin etegine kizil renkli siis islenmesi, bu
takkenin 6zel bir gosterige sahip olmasim saglar.

Eli hiinerli kadinlarimiz her seyi dikkatlice yikarlar. Yani analarimiz, hazirlanmis ¢o-
cuk takkelerini daima giizel, temiz tutmak igin cesitli yontemleri diisiiniip bulmuslardir.
Hazirlanan ¢ocuk takkelerinin ¢abuk kirlenmemesi i¢in, kadinlarimiz onun ig tarafina beyaz
kumastan, “Derlik” (teri alan) adinda iglik yaparlar. Derligi takkenin igine yerlegtirip etek
(ug) tarafindan kigciiciik ii¢ kogeli yaparak cikartirlar. Bu takkenin eteginden ¢ikarilan ku-
masin parcaciklarina “Girpik” (kirpik) denir’. Kirpiklar bu cocuk takkelerinin temiz tutul-
mas1 maksadiyla yapilsa da onlar ayni1 zamanda sapkaya ayr1 bir gorsellik katarlar.

> Malumat veren Nobatova Ogulnabat. Dogum 1950. Askabat sehrinin Kemine sokaginin 195
no’lu sakini.
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Takke sadece gosterisli bir sapka sayilmakla kalmayip ayn: zamanda koruyucu 6zellige
de sahiptir. Onceki devirlerde takkenin kenarlarina gesitli renkli boncuklar veya bugday
taneciklerini ipe dizip dikerlerdi. Cocuk hareket ettiginde bunlar iki tarafa sallanip onu si-
nekten ve bortii bocekten korurdu.

01/07/2011

Cocuk sapkalar1 yalmz el nakiglariyla siislenmez, onlara Yilanbas, deve yiiniinden
ortlmiis erik, igde, hurma tanelerinin alaca ¢opleri, tilsim, degerli glimiis ziynetler, dagdan’
agacindan yapilan cesitli takilar da takilir. Halkin inancina gore bunlar insami gozden-
dilden, kara giiclerden korur. Bu bezeklerin gesitleri cocuklarin yas 6zelliklerine ve yasadik-
lar1 bolgeye gore degisebilir. Demirkazik’ta yasayan Tiirkmenler, yeni dogmus ¢cocugun cile
topuzunun dort kogesine igdenin ¢ekirdegini, ukalik takarlar. “Ukalik®” -dut, kayis1 agacinin
dallarina yapisan kahverengi, yuvarlak yaprak kurdu yuvasi gibi seylerden olusur. Onun
takkeye takilmasinin 6zel bir sebebi vardir. Ciinkii yaprak kurdu dut veya kayis1 yaprakla-
rindan doyduktan sonra agacin dallarina yapisip daimi bir uykuya dalip kalir. Bunun i¢in
analarimiz bunu gelenek haline getirip bu kurdun yuvasim yeni dogmus bebeklerin rahat
yatmasl, gdzden-dilden korunmasi i¢in kullanmislar. Bunu bebegin topuzuna ve yattig: sa-
lincaga asmiglardir. Bu gelenek 6zellikle aglayan bebeleri yatistirmada ve uykuya dalmalari-
n1 saglamada faydali olmugstur. Bundan dolay: ona “Ukalik” (uykuluk) denir. Giiney-bat
taraflarinda ¢ocuk sapkalarina ¢ koseli takilar, giineydogu taraflarinda ilik takilmig ise de
dovme gibi giimiis ziynetler Tiirkmen halkinin hepsinde takilmaktadir.

¢ A. S. Morozova, age, 5.205.

7 Daglarda yetigen bityiik bir aga¢ olan “dagdan”dan, giimiis ve benzeri seylerden yapilan; ka-
dinlarin boyunlarina taktiklari ziynet egyasi; kolye.

8 Malumat veren Dovletova Ocan. Dogum 1951. Dasoguz ili Boldumsaz ilgesi Agzibirlik koyii-
niin sakini.
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Boyle ilging muskaliklar meydana getiren atalarimizin, gelin kizlarimizin yaptiklar el
sanatlarinin izerinden asirlar ge¢se de bu muskalar gorkemlerini yitirmeden ¢agimiza kadar
ulagmiglardir. Bu da Tiirkmen halkinin kendi adetlerine verdigi degerin ne derece biiyiik
oldugunu gostermektedir.
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