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Oz

Depremler, yeri ve zamani fark etmeksizin, insanlar tizerinde ciddi psikolojik, sosyal ve
ekonomik etkilere neden olabilmektedir. Sadece ger¢eklesme aninda degil sonrasinda da
bu etkiler devam edebilmektedir. Bu arastirmada 6 Subat 2023 depremzedelerinin travma
sonrast biiyime (TSB) puan ortalamalar1 cinsiyet, egitim durumu, gelir algisi, gogik
altinda kalip kalmama ve yakinini kaybetme degiskenlerine gore incelenmistir. Arastirmaya
169 kadin, 103 erkek ve cinsiyetini belirtmeyen 4 kisi olmak tizere 276 kisi goniillii olarak
katilmistir. Kesitsel nitelikteki bu arastirmada veri toplama araglar1 olarak Travma Sonrasi
Biiyiime Olgegi ve Sosyodemografik Bilgi Formu kullanilmustir. Veriler kagit-kalem yéntemi
kullanilarak toplandiktan sonra SPSS programina aktarilmistir. Verilerin analizinde t-testi ve
Tek Yonlii Varyans Analizi kullanilmigtir. Arastirmanin bulgular1 TSB'nin cinsiyet ve gogiik
altinda kalip kalmama degiskenleri agisindan farklilastigini gostermektedir. Kadinlarin TSB
puan ortalamalarinin erkeklerden, gogiik altinda kalanlarin TSB puan ortalamalarinin ise
gogiik altinda kalmayanlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. TSB puan ortalamalarinin
egitim durumu, gelir algis1 ve depremde yakinini kaybedip kaybetmeme degiskenlerine
gore farkhilagmadigi bulunmustur. Bulgular, ilgili literatiir temelinde tartisilmig, arastirma
sonuglarindan hareketle uygulayic1 ve arastirmacilara 6nerilerde bulunulmustur.
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POST-TRAUMATIC GROWTH IN
FEBRUARY 2023 EARTHQUAKE
SURVIVORS: INVESTIGATION
OF SOCIODEMOGRAPHIC
CHARACTERISTICS

Abstract

Earthquakes, regardless of location and time, can cause serious psychological, social, and
economic effects on people. This effect can continue, not only at the moment of realization
but also afterward. In this research, the differences in the post-traumatic growth (PTB) score
averages of the earthquake victims of February 6, 2023, were examined according to the variables
of gender, educational status, income perception, whether they were trapped under a collapsed
rubble or not, and the loss of a relative. A total of 276 people, including 169 women, 103 men,
and 4 people who did not specify their gender, participated in the research voluntarily. This
research was cross-sectional. Posttraumatic Growth Scale and Sociodemographic Information
Form were used as data collection tools. After the data was collected using the paper-pencil
method, it was transferred to the SPSS program. The data was analyzed by T-test and One-Way
Analysis of Variance. The findings show that TSB differs in gender and variables of whether or
not they have been trapped under a landslide. It was determined that the average TSB score
of women was higher than that of men, and the average TSB score of those trapped under the
collapse was higher than that of those not trapped under the collapse. It was found that TSB
score averages did not differ according to the variables of education level, income perception,
and whether or not they lost a relative in the earthquake. The findings were discussed based on
the relevant literature, and suggestions were made to practitioners and researchers.

Key Words: Earthquake, trauma, post-traumatic growth, sociodemographic characteristics.
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GIRIS
6 Subat 2023 tarihinde merkez tissit Kahramanmaragin Pazarcik ve Elbistan
ilceleri olan ve biyiikliikleri 7.7 ile 7.6 olan iki deprem, bolgedeki 11 ilde
biiytik bir ytkima neden olmustur. Bu depremler sadece deprem boélgesindeki
bireylerde degil iilkemizdeki pek ¢ok bireyde ciddi etkilere neden olmustur.
Siddeti yiiksek olarak ifade edilebilecek bu depremlerin bireyler iizerindeki
ekonomik, psikolojik ve sosyal etkilerini halen gézlemlemek miimkiindiir.

Dogal afet olan ve ne zaman ger¢eklesecegi belli olmayan depremlerin
pek cok bireyde travmatik deneyimlere neden oldugu belirtilebilir. Travma,
bireyin veya bagkalarinin hayatini tehdit eden ya da ciddi yaralanmalara
neden olabilecek bir olay sonucunda ortaya ¢ikan zararli etki olarak ele
alinmaktadir (Diinya Saglik Orgiitii [DSO], 2018). Travmatik deneyimler,
bireyleri psikolojik, sosyal, ekonomik ve fizyolojik agidan olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Aykut ve Soner-Aykut, 2020). Travma sonrasinda
bireyler genellikle korku ve kaygi hissedebilmekte, uyku bozukluklar1 ve
duygu durum bozukluklar1 yasayabilmektedirler (DSM-V, 2013; DSO, 2018;
NIMH, 2021). Travma Sonras1 Stres Bozuklugu (TSSB), travmatik olaylarin
en yaygin olumsuz sonucu olarak kabul edilmektedir (Wang vd., 2012).
Nitekim depremler sonrasinda travma sonrasi stres ve anksiyete belirtilerinin
diger afetlere gore daha yiiksek oranda ve daha uzun siireli gortldigi
saptanmistir (Newnham vd., 2022). Deprem sonrasinda yasanan evsiz kalma,
go¢ gibi durumlar da travmayi siiregenlestiren etkenlerdir (Riffle vd., 2020).
Ayni zamanda travmaya maruz kalmanin ve bu travmatik olay sonucunda
gelisen TSSB’nin artmasi durumunda bireylerin yasam kalitelerinin azaldig:
bilinmektedir (Carlsson vd., 2006). Ancak travmatik olay sonrasinda olumlu
degisiklikler yasadigini belirten bireyler de bulunmaktadir. Cesitli travmatik
deneyimler yasayan kisiler, hayatlarinda olumlu degisiklikler oldugunu, ruh
sagliklarinda ve iyilik hallerinde artislar deneyimlediklerini belirtmektedirler
(Helgeson vd., 2006; Yin vd., 2019). Travmatik olaylar aciya ve TSSB’ye
neden olabildigi gibi bir¢ok kisi bu olaylarla baga ¢ikma siirecinde biiytime
deneyimi yasadigini bildirmistir (Schulenberg, 2020). Ornegin, Vizquez ve
digerleri (2005) tarafindan 2001 yilinda gerceklesen El Salvador depreminden
sag kalanlar tizerinde yiiriitillen bir galismada, hayatta kalanlarin gogunun
dinlenme zamanlarindan keyif aldiklari, yasananlardan anlam ¢ikarabildikleri
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ve kendilerini gelecekteki olumsuz olaylara karsi daha hazirlikli bulduklar: ve
genel olarak olumlu duygulara sahip olduklar: raporlanmistir.

Psikoloji alanindaki aragtirmalar 80’lerin sonlarindan itibaren travmanin
yalnizca olumsuz etkilerine odaklanan bir anlayistan, cesitli travmatik
olaylardan sonra yasanan olumlu degisimlerin arastirilmasina yonelen bir
anlayisa evrilmistir (Eve ve Kangas, 2015). Alan yazinda bu olumlu degisim
“fayda bulma’, “strese bagli bliyiime” veya “travma sonrasi biiyiime” gibi farkli
terimlerle tanimlanmistir (Johnson ve Boals, 2015). Bu kavramlarin i¢inde
en sik olarak kullanilani ise Tedeschi ve Calhoun (2004) tarafindan ortaya
atilan travma sonrasi biiyiime (TSB) kavramidir. Tedeschi ve Calhoun, TSByi
stres dolu ya da travma olarak tanimlanabilecek yasam kosullariyla miicadele
sonucunda yasanan olumlu psikolojik degisim olarak tanimlamiglardir. TSB,
son derece olumsuz deneyimlere (6rn., askeri savas, yasami tehdit eden tibbi
kosullar, kamplarda yasama ve miilteci statiisiinde olmak gibi) bir tepki
olarak ortaya ¢ikan, benligi, kisiler aras iliskileri ve yasam felsefesini iceren
alanlarda belirli bir olumlu degisiklik siireci olarak tanimlanir (Tedeschi ve
Calhoun, 1996). TSB, kisinin kendisinin ve yagaminin degerini anlamasina
yardimci olabilmekte ve daha anlamli kisileraras: iligkiler kurmasina, kisisel
gliclenme duygusunun artmasina katki saglayabilmektedir (Shakespeare-
Finch vd., 2003). TSBnin daha iyi bir hayat yasamak i¢in hayata yeni bir
anlam kazandirilan aktif bir siire¢ oldugu belirtilebilir (Kashyap ve Hussain,
2018; Salawali vd., 2020). Cesitli kayiplarin ardindan kederle basa ¢ikarken
sirecin bir pargasi, kaybi mevcut diinya goriislerine gore oziimsemeye
calismak veya bu diinya goriislerini yeni gergeklige uygun olarak degistirmek
olabilir. Bu durum inang ve anlam kaybina yol agabilecegi gibi biiyiimeye yol
acan bir miicadeleyi de saglayabilir (Tedeschi ve Calhoun, 2006). Deprem
sonras1 kisinin evini kaybetmesi veya uzun siireli yer degistirmesi gibi nesnel
faktorlerin yani sira olayin dogrudan yol agtig1 yasamdaki altiist oluslarin
ruhsal saglik tizerinde onemli etkisi vardir (Dewaraja ve Kawamura, 2006;
Irmansyah vd., 2010). Yakinlarini1 kaybetmek ise yasamina devam etmeye
calisan kisinin hayatindaki insanlarin 6nemini artirabilir veya kisiyi kendisine
benzer travmatik bir olay yasayan baskalarina daha yakin hissettirebilir. Tim
bunlar da yasanan kaybin ardindan bireyin kendisinin de dliimlii bir birey
oldugunun farkina varmasini saglayabilir (Calhoun vd., 2010).
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TSB, travmatik bir olayin ardindan bireyin benlik algisinda, bagkalariyla
iligkilerinde ve varolugsal inanglarinda meydana gelen bir dizi olumlu
degisiklik ve gelisme olarak da ifade edilebilir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).
Bagka bir deyisle, kisi travmatik olaylar1 daha iyi anlamlandirdiginda ve
hayatindan umutlu olmaya basladiginda ruh saghginda 6nemli bir iyilesme
meydana gelebilir (Bernstein ve Pfefferbaum, 2018). TSB siireci, kisinin
yasamdaki onceliklerini yeniden diistinmesini, daha zengin bir varolugsal ve
manevi yasama sahip olmasini, kendisini ve etrafindakileri daha fazla takdir
etmesini ve bagkalariyla iligkilerin 6neminin farkina varmasini saglayabilir
(Tominaga vd., 2019). Insanlar hayatlarini tehdit eden olaylarla yiizlesirken bir
yandan da hedeflerini ve dnceliklerini yeniden degerlendirebilmekte, sosyal
iliskilerini gelistirebilmekte ve hayata daha fazla deger bigebilmektedirler
(Aflakseir ve Mahdiyar, 2016; Yalom, 1999).

Alanyazin incelendiginde TSBnin pek ¢ok degiskenle iliskisinin
raporlandig: goriilmektedir. TSB, umutsuzluk ve travma sonrasi stres (Kardas
ve Tanhan, 2013), stres (Kira vd., 2013), basa ¢ikma tarzlari (Farhadi vd.,
2022; Peters vd., 2021), biitiinlitk duygusu (Wu vd., 2021), kasitli ruminasyon
diger bir ifadeyle travmanin tekrar yorumlanmasi (Wu vd., 2019) ve dini basa
¢itkmadan (Prati ve Pietrantoni, 2009) etkilenmektedir. Ek olarak, TSBnin
artan yasam memnuniyeti (Calhoun vd., 2010; Davis ve Nolen-Hoeksema,
2009; Triplett vd., 2012), iyimserlik, benlik saygisi ve psikolojik sikint1 ile
kaygida azalma (Davis ve Nolen-Hoeksema, 2009; Triplett vd., 2012), umut
ve sosyal destek (Wu vd., 2019) gibi gesitli olumlu sonuglarla iliskilendirildigi
gorilmistir.

Literatiirde depremin ardindan travma sonrasi bilyiimeyi inceleyen
aragtirmalar (Garcia vd., 2014; Jung ve Han, 2023; Karanci ve Acartiirk,
2005; Kardas ve Tanhan, 2018; Kawashima vd., 2023; Sakiroglu, 2019) da
bulunmaktadir. Bu ¢alismalarda TSB ile basa ¢ikma (Karanci ve Acartiirk,
2005) ve sosyal destek (Sakiroglu, 2019) degiskenlerinin iligkisi arastirilmigtir.
6 Subat depremlerinin ¢ocuklar iizerindeki psikolojik etkilerini (Khan vd.,
2023) ve TSSB yayginhigini (Alfugaha vd., 2023; Han Alpay vd., 2024; flhan
vd., 2023) belirlemek amaciyla arastirmalar gergeklestirilmistir. Bu ¢aligmalar
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deprem sonrasi, bolgedeki insanlarin travmadan etkilenme diizeylerini tespit
etmeye yonelik planlanmistir.

Yukarida TSB degiskeninin farkli psikolojik ve sosyal degiskenler
agisindan ele alindig1 goriilmektedir. Yas siirecinde hem sosyoekonomik
hem de sosyodemografik o6zellikler etkili olabilmektedir (Stroebe vd., 2007;
Tedeschi ve Calhoun, 2004). TSB’nin sosyodemografik degiskenler a¢isindan
ele alindig1 ¢alismalar da mevcuttur. Wu ve digerleri (2019) cinsiyetin TSB'nin
belirleyicileri arasinda oldugunu belirtmektedir. Bagcaz (2017) kadinlarin
egitim ve gelir agisindan daha diisiik seviyede olanlarinin yas siireglerinin daha
uzun ve TSBnin daha az oldugunu belirlemistir. Kéroglu (2021) son iki yil
icerisinde bir yakinini kaybetmis bireylerde kayip sonrasinda TSB diizeylerini
incelemis ve erkeklerin kadinlara oranla daha az TSB gosterdiklerini
raporlamistir. Depremzedelerle yapilan ¢aligmalarda (Giiven, 2010; Organ
ve Karaaziz, 2024) kadinlarin TSB diizeylerinin erkeklere gére daha yiiksek
oldugu sonucu elde edilmistir. Cinsiyet agisindan TSB degiskeninde alinan
puanlarin farklilik gostermedigi yoniinde raporlanan bulgular da (§ener
ve Acar, 2023) mevcuttur. Bu bulgular temelinde ¢alismanin ilk hipotezi su
sekilde olusturulmustur:

Hipotez 1: Depremzedelerde TSB puanlari cinsiyete gore anlamli olarak
farklilik gostermektedir.

Egitim diizeyi TSBnin 6nemli belirleyicilerinden biridir (Wu vd., 2019).
Daha yiiksek egitim diizeylerinin TSB ile pozitif yonde iliskili (Grace vd.,
2015) oldugunu raporlayan ¢aligmalarin yani sira TSB'nin daha disiik egitim
diizeyi ile iliskili oldugunu tespit eden arastirma bulgular1 da (Tang vd., 2015)
mevcuttur. Literatiirde elde edilen bu bulgular temelinde aragtirmanin ikinci
hipotezi su sekildedir:

Hipotez 2: Depremzedelerde TSB puanlar1 egitim diizeyine gore anlamli
olarak farklilik géstermektedir.

Alanyazinindaki pek ¢ok ¢alisma (6rn., Heidarzadeh vd., 2014; Linley ve
Joseph, 2004) TSB'nin yiiksek gelir diizeyi ile iliskili oldugunu belirtmektedir.
Gokahmetoglu (2021) ise gelir diizeyine gore TSB degiskeninde anlamli bir
farklilik tespit edememistir. Bu ¢aligmada incelenmek {izere asagidaki hipotez
olusturulmustur:
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Hipotez 3: Depremzedelerde TSB puanlari gelir algisina gore anlaml olarak
farklilik gostermektedir.

Literatlir incelendiginde onceki ¢aligmalar (Jin vd., 2014; Smith vd.,
2016) depreme 0zgii daha fazla olaya maruz kalan kisilerin daha yiiksek
TSB gelistirme olasiliklar1 oldugunu belirtmektedir. Bir bireyin travmatik bir
olaydan olumlusonuglar elde etmesiigin, travmatik olayla dogrudan yiizlesmesi
gerekir (Janoff-Bulman, 2004). TSBde travmanin anlamlandirilmas: igin
travmayla ilgili olumsuz diisiincelere, duygulara ve imgelere maruz kalmak
gerekmektedir (Batten vd., 2005). Bu nedenle, travmatik olayla asir1 temas
halinde olma travmadan sonra fayda bulmada bir katalizér gorevi gorebilir.
TSB'nin gelisimine dair kuramlar, baslangicta ve belki de benlik sisteminin
yeniden diizenlenmesi siirecinin tamami boyunca belli bir diizeyde sikintinin
gerekli oldugunu one siirmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Ancak
travmatik olayin biyikligiinin ve diizeyinin TSByi etkilemede farklh
sonuglar1 olabilecegi de bilinmektedir. Ornegin, daha siddetli travmalarin
bireyde daha uzun siireli bir etki birakabileceginden TSB'nin gecikebilecegi
ifade edilmektedir (Boerner vd., 2017; Dekel vd., 2014). TSB’nin gogiik altinda
kalma ve yakinini kaybetme durumlarima gore incelendigi herhangi bir
¢aligmaya ulagilamamasina ragmen Van depreminde enkaz altinda kalanlarin
ve yakinini kaybedenlerin travmatik stres belirtilerinin kalmayanlara ve
kaybetmeyenlere gore daha yiiksek oldugu raporlanmistir (Kurt ve Giilbahge,
2019). Bu arastirmanin diger hipotezleri su sekilde olusturulmustur:

Hipotez 4: Depremzedelerde TSB puanlar1 gociik altinda kalma durumuna
gore anlamli olarak farklilik gostermektedir.

Hipotez 5: Depremzedelerde TSB puanlar1 yakinini kaybetme durumuna
gore anlamli olarak farklilik gostermektedir.

Bu calismada 6 Subat depremzedelerinin TSB diizeyinin sosyodemografik
degiskenlere (cinsiyet, egitim durumu, gelir algisi, gogiik altinda kalip
kalmama ve yakinini kaybedip kaybetmeme) gore farklilasip farklilasmadig:
incelenmistir. ~ Arastirma  verilerinin  dogrudan  depremzedelerden
toplanmasinin, ¢aligmanin 6zginligiinii ve bilimsel katkisini artiran
onemli bir unsur oldugu degerlendirilmektedir. Deprem gibi travmatik
olaylar sonrasi bireylerin psikolojik siireclerini anlamaya yonelik sinirl
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sayida ¢alisma bulundugundan, bu arastirmanin bulgular: TSB literatiiriine
onemli katkilar sunacaktir. Ayrica, elde edilen verilerin, TSB konusunda
yapilacak gelecekteki aragtirmalara yol gosterici olmasi ve travmaya
yonelik miidahale programlarinin gelistirilmesine bilimsel bir temel
saglamasi agisindan biiyiik bir 6neme sahip oldugu disiiniilmektedir.
Depremzedeler iizerinde gerceklestirilen bu ¢alismanin bulgularinin hem
akademisyenler hem de alanda gorev alan ruh sagligi calisanlarina 6nemli
giktilarinin olmasi1 beklenmektedir. Akademisyenlerin, TSB kapsaminda
yurittiikleri aragtirmalarda sosyodemografik degiskenleri kontrol degiskeni
olarak ele almalari;; alanda calisan uzmanlarin ise TSB odakli miidahale
programlarinda bireylerin sosyodemografik ozelliklerini dikkate almalari,
arastirma bulgularinin gegerliligi ve uygulamalarin etkinligi agisindan 6nemli
goriilmektedir. Alan yazinda travmatik olaydan ne kadar siire sonra TSBnin
olusacagina dair ¢aligmalarin farkli sonuglar1 oldugu goriilmektedir. Ornegin;
Kelly ve digerleri (2018) tarafindan yapilan bir ¢aligmanin sonuglar1 TSBnin
travmatik olaydan 4-5 ay sonra dl¢iilmesinin uygun oldugunu belirtmektedir.
Amiri ve digerlerinin (2021) derleme caligmalarinda deprem sonrasi TSB
lizerine yiriitiilen 21 ¢alismadan 19’undan TSB verilerini olayin {izerinden 1
yil gegtikten sonra topladigini gostermektedir. Bu ¢aligmada da veriler 6 Subat
depremlerinin istiinden bir yil gegtikten sonra toplanmustir.

YONTEM

Katilimcilar

Aragtirmaya 276 depremzede (nkadin= 169, nerkek= 103, 4 kisi cinsiyetini
belirtmemistir) goniilli olarak katilmistir. Arastirmacilar, depremzedelere
kendi imkanlariyla ulasmistir. Ornekleme yontemi olarak amagl 6rnekleme
kullanilmistir. Amagli 6rnekleme ile belirli bir amaca yonelik belirli 6zelliklere
sahip olan bireylerden 6rneklem olusturulur (Patton, 2002, s. 45). Farkli egitim
diizeylerine sahip olan katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu lise (n= 93) ve
tniversite (n= 102) mezunudur. Katilimcilar farkli meslek gruplarina mensup
olmakla birlikte en yiiksek say1 sirasiyla su sekildedir: Ev hanimi (n=42),
ogretmen (n= 39), memur (n=38) ve esnaf (n=15). Gelir durumlar1 agisindan
incelendiginde ise katilimcilarin biiytik bir ¢ogunlugu (n= 209) gelirinin
giderinden az ya da gelirinin giderine esit oldugunu belirtmektedir. Sinirl
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sayida (n= 65) katilimci ise gelirinin giderinden fazla oldugunu ifade etmistir.
Katilimcilarin 97’sinin aile iiyelerinden en az biri gociik altinda kalmisken,
177’sinin herhangi bir aile iiyesi go¢iik altinda kalmamigtir. Depremde yakinini
kaybetme durumu incelendiginde ise katilimcilarin biiytik bir kisminin (n=
183) depremde herhangi bir yakinini kaybettigi belirtilebilir.

Veri Toplama Araglar1

Travma Sonras: Biiyiime Olcegi: Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan
gelistirilen, Kagan ve digerleri (2012) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 6l¢ek 21
madde ve 3 faktorden (benlik algisindaki degisim-10 madde [6rn., “Zorluklarla
karsilasabilecegimi daha iyi anladim.”), yasam felsefesindeki degisim-6 madde
[0rn., “Yeni ilgi alanlar1 kesfettim”] ve baskalariyla iligkilerdeki degisim-5
madde [6rn., “Duygularimi ifade etmeye daha istekliyim.”]) olusmaktadir.
Benlik algisindaki degisim zorluklarla basa ¢ikma deneyiminin ardindan
daha giiclii bir benlik hissinin gelismesi, kisinin kendine olan giliveninin
artmasi1 ve daha once deneyimlemedigi yeni rolleri denemeye baslamasi
olarak a¢iklanabilir. Yasam felsefesindeki degisim hayatin kiymetini anlamak,
onceliklerin yeniden degerlendirilmesi ve giinliik, basit anlarin da ne kadar
onemli oldugunun farkina varilmasi siireci olarak diisiiniilebilir. Bagkalariyla
olan iliskilerdeki degisim ise kisileraras: baglarda daha fazla yakinlik, kendini
daha kolay ifade etme ve duygularini paylasma, empatik tepkilerde artis olarak
ifade edilebilir (Tedeschi ve Calhoun, 1996). Ol¢egin degerlendirilmesinde 6’l1
Likert tipi (0 - Bu degisimi hi¢ yasamadim - 6 - Bu degisimi ¢ok iyi yagadim)
bir derecelendirme kullanilmigtir. Olgekten alinabilecek toplam puan 0 ile
105 arasinda degismektedir. Her alt 6lgek ayr1 ayri1 veya birlikte kullanilabilir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar, travma sonrasi biiyiimenin oldugunu
gostermektedir. Kagan ve digerleri (2012) odlgegin i¢ tutarlilik katsayilarini
su sekilde raporlamiglardir: benlik algisindaki degisiklikler (0,88); yasam
felsefesindeki degisiklikler (0,78) ve iliskilerdeki degisiklikler (0,77); dl¢egin
geneli i¢in ise (0,92). Mevcut ¢alismada hem Cronbach alfa hem de McDonald
omega degerleri incelenmistir. Benlik algisindaki degisim (0,87/0,87); yasam
felsefesindeki degisim (0,81/0,82); bagkalariyla iliskilerde degisim (0,83/0,83);
olgegin geneli (0,93/0,93).
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Sosyodemografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu
formda katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir durumu, gogiik
altinda kalip kalmama durumu, yakinlarini kaybetme durumu gibi veriler
hakkinda bilgi sahibi olunmas1 amaglanmustir.

Verilerin Analizi

Calismanin verilerinin analizinde nicel analiz teknikleri kullanilmustir. i1k
olarak, veri setinin parametrik test varsayimlarini karsilayip karsilamadig:
incelenmistir. Bu baglamda normallik i¢in carpiklik ve basiklik degerleri;
varyanslarin homojenligi i¢in Levene homojenlik testi uygulanmustir.
Carpiklik ve basiklik degerleri -1 ile +1 arasindadir (Trochim ve Donnelly,
2006), bu da normallik varsayiminin karsilandigi anlamina gelmektedir.
Levene homojenlik testi sonuglar1 (p>0,05) varyanslarin homojen oldugunu
gostermistir. Bu nedenle, ortalamalar arasi farkin incelenmesinde iki bagimsiz
ortalama arasindaki fark icin bagimsiz gruplar t-testi; 2den fazla bagimsiz
ortalama arasindaki fark icin ise ANOVA kullanilmistir. Veriler SPSS25 ile
¢ozlimlenmistir.

Islem

Veri toplama islemine gegmeden 6nce hem tniversitenin Sosyal Bilimler
Etik Kurulundan hem de Nurdagi Kaymakamligindan gerekliizinler alinmistir.
Calismanin verileri Mart 2024 ile Nisan 2024 tarihleri arasinda toplanmustir.
Olgekler kagit-kalem yontemi kullanilarak yiiz yiize uygulanmustir.
Katilimcilarin kendilerini rahat hissettikleri bir alanda (is yerleri, okullar,
evleri, vs.) dlgek uygulamalar1 yapilmistir. Olgekleri doldurmadan 6nce
katilimcilara arastirma hakkinda bilgi verilmis, istedikleri zaman olgekleri
doldurmay1 birakabilecekleri, olgekleri doldurmaya devam etmemeleri
nedeniyle kendilerine herhangi bir yaptirnm uygulanmayacagi, elde edilen
verilerin yalnizca bilimsel amagla kullanilacagi belirtilmistir. Arastirmada
katilimcilardan herhangi bir kisisel bilgi istenmemis olup, analizler anonim
olarak gerceklestirilmistir. Caligmaya goniillii olarak katilmay: kabul eden
kisilere 6l¢ekler uygulanmigtir.
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BULGULAR
[k olarak travma sonrasi biiyiime &lgegi toplam puani ve boyutlarinin
cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.

Tablo 1. Cinsiyete Gore Travma Sonrasi Biiyiime Degiskeni ve Alt Boyutlarinda Alinan

Puanlar Arasindaki Farklar

Degiskenler Cinsiyet N Ort. S t p
Travma Sonrasi Biiyiime Kadin 169 3,23 ,92 2,78 ,01 ~

Erkek 103 2,89 1,05

Benlik Algisindaki Degisim Kadin 169 3,56 ,94 3,26 ,00
Erkek 103 3,15 1,10

Yagam Felsefesindeki Kadin 169 3,21 1,09 2,36 ,02
Degisim Erkek 103 2,87 1,26

Bagkalariyla ili§kilerde Kadin 169 2,60 1,24 1,18 24
Degisim Erkek 103 2,40 1,41

Tablo 1de gorildigii gibi hem olgek toplam puani hem de boyutlar
acisindan kadinlarin ortalama puanlari erkeklerinkinden daha ytiksek iken bu
yiikseklik sadece baskalariyla iligkilerde degisim boyutunda anlamli degildir.

Tablo 2de egitim durumuna gore farkliliklar gosterilmektedir. Buna gore
hem ol¢ek toplam puani hem de boyutlar1 agisindan anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 2. Egitim Durumuna Gore Travma Sonrasi Biiyiime Degiskeni ve Alt Boyutlarinda

Alinan Puanlar Arasindaki Farklar

Degiskenler Egitim durumu N Ort. S t p

Travma Sonrasi Biiyiime Lise ve alt1 153 3,03 1,00 -1,31 18
Universite isti 122 3,19 ,94

Benlik Algisindaki Degisim Lise ve alt1 153 3,34 1,04 -1,11 26
Universite iistii 122 347 97
Yasam Felsefesindeki Degisim Lise ve alt1 153 2,99 1,20 -1,38 )16
Universite iistii 122 1,09
3,19
Bagkalariyla Mliskilerde Degisim Lise ve alt1 153 2,47 1,37 -,86 .38
Universite iistit 122 2,61 1,20
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Gelir algis1 agisindan yapilan inceleme sonuglar: Tablo 3’te verilmektedir.

Tablo 3. Gelir Algisina Gore Travma Sonrasi Biiyiime Degiskeni ve Alt Boyutlarinda Alinan

Puanlar Arasindaki Farklar

F p

Degiskenler Gelir Algis1 N Ort. S
Travma Sonrasi Bityiime Gelir giderden az 105 3,20 92 ,89 41

Gelir gidere esit 104 3,02 1,06

Gelir giderden fazla 65 3,11 92

Toplam 274 3,11 ,98
Benlik algisindaki Gelir giderden az 105 3,56 ,92 1,90 ,15
degisim Gelir gidere esit 104 330 111

Gelir giderden fazla 65 3,33 1,00

Toplam 274 3,41 1,02
Yasam felsefesindeki Gelir giderden az 105 3,16 1,12 1,80 17
degisim Gelir gidere esit 104 2,93 1,19

Gelir giderden fazla 65 3,25 1,14

Toplam 274 3,09 1,16
Bagkalariyla iligkilerde Gelir giderden az 105 2,54 1,33 ,02 98
degisim Gelir gidere esit 104 257 130

Gelir giderden fazla 65 2,53 1,27

Toplam 274 2,55 1,30

Tablo 3’te gorildigli gibi travma sonrasi biiylime degiskeni ve alt
boyutlarinda gelir algisina gore anlamli herhangi bir farklilik tespit
edilememistir.

Depremde yakinini kaybetme durumuna gore ortalamalar arasindaki
farklilik incelenmis ve anlamli bir farklilik Tablo 4’te de gortildigi gibi tespit
edilememistir.
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Tablo 4. Depremde Yakinini Kaybetme Durumuna Gore Travma Sonrasi Biiyiime Degiskeni

ve Alt Boyutlarinda Alinan Puanlar Arasindaki Farklar

Degiskenler Depremde yakini kaybetme N Ort. S t p

Travma Sonrasi Biiyiime Evet 183 3,11 .96 ,02 98
Hayir 92 3,11 1,00

Benlik Algisindaki Evet 183 3,42 ,99 28 77

Degisim Hayir 92 338 1,05

Yasam Felsefesindeki Evet 183 3,12 1,14 71 47

Degisim Hayir 92 301 1,17

Bagkalariyla iligkilerde Evet 183 247 1,35 -1,16 24

Degigim Hayir 92 267 1,19

Gogiik altinda kalip kalmama durumuna goére bakildiginda ise olgek
toplam puaninda ve benlik algisindaki degisim boyutunda anlamli bir farklilik
tespit edilmisken yasam felsefesindeki degisim ve baskalariyla iligkilerde
degisim boyutlarinda herhangi bir farklilik saptanamamistir. Gogiik altinda
kalan bireylerin hem travma sonrasi biiylime toplam puanlar1 hem de benlik
algisindaki degisim toplam puanlari anlamli olarak daha yiiksek tespit

edilmigstir (bk. Tablo 5).

Tablo 5. Go¢iik Altinda Kalip Kalmama Durumuna Gore Travma Sonrasi Biiyiime Degiskeni

ve Alt Boyutlarinda Alinan Puanlar Arasindaki Farklar

Degiskenler Gogiik N Ort. S t p

Travma Sonrasi Biiyiime Evet 97 3,31 83 2,59 ,01
Hayir 177 2,99 1,03

Benlik Algisindaki Degisim Evet 97 3,61 84 2,55 ,01
Hayir 177 3,29 1,08

Yasam Felsefesindeki Evet 97 3,32 98 2,61 ,09

Degisim Hayir 177 294 1,23

Bagkalariyla Iliskilerde Evet 97 2,69 1,35 1,37 17

Degisim Hayr 177 246 1,27
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TARTISMA

Bu ¢alismada 2023 yilinin $ubat ayinda gerceklesen ve tiim Tiirkiye'yi
derinden etkileyen depremleri Nurdag: ilgesinde deneyimleyen bireylerin
TSB puanlarinin sosyodemografik ozelliklere ve depremden etkilenmeye
gore incelenmesi amaglanmistir. Elde edilen bulgular kadinlarin TSB
toplam puanlari ile benlik algisindaki degisim ve yasam felsefesindeki
degisim puanlarinin erkeklerinkinden anlamli olarak daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Gogiik altinda kalma durumuna gore incelendiginde ise TSB
ve benlik algisindaki degisim icin gogiik altinda kalanlarin ortalama puanlar
anlamli olarak daha yiiksek tespit edilmistir. Egitim ve gelir algis1 ile depremde
yakinini kaybedip kaybetmeme durumu degiskenleri agisindan ise anlamli bir
farklilik tespit edilememistir.

Cinsiyete gore calismanin degiskenleri incelendiginde kadinlarin TSB
puanlar1 ile benlik algisindaki degisim ve yasam felsefesindeki degisim
puanlarinin erkeklerinkinden anlamli olarak daha yiiksek oldugu tespit
edilmisken bagkalariyla iliskilerdeki degisim degiskeni agisindan kadin
ve erkek arasinda anlaml bir farklilik tespit edilememistir. Bu ¢alismanin
sonuglarina benzer sekilde, literatiirdeki ¢aligmalarda da (Akbar ve Witruk,
2016; Aras, 2021; Jeon vd., 2017; Jénsdottir vd., 2023; Tedeschi ve Calhoun,
1996) TSB diizeyinin kadinlarda daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Giiven
(2010) tarafindan 1999 Marmara depremzedeleriyle yapilan bir ¢aligmada
kadinlarin TSB diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonucu elde
edilmistir. Linley ve Joseph (2004) tarafindan gerceklestirilen bir derleme
calismasinda da kadinlarin TSB diizeylerinin erkeklere gore daha fazla
oldugu saptanmigtir. Erkeklerin TSB diizeylerinin kadinlara gére daha yiiksek
oldugunu bulgulayan ¢alismalar da mevcut olmakla beraber sinirli sayidadir.
Ornegin, Thabet ve digerleri (2015) tarafindan yapilan bir ¢calismada travmatik
bir deneyim sonrasinda erkekler, kadinlara gore 6nemli 6l¢lide daha yiiksek
TSB gosterirken, kadinlarin erkeklerden 6nemli olgiide daha fazla manevi
degisiklikler yasadiklari belirlenmistir. Literatiirde TSB’nin cinsiyete gore
farklilagsmadigini belirten ¢alismalar da bulunmaktadir (Kang vd., 2018;
Stutts ve Stalanad, 2016). TSB’nin alt boyutlar1 agisindan degerlendirildiginde
ise kadinlarin 6zellikle baskalariyla iliskiler (Jin vd., 2014; Wu vd., 2016) ve
kisisel giicliiliik (Jin vd., 2014) boyutlarinda erkeklerden daha yiiksek puanlar
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aldiklar1 ortaya koyulmustur. Kadinlarin erkeklere gore daha fazla bilingli
diistince ve derin diisiincelere daldig: (Treynor vd., 2003) ifade edilmektedir.
Ayni zamanda Herta ve digerleri (2017) tarafindan yapilan ¢alismada ise
erkeklerin travma sonrasinda kadinlardan daha fazla olumsuz bilisler
sergiledikleri bulunmustur. Wu ve digerleri (2016) kadinlarin zorluklarla
karsilastiklarinda yasadiklarini bagkalarina agiklama olasiliklarinin erkeklere
gore daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Kadinlarin deneyimlerini agiklama
konusundaki comertlikleri yasadiklar1 zorluklar1 anlamlandirma siirelerine
katki saglayabilir. Helgeson ve digerleri (2006) meta analiz caligmalar:
sonucunda travmatik bir olay1 islemleme siireglerinde kadinlarin erkeklere
kiyasla daha yiiksek fayda saglama oranlarina sahip oldugunu belirlemistir.
Tim bu bulgular bir arada degerlendirildiginde kadinlarin erkeklere gore
olaylar hakkinda daha derin diistinme egilimi, travmatik bir olayr olumlu
islemleme siireclerine katk: saglayabilir.

Egitim durumuna gore degiskenler agisindan anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Bu bulguyu destekleyecek sekilde pek ¢ok arastirmaci da
(Altinisik, 2024; Gokahmetoglu, 2021; Tosun, 2023; Uslu, 2020) egitim
durumuna goére TSB diizeyinin degismedigini raporlamislardir. Bu bulgunun
aksi yonde sonuglar raporlayan aragtirmacilar da bulunmaktadir. Ornegin,
Ullman (2014) disiik diizeyde egitim seviyesine sahip kisilerin daha yiiksek
diizeyde TSB gosterdiklerini belirtmektedir. Ayni sekilde Gocek (2012) TSB
ile egitim diizeyi arasinda zit yonlii bir bag bulundugu belirtmektedir. Bazi
arastirmalarda ise (Ersahin, 2022; Wen vd., 2020) egitim diizeyi yiiksek olan
katilimcilarin daha yiiksek TSB diizeylerine sahip oldugu belirlenmistir.
Yerli ve yabanci literatiirde gerceklestirilen TSB ¢alismalarinin egitim diizeyi
degiskeni agisindan farkli sonuglar1 oldugu goriilmektedir.

Gelir durumuna gore ¢alismanin degiskenleri anlamli olarak farklilik
gostermemektedir. Literatiir incelendiginde bu bulguyu destekleyen ¢aligmalar
(Karatasg, 2020; Yildiz, 2021) mevcuttur. Ancak Heidarzadeh ve digerleri (2014)
yiitksek gelir diizeyinin yiiksek TSB ile iliskili oldugunu belirtmektedir. Wang
ve digerleri (2014) ise yiiksek gelir durumuna sahip olan kadinlarin ekonomik
kaygilar1 olmayacag: i¢in daha yiiksek seviyede TSB’ye sahip olabileceklerini
ifade etmektedir. 6 Subat depremleri sonrasinda daha 6nceki sosyoekonomik
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diizeyi fark etmeksizin tiim depremzedelere maddi yardimlar yapilmis, kalacak
yer saglanarak barinma sorunlari giderilmeye ¢alisilmis, gesitli yardimlarla
temel ihtiyaclarinin giderilmesi saglanmistir.

Gogiik altinda kalma durumuna gére incelendiginde ise TSB ve benlik
algisindaki degisim degiskenlerinde go¢iik altinda kalanlarin ortalama
puanlar1 anlamli olarak daha yiiksek iken yasam felsefesindeki degisim ve
bagkalariyla iligkilerdeki degisim degiskenleri agisindan anlaml bir farklilik
saptanamamigtir. Gogiik altinda kalmanin 6liime ¢ok yakin bir deneyim
olmas: travmanin siddetini artirabilmektedir. Wlodarczyk ve digerleri
(2016) travmatik deneyimin yogunlugu ile TSB arasinda pozitif bir iliski
bulundugunu belirtmektedir. Garcianin (2013) ¢aliymasinda 2010 yilinda
Silide yasanan depremden sonra, enkaz altindan ¢ikarilan bir birey, Tanrrya
olan inancinin, enkaz altinda en zor anlar1 atlatmada, basina ne gelecegine
dair belirsizlikle basa ¢ikmada, rahatlatmada ve yasadiklarina anlam vermede
kendisine yardimci oldugunu ifade etmistir.

Depremde yakinini kaybedip kaybetmeme durumuna gore ¢alismanin
degiskenleri farklilagmamaktadir. Literatiirde yakinin kaybi sonrasindaki
yas belirtileri ile TSB arasinda iliski olmadigini belirten ¢aligmalar (Currier
vd., 2013; Engelkemeyer ve Marwit, 2008) bulunmaktadir. Johnsen ve Afgun
(2021) TSB ve karmagik yas arasinda iliski olmadigini belirtmektedir. Bazi
aragtirmacilar (Hogan ve Schmidt, 2002) yas ve TSB arasinda negatif bir iliski
bulmugken farkli ¢alismalarda (Biichi vd., 2007; Biichi vd., 2009; Xu vd., 2015)
pozitif bir korelasyon oldugu belirtilmistir. Literatiir incelendiginde onceki
¢aligmalar (Jin vd., 2014; Smith vd., 2016) 6nemli bir kisinin kayb:1 da dahil
olmak iizere, depreme 6zgii daha fazla olaya maruz kalmanin daha biiyiik TSB
ile iligkili oldugunu gostermistir. Kaybi olanlar kayb1 olmayanlara gore daha
yiiksek TSB gostermislerdir (Senytiz vd., 2021). Bu bilgiler yakinini kaybetme
sonrast siireglerle TSB arasindaki iligkinin farkli sonuglar1 olabilecegini
gostermektedir. Eger kisi 6liimii anlamlandirmada ve kisisel diinyasinda bir
yer insa etmede zorlaniyorsa bu durum daha fazla duygusal ve biligsel siireg
gerektirmektedir. Bu siiregler ise TSB'nin ortaya ¢ikma olasiligini artirmaktadir
(Calhoun ve Tedeschi, 2001). 6 Subat depremlerinde ¢ok sayida kaybin
olmasi bu felaketin “Yiizyilin Afeti” olarak adlandirilmasina neden olmustur.
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Toplumun ¢ok biiyiik bir kismini etkileyen deprem felaketinin insan eliyle
ortaya ¢ikan bir durum olmadigi da bilinmektedir. Depremin engellenemez ve
ongoriilemez olmasi da kisinin kendi hayati ve sevdikleri insanlarin hayatlar:
tizerindeki kontrol hissini zayiflatmis olabilir. Insanlarin acilarina sahit olmak,
kendisi gibi yakinlarini kaybeden ¢ok sayida insan oldugunu bilmek bireyin
acilarindayalnizolmadigi fikrini giiglendirmisolabilir. Yasanan kaybi toplumsal
diizeyde anlamlandirmak ve acinin birlestirici giiciinden yararlanmak,
kolektif bir birliktelik duygusuna katki saglamis olabilir. Tiim bunlar, deprem
sonrasi kaybi olan ve olmayan gruplarin TSB a¢isindan farklilasmamasini
aciklayabilir. Armstrong ve Shakespeare-Finch (2011) anne, baba, ¢ocuk, es
ve kardesler gibi birinci diizeyde tanidiklarini kaybeden bireylerde meydana
gelen TSB'nin, daha uzak diizeyde tanidiklarini kaybedenlere gére daha
fazla oldugu ifade etmislerdir. Tarafimizca gerceklestirilen bu arastirmada
katilimcilara ‘depremde bir yakinimi kaybettim’ ve ‘depremde bir yakinimi
kaybetmedim’ seklinde iki se¢enek sunulmustur. Kaybedilen kisinin yakinlig
ile ilgili ayrintili bir soru yoneltilmemistir. Bu nedenle ‘depremde bir yakinimi
kaybettim’ secenegini isaretleyen katilimcilarin kaybettikleri kisiye yakinlik
dereceleri ile ilgili bir bilgi bulunmamaktadir. Gruplar aras: farklilagmamay1
saglayan bir faktor de bu olabilir.

Sonug olarak, 6 Subat depremzedelerinde TSB'nin cinsiyet ve gogiik
altinda kalip kalmama degiskenleri agisindan farklilastigi, kadinlarin TSB
puan ortalamalarinin erkeklerden, go¢itkk altinda kalanlarin TSB puan
ortalamalarinin ise gogiik altinda kalmayanlardan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Egitim durumu, gelir algis1 ve depremde yakinini kaybedip
kaybetmeme degiskenlerine gore ise TSB puan ortalamalarinin farklilagsmadig:
bulunmustur. Bu bulgular deprem sonrasi tek seferlik bir olgiimle elde
edilmistir. Buaragtirmanin sinirliliklarindan biri de kesitsel aragtirma desenine
sahip olmasidir. Boylamsal ¢aligmalarin yapilmas: bu sonuglarin kalicilig: ve
uzun vadede degisimleri konusunda bilgi saglayabilir.

Ulkemizi pek ¢ok yonden olumsuz bir sekilde etkileyen 6 Subat
2023 depremlerinden sonra TSBnin sosyodemografik degiskenler ve
depremden etkilenme agisindan incelenmesinin literatiire 6nemli bir katki
sunmasi beklenmektedir. Depremde en fazla zarar géren Nurdag: ilgesinde
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bu ¢alismanin gergeklestirilmesinin de ¢alismanin 6rneklem agisindan ozel
bir grubu ele aldigini gostermektedir. Bunlara ek olarak, bu aragtirmada
travmatik olaylarin bireylerde hem olumsuz hem de olumlu yonlerine
dikkat ¢ekilmektedir. Calismanin giiglii yonlerinin yani sira siirliliklar
da bulunmaktadir. Bu ¢aligmada kesitsel aragtirma deseni kullanilmistir.
Boylamsal ¢aligma yapilarak TSB diizeyindeki farklilagsmanin arastirmada ele
alan degiskenlere gore degisip degismedigi incelenebilir. Yakinini kaybetme
degiskeni derecelendirilerek (1. dereceden yakin vb.) bu konuda daha detayli
bilgi elde edilebilir.

lleride depremzedeler iizerine calisma yapmak isteyen arastirmacilar,
TSB iizerinde etkisi olabilecek diger sosyodemografik degiskenleri (6rn. yas
vb.) arastirmalarina dahil edebilirler. Ayrica yetiskin grupla gergeklestirilen
bu calisma ¢ocuk ve ergenler iizerinde yinelenebilir. Depremden etkilenen
farkli yas gruplarindan insanlarin TSB diizeylerini belirlemek literatiire katki
saglamakla birlikte, ilerde planlanacak miidahale ¢aligmalarinin da gelisim
donemleri agisindan farklilagsmasini saglayacaktir. Alanda ¢alisan uzmanlarin
da miidahale programlarini mevcut ¢aligmanin bulgular1 temelinde
diizenlemeleri 6nerilmektedir.

m 271



SUBAT 2023 DEPREMZEDELERINDE TRAVMA SONRASI BUYUME: SOSYODEMOGRAF]K O_ZELL]KLER VE
DEPREMDEN ETKILENMENIN INCELENMESI
Yasemin KAYGAS, Meryem Berrin BULUT

KAYNAKCA

Aflakseir, A. ve Mahdiyar, M. (2016). The role of religious coping strategies in predicting
depression among a sample of women with fertility problems in Shiraz. Journal
of Reproduction and Infertility, 17(2), 117-122. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.
gov/27141467

Akbar, Z. ve Witruk, E. (2016). Coping mediates the relationship between gender and
posttraumatic growth. Procedia Social and Behavioral Sciences, 217, 1036-1043. https://
doi.org/10.1016/j.sbspro.2016.02.102.

Alfugaha, O. A., Al-Masarwah, U. M,, Farah, R. L, Yasin, J. A., Alkuttob, L. A., Muslieh,
N. I, Hammouri, M., Jawabreh, A. E., Aladwan, D. A., Barakat, R. O. ve Alshubbak,
N. H. (2023). The Impact of Turkey and Syria Earthquakes on University Students:
Posttraumatic Stress Disorder Symptoms, Meaning in Life, and Social Support.
Behavioral sciences (Basel, Switzerland), 13(7), 587. https://doi.org/10.3390/bs13070587

Altimigik, ML.S. (2024). Suriyeli sigimmmacilarda olaylarin etkisi ile travma sonras: biiyiime
arasindaki iliskide algilanan sosyal destegin diizenleyici rolii. [Doktora Tezi]. Ondokuz
Mayis Universitesi.

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders (DSM-5).

Amiri, H., Nakhaee, N., Nagyova, L., Timkova, V., Okhovati, M., Nekoei-Moghadam, M.
ve Zahedi, R. (2021). Posttraumatic growth after earthquake: A systematic review and
meta-analysis. International Journal of Social Psychiatry, 67(7), 867-877.

Aras, N.Y. (2021). Yeni koronaviriis hastaligini (Covid-19) yenmis bireylerde travma sonrasi
biiyiimede travma sonrast stres belirtileri, psikolojik saglamlik ve umudun rolii. [Yiksek
lisans tezi]. Ondokuz Mayis Universitesi.

Armstrong, D.ve Shakespeare-Finch,].(2011). Relationship to thebereaved and perceptions
of severity of trauma differentiate elements of posttraumatic growth. Omega: Journal of
Death and Dying, 63(2), 125-140. https://doi.org/10.2190/OM.63.2.b

Aykut, S. ve Soner Aykut, S. (2020). Kovid-19 Pandemisi ve Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu Temelinde Sosyal Hizmetin Onemi. Toplumsal Politika Dergisi, 1(1), 56-66.

Bagcaz, A. (2017). Ankarada Yakin Kayb: Sonras: Yas Belirtilerinin Yayginligi ve Yordayic:
Etmenler (Sosyodemografik Ozellikler, Yakin Kaybinin Ozellikleri, Anksiyete Duyarlilig:
ve Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi ile Iliskisi). [Yayimlanmamis Doktora Tezi], Hacettepe
Universitesi.

Batten, S. V., Orsillo, S. M. ve Walser, R. D. (2005). Acceptance and mindfulness-
based approaches to the treatment of posttraumatic stress disorder. Acceptance and
mindfulness-based approaches to anxiety: Conceptualization and treatment iginde (ss.
241-269). Springer US.

272 A



SOSYAL POLITIKA

CALISMALARI DERGIsi CILT: 25 SAYI: 67 NISAN - HAZIRAN 2025

Bernstein, M. ve Pfefferbaum, B. (2018). Posttraumatic Growth as a Response to Natural
Disasters in Children and Adolescents. Current Psychiatry Reports, 20(5), 37. https://
doi.org/10.1007/s11920-018-0900-4

Boerner, M., Joseph, S. ve Murphy, D. (2017). Reports of post-traumatic growth and well-
being: Moderating effect of defense style. Journal of Social and Clinical Psychology,
36(9), 723-737.

Biichi, S., Morgeli, H., Schnyder, U., Jenewein, J., Hepp, U,, Jina, E., ... ve Sensky, T. (2007).
Grief and post-traumatic growth in parents 2-6 years after the death of their extremely
premature baby. Psychotherapy and Psychosomatics, 76(2), 106-114.

Biichi, S., Morgeli, H., Schnyder, U., Jenewein, J., Glaser, A., Fauchere, J. C,, ... ve Sensky,
T. (2009). Shared or discordant grief in couples 2-6 years after the death of their
premature baby: Effects on suffering and posttraumatic growth. Psychosomatics, 50(2),
123-130.

Calhoun, L. G. ve Tedeschi, R. G. (2001). Posttraumatic growth: The positive lessons of
loss. R. A. Neimeyer (Ed.), Meaning reconstruction and the experience of loss i¢inde (ss.
157-172). American Psychological Association. https://doi.org/10.1037/10397-008

Calhoun, L. G. ve Tedeschi, R. G. (2006). The Foundations of Posttraumatic Growth:
An Expanded Framework. L. G. Calhoun and R. G. Tedeschi (Eds.), Handbook of
posttraumatic growth: Research and practice i¢inde (ss. 3-23). Lawrence Erlbaum
Associates Publishers.

Calhoun, L. G., Cann, A. ve Tedeschi, R. G. (2010). The posttraumatic growth model:
Sociocultural considerations. T. Weiss and R. Berger (Eds.), Posttraumatic growth and
culturally competent practice: Lessons learned from around the globe iginde (ss. 1-14).
John Wiley and Sons, Inc.. https://doi.org/10.1002/9781118270028.ch1

Calhoun, L. G., Tedeschi, R. G., Cann, A. ve Hanks, E. A. (2010). Positive outcomes
following bereavement: Paths to posttraumatic growth. Psychologica Belgica, 50(1-2),
125-143.

Carlsson, J. M., Mortensen, E. L. ve Kastrup, M. (2006). Predictors of mental health and
quality of life in male tortured refugees. Nordic Journal of Psychiatry, 60(1), 51-57.
Currier, J. M., Lisman, R., Irene Harris, J., Tait, R. ve Erbes, C. R. (2013). Cognitive
processing of trauma and attitudes toward disclosure in the first six months after

military deployment. Journal of Clinical Psychology, 69(3), 209-221.

Davis, C. G. Ve Nolen-Hoeksema, S. (2009). Making sense of loss, perceiving benefits, and
posttraumatic growth. S. J. Lopez and C. R. Snyder (Eds.), Oxford handbook of positive
psychology iginde (2nd ed., ss. 641-649). Oxford University Press.

Dekel, S., Solomon, Z., Horesh, D. ve Ein-Dor, T. (2014). Posttraumatic stress disorder
and depressive symptoms: joined or independent sequelae of trauma?. Journal of
Psychiatric Research, 54, 64-69.

| 273



SUBAT 2023 DEPREMZEDELERINDE TRAVMA SONRASI BUYUME: SOSYODEMOGRAF]K O_ZELL]KLER VE
DEPREMDEN ETKILENMENIN INCELENMESI
Yasemin KAYGAS, Meryem Berrin BULUT

Dewaraja, R. ve Kawamura, N. (2006, April). Trauma intensity and posttraumatic stress:
Implications of the tsunami experience in Sri Lanka for the management of future
disasters. International Congress Series, 1287, 69-73.

Diinya Saglik Orgiitii. (2018). ICD-11: Post-traumatic stress disorder.

Engelkemeyer, S. M. ve Marwit, S. J. (2008). Posttraumatic growth in bereaved parents.
Journal of Traumatic Stress, 21(3), 344-346. https://doi.org/10.1002/jts.20338

Ersahin, Z. (2022). Post-traumatic growth among Syrian refugees in Turkey: The role of
coping strategies and religiosity. Current Psychology, 41(4), 2398-2407.

Eve, P. ve Kangas, M. (2015). Posttraumatic growth following trauma: Is growth accelerated
or a reflection of cognitive maturation? The Humanistic Psychologist, 43(4), 354-370.
https://doi.org/10.1080/08873267.2015.1025272

Farhadi, A., Bahreini, M., Moradi, A., Mirzaei, K. ve Nemati, R. (2022). The predictive role
of coping styles and sense of coherence in the post-traumatic growth of mothers with
disabled children: a cross-sectional study. BMC psychiatry, 22(1), 708.

Garcia, F. E. (2013). Bajo los escombros: Estrategias de sobrevivencia en una mujer
afectada por un terremoto. Procesos Psicol6gicos y Sociales, 9, 1-22.

Garcia Martinez, E E., Reyes Reyes, A. ve Cova Solar, E (2014). Severidad del trauma,
optimismo, crecimiento postraumatico y bienestar en sobrevivientes de un desastre
natural. Universitas Psychologica, 13(2), 575-584.

Gokahmetoglu, G. (2021). Algilanan sosyal destek ve yasam amacmn travma sonras
biiyiime ile iliskisinin incelenmesi. [Yiiksek Lisans Tezi], Istanbul Kent Universitesi.
Grace, J. ], Kinsella, E. L., Muldoon, O. T. ve Fortune, D. G. (2015). Post-traumatic growth
following acquired brain injury: A systematic review and meta-analysis. Frontiers in

Psychology, 6, 1162. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2015.01162

Gocek, E. (2012). Diyabet hastalarimin psikolojik sikinti ve travma sonrast gelisimlerinin
kaynaklarin korunmast kurami kapsaminda incelenmesi. [Yiuksek Lisans Tezi]. Uludag
Universitesi.

Giiven, K. (2010). Marmara Depremini Yasayan Yetiskinlerin Algiladiklar: Sosyal
Destek Diizeylerine Gére Travma Sonrasi Gelisim ve Depresyon Arasindaki liskisinin
Aragstirilmas: [Yiiksek lisans tezi]. Maltepe Universitesi.

Han Alpay, E., Redican, E., Hyland, P, Karatzias, T. ve Shevlin, M. (2024). Correlates of
posttraumatic stress disorder in the aftermath of the february 2023 earthquake in
turkey. Journal of Loss and Trauma, 29(6), 605-622.https://doi.org/10.1080/1532502
4.2024.2314306

Heidarzadeh, M., Rassouli, M., Brant, J. M., Mohammadi-Shahbolaghi, E ve Alavi-
Majd, H. (2018). Dimensions of Posttraumatic Growth in Patients With Cancer:
A Mixed Method Study. Cancer nursing, 41(6), 441-449. https://doi.org/10.1097/
NCC.0000000000000537

274 A



SOSYAL POLITIKA

CALISMALARI DERGIsi CILT: 25 SAYI: 67 NISAN - HAZIRAN 2025

Helgeson, V. S., Reynolds, K. A. ve Tomich, P. L. (2006). A meta-analytic review of benefit
finding and growth. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 74(5), 797-816.
https://doi.org/10.1037/0022-006X.74.5.797

Hogan, N. S. ve Schmidt, L. A. (2002). Testing the grief to personal growth model using
structural equation modeling. Death Studies, 26(8), 615-634.

Irmansyah, I, Dharmono, S., Maramis, A. ve Minas, H. (2010). Determinants of
psychological morbidity in survivors of the earthquake and tsunami in Aceh and Nias.
International Journal of Mental Health Systems, 4, 1-10.

flhan, B., Berikol, G. B., Eroglu, O. ve Deniz, T. (2023). Prevalence and associated
risk factors of post-traumatic stress disorder among survivors of the 2023 Turkey
earthquake. The American Journal of Emergency Medicine, 72, 39-43. https://doi.
0rg/10.1016/j.ajem.2023.07.026

Janoff-Bulman, R. (2004). Posttraumatic growth: Three explanatory models. Psychological
Inquiry, 15(1), 30-34.

Jeon, G. S., Park, S. Y. ve Bernstein, K. S. (2017). Socio-demographic and psychological
correlates of posttraumatic growth among Korean Americans with a history of
traumatic life experiences. Archives of Psychiatric Nursing, 31(3), 256-262.

Jin, Y., Xu, J. ve Liu, D. (2014). The relationship between post traumatic stress disorder
and post traumatic growth: gender differences in PTG and PTSD subgroups. Social
Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, 49(12), 1903-1910. https://doi.org/10.1007/
s00127-014-0865-5

Johnsen, I. ve Afgun, K. (2021). Complicated grief and post-traumatic growth in
traumatically bereaved siblings and close friends. Journal of Loss and Trauma, 26(3),
246-259. https://doi.org/10.1080/15325024.2020.1762972

Johnson, S. E ve Boals, A. (2015). Refining our ability to measure posttraumatic growth.
Psychological Trauma: Theory, Research, Practice, and Policy, 7(5), 422-429. https://doi.
org/10.1037/tra0000013

Jonsdéttir, E. K., Sigurvinsdottir, R. S. ve Asgeirsdéttir, B. B. (2023). Associations among
posttraumatic growth, demographic characteristics, posttraumatic stress symptoms,
and trauma type, with a focus on sexual violence. Journal of Traumatic Stress, 36(5),
849-860. https://doi.org/10.1002/jts.22950

Jung, H. O. ve Han, S. W. (2023). Post-traumatic growth of people who have experienced
earthquakes: Qualitative research systematic literature review. Frontiers in Psychiatry,
13,1070681. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.1070681

Kagan, M., Giileg, M., Boysan, M. ve Cavus, H. (2012). Hierarchical factor structure of the
Turkish version of the Posttraumatic Growth Inventory in a normal population. TAF
Preventive Medicine Bulletin, 11(5), 617-624.

Kang, X, Fang, Y., Li, S., Liu, Y., Zhao, D., Feng, X., Wang, Y. ve Li, P. (2018). The Benefits
of Indirect Exposure to Trauma: The Relationships among Vicarious Posttraumatic

275



SUBAT 2023 DEPREMZEDELERINDE TRAVMA SONRASI BUYUME: SOSYODEMOGRAF]K O_ZELL]KLER VE
DEPREMDEN ETKILENMENIN INCELENMESI
Yasemin KAYGAS, Meryem Berrin BULUT

Growth, Social Support, and Resilience in Ambulance Personnel in China. Psychiatry
investigation, 15(5), 452-459. https://doi.org/10.30773/pi.2017.11.08.1

Karanci, N. A. ve Acarturk, C. (2005). Post-Traumatic Growth among Marmara
Earthquake Survivors Involved in Disaster Preparedness as Volunteers. Traumatology,
11(4), 307-323. https://doi.org/10.1177/153476560501100409

Karatas, Z. (2020). COVID-19 Pandemisinin Toplumsal Etkileri, Degisim ve Giiglenme.
Tiirkiye Sosyal Hizmet Arastirmalart Dergisi, 4(1), 3-17.

Kardas, F. ve Tanhan, F. (2018). Van Depremini Yagayan Universite Ogrencilerinin Travma
Sonrasi Stres, Travma Sonrast Bityiime ve Umutsuzluk Diizeylerinin Incelenmesi. Van
Yiiziincii Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 15(1), 1-36.

Kashyap, S. ve Hussain, D. (2018). Cross-cultural challenges to the construct “posttraumatic
growth”. Journal of Loss and Trauma, 23(1), 51-69. https://doi.org/10.1080/15325024
.2017.1422234

Kawashima, M., Murakami, M., Kobayashi, T., Takebayashi, Y., Tsubokura, M., Yasutaka,
T. ve Tamaki, T. (2023). Post-traumatic growth caused by the Great East Japan
Earthquake and response to coronavirus disease 2019. International Journal of Disaster
Risk Reduction, 95, 103917.

Kelly, G., Morris, R. ve Shetty, H. (2018). Predictors of post-traumatic growth in stroke
survivors. Disability and Rehabilitation, 40(24), 2916-2924.

Khan, Y. S., Khan, A. W. ve Alabdulla, M. (2023). The psychological impact of the Turkey-
Syria earthquake on children: addressing the need for ongoing mental health support
and global humanitarian response. European Journal of Psychotraumatology, 14(2),
2249788. https://doi.org/10.1080/20008066.2023.2249788

Kira, I. A., Ashby, J. S., Odenat, L. ve Lewandowsky, L. (2013). The mental health effects of
torture trauma and its severity: A replication and extension. Psychology, 4(5), 472-482.
https://doi.org/10.4236/psych.2013.45067

Koéroglu, 1. (2021). Yas deneyimi yasamus bireylerde travma sonrast biiyiimeyi yordayan
degiskenler: Gegmis yas deneyimleri, kontrol odagi ve psikolojik belirtiler [Master’s
thesis], Bagkent Universitesi.

Kurt, E. ve Giilbahge, A. (2019). Van depremini yasayan 6grencilerin travma sonrast stres
bozuklugu diizeylerinin incelenmesi. Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti
Dergisi, 23(3), 957-972.

Linley, P. ve Joseph, A. S. (2004). Positive Change Following Trauma and Adversity:
A Review. Journal of Traumatic Stress: Official Publication of the International
Society for Traumatic Stress Studies, 17(1), 11XK21. http://dx.doi.org/10.1023/
B:JOTS.0000014671.27856.7¢

National Institute of Mental Health. (2021). Post-traumatic stress disorder. Available from:
https://www.nimh.nih.gov/health/statistics/post-traumatic-stress-disorder-ptsd.

276 W



SOSYAL POLITIKA

CALISMALARI DERGIsi CILT: 25 SAYI: 67 NISAN - HAZIRAN 2025

Newnham, E. A., Mergelsberg, E. L. P, Chen, Y., Kim, Y., Gibbs, L., Dzidic, P. L., DaSilva,
M. I, Chan, E. Y. Y,, Shimomura, K., Narita, Z., Huang, Z. ve Leaning, J. (2022).
Long-term mental health trajectories after disasters and pandemics: A multilingual
systematic review of prevalence, risk and protective factors. Clinical Psychology Review,
97, 102203.

Or¢an, G. ve Karaaziz, M. (2024). Depremi yagsamis yetigskinlerde Travma Sonras: Stres
Bozuklugu ve Travma Sonrasi Bitylime arasindaki iliskide stresle baga ¢ikma tarzlarinin
yordayici rolit. Uluslararasi Sosyal Bilimler Dergisi, 8(34), 128-143.

Patton, M. Q. (2002). Qualitative Research and Evaluation Methods (3rd ed.). Sage
Publications.

Peters, J., Bellet, B. W, Jones, P.J., Wu, G. W., Wang, L. ve McNally, R.]. (2021). Posttraumatic
stress or posttraumatic growth? Using network analysis to explore the relationships
between coping styles and trauma outcomes. Journal of Anxiety Disorders, 78, 102359.

Prati, G. ve Pietrantoni, L. (2009). Optimism, social support, and coping strategies as
factors contributing to posttraumatic growth: A meta-analysis. Journal of loss and
trauma, 14(5), 364-388.

Riffle, O. M., Lewis, P. R. ve Tedeschi, R. G. (2020). Posttraumatic Growth After Disasters.
(Ed.S. E. Schulenberg), Positive psychological approaches to disaster: meaning, resilience,
and posttraumatic growth iginde (ss. 155-167). Springer.

Salawali, S. H., Susanti, H., Daulima, N. H. C. ve Putri, A. . (2020). Posttraumatic growth
in adolescent survivors of earthquake, tsunami, and liquefaction in Palu Indonesia: a
phenomenological study. Pediatric Reports, 12(1), 8699.

Schulenberg, S. E. (Ed.). (2020). Positive psychological approaches to disaster: Meaning,
resilience, and posttraumatic growth. Springer Nature.

Shakespeare-Finch, J., Smith, S., Gow, K., Embelton, G. ve Baird, L. (2003). The prevalence
of posttraumatic growth in emergency ambulance personnel, Traumatology, 9, 1-1,
58-71.

Smith, R., McIntosh, V. V. W,, Carter, J. D., Colhoun, H., Jordan, J., Carter, F. A. ve Bell,
C. J. (2016). Thriving after trauma: Posttraumatic growth following the Canterbury
earthquake sequence. Australasian Journal of Disaster and Trauma Studies, 20, 125-
134.

Stroebe, M., Schut, H. ve Stroebe, W. (2007). Health outcomes of bereavement. The Lancet,
370(9603), 1960-1973. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(07)61816-9

Stutts, L. A. ve Stanaland, A. W. (2016). Posttraumatic growth in individuals with
amputations. Disability and Health Journal, 9(1), 167-171. https://doi.org/10.1016/].
dhjo.2015.07.005

Sakiroglu, M. (2019). Posttraumatic Growth among the 1999 Diizce Earthquake Survivors.
International Journal of Psycho-Educational Sciences, 8(3), 61-72.

m 277



SUBAT 2023 DEPREMZEDELERINDE TRAVMA SONRASI BUYUME: SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER VE
DEPREMDEN ETKILENMENIN INCELENMESI
Yasemin KAYGAS, Meryem Berrin BULUT

Sener, O. ve Agar, M. Y. (2023). Kayip Yasayan Bireylerde Kaybi Kabullenme ve Travma
Sonrasi Biiyiime Arasindaki {liskide. Uluslararast Psiko-Sosyal Egitim Arastirmalar:
Dergisi, 3(4), 121-138.

Senytiz, S., Ergiin, D. ve Cakicy, E. (2021).The Effect of Traumatic Loss on Posttraumatic
Growth Among 2011 Van Earthquake Survivors: The Mediating Role of Posttraumatic
Stress. Alpha Psychiatry, 22(2), 79-84. doi: 10.5455/apd.135624.

Tang, S. T., Lin, K-C., Chen, J-S., Chang, W-C., Hsieh, C-H. ve Chou, W-C. (2015).
Threatened with death but growing: Changes in and determinants of posttraumatic
growth over the dying process for Taiwanese terminally ill cancer patients. Psycho-
Oncology, 24(2), 147-154.

Tedeschi, R. G. (1999). Violence transformed: Posttraumatic growth in survivors and their
societies. Aggressive and Violent Behavior, 4(3), 319-341.

Tedeschi, R. G. ve Calhoun, L. G. (1996). The Posttraumatic Growth Inventory: Measuring
the positive legacy of trauma. Journal of Traumatic Stress, 9(3), 455-472. https://doi.
org/10.1002/jts.2490090305

Tedeschi, R. G. ve Calhoun, L. G. (2004). Posttraumatic growth: Conceptual foundations
and empirical evidence. Psychological Inquiry, 15(1), 1-18.

Thabet, A. A., Tawahina, A. A., Punamaki, R. L. ve Vostanis, P. (2015). Trauma, PTSD, and
traumatic grief among Palestinian children. SM Journal of Community Medicine, 1(3),
1011. https://dspace.alquds.edu/handle/20.500.12213/908

Tominaga, Y., Goto, T., Shelby, J., Oshio, A., Nishi, D. ve Takahashi, S. (2019). Secondary
trauma and posttraumatic growth among mental health clinicians involved in
disaster relief activities following the 2011 Tohoku earthquake and tsunami in Japan.
Counselling Psychology Quarterly, 33(4), 427-447. https://doi.org/10.1080/09515070.2
019.1639493

Tosun, E (2023). Suriyelilerde travma sonrasi stres, travma sonrasi biiytime ve din.
[Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi]. Firat Universitesi.

Triplett, K. N., Tedeschi, R. G., Cann, A., Calhoun, L. G. ve Reeve, C. L. (2012).
Posttraumatic growth, meaning in life, and life satisfaction in response to trauma.
Psychological trauma: Theory, research, practice, and policy, 4(4), 400-410. https://doi.
org/10.1037/a0024204

Trochim, W. M. ve Donnelly, J. P. (2006) The Research Methods Knowledge Base. 3rd
Edition, Atomic Dog.

Uslu, B. G. (2020). Meme ve jinekolojik kanser tanili hastalarda travma sonras: biiyiime
gelisimi ile serotonin transporter gen promotor bolge polimorfizmi ve psikosoyal faktorler
arasindaki iliskinin degerlendirilmesi. [Tipta Uzmanhk Tezi], Ege Universitesi.

Ullman, S. E. (2014). Correlates of posttraumatic growth in adult sexual assault victims.
Traumatology, 20(3), 219-224. https://doi.org/10.1037/h0099402

278 W



SOSYAL POLITIKA

CALISMALARI DERGIsi CILT: 25 SAYI: 67 NISAN - HAZIRAN 2025

Xu, W, Fu, Z., He, L., Schoebi, D. ve Wang, J. (2015). Growing in times of grief: Attachment
modulates bereaved adults’ posttraumatic growth after losing a family member to
cancer. Psychiatry research, 230(1), 108-115.

Vézquez, C., Cervelldn, P.,, Pérez-Sales, P, Vidales, D. ve Gaborit, M. (2005). Positive
emotions in earthquake survivors in El Salvador (2001). Journal of Anxiety Disorders,
19(3), 313-328.

Wang, M. L, Liu, J. E., Wang, H. Y., Chen, J. ve Li, Y. Y. (2014). Posttraumatic growth and
associated socio-demographic and clinical factors in Chinese breast cancer survivors.
European journal of oncology nursing : the official journal of European Oncology Nursing
Society, 18(5), 478-483. https://doi.org/10.1016/j.ejon.2014.04.012

Wang, Z., Sun, Y. W,, Wan, J. Q, Su, S. S., Zhou, Y. ve Xu, J. R. (2012). A preliminary
study of alterations in default network connectivity in post-traumatic stress disorder
patients following recent trauma. Brain Research, 1484, 50-56.

Wen, K., McGrath, M., Acarturk, C., Illkkursun, Z., Fuhr, D. C., Sondorp, E., ... ve Roberts,
B. (2020). Post-traumatic growth and its predictors among Syrian refugees in Istanbul:
a mental health population survey. Journal of Migration and Health, 1, 100010.

Wlodarczyk, A., Basabe, N., Paez, D., Amutio, A., Garcia, F. E., Reyes, C. ve Villagran, L.
(2016). Positive effects of communal coping in the aftermath of a collective trauma: The
case of the 2010 Chilean earthquake. European Journal of Education and Psychology,
9(1), 9-19.

Wu, X., Kaminga, A. C., Dai, W,, Deng, J., Wang, Z., Pan, X. ve Liu, A. (2019). The
prevalence of moderate-to-high posttraumatic growth: A systematic review and meta-
analysis. Journal of Affective Disorders, 243, 408-415.

Wu, C, Liu, Y., Ma, S, Jing, G., Zhou, W,, Qu, L., ... ve Wu, Y. (2021). The mediating roles
of coping styles and resilience in the relationship between perceived social support and
posttraumatic growth among primary caregivers of schizophrenic patients: a cross-
sectional study. BMC psychiatry, 21, 1-9.

Wu, Z., Xu, J. ve Sui, Y. (2016). Posttraumatic stress disorder and posttraumatic growth
coexistence and the risk factors in Wenchuan earthquake survivors. Psychiatry
Research, 237, 49-54.

Yalom, I. D. (1999). Momma and the meaning of life: Tales of psychotherapy. Basic Books.

Yildiz, Y. (2021). Suriyeli miiltecilerde diinyaya iliskin varsayimlar ve travma sonrasi
biiyiimenin anksiyete iizerindeki etkisinin incelenmesi [Master’s thesis], Istanbul Kent
Universitesi.

Yin, Q., Wu, L., Yu, X. ve Liu, W. (2019). Neuroticism predicts a long-term PTSD after
earthquake trauma: the moderating effects of personality. Frontiers in Psychiatry, 10,
657.

| 279



