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Ozet

Amag: Bu ¢alisma, kolostomi ile yasayan bireylerin beslenmeye bagl yasadiklari sorunlar ve bu sorunlar ile bas etme yontemlerini
ortaya ¢ikarmak amaciyla yapildi.

Gere¢ ve Yontem: Calismada nitel aragtirma yontemlerinden birebir derinlemesine goriisme yontemi kullanildi. Bu kapsamda
gorlismeler Isparta’da yasayan, yaslar1 42-81 arasinda degisen ve kolostomi ile yasama siireleri 7-21 yil arasinda degisen 8 birey ile
yapildi. Arastirmanin verileri Agustos 2022-Subat 2023 tarihleri arasinda “Kisisel Bilgi Formu” ve “Yar1 Yapilandirilmis Goriisme
Formu” ile toplandi. Elde edilen nitel veriler igerik analizi yontemiyle analiz edildi.

Bulgular: Calismada kolostomisi olan bireylerin beslenmeye bagli yasadiklari sorunlar; psikolojik, digskilama, sivi elektrolit
dengesi, cilt ve kolostomi torbasina iligkin olmak {izere 5 temaya ayrildi. Kolostomisi olan bireylerin beslenmeye bagl yasadiklart
sorunlar ile bas etme yontemleri ise diskilama aligkanliklari, kolostomi torbasi, koku ve ciltle iliskili problemlere karsi olmak tizere
4 temaya ayrild.

Sonug: Bu calismada kolostomisi olan bireylerin beslenmeye bagli ¢ok ¢esitli sorunlar yasadigi ve bu sorunlar ile bas etmek i¢in
¢esitli yontemler kullandigi sonucuna ulasildi. Bu baglamda kolostomi ile yasayan bireylere beslenmeye iliskin sorunlar
yasamalarini 6nlemek ve yasadiklari problemler ile bas etmelerini saglamak i¢in multidisipliner ekip anlayisiyla bireysellestirilmis
egitimlerin verilmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Hemsirelik, Kolostomi, Niteleyici ¢calisma
Abstract

Objectives: This study was conducted to reveal the problems experienced by individuals living with colostomy due to nutrition and
the methods of coping with these problems.

Materials and Methods: One-to-one in-depth interview method, one of the qualitative research methods, was used in the study.
Within the scope of the research, interviews were conducted with eight individuals living in Isparta, aged between 42-81 years and
living with colostomy for 7-21 years. The study data were collected between August 2022 and February 2023 with the ‘Personal
Information Form’ and ‘Semi-structured Interview Form’. Obtained qualitative data were analyzed by content analysis method.

Results: In the study, the nutrition-related problems experienced by individuals with colostomy were divided into 5 themes:
psychological, defecation, fluid-electrolyte balance, skin, and colostomy bag. The methods of coping with the problems experienced
by individuals with colostomy due to nutrition were divided into 4 themes: defecation habits, colostomy bag, odor, and skin-related
problems.

Conclusion: In this study, it was concluded that individuals with colostomy experience a wide variety of nutritional problems and
use various methods to cope with these problems. In this context, it is recommended that individuals living with colostomy be given
individualized training with a multidisciplinary team approach to prevent them from experiencing nutritional problems and to enable
them to cope with the problems they experience.
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GIRIS

Stoma kelimesinden tiiretilmis olan
ostomi, cerrahi girisim ile batin i¢indeki
limenli  bir orgamin  batin  duvarina
agizlastinldig1 yapay bir agikliktir. Diinya’da
yaklagik 2 milyona yakin insani etkileyen
ostominin en yaygin (%60) uygulanan tipi ise
kolostomidir (1,2). Kolostomi, siklikla kolon
ya da rektumda tikaniklik olmasi durumunda
perforasyonun  Onlenmesi  ve  bagirsak
basincinin azaltilmasi amaciyla ya da travma,
enfeksiyon, perianal sepsis ve rektum
rezeksiyonlar: gibi durumlarda fekal akimi
saptirmak amactyla uygulanmaktadir (3).

Gegici ya da kalici olabilen kolostomi,
bireyin beklenen yasam siiresini uzatmak,
yasam kalitesini arttirmak, altta yatan
patolojiyi  iyilestirmek  gibi  amaglarla
uygulanmaktadir. Ancak kolostomi ayni
zamanda bireyin yasaminda sosyal, fiziksel,
biligsel, duygusal birgok sorunlari da
beraberinde getirmektedir (4-7). Kolostomisi
olan bireylerin yasadigi bu sorunlarin Oniine
gecmede beslenme aliskanliklarinin
degerlendirilmesi ve bireyin dogru ve dengeli
beslenmesinin  saglanmasi  biiyllk  6nem
tagimaktadir.

Kolostomisi olan bireyin dogru ve
dengeli beslenmesi yasam kalitesini Onemli
oranda etkilemektedir. Ancak bu bireyler i¢in
belirlenmis bir beslenme protokolii
bulunmamaktadir. Bireyler besin gereklilikleri,
kisitlamalar1 ve gida toleranslart gibi durumlari
gdz Onlinden bulundurarak kendi diyet
programini olusturmaktadir (8). Bu konuda
bilgi eksikligi olmasi kolostomisi olan
bireylerin beslenmeye iliskin cesitli sorunlar
yasamalarima neden olmaktadir (9). Bu
sorunlar arasinda ameliyat sonrast
tikanikliklar, malniitrisyon, dehidratasyon gibi
komplikasyonlar, gaz, diyare, koku gibi
rahatsizlik veren gastrointestinal semptomlar
yer almaktadir (10,11). Ayrica bireylerin
yasam  kalitesini de olumsuz yonde
etkilemektedir  (12).  Kolostomisi  olan

bireylerde bu sorunlarin 6niine ge¢gmek ve yeni

yasamlarma uyum siirecini kolaylagtirmak
amactyla beslenmeye iliskin egitimler ve
stirekli danismanlik verilmelidir. Bu baglamda
kolostomi ile yasayan bireylerin beslenmeye
iligkin yasadigi problemlerin ve bas etme
yontemlerinin belirlenmesi olduk¢a 6nemlidir.
GEREC VE YONTEM

Calismamin Tasarimi

Bu calisma kolostomi ile yasayan
bireylerin  beslenmeye bagli  yasadiklar
sorunlar ve bu sorunlar ile bas etme
yontemlerini  ortaya koymak igin nitel
aragtirma yontemlerinden birebir
derinlemesine goriisme yontemi ile yapildi.
Orneklem

Aragtirma nitel aragtirma
yontemlerinden birebir derinlemesine goriisme
yontemi ile yapildi. Arastirmada derinlemesine
bilgi  toplamak  amagclandigindan  OSlgiit
ornekleme ve kartopu Ornekleme yontemi
kullanildi. Arastirmaya, Isparta ilinde yasayan,
en az 5 yildir kolostomisi bulunan, 18 yas {isti,
mental, zihinsel ve fiziksel engeli bulunmayan
bireyler dahil edildi.

Bireylere ulagsmak amaciyla Isparta
ilinde kolostomi f{iriinleri pazarlayan bir
medikal  firmanin  miisteri  listelerinden
yararlanildi. Ilgili firma yetkilisi ¢alisma
kriterlerine uyan 5 birey ile goriiserek iletigim
bilgilerinin arastirmacilar ile paylagilmasi
hususunda bireylerden onay aldi. Iletisim
bilgilerini paylasan bireylere arastirmacilar
tarafindan telefon ile wulasilarak arastirma
hakkinda detayli bilgi verildi. Arastirmacilarin
verdigi bilgiler dogrultusunda arastirmada yer
almay1 kabul eden ve aragtirma kriterlerini
saglayan 5 birey Ornekleme alindi. Ardindan
kartopu  Ornekleme  yontemi  kullanarak
arastirmaya katilan bireylerden kolostomisi
olan birey Onerisinde bulunmasi istendi.
Arastirma kapsaminda toplam 12 kolostomili
bireye ulasildi. Bu bireylerden ikisi dahil
edilme kriterlerine uymadigi, ikisi ise
arastirmaya katilmayr kabul etmedigi i¢in
ormekleme alinmadi. Arastirma kapsaminda
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gorlismeler yaglar1 42-81 arasinda degisen ve
kolostomi ile yasama siireleri ise 7-21 yil
arasinda degisen 8 birey ile yapildi.
Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmanin verileri Agustos 2022-
Subat 2023 tarihleri arasinda arastirmacilar
tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”
ve arastirmanin ama¢ ve kapsamina uygun
olarak literatiir dogrultusunda hazirlanan “Yar1
Yapilandirilmig Goriisme Formu™ ile toplandi.
Kisisel Bilgi Formu’nda bireylerin yas,
cinsiyet, egitim durumu, medeni durum ve
kolostomi ile yasama siiresini sorgulayan 5
ifade yer almaktadir. Goriisme formunda,
onceden belirlenen basliklara iliskin 4 agik ve
1 kapali uglu olmak {izere 5 soru yer almistir
(14). Kapsam gecerliligi i¢in ilk olarak
sorularin  igerigi, swrast ve ifadelerin
anlagilabilirligi konusunda uzman (bir hekim
ve hemsirelik alaninda iki Ogretim iiyesi)
goriisine  bagvuruldu.  Uzman  gorisi
sonrasinda goriisme sorularinda bir degisiklik
olmamistir. Gorlismede kolostomisi  olan
bireylerin  beslenmeye  iligkin  yasadig
problemler ve bu problemlerle bas etme
yontemleri {izerinde duruldu. Goériismeler 12
ile 41 dakika arasinda siirdii.
Goriligme sorular1 asagida yer almaktadir.
1.Kolostomi sonrasi beslenme
aliskanliklarinizda ne gibi degisiklikler oldu?
2.Kolostomi ile yasarken beslenme konusunda
karsilagtiginiz en énemli zorluklar nelerdi? Bu
zorluklar sizin i¢in nasil bir deneyim yaratt1?
3. Karsilastigimiz  bu beslenme sorunlarini
cozmek i¢in hangi yontemleri veya stratejileri
kullandiniz?
4.Kolostomi oncesinde siklikla tiikettiginiz,
ancak kolostomi sonrasi artik tiiketemediginiz
yiyecek veya i¢ecekler var m1?
5.Kolostomi sonras1 beslenme ile ilgili bir
egitim aldiniz m?

a) Yanit “Hayir” ise; goriisme
sonlandirilabilir.

b) Yanit “Evet” ise; bu egitimi kimden
aldiniz?

Calisma kriterlerini kargilayan
bireylerle telefon araciligiyla iletisime gegilmis
ve caligma hakkinda detayli bilgi verilerek,
sozli onamlart  almmustir.  Goriismelerin
saglikli bir sekilde gergeklestirilebilmesi igin
her bir katilimci ile uygun bir zaman dilimi
belirlenmis ve belirlenen zaman araliginda
goriismeler yapilmistir. Tiim katilimcilardan,
goriismelerin kayit altina alinabilmesi igin izin
istenmis, bu dogrultuda ses kaydi alinmasina
onay veren 5 katilimcidan ses kaydi alinmis,
onay vermeyen 3 katilimcinin yanitlari ise bir
aragtirmacit  tarafindan  not  edilmistir.
Goriismeler esnasinda aragtirmanin  amact
dogrultusunda hazirlanan yar1 yapilandirilmis
gorisme formundaki sorular sorulmusg ve
katilimeilar deneyimlerini paylagma
konusunda tesvik edilmistir. Goriismenin
sonunda, katilimcilara eklemek istedikleri
bagka bir konu olup olmadigr sorulmus ve
aragtirmaya  katildiklart  i¢in  tesekkiir
edilmistir. Alman ses kayitlar, kelimesi
kelimesine yazili metne doniistiiriilerek analiz
icin hazir hale getirilmistir.

Etik Boyutu

Caligmanin  yiiriitiilebilmesi igin
Isparta Uygulamali Bilimler Universitesi Etik
Kurulundan onay (Karar no:115/04
Tarih:1/08/2022) alindi. Aragtirmaya katilmay1
kabul eden bireylere arastirma hakkinda bilgi
verildi ve sozlii onamlar1 alindu.

Verilerin analizi

Gortismelerden elde edilen nitel
verilerin analizinde icerik analizi yOntemi
kullanildi. Arastirmacilar ilk olarak yazili
metni okumus ve bu okuma sirasinda olasi
kodlar metnin kenarina yazmistir. Bir sonraki
asamada ana temalar diislinlilmiistiir ve elde
edilen bu temalarin listesi olusturulmustur.
Boylece bulgular betimlemeye hazir hale
getirilmistir. Bulgularin sunumunda
katilimcilarin ~ goriiglerini  yansitmak  igin
dogrudan alintilara yer verilmistir.
Katilimcilardan alint1 yaparken “Birey” olarak
belirtilmis ve katilimcilara verilen numaralar
(6rnegin B1) alintilarin sonuna eklenmistir.
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Giivenlik
Arastirmacilar nitel arastirma
konusunda egitim almistir. Calismada

gorlismelerin tek bir kisi tarafindan analiz
edilmesi sonuglari etkileyebilir. Bu nedenle, iki
arastirmaci da verileri ayr1 ayri analiz etmis ve
tartisarak bulgulari olusturmustur.
Goriismelerden elde edilen alitilar bulgularda
dogrudan verilmistir. Bu adim, c¢aligma
bulgularim ile goriismelerin eslestigini ve
bulgularin arastirmacinin goriiglerinden

Tablo 1. Katilimcilarin bireysel 6zellikleri

etkilenmedigini gostermektedir. Son olarak,
tim dokiimantasyonun kaydedilmesi,
caligmanin kalite kontrolii olarak hizmet eden
ek bir adimdir.

BULGULAR

Aragtirmaya 3’4 kadin, 5’1 erkek
olmak iizere kolostomisi olan toplam 8 eriskin
birey katildi. Bireylerin bireysel o6zellikleri
Tablo 1’de verildi.

Birey Cinsiyet  Yas Egitim Medeni Kolostomi  Beslenmeye iliskin
No Durumu Durum ile yasama egitim alma
siiresi

B1 Erkek 65 [kdgretim Evli 12 Evet/Hekim

B2 Kadin 55 Ortadgretim Bekar 8 Evet/Hekim

B3 Erkek 42 Lise Evli 7 Hayir

B4 Erkek 53 Lise Bekar 9 Hayir

B5 Kadin 65 [kdgretim Evli 16 Hayir

B6 Erkek 81 ko gretim Bekar 21 Evet/Diyetisyen ve

Internet

B7 Kadin 57 Ortadgretim Evli 9 Hayir

B8 Erkek 48 Lise Evli 12 Evet/Hekim
Kolostomisi olan bireylerin Bireylerin beslenmeye baglh

beslenmeye  bagli  yasadiklart  sorunlar; yasadiklari problemlere iliskin temalar ve tema

psikolojik durum, diskilama, sivi elektrolit
dengesi, cilt ve kolostomi torbasina iliskin
olmak tlizere 5 temaya ayrildu.

kiimeleri Tablo 2’de verildi.
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Tablo 2. Kolostomisi olan bireylerin
beslenmeye iliskin yasadigi problemler

Temalar Tema f
Kiimeleri
Psikolojik Stres 2
Korku 2
Diskilamaya Koku 5
iliskin Diyare 3
Konstipasyon 3
Bagirsak
Tikaniklig 2
Sivi Hipotansiyon 3
elektrolit Kusma 1
dengesine
iliskin
Tahris 3
Cilde iliskin  Kizariklik 2
Kasinti 1
Kolostomi Sizint1 3
torbasina Patlama 2
iliskin
Kolostomisi olan bireylerin

beslenmeye bagli yasadigi problemlere iliskin
goriisleri asagidaki alintilarda goriilmektedir.

-“...Yediklerimin  kokusu  geliyor.
Pirasa, sogan, sarimsaklt paga gibi kokuyor.
Misafir geldiginde kokmamast icin
ugrasiyorum. Pek yanlarinda durmuyorum.
Kapalr yerde ¢ok kokuyor. Bahgede koku daha
az oluyor...”(Bl)

-“...Ben c¢ok ishal olmam, kabiz
oluyorum ¢ogunlukla. Ilk baslarda ne kabiz
eder bilmiyordum. Artik 6grendim.... Kabiz
olmak kotii. Kusturuyor. Su bile i¢sem geri
ctkiyor. Yesil su cikiyor. Torbam c¢alismiyor.
Ac¢tlmazsa rahatlamyyorum, patlayacak gibi
oluyorum...”(B3)

-“Benim en biiyiik sorunum ishal.
Bunu ¢ézemediler. Her yolu denedim. Kemer
kullandim. O torbayr bozdu. Tutmadi. Hep
tstiime akti. Simdi korseyi torbama gére
kestiler o biraz iyi. Ama ishalim hep var.
Tansiyonum diistiyor. Kardiyolojiye gitmek
zorunda  kaldim. Hep  halsizim  evden
ctkamiyorum. Kokuya da dikkat etmeme gerek

kalmadi ne de olsa tek basima kaldim. Yine de
strese giriyorum. Psikolojim de bozuldu...
Degisik bir kokusu var. Alisamiyorum.”(B4)

- “Aslhinda eskisiyle aynmi hayatim. Ama
benim sorunum ishal. Sonra da tansiyonum
diigiiyor. Bir de kasinan sulu yaralar. Artik
ogrendim. Geg degistirmemek lazim.... Bana
bobreklerim igin diyet verdiler ama kolostomi
icin diyet vermediler... ”(B7)

Kolostomisi olan bireylerin
beslenmeye bagli yasadiklar1 sorunlar ile bag
etme yontemleri digkilama, kolostomi torbasi,
koku ve ciltle iligkili problemlere karsi olmak
lizere 4 temaya ayrildi. Bireylerin beslenmeye
bagli yasadiklar1 problemler ile basg etme
yontemlerine iligkin temalar ve tema kiimeleri
Tablo 3’de verildi.

Tablo 3. Kolostomisi olan bireylerin
beslenmeye iligkin yasadig1 problemler ile
bas etme yontemleri

Temalar Tema Kiimeleri f

Diskilama Beslenme

aligkanliklarina diizenini

iligkin  problemlere degistirme 5

karst Sivi alimini
artirma 3
Kat1 besinlerden
uzak durma 2
Zeytin yagi
kullanma 1

Torbayla iliskili ~ Pasta Kullanim1 3
problemlere karsi Gece sivi alimini
kisitlama
Korse Kullanim1 2

Koku ile iliskili Baz1 besinlerden
problemlere karsi uzak durma
Sosyal izolasyon 5

3

Ciltle iligkili Pudra 1
problemlere karsi Temizlik 1
Kuru tutma 1

Medikal iirlinler 1
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Kolostomisi olan bireylerin beslenmeye
bagli yasadigt problemler ile bas etme
yontemlerine  iliskin  gorlisleri  asagidaki
almtilarda goriilmektedir.

Tablo 4. Kolostomisi olan bireylerin
titketimini kisitladiklari besinler
Temalar Tema f
Kiimeleri
Kokuyu onlemek Sarimsak 3
icin Sogan 3
Pirasa 2
Diger Yogurt 1
Cerez 1
Aci 1
Maya 1
Alkol 1
Yag 1

-“Kati  beslenmemeye  ¢alistyorum.
Giinde 3 litre su
iciyorum. Yaz aylarinda 4 It i¢cmeliyim... Zaten

Sonra kabiz oluyorum.

cok disart ¢ikmiyorum. Illaki koku oluyor.
Evdeyim hep. Evdeyken dikkat etmeme gerek
kalmwyor. Cocuklarim “Gel bizde kal.” diyor
ama bu torbayla nereye sigayim. Evimde
rahatim ben. “(B2)

-“Pasta kullaminca iyi oluyor. Benim
10 yildir torbam var ama pastamin kokuyu
engelledigini, yaralari
bilmiyordum... ”(BS)

- Kati seyler yiyemiyorum. Iki kez

iyilestirdigini

tikandi benim bagirsagim. Ameliyat olmak
zorunda kaldim. Artik karmim c¢ok inceldi.
Yeniden ameliyat olamam. Ilk ameliyatimda 3
giin agtk kaldi karmim. Doktor beslenme
mamast verdi onlar da ishal yapti. Beslenme
uzmanmna gonderdi doktor. O da kisaca anlatti
ama ise yaramadi. Bence kendi beslenme
programi olmali. Onlart yesem ishal olurum.
Ben arada has  zeytinyagr  iciyorum.
Bagirsaklarimi yumusatiyor. Internetten kizim
beslenmeyle ilgili bir seyler ogrenmeye ¢alisti
ama giivenilir degildi. ”(B6)

-“Ben temizligime dikkat ederim.
Kolostomimi temizlerim, kuruturum. Pudra
stirerim. Hi¢ yara olmadi...”(BS8)

Kolostomisi olan bireylerin
beslenmeye bagli yasadiklari sorunlar ile bag
etmek icin kisitladigi besinler kokuyu 6nlemek
icin ve diger olmak iizere 2 temaya ayrildi.
Bireylerin kullanimimi kisitladig1 bazi besinlere
iligkin temalar ve tema kiimeleri Tablo 4’de
verildi.

Kolostomisi olan bireylerin beslenmeye
bagli yasadigi problemler ile bas etmek icin
kisitladigi  besinlere iliskin goriisleri asagidaki
alintilarda goriilmektedir.

- “Koku yapan seylere sarimsak, sogan
falan filan dikkat ediyorum... ”(B1)

-“Yogurt yiyin diyorlar ama beni
rahatsiz ediyor. Yiyemiyorum. Herkeste aym
degil ki...”(B5)

-“Cerez ¢ok seviyordum. Iki kez
bagirsagim  tikaminca artik  yiyemiyorum.
Tikaniklik beni ¢ok korkutuyor...”(B6)

- ...Beslenmemi kendi kendime
degistirdim. Kendime gore ayarladim. O
sekilde... Yagh yemekler beni ¢ok rahatsiz
ediyor. Aci ¢ok tiiketiyordum onu kestim.
Mayali seyleri kestim onlar daha ¢ok zarar
veriyordu. Bu tiir seyler. Ha bi de alkolii
kestim...”(B8)

TARTISMA

Dengeli bir diyet ve etkili bir sekilde
verilen beslenme egitimi, hastalarda stoma ile
iligkili sorunlarin 6nlenmesinde 6nemli bir rol
oynar (15-17). Kolostomi ile yasamini
stirdiiren  bireylerde beslenmeye ydnelik
sorunlart degerlendirmek amaciyla yapilan
calismada, bireylerin beslenme kaynakli cesitli
sorunlar yasadigi ve bu sorunlarla basa ¢ikmak
icin farkli yontemler kullandig belirlenmistir.
Bu bolimde, elde edilen sonuglar giincel
literatiir 15181nda tartigilmistir.

Kolostomisi olan bazi bireyler, gaz ve
koku gibi sorunlardan dolay1 korku ve stres
yasadigmi ve bu durumun sosyal ortamlardan
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uzaklagmalarma neden oldugunu bildirmistir.
Literatiirde  kolostomisi  olan  bireylerin
beslenmesine iliskin yasanan sorunlar ele alan
benzer calisma sonuclarina rastlanmamis olsa
da calismalar bu bireylerin genel olarak
anksiyete, depresyon, stres, umutsuzluk ve
korku gibi cesitli psikolojik sorunlar yasadigini
gostermistir (18,19). Yapilan giincel bir meta
analiz  calismasinda  ostomili  bireylerin
yasadigt  psikolojik  sorunlarin  kiiresel
yaygmligimin yiiksek oldugu bildirilmistir (20).
Choudhary ve Kaur (2020) on ii¢ calisma ile
yaptigi  nitel meta-sentez  ¢aligmasinda
kolostomili bireylerin sucgluluk, korku hissi,
yalnizlik hissi, utang, {iziilme ve asagilanma
duygulart yasadiklarini gostermistir (21). Bu
sonugclar, kolostomili bireylerin yasadig1 gaz ve
koku gibi sorunlarin yalmzca fiziksel degil,
ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal boyutlarimin
da oldugunu gostermektedir.

Calismada bireylerin bazilarinin diyare
ve konstipasyon gibi digkilamaya iliskin
problemler yasadig1 saptanmigtir. Literatiir de
kolostomili  bireylerin  farkli  nedenlerle
diskilamaya iligskin bazi
yasayabildigini gostermektedir (22). Baska bir
patoloji ~ olmayan  bireylerde  beslenme
diizenlenmesi ile digskilama problemleri kontrol
altma  almabilmektedir  (4,23).  Ayrica
calismada bazi bireyler koku problemi

sorunlar

yasadigimmi  bildirmistir. Calisma  bulgulan
literatiir ile benzerlik gdstermektedir (24).
Bagirsak ostomisinden gaz kagirma deneyimi
olan bireylerle yapilan bir c¢alismada,
goriismelerin analizi sonucunda ben kokuyum
temas1 ortaya cikmistir (25). Bu durumun
bireylerin stoma bakimi konusundaki bilgi
yetersizligi, yanlis beslenme aligkanliklar1 veya
ekipmanmin  uygun

kaynaklanabilecegi

kullanilan ~ stoma
olmamasindan
diistinilmektedir.
Calismada bazi kolostomili bireylerin
kusma ve hipotansiyon gibi sorunlar yasadigi
belirlenmistir. Literatiirde benzer nitelikte bir
calismanin sonuglarmma ulasilamamistir. Uzun
stire kolostomiye sahip bireylerde goriilen bu

sorunlarin, stomanin uzun vadeli etkileri ya da
bireylerin  bakim  siireglerinde  yasadigi
zorluklarla iligkili olabilecegi diistiniilmektedir.
Calismada baz1 bireyler tahris, kasinti
ve kizariklik gibi cilde iliskin sorunlar
yasadigimi bildirmigtir. Yapilan metaforik bir
calismada gorlismelerin analizi sonucunda
bireylerin bazilarinin cilt sorunlar yasadigi
ortaya c¢cikmistir (24). Ergenlerin stoma ile
yasama deneyimlerini inceleyen nitel bir
calismada, bireylerin ¢ogu stoma bakimina
iligkin cilt problemleri yasadigini bildirmistir
(26). Bu sonuglarin beslenme diizeniyle iliskili
oldugu diisiiniilse de yalnizca beslenme tek
basina bu sorunlar1 agiklamak igin yeterli
degildir. Cilt sagligi, beslenme, stoma bakimi,
kullanilan iiriinler ve hijyen gibi birgok
faktoriin etkisiyle olustugu diisiiniilmektedir.
Calismada  kolostomili  bireylerin
kokuyla basa c¢ikmak icin g¢esitli bireysel
yontemler gelistirdigi belirlenmistir. Bununla
birlikte baz1 bireylerin kokuyla bas etme icin
sosyal izolasyonu tercih ettigi  dikkat
cekmektedir. Ceylan ve Vural (2017) yaptigi
nitel calismanin  goriismeleri  sonucunda
bireylerin stomanin varligi nedeniyle sosyal
aktivitelerini ~ slirdirmeye isteksiz oldugu
sonucuna ulagmstir (27). Ayrica bireyler koku
problemini Onlemek i¢in sarimsak, sogan,
pirasa gibi bazi besinleri tiilketmekten kacindigi
saptanmustir. Yapilan nitel bir calismada da
stomali bireylerin sogan ve sarimsak gibi
kokuya neden olan besinlerden uzak
durduklarii ifade etmistir (19). Bu sonuglar
dogrultusunda bireylerin koku sorunlaryla
basa ¢ikma g¢abalarinin, sosyal izolasyon gibi
psikolojik
beslenme aligkanliklarindaki degisikliklerle
sekillendigi goriilmektedir ve bu durumun

savunma  mekanizmalar1  ve

bireylerin yasam kalitesini etkileyebilecegini
diisiindiirmektedir.

Calismada bireylerin torbaya iliskin
yasadig1 problemlerle bas etmek i¢in; gece sivi
aliminin kisitlanmasi, korse kullanimi ve pasta
kullanimi  gibi  yontemleri  kullandiklar
saptanmistir.  Ancak  calismada  diyare
nedeniyle sivi kaybeden bireylerin bas etme
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yontemi olarak sivi kisitlamasini tercih etmesi
dehidratasyonu derinlestirecegi
diistiniilmektedir.  Toprak ve  Tuna’nin
caligsmasinda da ostomili bireylerde giinliik siv1
allmi konusunda bilgi eksikligi saptanmistir
(28). Ancak literatiirdeki caligmalar ostomili
bireylerde sivi alimina vurgu yapmaktadir (14-
17, 29). Bu nedenle kolostomili bireylere sivi
alimina iligkin egitimlerin verilmesinin énemli
oldugunu diisiinmekteyiz.

Calismada kolostomisi olan bireylerin
stoma  hemsiresinden  egitim  almadig1
goriilmektedir. Yapilan nitel bir caligmada
stomanin kabullenilmesinde saglik
profesyonellerinin desteginin ¢ok olumlu bir
etkiye sahip oldugu ve stoma terapi
hemsirelerinin desteginin stomal1 bireyler icin
son derece faydali oldugu bildirilmistir (27).
Ayrica literatiirde kolostomisi olan bireylere
stoma hemsireleri tarafindan verilen egitim
sonrast  komplikasyon  gelisme  riskinin
azaldig,  6zbakim
gosterilmistir  (30-33). Bu sonuglara gore
bireylerin stoma bakimi ve beslenme

yeteneginin  arttig1

yonetiminde yasadiklart zorluklarin, stoma
hemsirelerinden saglanacak egitimle
azaltilabilecegi ve 0z bakim becerilerinin
gelistirilerek yasam kalitelerinin
artirilabilecegi diistiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu calismada kolostomisi  olan
bireylerin beslenmeye bagli ¢cok ¢esitli sorunlar
yasadigl ve bu sorunlar ile bas etmek igin
cesitli  yontemler  kullandigi  sonucuna
ulasilmistir. Bu baglamda kolostomi ile
yasayan bireylere beslenmeye iliskin sorunlar

yagamalarimi ~ Onlemek  ve  yasadiklar
problemler ile bas etmelerini saglamak icin
multidisipliner ekip anlayisiyla
bireysellestirilmig egitimlerin verilmesi

onerilmektedir. Ancak kolostomisi olan
bireyler icin kisa siireli takipler ve egitimlerin
yeterli  olmadigr  disliniilmektedir.  Bu
dogrultuda bireyler siirekli takip edilerek
yasadigt sorunlarin  degerlendirilmesi ve
aralikli egitimlerin verilmesi onerilmektedir.
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