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Ozet

Bu arastirmada, Yiiksek Ogretim Kurumu Tez Merkezi (Yoktez) veri tabaninda yayimlanan “COVID-19” ve
“Spor” konulu lisansiistii tez caligmalarinin bibliyometrik analiz yontemi ile incelenmesi amaglanmigtir. Bu
arastirma COVID-19 ve Spor konularinin bibliyometri bakis acisiyla incelenmesine yonelik yapilan 6zgiin bir
caligmadir. Arastirmanin bu yonii ile COVID-19 ve Spor konusunda ¢alisma yapacak olan aragtirmacilara
rehberlik ederek akademik anlamda katki saglayacag diistiniilmektedir. Bu amaglar dogrultusunda arastirmada,
Yoktez veri tabaninin gelismis taramasi lizerinden “COVID-19” ve “Spor” degiskenleri birlikte kullanilarak
arama yapildiginda toplam 101 lisansiistii tezinin %92’sinin yiiksek lisans (YL), %8’inin ise doktora ve tipta
uzmanlik tezi oldugu belirlenmistir. Lisansiistii tez ¢aligmalarinin “Tez Bagliklar1 “Konulari”, “Dizin ve
Anahtar Kelimeleri” gibi degiskenleri IBM SPSS Statistics 25.0 paket programinda ve kelime bulutlarinda
analiz edilerek bibliyometri analiz yontemiyle degerlendirilmistir. Aragtirma sonunda COVID-19 ve Spor
konusunda erkek yazarlarin daha fazla ¢aligma yaptigi tespit edilmistir. En fazla lisansiistii tezinin 2021 yilinda
Dog.Dr. tinvanina sahip akademisyenin danigsmanliginda hazirlandigi belirlenmistir. Uygulamaya yonelik elde
edilen diger bulgular sonu¢ boliimiinde ayrintili olarak ele alinmistir.

Anahtar kelimeler: Covid-19, Spor, Bibliyometri, Lisansiistii Tez.
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Reflections of Covid-19 Pandemic on the World of Sports: A Bibliometric

Analysis on Graduate Theses

Abstract

In this study, it is aimed to examine the postgraduate thesis studies on "COVID-19" and "Sports" published in
the Higher Education Institution Thesis Center (Y 6ktez) database with the bibliometric analysis method. This
research is an original study to examine the topics of COVID-19 and Sports from a bibliometric perspective.
With this aspect of the research, it is thought that it will contribute academically by guiding researchers who
will study on COVID-19 and Sports. In line with these objectives, when the variables "COVID-19" and "Sport"
were searched together through the advanced search of the Yoktez database, it was determined that 92% of the
101 graduate theses were master's (MA) theses and 8% were doctoral and medical specialty theses. Variables
such as "Thesis Titles", "Subjects", "Index and Keywords" of postgraduate thesis studies were analyzed in IBM
SPSS Statistics 25.0 package program and word clouds and evaluated by bibliometric analysis method. At the
end of the research, it was determined that male authors conducted more studies on COVID-19 and Sports. It
was determined that the most graduate thesis was prepared in 2021 under the supervision of an academic with
the title of Assoc. Other findings obtained for the application are discussed in detail in the conclusion section.
Translated with DeepL.com (free version)

Keywords: Covid-19, Sports, Bibliometrics, Postgraduate Thesis.
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Giris

Spor; siyasal, ekonomik, toplumsal ve sosyo-Kkiiltiirel gelismelerle i¢ ige olan (Ozer ve
Colakoglu, 2017, s.7) farkli dinamiklere sahip (Kurtipek vd., 2020, s.187) genis kapsaml
evrensel bir olgudur. Bu baglamda sporu, bedensel ve zihinsel gelisim i¢in bireysel veya toplu
bir sekilde tarafsizlik, diiriistliik, yenilik¢ilik gibi etik ilkelere bagl kalinarak gerceklestirilen
fiziksel caba ve beceri faaliyeti seklinde ifade etmek miimkiindiir (Esmer, 2020, s. 473-496).
Spor; bireyin yasamini zenginlestiren ve saglikli bir toplumun olusturulmasina katkida bulunan
(Akdag ve Tiirkmen, 2023, s.67) viicut terbiye disiplini olarak tanimlanmaktadir (Alaeddinoglu
ve Kaya, 2016). Bu noktadan hareketle Ozel ve Tiirkmen (2023)’e gore dnemli bir alan olarak
on plana cikan spor; saglik, haz, eglence, kazang, mutluluk gibi ¢esitli islevler iistlenerek
performans ilkesine, sosyal degerlere ve normlara bagli olarak belirginlesen biitiinlestirici
sosyo-kiiltiirel bir olgudur. Spor ayn1 zamanda bilingli olarak zorluklarin olusturulmasini ve
bunlarin asilmasint  hedefleyen faaliyetler biitiinii olarak Ozetlenebilir (Cengiz ve
Tasmektepligil, 2016, s. 220-221). Dolayisiyla sportif aktiviteler hem sosyal etkilesim hem de
fiziksel ve psikolojik rahatlama saglamaktadir (Buyrukoglu vd., 2023, s.56).

Zatlirre (pndmoni) vakasi olarak tanimlanarak ates, oksiiriik, nefes darligi gibi belirtilere
neden olan COVID-19 hastaligi 2019’un son aylarinda Cin’in Wuhan sehrinde goriildiikten
sonra Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan “pandemi” olarak ilan edilmistir (Sirin vd., 2020,
s.335). Biitiin diinyay: etkisi altina alan SARS-CoV-2 (koronaviriis) salgini insan sagliginin
yani sira spor diinyasini da derinden etkilemistir. Bir¢ok iilkede Olimpiyat oyunlari, maratonlar,
Formula-1, futbol, boks, tenis, basketbol, atletizm gibi spor miisabakalar1 iptal edilmis veya
ertelenmistir (Tiirkmen ve Ozsar1, 2020, 5.55-57). Ozellikle milyonlarca insani istihdam eden
(hakem, antrendr, kondisyoner, yer gosterici, bilet saticisi, giivenlik gorevlisi vb.) sektor sosyo-
ekonomik anlamda biiyiik yaralar almistir. Bu durum 6zellikle mal {ireten spor isletmelerini,
is¢i sayilarinda azaltmaya gitmesi, Uretimlerini ve calisma kosullarin1 kismasi seklinde
etkilerken (Yurtsizoglu, 2021, s. 45-47) hastaliga yakalanmayan sporcular1 da gelir kayb1
yoluyla etkilemistir (Kogak ve Ozer Kaya, 2020, s.129). Covid-19 salgin1 aym zamanda
sporcularda performans eksikligi, motivasyon kayb1 gibi bir takim sorunlar1 da dogurmaktadir.
Etkili bir kriz yonetimi ile COVID-19 kiiresel salgininin ortaya ¢ikardig1 sosyo, ekonomik ve
psikolojik saglik sorunlar1 ¢oziime kavusmus olacaktir. Bu nedenledir ki kisa, orta ve uzun
vadeli planlarin ger¢eklestirilmesi amaci ile bakanliklarin, federasyonlarin, bilim adamlarinin,
spor kuliiplerinin, yazili ve gorsel medya delegelerinin yer alacagi kriz masalarinin kurulmasi

ve ¢Ozlim Onerilerinin getirilmesi 6nem arz etmektedir (Belli vd., 2020, s.55-63). Ciinkii spor
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kuliipleri, antrenorler, yonetici ve hakemler gibi bir¢ok calisma alaninin faaliyetlerini
siirdiirebilmelerinde spor federasyonlarinin bu siirecteki stratejileri ve uygulamalari belirleyici

olmustur (Kurudirek ve Kurudirek, 2021, 5.956).

Covid-19 salgminin sporcular i¢in olumsuz etkileri oldugu kadar olumlu ydnleri de
bulunmaktadir. Bu olumlu yonler sporculari igerisinde bulunduklari durumun dezavantajlarini
avantaja c¢evirmesinde “fizyolojik” (fiziksel ve sakatlik kaynakli dinlenme), “psikolojik”
(mental dinlenme, istek — 6zlem, antrendrlerin ve yetkililerin destegi, motive olma ve psikolojik
rahatlama), “sosyolojik” (Kendine vakit ayirma, normallesme, sevdikleriyle ve aileyle vakit
gecirme) ve “ekonomik” (Maddi destek ve antrenman i¢in malzeme temini) anlamda 6nemli

katkilar1 olacaktir (Boz ve Mazlum, 2023, s.7-12).

Spor isletmelerinin faaliyetine devam etmelerinde isletme sermayesi yonetimi hayati
oneme sahiptir (Esmer ve Day1, 2019, s. 1889). Fakat Covid-19 pandemi siirecinde spor ve spor
turizmi destinasyonlari ciddi bir bicimde zarar gérmiistiir (Diilgaroglu, 2022, s. 33). Bu siire¢
yalnizca ekonomik anlamda degil fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden de bireylerin sagliklarin
da olumsuz yonde etkilemistir (Aydin ve Tiitlincii, 2021, s.103). Dolayisiyla bu durum Covid
19 fobisinin saghk algis1 ile duygusal zeka iizerinde biiyiikk bir etkiye sebep oldugunu
gostermistir (Mog¢ ve Giilbetekin, 2023, s. 164). Bu olumsuzluklar1 énlemek icin gerekli
tedbirlerin alinmasi1 gerekmektedir (Tas, 2014, s. 44). Alinacak tedbirler arasinda sportif
rekreasyon aktiviteleri 6nemli bir etkiye sahiptir (Korkutan vd, 2023, s. 300-301). Ciinki
sportif aktiviteler sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel alana etki etmektedir (Atasoy ve Oztiirk
Kuter, 2005, s.21). Bu noktada rekreasyon faaliyetleri, kiiresel salgininin etkisiyle bunalan
bireylerin ruhsal sikintilarindan kurtulabilmesinde fiziksel ve zihinsel anlamda gii¢lendirerek
hayata baglamanin yollarindan birisidir (Tlirkmen vd., 2013, s.2141). Bu baglamda COVID-
19’un yol agtigit mevcut sorunlarin ortadan kaldirilmasinda hem de spor ve bos zamanlarin
kaliteli olarak degerlendirilmesinde iki se¢enegin mevcut oldugu goriilecektir. Bunlardan ilki
saglikli nesillerin yetistirilmesi i¢in toplumun rekreasyonel spor tesislerine yonlendirilmesi,
ikincisi ise yiiksek farkindalik diizeylerine sahip spor yoneticileri tarafindan toplumda spor
bilincinin olusturulmasidir (Birol ve Karakiiclik, 2014, s.84-86). Ciinkii bilgi ve beceri
yeterliligi yiliksek spor yoneticileri hem spor bilincinin olusturulmasina hem de {ilkenin sportif
alanda basar1 saglamasma 6nemli katki saglar (Ozer ve Colakoglu, 2017, s.7). Bu baglamda

Tablo 1’de konu ile ilgili tez ¢calismalarindan 6rneklere yer verilmistir.
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Tablo 1

Konu ile ilgili Tez Calismalarindan Ornekler

_ Konu Model Ozeti

= Amac Orneklem Olcek Alt Boyut/ Temalar Analiz
E > Say1 Grup

2 . =

< =

Arastirmada, Psikoloji, 384 Ogretmen Kovid-19 korkusu Depresyon, stres, Normallik, giivenirlik,
—_ ogretmenlerin  Covid- Spor Olgegi, depresyon anksiyete, kontrolsiz f ve %, pearson ve
§ 19 korkusunun fiziksel _ - anksiyete stres  yemek yeme, spearman Kkorelasyon,
N aktivite, mental saglik Q 2 Olcegi, uluslararasi duygusal yemek yeme indepented t, oneway
g ve yeme davraniglari ile Z é fiziksel aktivite ve Dbilingli yemek anova, mann whitney u
Q iligkisinin tespit anketi kisa formu ve  yeme. ve kruskal Wallis
=~ edilmesi amaglanmugtir. ¢ faktorli testleri

beslenme anketi

Arastirmada,  ylizme Spor 450  Tirkiye Yiizme Sporcularin  Yeni Bireysel kaygi ve Normallik,

sporcularinin Federasyonu’nd Tip Koronaviriise sosyallesme kaygisi. tanimlayici,

a performansini ve psiko- a aktif durumda  (Covid-19) giivenirlik, mann

§ sosyal durumunu = = olan yiizme Yakalanma Kaygist whitney u ve kruskal
N Covid-19’a yakalanma 2 = sporculari Olgegi Wallis testleri

é kaygi diizeyinin ne 2 < (SYTKYKO)

€  yonde etkilediginin

tespit edilmesi

amaglanmistir.

Arastirmada, Covid-19 Spor; — 13 Su sporu - Miisteri, ekonomi, Tamimlayici, f ve %,
o= pandemi siirecinin su Turizm % g isletmelerinde turizm. betimsel ve igerik
35 = sporlarma etkisinin E g -é g calisa analizleri
B tespit edilmesi Z >~ S :;50 egitmenler
< amaclanmistir. % on



(Hepyiikselen, 2021)

(Tiirker, 2021)

(Sadikoglu

(Keskin, 2021)

,2021)

Arastirmada, Covid-19
pandemi  siirecindeki
beslenme

aligkanliklarmin ~ Tiirk
milli takiminin bireysel
spor dallarinda yer alan
sporcularin ve Tirkiye
sampiyonalarina katilan

sporcularin
performansina etkisinin
tespit edilmesi
amaglanmuistir.
Arastirmada, Covid-19
pandemi stirecinin

Ogrencilerin anksiyete
diizeylerine ve e-
O0grenme  tutumlarina
etkisinin tespit edilmesi
amaclanmistir.

Arastirmada Covid-19
pandemi stirecinin
getirdigi  kisitlamalarin
etkisinin tespit edilmesi
amaglanmistir.
Arastirmada, Covid-19
pandemi stirecinde
beden egitimi
Ogretmenlerinin -~ Web
2.0 araglar1 hakkindaki
0z yeterliliklerinin
incelenmesi
amaglanmistir.

Spor

Egitim ve

Ogretim;

Psikoloji,
Spor

Spor

Egitim ve
Ogretim;
Spor

Nicel

Nicel

Nitel

Karma

Anket

Anket

Dokiiman

Yar1 yapilandirilmig

incelemesi

goriisme ve anket

124 Yiizme, judo,

giires, kick boks

ve yelken
branglarindaki

lisans1 sporcular

2479 Spor bilimleri
alanindaki
yiiksekdgretim

ogrencileri

256 Beden egitimi
Ogretmenleri

Sporcu beslenmesi

bilgisi dlgegi
Koronaviriis
Anksiyete  Olgegi
(KAO) ve E-
Ogrenmeye Yoénelik
Tutum Olgegi
(EYTO)

Web 2.0 Hizl icerik
Gelistirmeye
Yonelik Oz-
Yeterlik Inang
Olgegi

Beslenme aligkanlig:

Sersemleme, uyku
problemi, donukluk,
istahsizlik, mide
bulantisi; teknoloji
kullanma egilimi,
memnuniyet,
motivasyon,
kullanighlik.

Tema: Beden Egitimi

Dersi ve Web 2.0
Araglari, “Web 2.0
Araglarini
Kullanmada

Yeterlilik, Covid-19,
Web 2.0 Araglan
Farkindalig1

Alt boyut: Hazirlk,
sunum, degerlendirme

Normallik,
tanimlayici,
giivenirlik, gecerlik, f
ve %, bagimsiz t, ki
kare, tek yonlii varyans

Normallik,
tanimlayici, f ve %,
test, giivenirlik,

bagimsiz t ve oneway
anova testleri

Dokiiman analizi

Tematik analiz, f ve %,
normallik, tanimlayici,
giivenirlik,  gegerlik,
bagimsiz t, one way
anova ve tukey testleri

Tablo 1 arastirmalarda Covid-19 pandemi siirecinin psiko-sosyal, 6grenme, performans ve beslenme ile iliskisinin arastirildigini gostermistir
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Pandemi siirecinde ve sonrasinda bireylerin rekreasyon faaliyetlere yonlendirilmesi agir
teknoloji  kullanim siirelerini azaltarak verimli zaman gegirilmesinde de Onemli rol
oynamaktadir (Glimiisgil ve Aydogan, 2020, s.107). Bunu gergeklestirebilmek icin spor
yoneticilerinin mesailerinin dnemli bir boliimiinii i¢ ve dis ¢cevre faktdrleri arasinda ki dengenin
saglanmasina ayirmasi gerekmektedir (Ekenci, 1997, s. 35-42). Buradan hareketle diyebiliriz
ki sosyal ve ekonomik gelismiglik siralamasi sportif gelismislik diizeylerini olumluya
cevirecektir (Yenel ve Giingérmiis, 2006, s.72). Biitlin bu agiklamalar c¢ergevesinde bu
arastirmanin temel problemi olan COVID-19 ve spor alaninda yazilmis tez calismalarinin
egilimlerinin ne yonde olduguna yanit aramak i¢in “COVID-19 Salgiminin Spor Diinyasina
Yansimalart: Lisansiistii Tezler Uzerine Bibliyometrik Bir Analiz” baslikli konu secilmistir.
Ciinkii bibliyometrik analiz; alan yazinin temel egilimlerini, 6nde gelen kurumlar1 (Plakias
vd.,2024), en ilgi ¢eken konularin belirlenmesine ve yeni arastirma alalarinin belirlenmesine
yardime1 olan analiz yéntemidir (Pereira-Payo vd.,2024). Ilgili alan yazin incelendiginde
COVID-19’un bibliyometrik analizinin “turizm” (Cavusgil Kése, 2020), “egitim” (Ozer ve
Suna, 2020), “medya ve iletisim” (Tosyali, 2021), “e-ticaret” (Sagtas ve Ercoskun, 2022),
“sosyoloji” (Giirsoy, 2022), “engelli” (Demir ve Geyik, 2022). “turizm ve gastronomi” (Cay,
2023), “saglik turizmi” (Kazak ve Kazak, 2023), “dans” (Odemis ve Cobanoglu, 2023),
“ergenlik” (Simsir ve Kog, 2023), “kriz yonetimi” (Hasit ve Arifler, 2023). “muhasebe” (Killt
ve Isik, 2024), “psikoloji” (Balaban vd., 2023) gibi konularda arastirilmasina ragmen ulusal
litaratiirdeki tezleri kapsayan Yoktez veri tabanindaki spor ve COVID-19 konulu tez
caligmalarinin biblyometrik analizini kapsayan bir aragtirmanin incelenmedigini ortaya koyarak
arastirmanin 6zgiin katkisini gozler oniine sermektedir. Dolayisiyla bu arastirmanin temel
amacit COVID-19 ve spor konusunun ulusal litaratiirdeki lisansiistli tez ¢caligmalarinin genel
goriiniimiinii bibliyometrik analiz yontemi ile sunmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda COVID-19
salgininin spor diinyasina yansimalarini ele alan lisansiistii tezlerin bibliyometri bakis agisi ile
tek cati altinda toplanmasinin literatiire 6zgiin bir bakis agis1 kazandiracagi ve rehber rol alacagi

diistiniilmektedir.
Gerec ve Yontem

Bu aragtirma COVID-19” ve “Spor” konulart ile ilgili yayimlanmis tez ¢aligmalarinin
bibliyometrik analiz yontemi ile incelenmesine dayanmaktadir. Bibliyometrik analiz, konu ile
ilgili mevcut durumun ortaya koyulmasini hedefleyen popiiler yontemlerden biridir.
Dolayisiyla Toker (2021)’e gore bibliyometrik analiz; literatiiriin giiclii ve zayif yonlerinin

belirlenmesinde biiylik bir potansiyel saglayan bir yontemdir. Bu kapsamda, “COVID-19” ve
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“Spor” konulart ile ilgili YOktez veri tabaninda yayimlanan lisanstistii tezler Sekil 1°de yer alan
parametrelere gore bibliyometri bakis acisiyla incelenmistir. Bu baglamda, 29.03.2022-
21.05.2022 tarihleri arasinda Yoktez veri tabaninin gelismis taramasi {izerinden aranacak
kelimeler sekmesinde “COVID-19”, “Spor” degiskenleri ile baslayan tarama islemi, aranacak
alan sekmesinde tiimii, arama tipi sekmesinde i¢inde geg¢sin segenegi birlikte devam etmistir.

[lgili tarama sonucunda ulasilan toplam 101 lisansiistii tez {izerinden arastirma yiiriitiilmiistiir.

Ana Bilim

(ni i Dali ve
1 Bilim Dali
. Ozgegmis
Sayfa ve
Boliim Danigman
Sayilari

Dizin;
Yil; ngm Anahtar
Dili Kelimeler

Tez Tiiri Konu:

ve R
Bagliklar1 Yontem

Sekil 1
Lisansiistii Tezlerde Cevap Aranan Parametreler

Sekil 1’de COVID-19 ve spor konularini birlikte ele alan arastirmalarin genel
ozelliklerini belirlenmesinde cevap aranan parametrelere yer verildigi goriilmektedir. Bu
kapsamda Ciinkii (Yeksan ve Akbaba, 2019; Eray ve Yildirim, 2024; Giizel vd., 2024; Unlii
vd., 2024; Tas ve Dertli, 2024) calismalarinda da ifade edildigi iizere lisansiistii tez
calismalarinin  bibliyometrik analizinin gerceklestirilmesinde SPSS ve kelime bulutu
programlarindan faydalanilmaktadir. Diinyada yaygin olarak kullanilan istatistik veri analizi
olan SPSS programi tezlerin kodlanarak bibliyometrik analizin gerceklestirilmesinde son
derece onem arz etmektedir. Bibliyometrik analizin gergeklestirilmesinde bir diger dnemli
nokta ise kelime bulutu programlaridir ¢iinkii bu program caligmalarda cevap aranan
parametrelerin kullanim sikliginin belirlenmesine yardimci olmaktadir. Biitiin bu agiklamalar
cercevesinde lisansiistii tez g¢aligmalarindan elde edilen verilerin bibliyometrik analizin

gerceklestirilmesi i¢in incelenen lisansiistii tezler ilk olarak kodlanarak IBM SPSS Statistics
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25.0 paket programina aktarilmistir. Daha sonra SPSS programinda analiz edilip elde edilen

veriler kelime bulutunda gorsellestirildikten sonra tablo ve sekil halinde sunulmustur.
Arastirmanin Etigi

“Mevcut arastirma siiresince “Yiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Yonergesi” cercevesinde hareket edilmistir.” “Yiiksekogretim Kurumlart Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur.
Y 6nergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” baslig
altinda belirtilen eylemlerden higbiri gergeklestirilmemistir. Arastirmanin uygulamasi etik

kurul izin zorunlulugu gerektirmemektedir.”

Bulgular

Bu ¢alismada, Yoktez veri tabaninda yayimlanan COVID-19 ve Spor konusunu birlikte

ele alan tez calismalarindan elde edilen bulgulara yer verilmektedir.

Noar| ] i 4 0
5

Topl W
oplam 3

Erkek R

Kadin e el

M Yiiksek Lisans (YL) Tezi
® Doktora (DR) Tezi 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

™ Tipta Uzmanlik Tezi MYL Tezi MDR Tezi Tipta Uzmanlk Tezi M Lisaniistii Tezi

Sekil 2
Lisanstistii Tezlerin Tiirlerine ve Yazarlarina Gére Dagilimi

Sekil 2°de COVID-19 ve spor konulu toplam 101 lisansiistii tezinin 93’iiniin (%92)
yiiksek lisans tezi, 8’inin ise (4’er tez; %4’er oran) doktora ve tipta uzmanlik tezi oldugu
belirlenmigtir. Bu durum konu ile ilgili en fazla yiiksek lisans tezinin yayimlandigini
gostermigtir. Lisanstistii tez yazarlarinin 62’sinin (55 YL, 4 DR, 3 Tipta Uzmanlik) erkek,
39’unun (38 YL, 1 Tipta Uzmanlik) kadin oldugu tespit edilmistir. Bu durum arastirma

konusuna erkek yazarlarin daha fazla ilgi duydugu seklinde yorumlanmastir.
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Yaymn Dili
G

101
100%

M Turkge

Ozgecmis

50%
MYL Tezi
M DR Tezi

 Tipta Uzmanlik Tezi
M [ isansiistli Tezi

I Tez Erisimi

Erisilemeyen Tez

Erisilebilen Tez

100%

M Lisansiistii Tezi

50%

i Tipta Uzmanlik Tezi

0%

MYL Tezi M DR Tezi

40% 60% 100%

i Tipta Uzmanlik Tezi

80%

M Lisantistii Tezi

0%
MYL Tezi

20%
MDR Tezi

Danisman Sayisi
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Sekil 3’te COVID-19 ve spor konulu 77 (%76,2) lisansiistii tezinin (71 YL, 3 DR, 3
Tipta Uzmanlik) 2021 yilinda, 20 (%19,8) lisansiistii tezinin (19 YL, 1 Tipta Uzmanlik) 2022
yilinda, 4 (%4) lisansiistii tezinin ise (3 YL, 1 DR) 2020 yilinda yazildig: tespit edilmistir. Bu
durum en az Tipta Uzmanlik tezinin 2021 yilinda, en az yiiksek lisans ve doktora tezlerinin ise
2020 yilinda yayimlandigimi gostermistir. Kisaca ozetlemek gerekirse lisansiistii tezlerin
tamaminin yillara gore yayimn sayisi de8isimi incelendiginde tezlerin en az 2020 yilinda
yazilmasinin nedeninin Aralik 2019°da COVID-19 salgininin ortaya ¢ikmasindan kaynakli

oldugu belirlenmistir.

Lisansiistii tezlerinin tamaminin Tiirk¢ce hazirlandig1 tez kiinye bilgilerinden tespit
edilmistir. Bununla birlikte 100 lisansiistii tezine (%99) bir akademisyenin, 1 (%]1) lisansiistii
tezine (Tipta Uzmanlik) iki akademisyenin danigmanlik yaptigi tespit edilmistir. Bu baglamda
lisanstistii tezlerinin %45’ine (42 YL, 2 DR, 1 Tipta Uzmanlik) Dog. Dr. %29’una ( 25 YL, 2
DR, 3 Tipta Uzmanlik) Prof. Dr. %26’smna ise (26 YL, 1 Tipta Uzmanlik) Dr. Ogr. Uyesi
unvanlarima sahip akademisyenlerin danigmanlik yaptig1 tespit edilmistir. Dolayisiyla
diyebiliriz ki lisansiistii tezlerine en fazla Dog. Dr. iinvanlina sahip akademisyenin danismanlik
yapmustir. Erigime agik lisansiistii tezlerinin %54’tinde (50 YL, 3 DR, 1 Tipta Uzmanlik)
yazarlarin 6z ge¢misinin yer aldigi, %46’sinda (44 YL, 3 Tipta Uzmanlik) ise yazarlarin 6z

gecmisinin yer almadig belirlenmistir

Tez ¢aligmalarinin erisim izni incelendiginde tez tiirlerinden yalnizca 1 DR tezine erigim
izni bulunmadigi belirlenmistir. Bu durum spor ve covid-19 konulu ¢alismalarin igerigi
hakkinda bilgi vermistir. Dolayisiyla spor ve Covid-19 konulu ¢aligmalarin biiyiik kisminin
“dizin” terimi ile dogrudan erisimin miimkiin olmadigin1 gdstermistir. Bununla birlikte 58
lisansiistii tezinin (56 YL, 1 DR, 1 Tipta Uzmanlik) 61-100 sayfa araliginda, 29 lisansiistii
tezinin (24 YL, 3 DR, 2 Tipta Uzmanlik) 101-200 sayfa araliginda, 1 tezin (YL) 201-300 sayfa
araliginda, 13 lisansiistii tezinin ise (12 YL, 1 Tipta Uzmanlik) 60 ve asagisinda sayfa sayisina
sahip oldugu belirlenmistir. Ortalama 99 (DR), 87 (Tipta Uzmanlik) ve 93 (YL) sayfadan
olusan lisansiistii tezlerinin en az 92 (DR), 82 (Tipta Uzmanlik) ve 47 (YL) sayfa sayisina, en
fazla 292 (YL), 167 (DR) ve 107 (Tipta Uzmanlik) sayfa sayisina sahip oldugu tespit edilmistir.
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Sekil 4
Lisansiistii Tezlerin Yontem ve Model Ozetine Gore Dagilimi

Sekil 4’te lisansiistlii tezlerinin %78,2’sinde (79 tez) nicel aragtirma yonteminin,
%14,9’unda (15 tez) nitel arastirma yonteminin, %4’linde ise (4 tez) karma ydntemin
kullanildig1 goriilmiistiir. Bu durum lisansiistii tezlerinde en fazla nicel arastirma yonteminden
yararlanildigin1 gostermistir. Lisansiistii tezlerinin model 6zetinde tez calismalarinin en az
dokiiman incelemesinin en fazla anket tekniginin kullanildig1 goriilmistiir. lisansiistii tezlerinin
en fazla 101-250 arasinda (29 Lisansiistii Tezi=27 YL, 2 DR), en az 31-100 arasinda 6rnekleme
sahip oldugu tespit edilmistir. Ortalama 304 (YL), 867 (DR) ve 263 (Tipta Uzmanlik) 6rneklem
grubundan olusan lisansiistii tezleri en fazla 3534 (YL), 2479 (DR) ve 301 (Tipta Uzmanlik),
enaz 9 (YL) 92 (DR) ve 212 (Tipta Uzmanlik) 6rneklem sayisina sahiptir. COVID-19 ve spor
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konulu lisansiistii tezlerinde sporcu, egitmen ve Ogretmen, yoOnetici, cankurtaran, antrenor,

Ogrenci, dans¢1, hekim gibi 6rneklem gruplar ile arastirma yapildigi tespit edilmistir.
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Sekil 5°te lisanstistii tezlerinde en fazla 5 anahtar kelimenin (38 Lisanstistii Tez=37 YL,
1 DR) kullanildig1, en az 7 ve iizeri anahtar kelimenin (1 YL) kullanildig1 belirlenmistir.
lisansiistii tezlerinde en fazla Covid-19, pandemi, saglik, aktivite, fiziksel, spor, kaygi, egzersiz,
beslenme, tutum, beden, katilim gibi anahtar kelimelerin kullanildig1 tespit edilmistir. Bu
durum spor, Covid-19, kaygi, tutum, beslenme gibi kavramlarin g¢aligmalarin igerigini
olusturdugu seklinde yorumlanmistir. Tez calismalarinin dizin sayilari incelendiginde 40
lisanstistii tezinde (37 YL, 2 DR, 1 Tipta Uzmanlik) dizin sayisinin yer aldigi tespit edilmistir.
lisansiistii tezlerin dizinlerinde en fazla “Covid-197, “pandemi”, “korona”, “spor”,
“rekreasyon”, “yasam tarzi”, “cevre”, “kaygi”, “6grenci”, “halk”, “beslenme”, “aktivite”,
“fiziksel saglik”, “iklimlendirme”, “beden”, “spor salonu” kelimelerinin kullanildig:
goriilmiistiir. Bu durum spor ve covid-19 konulu ¢aligmalarini biiylik kisminin fiziksel aktivite,
beslenme, kaygi, yasam kalitesi konulari ile iliskilendirildigi seklinde yorumlanmigtir. COVID-
19 salginmnin spor diinyasina yansimalarmin en fazla Spor, Egitim ve Ogretim, Beslenme ve
Diyetetik konu basliklariyla ele alindig1 goriilmiistiir. Bu baglamda Insanlarm saghkli ve
konforlu bir yasam siirdiirebilmelerinde fiziksel aktivite seviyelerinin yardimci olacagi
diisiiniilmektedir (Kusan, 2023, s. 193). Bununla birlikte 84 lisansiistii tezinin (79 YL, 4 Tipta
Uzmanlik, 1 DR) 1 konuda, 12 lisansiistii tezinin (11 YL, 1 DR) 2 konuda, 5 lisansiistii tezinin
ise (3 YL, 2 DR) 3 konuda hazirlandig1 goriilmistiir. Bu tezlerin en fazla %64 linlin yalnizca
Spor konusunda hazirlandig1, %3’iiniin ise “Psikoloji; Spor” ve “Egitim ve Ogretim; Spor”
konularinin birlikte kullanilarak hazirlandig: belirlenmistir. Bu durum Spor "un “Psikoloji”,
“Egitim ve Ogretim”, “Halk Saghig1”, “Beslenme ve Diyetetik”, “Isletme”, “Gida
Miihendisligi”, “Reklamcilik”, “Iletisim Bilimleri”, “Turizm” gibi alanlarda disiplinler arasi

caligmalar gerceklestirdigini gostermistir.
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Sekil 6
Lisansiistli Tezlerin Basliklarina Gore Dagilimi
Sekil 6’da lisanstistii tezlerin basliklarinda en fazla “Covid-19”, “spor”, “beslenme”,

“fiziksel aktivite”, “beden egitimi”, “kaygi”, “saglik”, “eriskin”, “lizerine”, “incelenmesi”
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kelimelerinin kullanildig1 goriilmiistiir. Bu durum Covid-19 konulu arastirmalarin fiziksel

aktivite ve beslenme ile iliskilendirildigi seklinde yorumlanmastir.

Tipta Uzmanhk Lisansiistii Tez

Sekil 7
Lisansiistii Tezlerin Yayinlandigi illere Gére Dagilimi
Sekil 7°de lisansiistii tezlerinin en fazla Istanbul, Canakkale, Gaziantep, Konya, Ankara

ve Mugla illerinde hazirlandigi tespit edilmistir.

Tablo 2

Lisansiistii Tezlerin Yayimnlandigi Universitelere Gére Dagilimi

= Lisansiistii Tezi YL Tezi DR Tezi Tipta Uzmanhk Tezi
2 Gruplar
iy
80 f % f % % f %
a
Kafkas Universitesi 2 2,0 2 22 - = = =
Mugla Sitk1 Kogman Universitesi 4 4,0 4 43 - - - -
Marmara Universitesi 4 4.0 4 43 - = = =
Tekirdag Namik Kemal Universitesi 2 2,0 2 22 - - - -
Van Yiiziincii Y1l Universitesi 3 3,0 3 32 - - - -
Istanbul Gelisim Universitesi 14 13,9 14 151 - - - -
Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi 2 2,0 2 22 - - - -
Gedik Universitesi 2 2,0 2 22 - - - -
Erciyes Universitesi 1 1,0 1 L1 - = = =
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi 6 5,9 6 6,5 - - - -
[stanbul Okan Universitesi 1 1,0 1 1,1 - = = =
Mus Alparslan Universitesi 1 1,0 1 1,1 - - - -
Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi 1 1,0 1 L1 - - - -
£ Aydin Adnan Menderes Universitesi 1 1,0 1 L - - - -
g Gaziantep Universitesi 5 5,0 5 54 - - - -
.E Inéni Universitesi 2 2,0 2 22 - - - -
s>  Selguk Universitesi 5 5,0 5 54 - = = =
Kiitahya Dumlupimar Universitesi 1 1,0 1 L1 - - - -
Ordu Universitesi 1 1,0 1 1,1 - = = =
Necmettin Erbakan Universitesi 1 1,0 1 1,1 - - - -
Amasya Universitesi 1 1,0 1 1,1 - = . =
Nigde Omer Halisdemir Universitesi 1 1,0 1 L - - - -
Hitit Universitesi 1 1,0 1 L, - - - -
Nisantast Universitesi 1 1,0 1 L1 - - - -
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi 1 1,0 1 L1 - - - -
Kocaeli Universitesi 1 1,0 1 L1 - - - -
Hasan Kalyoncu Universitesi 1 1,0 1 1,1 - - - -
Bursa Uludag Universitesi 3 3,0 1 1,1 1 250 1 25,0
Giresun Universitesi 3 3,0 3 32 - = . =
Bahgeschir Universitesi 1 1,0 1 L1 - - - -
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Akdeniz Universitesi 3 3,0 2 22 - - 1 25,0
[stanbul Ticaret Universitesi 1 1,0 1 L1 - - - -
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi 1 1,0 1 1,1 - - - -
Istanbul Teknik Universitesi 1 1,0 1 1,1 - - - -
Izmir Demokrasi Universitesi 1 1,0 1 L, - - - -
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi 1 1,0 1 L, - - - -
Pamukkale Universitesi 1 1,0 1 L1 - = . =
Kirsehir Ahi Evran Universitesi 1 1,0 1 1,1 - - - -
Ege Universitesi 2 2,0 1 1,1 1 250 - -
Trakya Universitesi 1 1,0 1 L1 - - - -
Lokman Hekim Universitesi 1 1,0 1 L1 - = . =
Gazi Universitesi 2 2,0 1 1,1 1 250 - -
Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi 1 1,0 1 L, - - - -
Mardin Artuklu Universitesi 1 1,0 1 L, - - - -
Firat Universitesi 2 2,0 2 22 - = 5 =
Mersin Universitesi 1 1,0 1 1,1 - - - -
Erzincan Binali Yildirim Universitesi 1 1,0 1 1,1 - - - -
Recep Tayyip Erdogan Universitesi 1 1,0 1 L1 - - - -
Ankara Universitesi 1 1,0 1 1,1 - = = =
Ondokuz May1s Universitesi 2 2,0 1 1,1 1 250 - -
Saglik Bilimleri Universitesi 1 1,0 - - - - 1 25,0
Hacettepe Universitesi 1 1,0 - - - - 1 25,0
Toplam 101 100,0 93 1000 4 100,0 4 100,0

Tablo 1’de COVID-19 ve spor konulu lisansiistii tezlerinin en fazla Istanbul Gelisim
Universitesi (14 YL) ile Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’nde (6 YL) hazirlandig1 tespit

edilmistir.

Tablo 3

Lisansiistii Tezlerin Ana Bilim Dalina, Bilim Dalina ve Enstitiilerine Gére Dagilim1

£ Lisansiistii YL Tezi DR Tezi Tipta Uzmanhk

== Gruplar Tezi Tezi

380 f % f % f % f %

a

=  Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali 44 43,6 42 452 2 50,0 - -

A  Antrenorliik Egitimi Ana Bilim Dali 19 188 19 204 - - - -

£  Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal1 3 30 3 32 = = = =

E Rekreasyon Ana Bilim Dali 3 3,0 3 32 - - - -

S  Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Ana Bilim Dalt 3 3,0 3 3,2 - - - -

< Spor Fizyolojisi Ana Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 - - - -
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Ana Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 - - - -
Spor Ydneticiligi Ana Bilim Dali 2 2,0 2 2,2 - - - -
Isletme Yonetimi Ana Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 - - - -
Gida Miihendisligi Ana Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 - - - -
Beslenme Ve Diyetetik Ana Bilim Dali 3 3,0 3 3,2 - - - -
Iktisat Ana Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 - - - -
Reklameilik Ve Marka iletisimi Y6netimi Ana Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 - - - -
Bankacilik Ve Finans Ana Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 - - - -
Sehir Ve Bolge Planlama Ana Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 - - - -
Makine Miihendisligi Ana Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 - - - -
Spor Bilimleri Ana Bilim Dali 2 2,0 2 2,2 - - - -
Hemsirelik Ana Bilim Dali 2 2,0 2 2,2 - - - -
Beden Egitimi Ve Spor Ogretimi Ana Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 - - - -
Bilgisayar Bilimleri Ana Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 - - - -
Hareket Ve Antrenman Ana Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 - - - -
Beden Egitimi Ogretmenligi Ana Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 - - - -
Rekreasyon Yonetimi Ana Bilim Dali 1 1,0 - - 1 250 - -
I¢ Hastaliklar1 Ana Bilim Dali 2 2,0 - - 1 250 1 25,0
Aile Hekimligi Ana Bilim Dali 2 2,0 - - - - 2 50,0
Cocuk Saglig1 Ve Hastaliklart Ana Bilim Dali 1 1,0 - - - - 1 25,0
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TOPLAM 100 99,0 92 989 4 100,0 4 100,0
=  Bilim Dali Yok 57 564 52 559 2 50,0 3 75,0
A  Egitim Yonetimi ve Denetimi Bilim Dal1 3 3,0 3 32 - - - -
£ Spor Yénetimi Bilim Dali 5 50 5 54 - - - -
E Hareket ve Antrenman Bilim Dal1 9 8,9 9 9,7 - - - -
Beden Egitimi ve Spor Bilim Dali 9 8,9 8 8,6 1 250 - -
Rekreasyon Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 - - - -
Spor Yo6netimi ve Rekreasyon Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 - - - -
Isletme Yo6netimi Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 = = = =
Sporda Performans ve Kondisyon Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 - - - -
iktisat Bilim Dalt 1 1,0 1 1,1 = = = =
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 - - - -
Reklam ve Stratejik Marka letisimi Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 - - - -
Sehir Planlama Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 - - - -
Makine Miihendisligi Bilim Dal 1 1,0 1 1,1 - - - -
Spor Bilimleri Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 - - - -
Cerrahi Hastaliklart Hemsireligi Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 - - - -
Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 - - - -
Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 - - - -
Beslenme ve Diyetetik Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 - - - -
Spor Yonetim Bilimleri Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 - - - -
Egitim Yonetimi Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 - - - -
Yasl Saglig: Bilim Dali 1 1,0 - - 1 250 - -
Cocuk Kardiyolojisi Bilim Dali 1 1,0 - - - - 1 25,0
Toplam 101 100,0 93 100,0 4 100,0 4 100,0
o Saglik Bilimleri Enstitiisti 45 446 43 46,2 2 50,0 - -
>  Egitim Bilimleri Enstitiisi 11 10,9 10 10,8 1 250 - -
2 Sosyal Bilimler Enstitiisii 10 9,9 9 9,7 1 250 - -
i~ % Lisansiistii Egitim Enstittsii 28 27,7 28 30,1 - - - -
& % Fen Bilimleri Enstitiisii 2 20 2 22 - - - -
. = Bilisim Enstitiisii 1 10 1 11 - - - -
S Prof. Dr. Cemil Tascioglu Sehir Hastanesi 1 1,0 - - - - 1 25,0
&  Tip Fakiiltesi 3 3,0 = = = -3 75,0
Toplam 101 100,0 93 100,0 4 100,0 4 100,0

Tablo 3’te lisansiistii tezlerinin en fazla Saglik Bilimleri Enstitiisii (43 YL, 2 DR), Beden

Egitimi ve Spor Ana Bilim Dalinda (42 YL, 2 DR) hazirlandig: tespit edilmistir. 57 lisansiistii

tezinin ( 52 YL, 2 DR, 3 Tipta Uzmanlik) ise Bilim Dalinin olmadig1 goriilmiistiir. Lisansiistii

tezlerinin en fazla %9’unun Hareket ve Antrenman Bilim Dal1 (9 YL) ile Beden Egitimi ve

Spor Bilim Dalinda (8 YL, 1 DR) hazirlandig1 belirlenmistir.
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Sekil 8’de lisansiistii tezlerinin en fazla 5-6 arasinda (45 Lisansiistii Tezi=41 YL, 2 DR,
2 Tipta Uzmanlik), en az 7-8 arasinda boliimden olustugu tespit edilmistir. Ortalama 6 (YL), 5
(DR) ve 8 (Tipta Uzmanlik) boliimden olusan lisansiistii tezleri en fazla 11 (YL), 6 (DR) ve 10
(Tipta Uzmanlik), en az 3 (YL ve DR) ve 6 (Tipta Uzmanlik) boliime sahiptir.

Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Bu ¢alismada COVID-19 salgininin spor diinyasina yansimalar1 bibliyometrik analiz
yontemi ile ortaya konulmustur. Fakat bu ¢alismada bazi sinirliliklar bulunmaktadir. Bunlardan
ilki Ulusal tez merkezinde COVID-19 salgininin spor diinyasina yansimalarini ele alan
lisansiistii tez c¢alismalar1 arastirmanin smirliligini olusturmustur. 29.03.2022-21.05.2022
tarihleri arasinda ulagilan 101 lisansiistii tez ise arastirmanin son smirliligini olusturmustur.
Alan yazin incelendiginde Katra (2021) tarafindan gerceklestirilen calismada Covid-19
korkusunun fiziksel aktivite, mental saglik ve olumsuz yemek yeme davranislarina etki ettigi
belirlenmistir. Batu (2020) ¢alismasinda sporcularin Covid-19’a yakalanma kaygisinin orta
diizeyden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Agiloni (2021) arastirmasinin analiz
sonuglarina gore katilimcilarin biiyiik kismi, su sporu merkezlerinin Covid-19 pandemi
stirecinde olumsuz etkilenmedigi seklinde goriislerini belirtmistir. Ayn1 zamanda ¢alismada, su
sporlarinin, miisteri, ekonomi ve turizmle iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Hepyiikselen
(2021) tarafindan gergeklestirilen arastirma kapsaminda Milli sporcularin ve diyetisyenle
calisan sporcularin beslenme bilgi puaninin anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ayn1 zamanda diizenli antrenmanin ve beslenme aligkanliklarinin sporcularin performansina
etki ettigi sonucuna ulagilmistir. Kul ve Gidik (2021) tarafindan COVID-19 siirecinin amator
lig antrendrlerinin ve futbolcularinin kaygi diizeyleri {izerindeki etkisi arastirilmistir. Tiirker
(2021) caligmasinin analiz sonuglarina gore 6grencilerin yas ortalamasinin artmasi anksiyete
bozuklugunu ve e-0grenmeye yonelik tutumu olumlu yonde etkilerken, bilgisayar ve internet
erisim problemi anksiyete bozuklugunu ve e-6grenmeye yonelik tutumu olumsuz yonde
etkilemistir. Ayn1 zamanda Covid-19 pandemi siirecinin 6grencilerin anksiyete ortalamalarinin
diisiik, e-6grenme tutumlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Tiirkmen (2023) tarafindan
pandemi doneminin sporun dijitallesmesi iizerindeki etkisini incelendigi bir c¢alisma
gergeklestirilmistir.  Sadikoglu (2021), Covid-19 pandemi siirecindeki kisitlamalardan;
Bireylerin sosyo, psikolojik ve ekonomik ac¢idan olumsuz etkilendigi; issizlik probleminin
arttig1; fiziksel aktivite yapan bireylerin Covid-19’a yakalanma riskinin daha diisiik oldugu

belirlenmistir. Bununla birlikte bireylerin e-ticarete ve ¢evrim i¢i spor egzersizlerine yoneldigi;
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baz1 spor miisabakalarinin ertelendigi veya iptal edildigi; turizm, spor, saglik gibi sektorlerin
olumsuz yonde etkilendigi sonucuna ulasilmistir. Keskin (2021) tarafindan gerceklestirilen
aragtirma kapsaminda Covid-19 pandemi siirecinde, beden egitimi 6gretmenlerinin Web 2.0

araglarina ve teknolojiye olan yatkinliklarinin arttig1 sonucuna ulagilmistir.

COVID-19 ile ilgili farkli konularda g¢alisma gergeklestirilmesine ragmen ulusal
litaratiirdeki tezleri kapsayan YOK tez veri tabanindaki spor ve COVID-19 konulu tez
caligmalarinin  biblyometrik analizini kapsayan bir aragtirmanin gerceklestirilmedigi
gozlemlenmistir. Bu ¢alisma kapsamda YOK tez veri tabanindan elde edilen veriler farkli
disiplinlerdeki bibliyometrik arastirmalarla karsilastirilmistir. Bu noktada Covid-19 salgilinin
spor diinyasina yansimalarini tespit etmek amaciyla gerceklestirilen lisansiistii tezlerin
bibliyometrik analizi sonucunda COVID-19 ve Spor konusunu ele alan lisansiistii tezlerinin
toplam %92’sinin yiiksek lisans tezi, %8’inin ise doktora ve tipta uzmanlik tezleri oldugu tespit
edilmistir. Bu durumu kisaca 6zetlemek gerekirse erkek yazarlarin arastirma konusu ile ilgili
daha fazla calisma yaptig1 sdylenebilir. Lisansiistii tezlerin en az 2020 yilinda yazilma
nedeninin Aralik 2019°da COVID-19 salgminin ortaya c¢ikmasindan kaynakli oldugu
belirlenmistir. Tamami Tiirkge hazirlanan lisansiistii tezlere en fazla Dog. Dr. unvanina sahip
akademisyenin danismanlik yaptig1 tespit edilmistir. Bu sonu¢ Tas ve Dertli (2023)
calismasiyla heterojen bir dagilim gostermektedir. Tez tiirlerinin en fazla 1 konuda hazirlandigi
belirlenmistir. Spor, Egitim ve Ogretim, Beslenme ve Diyetetik konularinda daha fazla ¢calisma
gerceklestirildigi tespit edilmistir. Covid-19 konulu aragtirmalarin fiziksel aktivite ve beslenme
ile iligkilendirildigi seklinde yorumlanmaistir. 40 lisanstistii tezinin dizin sayisinin yer aldigi ve
1 DR tezine erisim izni bulunmadigi belirlenmistir. Tez tiirlerinde en fazla 5 anahtar kelimenin,
en az 7 ve lizeri anahtar kelimenin kullanildig1, lisansiistii tezlerde en fazla nicel arastirma
yontemi olan anket tekniginden yararlanilmistir. Ortalama 93 sayfadan olusan lisansiistii
tezlerinin en az 74 sayfa sayisina, en fazla 189 sayfa sayisina sahip oldugu tespit edilmistir.
Lisansiistii tezlerinin en fazla Istanbul Gelisim Universitesi (14 YL) ile Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi’nde (6 YL) hazirlandig1 belirlenmistir. Lisansiistii tezlerinin en fazla Saglik
Bilimleri Enstitiisti’'nde, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dalinda, Hareket ve Antrenman
Bilim Dalinda hazirlandig1 tespit edilmistir. Bu sonug¢ Hasit ve Arifler (2023) ¢aligmasiyla
heterojen bir dagilim gostermektedir. Ortalama 6 boliimden olusan lisansiistii tezleri en az 6, en
fazla 9 boliime sahiptir. Lisansiistii tez yazarlarinin ¢ogunlugunda 6z ge¢misin yer aldigi
belirlenmistir. Ortalama 478 6rneklem grubundan olusan lisansiistii tezleri en fazla 2.105 en az

104 6rneklem sayisina sahiptir. Lisansiistii tezlerin bagliklarinda en fazla “Covid-19”, “spor”,

113



“beslenme”, “fiziksel aktivite”, “beden egitimi”, “kaygi”, “saglik”, “eriskin”, “lizerine”,

2% <¢ 2% ¢¢

“incelenmesi”. Dizinlerinde en fazla “Covid-19”, “pandemi”, “korona”, “spor”, “rekreasyon”,

2 (13 2 (1924

“yasam tarz1”, “cevre”, “kaygi”, “0grenci”’, “halk”, “beslenme”, “aktivite”, “fiziksel saglik”,
“iklimlendirme”, “beden”, “salon” kelimelerinin kullanildigi; Lisansiistii tezlerinde en fazla
Covid-19, pandemi, saglik, aktivite, fiziksel, spor, kaygi, egzersiz, beslenme, tutum, beden,
katilim gibi anahtar kelimelerin kullanildig1 belirlenmistir. Tiim bu durumlarda Boz vd., (2024)
ile Oktem vd., (2020) arastirmalarinda oldugu gibi spor ve COVID-19’un bedensel, ruhsal ve
sosyal acidan ¢iktilar sundugu sonucuyla paralellik gdstermektedir. Bununla birlikte elde edilen
veriler Spor ‘un “Psikoloji”, “Egitim ve Ogretim”, “Halk Saglig1”, “Beslenme ve Diyetetik”,
“Isletme”, “Gida Miihendisligi”, “Reklamcilik”, “Iletisim Bilimleri”, “Turizm” gibi alanlarda
disiplinler arasi ¢alismalar gerceklestirdigini gostermistir. Bu sonu¢ Alaeddinoglu ve Kalkavan
(2023) ile Tosyal1 (2021)’in ¢aligmalariyla paralellik gostermektedir. Lisanstistii tezlerinin en
fazla Istanbul, Canakkale, Gaziantep, Konya, Ankara ve Mugla illerinde hazirlandig1 ve sporcu,
egitmen ve dgretmen, yonetici, cankurtaran, antrenor, 6grenci, dans¢i, hekim gibi 6rneklem
gruplan ile arastirma yapildigi tespit edilmistir. Bu konuda c¢alisma yapmayi planlayan
arastirmacilara yonelik; COVID-19 ve Spor konusu ile ilgili Sekil 5’te belirtilen konulardan
farkli disiplinler arasi ¢aligmalarin gerceklestirilmesi, COVID-19 ve Spor konusu ile ilgili nitel
ve karma arastirma yoOntemi ile ilgili calismalarin arttirilmast Onerilmistir. Ayn1 zamanda
COVID-19 ve Spor konusu ile ilgili Sekil 4’te belirtilen konulardan farkli 6rneklem grubuna

calismalarin gerceklestirilmesi ve farkli veri tabanlarini kullanarak bibliyometrik a¢idan daha

genel bir arastirmanin yapilmasi onerilmistir.

Arastirmacilarin Katki Oranlar: Beyam

Aragtirmanin tamami, aragtirmanin tek yazari tarafindan gergeklestirilmistir.

Catisma Beyam

“Yazarin aragtirma ile ilgili bir catisma beyani1 bulunmamaktadir.”
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