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Ozet

Bu arastirmada, sosyal bilgiler dersinde 6rnek olay yontemiyle yiritilen 6gretimin 6grencilerin
empati dizeyleri ve derse yonelik tutumlar Gzerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
2022-2023 egitim-dgretim yilinda istanbul ili Esenyurt ilgesine bagli bir ilkokulun dérdincii sinifinda égrenim
gdren toplam 53 dgrenci olusturmustur. Deney grubu olarak belirlenen sinifta dort hafta siiresince Ornek Olay
Temelli Empati Egitimi Slreci uygulanmistir. Kontrol grubu olarak belirlenen sinifta dersler 6gretim
programina gore islenmistir. Bu ¢alismada nicel arastirma modellerinden 6n test-son test kontrol gruplu yari
deneysel desen kullaniimistir. Arastirmada veri toplama araglari olarak “Cocuk ve Ergenler icin Empati Olcegi
ve ilkokul 4. Sinif Sosyal Bilgiler Dersine Yénelik Tutum Olgegi uygulanmistir. Gruplarin empati ve tutum én
test ve son testleri puanlari arasindaki farkhlk iligkisiz gruplar igcin Mann-Whitney U testi ile, deney grubunun
kendi grup ici son test ve kalicilik puanlari arasindaki farklilik ise iliskili gruplar igin Wilcoxon isaretli siralar testi
ile degerlendirilmistir. Uygulama sonunda deney grubundaki 6grencilerin empati ve tutum 6n test-son test
puanlarinda anlamli degisiklikler olmustur. Ancak deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin empati
ve tutum son test puanlari karsilastirildiginda anlamli farkhlik bulunmamistir.

Anahtar Kelimeler: Empati becerisi, tutum, ilkokul sosyal bilgiler dersi, 6rnek olay

Abstract

This study examined the effect of using the case study method to teach social studies on students'
empathy levels and their attitudes toward the class. The study group consisted of 53 fourth-grade students
from a primary school in the Esenyurt district of Istanbul during the 2022-2023 academic year. The Case Study-
Based Empathy Education Process was implemented in the experimental group for four weeks; the control
group received instruction based on the standard curriculum. A quasi-experimental design with a pre-test—
post-test control group was employed, utilizing quantitative research methods. The data collection tools used
in the study were the “Empathy Scale for Children and Adolescents” and the “Attitude Scale for 4th Grade
Social Studies Lessons in Elementary School.” The differences between the pre-test and post-test scores of
the groups in terms of empathy and attitude were evaluated using the Mann-Whitney U test for independent
samples. In contrast, the differences between the post-test and retention scores in the experimental group
were evaluated using the Wilcoxon signed-rank test for related samples. At the end of the intervention, there
were significant changes in the empathy and attitude pre-test and post-test scores within the experimental
group. However, when the empathy and attitude post-test scores of the students in the experimental and
control groups were compared, no significant difference was found.
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1. Giris

Son vyillarda egitimde gerceklestirilen paradigma degisiklikleri ile bireyin yalnizca tek bir
yonuyle degil butiinsel olarak gelistirilmesi dnemli hale gelmistir. Bu 6nem dogrultusunda okullarda
verilen egitim ile bireyin yalnizca biligsel degil duyussal becerilerinin de gelisimi desteklenmeye
cahsiilmaktadir. Bu durum bireyselligin giin gectikce toplumsal degerlerin oniline gectigi glinimizde
0grencilere kazandirilacak sosyal becerilerin 6nemini gittikgce artirmaktadir. Bireylerin sosyallesmeleri
ve bu cercevede kiiltirlenmeleri kadar énemli bir yeterlilik ise baskalarini anlayabilmelerinin yolu
olarak empati gelistirebilmeleridir. Empatinin bireylerin sosyal uyumuna katki saglayan temel insani
ozelliklerden biri oldugu ve toplumsal hayattaki 6nemi asikardir (Aramudin & Susanti, 2024; Ayten,
2009).

Empati kisilerarasi iletisimi kolaylastirarak bireylerin baskalariyla daha saglikli ve uzun iliskiler
kurmasina katki saglayabilir (Eisenberg, 2000). Dolayisiyla empati toplumsal hayatta ihtiyag duyulan bir
olgu olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Diinya Saghk Orgiitii empatiyi, bireylerin yasamlarinda karsilastiklar
sorunlari ¢ézmelerinde ve yasamlarini verimli sekilde sirdirmelerinde etkili temel on yasam
becerisinden biri olarak gérmektedir (WHO, 2007). Empati, kendimizi karsimizdaki kisinin duygu ve
disincelerini anlamaya calismak (Kabapinar, 2005), karsimizdakinin i¢sel diinyasini anlamak kosuluyla
duygularina ortak olunmasi, onun ayakkabilarinin giyilerek ihtiyaclarinin ve hislerinin anlasiimasi
seklinde tanimlanmaktadir (Staub, 1990; Weiner, 1985). Empati baskalarinin hislerini ve dislncelerini
fark edebilme ve anlayabilmenin yani sira tiim bunlara duyarh olabilme yetisi olarak goriilebilir (Gliner
vd., 2020). Bir kisinin bir baskasiyla tam olarak empati kurabilmesi icin kendi duygularini karsisindaki
kisiye dogru sekilde aktarabilmesi ve karsidaki kisinin duygularini da dogru anlayabilmesi gerekir
(Taner-Derman, 2013). Bireylerin daha 6nce bir duyguyu hi¢ hissetmemis olmalari, bu duyguyu
anlamalarini zorlastirir (Elgin, 2016; Pala, 2008). Dolayisiyla kisi yasaminda ne kadar cesitli duyguyu
deneyimlemis olursa karsisindakinin yasamis oldugu durumu o kadar iyi anlayabilir.

Kurdek ve Rodgon (1975) empatiyi metodolojik olarak lce ayirmislardir: Algisal empati
(perceptual), bilissel empati (cognitive) ve duygusal empati (affective). Algisal bilesen, bireyin bir
baskasinin duygulariyla ilgili deneyiminde ilk adim olarak onun bakis agisini tahmin etmektir. Burada
ifade edilmek istenen empati kurulmadan o6nceki sirecte karsidakinin hareketlerinin, jest ve
mimiklerinin, ylzinin, soézlerinin, ses tonunun, igeriginin, zamanlamasinin yani géndermis oldugu
bitun bilgilerin algilanmasidir. Bilissel bilesen, baskalarinin duygularini kendi deneyimlerinden elde
ettikleri durumlar araciligiyla anlamaya calismak olarak ifade edilebilir (Haribhai-Thompson vd., 2022).
Bilissel empati slrecinde baskalarinin duygularinin yasanmasi degil bu duygularin bilissel olarak
anlasilmasi gerekir. Duygusal bilesen, kuramcilar tarafindan (Chisholm & Strayer, 1995; Rogers, 1975)
ben’in (6z) digerinin duygusuna karsi duyarli olma ve duygusunu paylasma yetenegi olarak tarif
edilmektedirler. Ayrica duygusal empatide, bireylerin ailelerine, arkadaslarina ve yabancilara karsi
fedakarca davranislarda bulunmasi icin bireyleri giidiilemesi ahlaki gelisim agisindan bir hayli 5nemlidir
(Glinay-Ay & Kilig, 2019). Bouton (2016) ise empatinin davranissal unsurundan yani duygusal bir
durumun anlasildigini géstermek i¢in sdzel veya sdzel olmayan iletisimden bahsetmektedir.

Cocuklara iletisim, is birligi, sosyal farkindalik gibi sosyal becerilerin kazandiriimasi énemlidir
(MEB, 2024). Sosyal-duygusal yaklasima goére, cocugun kisisel gelisiminde ve etrafindakilerle
etkilesiminde empatinin rollini iyi anlamak gerekmektedir. Bazi arastirmalarda ¢ocuklarda dogumdan
itibaren empatik yatkinligin  bulunabilecegi, yenidoganlarda dahi empatik davranislarin
sergileyebilecegi belirtiimektedir (Kim, 2017; Mehrabian & Epstein, 1972; Zahn-Waxler & Radke-
Yarrow, 1990). Cocukluk yillarinda birey kendisinin ve digerlerinin duygularinin farkina varmaya
baslamaktadir. Bu donemde ¢ocuklar girdikleri yeni ortamlarda sosyallesmeye baslarlar. Okulda yeni
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arkadasliklar edinme, farkli kisilik 6zelliklerini tanimanin yani sira aile yasami disinda farkl bir¢cok kural
ve degerle tanisirlar (Kaya & Erdem, 2020). Piaget'yve gore empatik beceriler, bilissel gelisim
doénemlerinden olan islem-6ncesi donemden sonra (12 yas ve sonrasinda) daha ileri bir seviyeye
gelmektedir (Demir, 2012). Shapiro da (2000) sosyal davranislarin temelinde empatinin yattigini ve
egitim ile artinlabilecegini, 10-12 yaslarindaki ¢cocuklarin empati duygularini tanidiklari kisilerin 6tesine
tasidiklarini belirtmistir. Cocuklugun bu ileri doneminde tanimadigi kisilerle de empati kurabilir ve
diinya sorunlari hakkinda disiinmeye baslayabilirler. Bu baglamda empati, cocuklarda 6grenilebilen
sosyal becerilerden biri olarak gorulebilir (lannarino, 2023). Cocuklarda empati egitiminin amaci var
olan empati yeteneklerini gelistirmek ve toplumun diger bireyleriyle saglikh iliskiler kurmalarini
saglamaktir (Kalliopuska, 1992; akt. Sariylice-Korikei, 2004). Zira ¢ocuklar kiiclik yaslardan itibaren
empati yapabilirlerse yalnizca birgok zorlukla basa ¢ikmakla kalmaz ayni zamanda toplum tarafindan
kabul edilir hale gelirler.

Ogrenciler empati becerisi sayesinde sadece baskalarini bireysel olarak tanimazlar, ayni
zamanda kendi kiltiirlerinden yola ¢ikarak diger kiltirleri de anlayabilirler. Farkh kdlturleri tanitan ve
cesitli degerler kazandiran sosyal bilgiler, 6grencilerde empati becerisinin gelistiriimesinde uygun bir
derstir (Lee vd., 2018). Empati egitiminde 6grenciyi 6grenme ortaminda aktif hale getirecek cesitli
0grenme ve 6gretme metotlarinin kullanilmasi gerekmektedir (Catlak & Yigit, 2017). Empati becerisini
gelistirmek icin pek ¢ok 6gretim yontem ve teknigi kullanilabilir. Bunlardan biri de 6rnek olay
yontemidir. Hesapgioglu'na (2008) gore ornek olayda 6grenciler sorunlu bir olay hakkinda gercek ve
gecerli bilgileri bir araya getirir, bizzat kendileri bu olayi anlatir, olay hakkinda verileri toplar, bunlari
dgrenip analiz eder ve degerlendirirler. Ogrenciler ile empati becerisi calisilirken &rnek olayin bu
asamalarindan yararlanilabilir ve olay ve durumlarla ilgili kendi gikarimlarina ulasabilirler.

ilgili alanyazin incelendiginde, empati becerisi ile ilgili son yillarda yurt iginde ve yurt disinda
bircok arastirmanin yapildigi gérilmustir. Empati becerisiyle ilgili yapilan ¢alismalarin konu basliklari
soyledir: Ogrencilerde empati becerisi gelistirme ydntemlerinin etkililigi (Dogan-Geysoglu, 2022;
Doganay, 2019; Kabapinar vd., 2019; Kahraman & Akgiin, 2008; Kiling, 2021; Muravevskaia & Gardner-
McCune, 2023; Sayim, 2021; Sahin & Akbaba, 2010; Yilmaz-Yiiksel, 2003), 6grencilerin empati beceri
dizeylerini belirleme (Cetin & Glingor-Aytar, 2012; Erk, 2021; Sirin vd., 2018; Taner-Derman, 2013),
cesitli degiskenlerin empati becerisine etkilerini belirleme (Aka, 2019; Arslan, 2020; Avci, 2017,
Cankaya & Ergin, 2015; Kirikgi & Ilkim-Han, 2025; Oz vd., 2019; Stockdale vd., 2023; Taner-Derman,
2013), 6grencilerin empati beceri dizeyleri ile deger yonelimlerinin iliskisini belirleme (Koca, 2020;
Nasti vd., 2023; Oztiirk, 2019) bulunmaktadir. ilkokul sosyal bilgilerde 6grencilerin empati becerilerini
gelistirmede kullanilan yontemlerin etkililigi tGzerine az sayida ¢alisma (Diker, 2019; Saygin, 2022;
Yilmaz-Bingol & Uysal, 2015) oldugu gorilmistiir. Bu ¢calismanin literatlirdeki bu boslugu gidermeye
katki saglayacag disinilmektedir. Bu ¢alismada ilkokul dordiincii sinif sosyal bilgiler dersinde 6rnek
olay yonteminin kullaniminin 6grencilerin empati becerilerinin gelisimine ve derse yonelik tutumlarina
etkisini incelemek amacglanmistir. Arastirmanin bu temel amaci dogrultusunda asagidaki alt problemler
belirlenmistir.

1. Deney ve kontrol gruplarinin empati son test puanlari arasinda anlamli farklilik var midir?

2. Deney grubunun empati 6n test-son test puanlari arasinda anlamli farklihk var midir?

3. Deney grubunun empati son test-kalicilik puanlari arasinda anlamh farkhlik var midir?

4. Deney ve kontrol gruplarinin tutum son testine iliskin puanlari arasinda anlaml farklihk var

midir?

v

Deney grubunun tutum 6n test-son test puanlari arasinda anlamli farklihk var midir?
6. Deney grubunun tutum son test-kalicilik puanlari arasinda anlamh farkhlik var midir?
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2. Yontem

2.1. Arastirmanin Deseni

Bu calismada on test-son test deney ve kontrol gruplu yari deneysel arastirma deseni
kullaniimistir. Deneysel tasarim yapilirken 6ncelikle bir grup denek segcilir, bagimh degisken o6lculir.
Ardindan bir gruba deneysel miidahale yapilir. Bu midahalenin ardindan muidahalenin ilk grup
Uzerindeki sonuglari gozlenir. Diger midahale edilmeyen grubun sonuglarini aldiktan sonra
karsilastirma yapilir ve farklilik olup olmadigina karar verilir (Babbie, 2007).

Arastirmada bu desenin kullanilma nedeni bagimsiz degiskenin (6rnek olay yontemi kullanimi)
bagimh degiskene (empati becerisi ve tutum) etkisinin incelenmek istenmesidir. Bu arastirma deseni
bagimh degisken (izerindeki midahalenin etkisini gozlemleme imkani saglar. Kontrol grubu,
arastirmacinin midahale etmedigi veri toplamak amaciyla olusturulan grup, deney grubu ise
arastirmacinin planh bir miidahale gergeklestirdigi gruptur.

2.2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin c¢alisma grubunu istanbul ilinin Esenyurt ilgesindeki resmi bir ilkokulda
ogrenim goren toplam 53 dordiinct sinif 6grencisi olusturmustur. Calisma grubundaki 6grencilerin
saylilari birbirine ¢ok yakindir. Gruplarin cinsiyetlerinin dagilimina ait bilgiler Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Cinsiyetlerinin Dagilimi

o Deney Grubu Kontrol Grubu
Cinsiyet
N % N %
Kiz 16 59,3 12 46,1
Erkek 11 40,7 14 53,9
Toplam 27 100 26 100

Arastirma kapsaminda hazir gruplarla ¢alisma yapilmasina karar verilmistir. Hazir gruplarin
tercih edilme sebebi okul yonetimi tarafindan sinif degisikligine izin verilmemesidir. Uygulamanin hangi
siniflarla yapilacagi belirlenirken 6ncelikle okul ve diger 6gretmenlerle gorismeler yapilmistir. Her iki
grubun 06grenci sayisi, basari durumu ve yabanci 6grenci sayisi agisindan esit olmasina ve
O0gretmenlerinin siniflarinda uygulama yapilmasina istekli olmasina dikkat edilmistir.

Arastirma igin belirlenen siniflar birinci siniftan itibaren ayni 6gretmenler tarafindan
okutulmaktadir. Bu siniflardan deney grubu ve kontrol grubu olarak iki sinif belirlenmistir. Ayrica daha
once gruplarin bagimli degisken agisindan birbirine esit olup olmadigini belirlemek igin on testler
uygulanmistir. Analiz sonucunda, gruplarin empati 6n test puanlari arasinda (u=319,500; p>,05) anlamli
fark olmadigl, sira ortalamalarinin ise kontrol grubu lehine oldugu gértlmustir. Ayrica z degeri icin etki
blyikltgi r=0,07 (kigik etki) olarak hesaplanmistir. iki grupta da Tiirkge bilmeyen yabanci uyruklu,
devamsizlik problemi olan ve bireysellestirilmis egitim programi ile derslere devam eden 6grenciler bu
arastirmanin c¢iktilari disinda tutulmustur.

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada gruplarin empati puanlarini belirlemek igin nicel veri toplama araci olarak Bryant
(1982) tarafindan gelistirilen Glrtunca’nin (2013) gecerlik ve glivenirlik calismasini yaparak uyarladigi
“Cocuk ve Ergenler icin Empati Olgegi” uygulanmistir. Gruplarin sosyal bilgiler dersi tutum puanlarini
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belirlemek igin Ulu-Kalin ile Topkaya’ya (2017) ait “ilkokul 4. Sinif Sosyal Bilgiler Dersine Yénelik Tutum
Olgegi” kullanmilmistir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Uygulamadan 6nce gruplara 6n testler uygulanarak veriler toplanmistir. Ogrencilere dikkat
etmeleri gereken hususlar cevaplama éncesinde agiklanmistir. Ogrencilerden veri toplama araglarinda
bulunan ifadelerden kendilerine en uygun gelen yaniti isaretlemeleri istenmistir. Arastirmanin
uygulama siireci iki grupta toplam dért hafta (12 ders saati) siirmistiir. On test ve son testlerin
uygulanmasiyla birlikte toplam alti haftalik bir stirede tamamlanmistir. Uygulama siirecinde kullanilan
bir ders plani 6rnegi Ek 1’de sunulmustur. Deney grubuna empati egitiminden sekiz hafta sonra kalicilik
testleri uygulanmustir.

Deney grubuna 6rnek olay temelli empati egitimi verilerek 6grencilerin empati becerilerinin
gelistirilmesi hedeflenmistir. Ogrenme siirecinde yapilacak etkinliklerin planlanmasindan énce genis
bir literatir incelemesi yapilmistir. Ardindan arastirmaci tarafindan deney grubunun derslerinde
kullanilmak lizere 6rnek olay yontemine dayali planlar hazirlanmistir. Ders planlarinin hazirlanma
asamasinda sinif egitimi alaninda uzman bir 6gretim Gyesinin ve iki alan uzmaninin gérisleri alinmistir.
Uzmanlarin gorusleri dogrultusunda planlar Gzerinde dizenlemeler yapilmistir, onaylari alindiktan
sonra planlar uygulanmistir. Bu planlarda 6grencilerin empati becerilerini gelistirebilmeleri igin
gereken su alt becerilere yonelik etkinliklere yer verilmistir: Kendisinin duygularini ve disincelerini
fark edebilme, digerlerinin duygu ve dislincelerinin kendininkinden farkli olabilecegini anlayabilme,
karsisindaki kisinin yasadigi durumu anlayabilme ve duruma uygun tepki verebilme, karsisindaki kisiye
onu anladigini aktarabilme, bir durum karsisinda herkesin farkl tepki verebilecegini fark edebilme,
empatik dinleyebilme ve empatik tepki verebilme.

Ornek olay temelli empati egitimi uygulama siirecinde kullanilmak lizere empatinin algisal,
bilissel ve duyussal bilesenlerinin her biri ile ilgili etkinlikler planlanmistir. Algisal farkindalik gelistirmek
amacliyla 6grencilerden resim yorumlamalari, resimde goérdiklerini anlatmalari istenmistir. Bilissel
farkindalik gelistirilmesiicin ise yasanmis ya da yasanmasi muhtemel 6rnek olaylar, resimler ve videolar
kullanilmistir. Etkinliklerde 6rnek olay tiirlerinden yazili, gorsel, diyalog ve gazete temelli olaylar yer
almistir. Ornek olaylarda 6grencilere yoneltilen sorular empatik ¢dziimleme, ahlaki (etik) ¢coziimleme,
disinsel ¢oziimleme soru tirlerinden olusturulmustur. Digerleriyle bilissel empati yapmak igin 6rnek
durumlarda verilen kisilerin yasadig durumlar hakkinda tahminde bulunma, digerlerinin duygu ve
disincelerini anlama ve farkina varma becerilerini gelistirmek amaglanmistir. Bilissel empati
basamaginda 6rnek resimler ve resimlerdeki kisinin hissettigi durumlar hakkinda tahminde bulunma,
engelli bireylerin yerine gecerek gozleri ve elleri bagl sekilde resim yapma, Afrikali gocuga mektup
yazma vb. etkinlikler yaptirilmistir. Duygusal empati basamaginda kendilerini mutlu eden, lzen ve
korkutan vb. durumlari anlayabilme ve duygularini taniyabilme calismalari yer almaktadir. Ornek
olaydaki insanlarin hissettigi duygulari tahmin etmeleri ve o kisilere ait oldugunu tahmin ettikleri
duygulari eslestirmelerine yonelik etkinliklere yer verilmistir. Ayrica etkinliklerde 6grencilerden 6rnek
olaylardaki sorunlar karsisinda kendilerinin nasil tepki vereceklerini anlatmalari istenmistir. Daha iyi
empati yapabilmeleri i¢in gbzlem yapma, tahminde bulunma, rol oynama etkinliklerine katilmislardir.

Deney grubunun derslerine arastirmacinin girmesine sinif 6gretmeniyle birlikte karar
verilmistir. Kontrol grubu olarak belirlenen sinifta dersler, 6gretim programina uygun sekilde ders
kitabiaraciligiile islenmistir. Kontrol grubunun derslerini sinif 6gretmenleri ylritmeye devam etmistir;
ancak arastirmaci da derslere izleyici olarak katiimistir.
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2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan 6rneklem buyaklGgi (deney grubu=27, kontrol grubu=26 kisi) 30’un
altindadir. Deney ve kontrol gruplarindaki 6grenci sayilarinin 30’dan az olmasi nedeniyle istatistiklerin
ornekleme dagiliminin merkezi limit teoremine gére normal dagilima yaklasmadigi ve bu durumda non-
parametrik bir teknige ihtiya¢ duyuldugu belirtiimektedir (Demir, Saatcioglu & imrol, 2016). Bu nedenle
gruplarin 6lgme araglarindan aldiklari puanlarin normal dagilim gostermedigi i¢cin daha glivenilir
sonuglar elde etmek amaciyla non-parametrik testlerin uygulanmasi uygun gortlmistir (Yilmaz &
Yilmaz, 2005). Arastirmada yokluk hipotezleri ile alternatif hipotezler arasindaki farkin biyaklGgiini
hesaplamak amaciyla (Ozsoy & Ozsoy, 2013) etki biiyiiklikleri hesaplanmistir. Arastirmanin verilerinin
¢O6ziimlenmesinde SPSS for Windows 26.00 istatistiksel paket programi kullaniimistir.

2.6. Gegerlik, Giivenirlik ve Etik

Ogrencilerin empati becerilerini dlgmek icin kullanilan “Cocuk ve Ergenler icin Empati
Olgegi”nin 0,70 olarak hesaplanan Kuder-Richardson 20 degeri giivenirligi icin yeterli bulunmustur.
Korelasyon katsayisi ise test-tekrar test yontemiyle hesaplanmis ve 0,76 olarak bulunmustur. Gruplarin
sosyal bilgiler dersi tutum puanlarini belirlemek icin Ulu-Kalin ile Topkaya’ya (2017) ait “ilkokul 4. Sinif
Sosyal Bilgiler Dersine Yonelik Tutum Olgegi” kullanilmistir. Olcegin tamami icin Cronbach Alpha ig
tutarhlik katsayisi 0,84 olarak bulunmustur. Dolayisiyla, Olcegin timiiniin givenilir oldugu ifade
edilebilir. Olgegin toplam varyansin %39,36’sini agikladigi yapilan agimlayici faktér analizi sonucunda
ulasiimistir. Bu sonuclara gore olceklerin gecerlik ve glivenir olduklarina karar verilmistir.

Calismadan énce istanbul Universitesi Cerrahpasa Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik
Kurulu’ndan 04.10.2022 tarih ve 2022/283 toplanti sayili etik kurulu onayi alinmistir. Aydinlatilmis
onamlarin alinmasi, uygulama ile ilgili bilgilendirmeler, 6grenci bilgilerinin gizli tutulmasi, 6grencilerin
fiziksel ya da psikolojik zarar gérmemeleri etik kurallarina uyulmustur. Calismada Hawthorne Etkisi ile
ortaya cikabilecek olumsuz etkiler olabilecegi diisiincesiyle 6grencilere bilimsel bir ¢alisma iginde yer
aldiklari 6nceden soylenmemistir.

3. Bulgular

3.1. Deney ve Kontrol Gruplarinin Empati Son Test Sonuglari

Calismanin birinci alt problemi “Deney grubu ve kontrol gruplarinin empati son test puanlari
arasinda anlaml farkhhk var midir?” seklindedir. Gruplarin empati son test puanlarinda anlaml farkhlik
olup olmadigina iliskin yapilan Mann-Whitney U testi sonuglari Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Gruplarin Empati Son Test Puanlarina Yénelik Sonuglar

Gruplar N Sira Ortalamasi Siralar Toplami u z p
Deney 27 29,20 788,50

Kontrol 26 25,29 657,50 291,500 -1,066 ,286
Toplam 53

Gruplarinin empati son test puanlari arasinda (u=291,500; p>,05) anlamli fark olmadigi ve sira
ortalamalarinin deney grubu lehine degistigi gorilmektedir. Ayrica z degeri icin etki buyukligi r=0,15
(kiguk etki) olarak hesaplanmistir.
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3.2. Deney Grubunun Empati On Test-Son Test Sonuglari

Calismanin ikinci alt problemi “Deney grubunun empati 6n test-son test puanlari arasinda
anlamli farklihk var midir?” seklindedir. Deney grubunun empati On test-son test puanlarinin
karsilastirildigi iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Deney Grubunun On Test-Son Test Empati Puanlarina Yénelik Sonuglar

Puanlar N Sira Ortalamasi  Sira Toplami z p

On Test Negatif Siralar 3 4,33 13,00

- Pozitif Siralar 20 13,15 263,00

Son Test Esit Siralar 4 -3,814 ,000
Toplam 27

Deney grubunun o6n test-son test puanlarinda anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir (z=-
3,814; p<,05). Fark puanlarinin sira toplamlarina gore bu fark pozitif siralar, yani son test puanlari
lehinedir. Ayrica z degeri icin etki bliyukligu r=0,73 (blyuk etki) olarak hesaplanmistir.

3.3. Deney Grubunun Empati Son Test-Kalicilik Testi Sonuglari

Bu ¢alismanin Gglinci alt problemi “Deney grubunun empati son test-kalicilik puanlari arasinda
anlamli farkhlik var midir?” seklindedir. Deney grubunun empati son test ile kalicilik puanlarinin
karsilastirilmasina iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Deney Grubunun Son Test-Kalicilik Testi Empati Puanlarina Yénelik Sonuglar

Puanlar N Sira Ortalamasi Sira Toplami z p

Son Test Negatif Siralar 10 9,95 99,50

- Pozitif Siralar 11 11,95 131,50

Kahcihk Esit Siralar 6 -,558 ,577
Toplam 27

Deney grubu 6grencilerinin empati son test ve kalicllik puanlari arasinda (z=-,558; p>,05)
anlamli farklilk bulunmamistir. Ayrica z degeri icin etki blyliklGgi r=0,10 (kiiglk etki) olarak
hesaplanmistir.

3.4. Gruplarin Sosyal Bilgiler Dersine Yonelik Tutum Son Test Sonuglari

Bu calismanin dordiinci alt problemi “Deney grubu ile kontrol grubunun tutum son testine
iliskin puanlari arasinda anlaml farklilik var midir?” seklindedir. Gruplarin tutum son test puanlarinda
anlamli farklilk olup olmadigina iliskin yapilan Mann-Whitney U testi sonuglari Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Gruplarin Son Test Tutum Puanlarina Yénelik Sonuglar

Gruplar N Sira Ortalamasi Siralar Toplami u z p
Deney 27 29,17 758,50
Kontrol 26 24,91 672,50 294,500 -1,009 ,313

Toplam 53
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Gruplarin tutum son test puanlarinda (u=294,500; p<,05) anlamh farklilik bulunmamistir. Bu
sonuca ek olarak, tutum son testi sira ortalamalarinda deney grubu lehine bir sonug ¢iktigI gérilmuastar.
Ayrica z degeri igin etki buytkligi r=0,13 (klguk etki) olarak hesaplanmistir.

3.5. Deney Grubunun Tutum On Test-Son Test Sonuglari

Bu galismanin besinci alt problemi “Deney grubunun tutum 6n test-son test puanlari arasinda
anlamli farkhhk var midir?” seklindedir. Deney grubunun tutum o6n test-son test puanlarina yonelik
Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Deney Grubunun On Test-Son Test Tutum Puanlarina Yénelik Sonuglar

Puanlar N Sira Ortalamasi ~ Sira Toplami z p
On Test Negatif Siralar 4 11,25 45,00
- Pozitif Siralar 21 13,33 280,00 -3,164 ,002
Son Test Esit Siralar 2

Toplam 27

Sonuclar incelendiginde, deney grubunun 6n test puanlari ile son test puanlari arasinda fark
oldugu gorulmustir (z=-3,164; p<,05). Ayrica z degeri icin etki blykligu r=0,60 (buyulk etki) olarak
hesaplanmistir.

3.6. Deney Grubunun Tutum Son Test-Kalicilik Testi Sonuglari

Bu calismanin altinci alt problemi “Deney grubunun tutum son test-kalicilik puanlari arasinda
anlamli farkliik var midir?” seklindedir. Deney grubunun tutum son test ile kalicillik puanlarinin
karsilastirilmasina yonelik Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Deney Grubunun Son Test-Kalicilik Testi Tutum Puanlarina Yénelik Sonuclar

Puanlar N Sira Ortalamasi Sira Toplami z p
Son Test Negatif Siralar 11 12,50 137,50
- Pozitif Siralar 13 12,50 162,50 -,358 ,720
Kalicihk Esit Siralar 3

Toplam 27

Deney grubunun tutum son test ve kalicilik puanlarinda (z=-,358; p>,05) anlamli farkhlik yoktur.
Ayrica z degeri icin etki bliyikligu r=-0,06 (kiicik etki) olarak hesaplanmistir.

4, Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada, ornek olay temelli verilen empati egitiminin 6grencilerin empati becerilerine
ve derse yonelik tutumlarina etkisi incelenmistir. Arastirma 6n test ve son test gruplu yari deneysel
desende yiritilmistir. Ornek olay temelli empati egitimi siireci planlanmis ve deney grubuna
uygulanmistir. Bu arastirmada kullanilan veriler empati ve tutum olgekleri ile elde edilmistir.

Arastirmalara gore 6gretmen merkezli uygulamalardan uzaklasarak 6grencilerin aktif katildig
yontem ve tekniklerin kullanilmasinin biyik yarari olmaktadir (Simsek & Yasar, 2006). Bu calismada
dersler 6rnek olaylar ekseninde olmak tizere 6grencilerin aktif oldugu farkl etkinlikler ile desteklenerek
islenmistir. Ogrencilerde 6nce kendi duygu ve diisiincelerini fark etme, daha sonra bagskalarinin duygu
ve dislincelerinin kendilerininkinden farkl olabilecegini anlama, karsisindaki kisinin yasadigi durumu
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kendi icinde canlandirma, karsisindaki kisiye onu anladigini aktarma gibi beceriler gelistiriimeye
cahsiimistir.

4.1. Ogrencilerin Empati Becerilerine iliskin Sonuglar

Ogrencilerin empati testinden aldiklari sonuclar asagida verilmistir:

e Deney ve kontrol gruplarinin empati son test sonuglarina gore deney grubundaki 6grenciler
empati puanlarini belirgin sekilde artirmalarina ragmen bu durum anlamli bir farkliliga neden
olmamistir.

e Deney grubunun empati 6n test-son test sonuglarina gére érnek olay temelli empati egitiminin
ogrencilerin empati becerilerini gelistirdigini gdstermektedir.

e Deney grubunun iki ay sonra yapilan empati kalicilik testi sonuglarina gore, son test-kalicilik
puanlari arasinda anlamh farklihk bulunmamistir. Bu durum aradan gecen sirede
ogrencilerdeki empati becerilerinin kalici oldugunu géstermistir.

Arastirma bulgularina gére empati 6n test sonuclarinda kontrol grubundaki 6grencilerin
empati farkindaliklarinin deney grubuna goére daha yliksek oldugu gorilmustir. Bununla birlikte
gruplar arasinda belirgin farklilik olmadigina karar verilmistir. Deney grubunun empati becerileri 6n
test-son test puanlarinda anlaml bir farkin oldugu gorilmustir. Deney grubu 6grencileri uygulama
sonunda empati puanlarini belirgin sekilde artirmislardir; ancak bu durum kontrol grubu ile
karsilastirildiginda belirgin bir farkhilik olusturmamistir. Ozer’in (2016) galismasinda da deney grubunda
uygulama 6ncesi ve sonrasi empatik beceriler karsilastirildiginda anlamh farklilik olusmustur. Yilmaz
(2019) da eylem arastirmasi deseninde yurittigi arastirmada hayat bilgisi dersinde empati becerisi
egitiminin empati becerilerine olumlu katki sagladigi sonucuna ulagmistir.

Yari deneysel desenler, rastgele atamanin yapilamadigi yine de belirli bir eslestirmenin yapildig
desenlerdir. Yari deneysel ¢alismalar deneklerin rastgele dagitiimasinin mimkin olmadigl egitim
arastirmalarinda siklkla kullanilir (Fraenkel & Wallen, 2009; Tabachnick & Fidell, 2007). Bu arastirmada
da okul idaresi 6grencilerin rastgele olusturulmasina izin vermedigi ve gonilli olan 6gretmenlerle
¢alisilmasini istedigi igin var olan siniflardan seg¢im yapilmistir. Bu durum arastirmanin sinirhhgidir ve
ortaya cikan bu sonucu etkilemis olabilir.

Deney ve kontrol grubunun empati son test puanlarinda farklilasma olmamasinin nedenlerini
ortaya koymak ihtiyaci ortaya ¢ikmistir. Bu amagla 6grencilerden uygulama esnasinda ve uygulama
sonunda alinan geri bildirimler ve uygulamaya yonelik arastirmaci goézlemleriyle yorumlanmistir. Bu
sonucun nedenlerinden biri 6grencilerin veri toplama araclarini empati ve tutum 6lgeklerini ikinci kez
¢6zmeyi sikici bulmalar olabilir. Ogrenciler dlcege ilkinde verdikleri cevaplarin aynisini vermis
olabilirler. Ayrica 6grencilerin kisisel Ozelliklerinin de (duyussal alan, konusma becerileri, ilgi vb.)
arastirma sonuglarina etkisi olmus olabilir. Bu nedenlerin yani sira arastirmada empati ile dogrudan
iliskili kazanimlarin yani sira dolayli iliskili kazanimlara da yer verilmis olmasi bu sonucu etkilemis
olabilir.

Deney grubuna verilen empati egitiminde 6grencilerin yaslarina ve gelisim 6zelliklerine (Yilmaz,
2016) uygun etkinlikler hazirlanmistir. Farkli 6rnek olaylarin eksende oldugu etkinliklerde video ve
bilgisayar oyunlari da kullanilmistir. Ogrencilerin bu ders araglarina olumlu tutumlari olmustur. Dersler
sonucunda empatinin temelini olusturan kendi duygu ve dislincelerini fark edebilme, digerlerinin
duygu ve dislincelerinin kendininkinden farkli olabilecegini anlayabilme, karsisindaki kisinin yasadigi
durumu canlandirabilme ve karsidaki kisiye onu anladigini aktarabilme becerilerinde gérece gelisme
gozlenmistir.
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Yilmaz-Bingol ile Uysal (2015) da empati gelistirme grup rehberligi programinin ikinci sinif
ogrencilerinin empati dizeylerine etkisini incelemislerdir. Empati gelistirme programi sonucuna gore
deney grubu 6grencilerinin empati diizeylerinde artis oldugunu tespit etmislerdir. Bnezer sekilde bu
calismada da “duygulari bilme, kendi duygularini tanima ve fark edebilme, baskalarinin ne hissettigini
fark edebilme, beden dilini okuma, iletisim kurma ve problem ¢ézme becerileri” gibi alt beceriler
gelistirilmeye calisilmistir. Bu ¢alismada da diizeye uygun oyunlarla ve eve gorevler verilerek ve
oturumlarda calisilan kazanimlarin pekistirmesi saglanmistir.

Ozay ve Akay (2014) 37 dordiincii sinif 6grencisinin empati kavramiyla ilgili gérislerini
arastirmislardir. Arastirma sonucunda empati kavraminin basta Ogrencilerde cesitli sebeplerle
yeterince olusamadigini bununla birlikte ilkokula basladiktan sonra gelisim gosterdigini tespit
etmislerdir. Ayrica Ogrencilerin empati kavramlarinin olusamamasinda gelisim sirecleri ve ailevi
ozelliklerinin (maddi durum, egitim dizeyi vb.) etkili oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu sonuca paralel
sekilde ornek olay temelli empati egitimi sonucunda 6grencilerde empatik tepki verebilme, bireysel
farkhliklara saygili olabilme, engelli bireylere hosgorili olabilme, dezavantajli gruplara yonelik
farkindalik gelistirebilme vb. davranislarinda olumlu yénde degisim olmustur. Ogrenciler empati
becerisini glinliik hayatlarina yansitabilmisler, 6n yargili olmadan baskalariyla empati kurabilmislerdir.
Yani sira kendilerine empatik davraniimadiginda da bunu fark edebilmisler ve sorgulama yapmaya
baslamislardir.

Coskun-Keskin (2007) empatik 6grenme siireci sonucunda; 6grencilerin empati becerilerinin
gelistigi, bilissel, duyussal ve dislinsel becerilerini etkin bir sekilde kullanabildikleri, duyussal ve ahlaki
becerilerini gosterebildikleri bulgularina ulasmistir. Bu arastirmanin sonuglarina benzer sekilde
O0grenme slirecinde 6grenciler 6rnek durumlardaki bireylerin yasadiklari olaylari anlatmislar, hangi
duygulari yasamis olacaklarini tahmin etmisler ve onlarin yerine kendilerini koyabilmislerdir. Ayrica
ornek olaylardaki bireylerin yasamlarini kolaylastirmak icin neler yapilabilecegini diisinmisler ve
yasadiklari sorunlara karsi farkl ¢6ziim yollari bulmuslardir.

Bu calismada deney grubunun siireg icinde kendilerine verilen 6rnek olaylar karsisinda duyarli
davrandiklari gérilmistiir. Ornegin, depremde saatlerce géciik altinda kaldiktan sonra kurtarilan cocuk
ve babasi ile empati yapabildiler. Cocuk ile babasinin icinde bulunduklari zor durumu anlayip,
yasadiklari garesizligi hissedebildiler. Bu ailenin geride kalan lyelerinin depremden sonraki hayatlarinin
nasil olabilecegini tartistilar ve ¢6ziim vyollari sunabildiler. Bu olayin sonucunda hangi duygu
durumlarinin icinde kalabilecekleri ve hayatlarinin devamini nasil etkileyecegini tartistilar. Ayrica
toplumda zor durumda olan (engelli, yoksul, yalniz birakilan, dislanan, evsiz, eskiye 6zlem duyan, zorba
davranislara maruz kalan vb.) bireylerin i¢ diinyalarini anlamaya yonelik empatik tepkilerde bulundular.
Onlarla ayni ortamda bulunduklarinda, onlarin maruz kaldiklari zor durumlar karsisinda neler
yapabileceklerini ve o kisilere nasil davranabileceklerini derinlemesine disiindiiler ve zamanla daha iyi
degerlendirmeler yapabildiler.

Bu arastirmada ornek olay yontemi literatirdeki diger arastirma sonuglarina benzer sekilde
(deney grubunun 6n test-son test sonuglarina gore) 6grencilerin derse aktif katilimini ve anlaml
o6grenmeyi artirmistir (Aykag, 2007; Dikbas & Hasirci, 2008; Ugur, 2007). Bal ve Anilan'a (2019) ait 6rnek
olaylarin kullanildigi eylem arastirmasinda da 6grenciler; degerleri 6rnek olaylar icerisinde taniyabilmis,
problem durumlarina degerler lizerinden yorum getirebilmis, karar verme siireglerinde degerlerden
yararlanmis ve sozel ifadelerde kullanmislardir. Kabapinar vd. (2019) de gorsel oykilerle empati
becerisi gelistirmeyi amacladiklari arastirmanin sonucunda; gorsel 6ykdilerle 6gretim siirecinde
ogrencilerin blylik oranda empati yapabildiklerini gérmuislerdir. Bu sonuglara paralel sekilde 6rnek
olaylarla yapilan 6grenme siirecinde de 6grenciler; empati becerisini glinliik hayatlarina yansitabilmis,
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kendilerine empatik davranilmadigi durumlari ifade etmede gelisim gostermis ve sorgulama yapmaya
baslamislardir. Derslere daha aktif ve 6zgiivenli katilmis, derslerden zevk almis, dersleri anlaml ve
eglenceli bulmuslardir.

4.2. Ogrencilerin Sosyal Bilgiler Dersine Yonelik Tutumlarina iliskin Sonuglar

Ogrencilerin sosyal bilgiler dersine yonelik tutum testinden aldiklari sonuclar asagida
verilmigtir:

e Arastirma sonucunda gruplarin tutum 6n test ile son test puanlari karsilastirildiginda anlamh
bir farkhhk goriilmemistir.

e Deney grubunun derse yonelik tutum 6n test puanlari ile son test puanlari arasinda fark
bulunmustur. Deney grubunun tutum 6n test-son test sonuglarina gére fark puanlarinin sira
toplamlari dikkate alindiginda gézlenen bu farkin son test puanlari lehine oldugu gorilmustdr.
Deney grubunun tutum puanlarini belirgin sekilde artirdigi; ancak bu sonucun istatiksel olarak
anlamli bir farklihga neden olmadigi tespit edilmistir.

e Deney grubunun iki ay sonra yapilan tutum son test-kalicilik testi sonuglarinda aradan gegen
siire 6grencilerin derse yénelik tutumlarini degistirmedigi gériilmistiir. Ornek olaylarla yapilan
empati egitiminin derse yonelik tutuma olumlu etkisi kalici olmustur.

Bu sonuglarin nedenlerinin 6grencilerden ve sinif 6gretmenlerinden alinan geri bildirimler ve
uygulamaya yonelik arastirmaci goézlemleriyle aciklanmasi geregi ortaya ¢ikmistir. Bu sonucun bir
nedeni kontrol grubunun derslerine zaman zaman arastirmacinin katilmasinin yarattigi heyecandir. Bu
durum derslere istekle katilmalarinda ve dersleri farkli bulmalarinda etkili olmustur. Bu da iki grubun
puanlari arasinda farklilk olusmamasina sebep olmus olabilir. Ayrica 6grencilerin kisisel ilgi ve
ozellikleri de bu sonucun ¢ikmasinin bir nedeni olabilir.

Ornek olay temelli empati egitim siirecinde égrencilerin bazi derslerine brans dgretmenlerinin
girmesi arastirmaciyi da sosyal bilgiler 6gretmeni gibi gériip benimsemelerini saglamistir. Ogrenciler
arastirmanin dogal slirecine hemen uyum saglamislar, calisma tamamlandiktan sonra bile sosyal
bilgiler derslerini arastirmaci ile islemek istemislerdir. Derslere etkin katihm giderek artmistir.
Ogrenciler érnek olaylarla islenen derslerde kendilerini daha rahat ifade edebilmislerdir. Baslangicta
kendilerini rahat ifade edemeyen 6grenciler daha aktif olmuslar, 6rnek olaylar karsisinda giderek daha
Ozglivenli cevaplar verebilmislerdir.

Ornek olay yénteminin kullanildigi 6grenme-6gretme siirecinde beceri gelistirme geleneksel
o0gretim disinda gergeklesir. Bu yontem, giinliik yasamdaki durumlarin derinlemesine incelenmesine ve
¢O6zim arayisina dayanmaktadir. Derslerde 6grenciler kendilerini 6rnek olaydaki gelismelere gore
konumlandirarak gercek hayatta karsilasabilecekleri problemlere ¢6zim bulmaya calisirlar. Bu
calismada da 6grenciler empati becerisi gelistirirken kendilerini 6rnek olayda gegen kisinin yerine
koyabilmis ve o kisinin nasil hissettigini anlama firsatina sahip olmuslardir.

Yildirnm ve Konuk’a (2018) gére empati etkinlikleriyle islenen sosyal bilgiler derslerinde,
ogrencilerin derse daha aktif katilim saglayacagl ve dikkat seviyelerinin daha yiksek olacagi
disinidlmektedir. Bu gorlise paralel sekilde bu ¢alismada da 6grenciler derslere aktif katiimislar ve
etkinlikler sirasinda ¢ok eglenmislerdir. Empati egitiminde kullanilan 6rnek olaylar; gorsellerle, gazete
yazilariyla, videolarla, bilgisayar oyunlariyla, duygu kartlariyla ve galisma kagitlariyla desteklenmistir.
Kullanilan gorsellerin dikkat gekici ve 6grencilerin seviyelerine uygun olmasina 6zen gosterilmistir.

Ornek olaylarla yapilan empati egitiminde bazi zorluklarla karsilasilmistir. Bunlardan ilki bazi
dgrencilerin dagitilan calisma kagitlarini 6zenli sekilde yapmamalaridir. Ogrencilerden bazilari etkinligi
sadece yapmis olmak icin hizlica birkag ciimle ile cevaplandirmistir. Diger zorluk ise her 6grencinin
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yeterli s6z hakki alamamasidir. Sinifin kalabalik olusu, derse katilma isteklerinin artmasiyla zaman
sorunun ortaya ¢ikmasi ve 6grencilerdeki uzun cevaplar verme egilimi siire konusunda arastirmaciyi
zorlamistir. Bazi c¢alisma kagitlari eve goénderilmistir; ancak kimi 6grenciler tarafindan geri
getirilmemistir. Baska bir zorluk ise 6grencilerin derste neden slirekli empati yaptiklarini sormalari
nedeniyle arastirmacinin tekrar tekrar aciklama yapmak zorunda kalmasidir. Ayrica grupla yapilan
¢alismalarda erkek 6grenciler glriltu ¢ikarmislar ve arastirmaci derse ilgilerini toplamak igin onlari
uyarmistir.

Sosyal bilgiler dersinde 6rnek olay yontemiyle yiritlilen 6gretimin 6grencilerin empati
diizeyleri ve derse yonelik tutumlarina etkisinin incelendigi bu arastirmada bazi sonuglara ulasiimistir.
Uygulama sonunda deney grubundaki 6grencilerin empati ve tutum o6n test-son test puanlarinda
anlamli degisiklikler olmustur. Ancak deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin empati ve
tutum son test puanlar karsilagtirildiginda anlamh farkhlik bulunmamistir. Bununla birlikte sosyal
bilgiler alaninda 6grencilerle yuritilen ¢alismalar ve alinan her tiirli sonug degerli gérilmektedir. Son
yillarda sosyal bilgiler dersi 6gretim programlarinda 6grencilerin salt bilgi dinyalarinin degil sosyal-
duygusal becerilerinin de gelistirilmesi 6nemsenmektedir. Bu becerileri gelistirmede kullanilan
yontemlerin etkililigi ve derse yonelik tutuma katkilarinin incelenmesi ilgili alanyazina katki
saglayacaktir.

Bu gerekcelerden yola cikilarak gelecekte bu calisma baska degiskenler kullanilarak, farkh
derslerde ve sinif dizeylerinde yapilabilir. Bu arastirma nicel arastirma yontemi ile yapilmistir.
Arastirmacilar nitel ve nicel arastirma yontemlerini birlikte kullanarak ¢ocuklarda empati gelisimi ile
ilgili arastirmalar yapabilirler. Ayrica empati becerisini sadece bu arastirmanin konusunu olusturan
sosyal bilgiler derslerinde degil, diger derslerde de kazandirmaya ve gelistirmeye yonelik calismalar
planlanabilir. Ogretmenler yalnizca sosyal bilgilerde degil Tiirkce, hayat bilgisi vb. derslerde de empati
etkinliklerini uygulayabilirler. Empati egitimi programi sadece okullarla sinirli kalinmayarak aileleri de
kapsayacak sekilde ev ortamlarina entegre edilebilir. Boylece kazanimlarin kaliciligi desteklenebilir.
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Ekler

Ek 1. Ornek Olay Temelli Empati Egitimi Ders Plani Ornegi

Bolim |

Sire 40+40+40 dakika

Ogrenme Alani Birey ve Toplum

Boliim Il

Kazanim SB.4.1.4. Kendisini farkli 6zelliklere sahip diger bireylerin yerine koyar.

Ornek olay yéntemi, beyin firtinasi, soru cevap, tartisma, rol yapma,

Yontem ve Teknikler .
gorsel okuma

Bireysel Ozelliklerim galisma kagid
Egitim Teknolojileri, Ara¢ | Gazete haberi

ve Geregler Ornek resimler
Bilgisayar oyunu

Ders Alani Sinif

Konu Onun Yerinde Olsaydim

Ogrenme-Ogretme Siireci
1) Dikkati Cekme: Ogretmen sinifa disiinceli sekilde girer. Ogrencilere okul bahgesinde
aglayan bir cocuk gérdiigiinii ve hemen yanina gittigini séyler. Ogrenciyle konustugunu arkadaslarinin
onu oyuna cagirmadiklari icin ¢ok lizglin oldugunu 6grendigini soyler. Bu duruma cok Gzildim ¢linkd
kimse yalniz kalmayi hak etmez, der. Ben de “Onun bu durumuna Gzaldigimi séyledim, bir sonraki
teneffis istersen sen bir oyun bul ve onlari oyuna davet et” dedim. Bu drnek olay ile 6grencilerin derse
motive olmalari saglanir.

2) Giidiileme: Ogrencilere giin icinde her birimizin basina cesitli olaylar geldigi aciklanir. Bu
olaylara her birimiz farkli tepkiler veririz. Bazi olaylar bizi mutlu eder, bazilari tizer, bazilari ise kizdirir.
Aslinda hepimiz farkh isek olaylara verdigimiz tepkilerin de farkli olmasi dogaldir, denir. Bu kisa
acitklama ile 6grencilere bu derste bireysel 6zelliklerimizden bahsedecegimiz sdylenir.

3) Derse Gegis: Bireysel 6zelliklerimizi 6grendikce aslinda her birimizin farkl 6zelliklere sahip
oldugumuzu fark edecegiz denir. Ogrencilere “Bireysel 6zellikler nedir?” sorusu yéneltilir. Tartisma
yontemi ile bireysel o©zelliklerimizin bizi diger insanlardan ayiran 6zellikler oldugu ve fiziksel
Ozelliklerimiz, duygusal 6zelliklerimiz ve zihinsel Ozelliklerimiz olmak Uzere lice ayrildigi agiklanir.
Ogrencilere Calisma Kagidi 1 dagitilir. Ogrenciler calisma kagidindaki ilgili alanlara kendileriyle ilgili
bireysel 6zelliklerini doldururlar. Daha sonra arkadaslariyla sinifta paylasirlar. Herkes kendisini sinifa
tanittiktan sonra arkadaslariyla benzer ve farkli yonlerini fark etmeleri saglanir.

Ogretmen, “Hepimiz farkli 6zelliklere sahibiz; ilgi alanlarimiz, duygularimiz, diisiincelerimiz ve fiziksel
ozelliklerimiz farkhdir.” der. Bizler bizimle ayni sartlara sahip olmayan, bizden farkh 6zelliklere sahip
bireylere karsi saygil olmalyiz.

Cevremizde (iziicli olaylar yasandiginda (savas, deprem, sel vb.) o kisilerin yerine kendimizi koymaliyiz.
Onlarin yerinde olsaydik nasil hissederdik, neler diistintirdiik diye disiinmeliyiz. Karsimizdaki kisiyi ve
onun duygularini anlamaya c¢alismaliyiz. Daha sonra bizim yardimimiza ihtiya¢ duyan insanlara karsi
neler yapabiliriz diye dislinmemiz gerekir. Zor durumda olan insanlarin yasadiklarini anlamak icin
onlarin yerine kendimizi koymaliyiz. Onlarin yasadiklari duygulari anlamaya calismaliyiz.

Ornek Olay Etkinligi: Simdi size basindan uziicii bir olay gecen Ayda bebekten bahsedecegim. O
depremzede bir cocuk. Yasadigl olaydan nasil etkilendigini, gelecekte bu olayin onun hayatindaki
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etkilerinin neler olabilecegini anlamak icin onun ile empati kurulmasi icin asagidaki sorular sorulur.
Sinif¢a tartisilir.

1. Ayda bebek neden goclik altinda kalmis?

2. Ayda bebek 91 saat goguk altinda ne hissetmis olabilir? Bu durumda, sen olsaydin neler
hissederdin?

3. Simdi kendimizi ailenin yerine koyalim ve onlarin hissettiklerini hissetmeye ¢alisalim. Aile
bu durumda disarida beklerken neler hissediyor olabilir? Sizce neden bu sekilde hissediyor
olabilirler?

4, Kendinizi AFAD gorevlilerinin yerine koyarak tahmin etmeye calisin. Ayda bebegi goguk
altindan gikardiklarinda neler hissetmis olabilirler?

5. Kendinizi cocugun yerine koyarak onun hissettiklerini hissetmeye calisin. Ayda bebek ilk
olarak goclik altindan ¢ikarildiginda, neler hissetmis olabilir?

6. Ayda bebegin bundan sonraki hayatinda neler degisecektir? Ayda bebek ile karsilasma

imkanin olsaydi, ona neler séylemek isterdin?
Bu etkinlikle 6grencilerin tanimadiklari bir ¢cocukla empati kurmalari amaglanir. Onun duygularini
anlamaya calismalari ve bunu sézel olarak ifade etmeleri istenir. Ogrencilerin empatinin asamalarindan
farkina varma, diisiinme ve hissetme basamaklarini uygulamalari beklenir. Ogretmen sorulariyla
yonlendirme yapar. Ogrencilerin diisiincelerini degistirme cabasi yoktur. Herkes, her diisiince saygi ile
dinlenir.
Resimlerle Ornek Olaylar: Simdi sizlere bazi resimler gosterecegim. Resimlerde yoksul, evsiz,
dislanmis, kronik hastaligi olan, engelli vb. bireyler vardir. Ogretmen, bu resimlerdeki insanlarin
yerlerine kendinizi koymanizi istiyorum. Sanki o kisi sizmissiniz gibi diisineceksiniz ve resimlerdeki
kisilerin duygularini ve diistincelerini anlamaya galisacaksiniz. Her resim dikkatle incelenir ve konusmak
isteyen 6grencilere séz hakki verilir. Ogretmen bazi resimleri (arkadaslari tarafindan dislanan ¢ocuk
vb.) 6grencilerin canlandirmalarini ister. Canlandirma bittikten sonra rol yapan cocuklara ne
hissettikleri sorulur. Siniftaki diger 6grencilerden de yorumlar alinir.
Bilgisayar Oyunu: Sinifga “empati ¢arki interaktif bilgisayar oyunu” oynanir. Cark déndirildiginde
gelen 6rnek durum {zerine konusulur. Bazi 6rnek durumlarda canlandirma yaptirilir. Siniftaki diger
ogrencilerden de yorumlar alinir.

4) Bireysel Etkinlikler: Digerlerinin Duygularini Anliyorum ve Paylasiyorum calisma kagidi
yaptirilir.

Farkina Varalim, Hissedelim, Anlayalim ve Diisiinelim, Hissedelim, Paylasalim ¢calisma kagitlari
yaptirilir.

5) Ozet: Hepimiz farkliyiz. Ozelliklerimiz, duygularimiz, disiincelerimiz farklidir. Bizler
karsimizdakini anlamaya, duygularini hissetmeye ve onun yaninda olmaya ¢alismaliyiz.

Bolum 111

Olgme-Degerlendirme

1. Her insanin disiincelerinin ayni olmadigini agiklayabiliyor mu?
Bireysel degerlendirme: 2. Engellilere neden yardim etmemiz gerektigini aciklayabiliyor mu?

3. Kendisini digerinin yerine koyabiliyor mu?

Tartismalara katihm degerlendirilir.

. . . 1. Ogrenciler 6rnek olaylara iliskin sorulara cevap veriyorlar mi?
Grup degerlendirmesi: . 5
Derslere etkin katilim sagliyorlar mi?

2. Duygu ve disuncelerini grup icinde ifade edebiliyorlar mi?

Dersin Diger Dersler ile Gorsel sanatlar dersinde empati yaka karti ¢alismasi yapilir.

iliskisi/Agiklamalar:




Ornek Olay Yénteminin Ogrencilerin Empati Becerilerine... 764

Calisma Kagitlan

Digerlerinin Duygularim
Anhyorum ve Paylasivorum

Q T ol

BIREYSEL

" . /7
7 OZELLIKLERIM 7

Ela sana yaz tatilinde koye gidecegi
icin ¢ok mutlu oldugunu soyledi.

Sence Ela ne hissediyor?

Mehmet gegen hafta sonu ¢cok
sevdigi kusunun oldugunu soyledi.

Sence Mehmet ne hissediyor?

Omer sana arkadaslariin ona
sisko dedigini soyledi.

Sence Omer ne hissediyor?

Sence o cocuk neden agliyor olabilir? Onu
anlamak i¢in hangi sorulari sorardin?
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Sence bu gen¢ neden lzgln olabilir? Onu
anlamak i¢in hangi sorulari sorardin?

Sence o c¢ocuk neden kaygili olabilir? Onu
anlamak icin hangi sorulari sorardin?

Sence bu aile neden mutlu olabilir? Onlari
anlamak i¢in hangi sorulari sorardin?
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DUSUNELIM, HISSEDELIM, PAYLASALIM

ORNEK OLAY 1:

Sen Ayse'sin. Ogretmenin grup calismasi édevinde Ahmet ile calismani istedi. Ahmet ile birlikte bir afis
hazirlamaniz gerekiyor. Ahmet ile daha 6nce birlikte hi¢ ders ¢alismamistiniz. Senin 6dev ile ilgili cok
glzel fikirlerin var. Bu fikirlerini onunla paylasiyorsun. Ancak Ahmet senin kadar heyecanli degil. Seni
dinlemiyor ve 6devin vaktine daha c¢ok oldugunu soyliyor. Kendini Ayse’nin yerine koyarak asagidaki
sorulari cevaplar misin?

Yukaridaki metinde anlatilan olay nedir?

ORNEK OLAY 2:

Sen Emre'sin. icine kapanik sessiz bir cocuksun. Derslerde sana soru sorulmadan konusmazsin. Parmak
kaldirmaya ¢ekinen birisin. Bir glin 6gretmenin seni tahtaya kaldirdi. Cok heyecanlandin. Aslinda
cevabini bildigin halde soruyu yanlis cevapladin. Sinif arkadaslarin sana gildiler. Kendini Emre’nin
yerine koyarak asagidaki sorulari cevaplar misin?

Yukaridaki metinde anlatilan olay nedir?

ORNEK OLAY 3:

Sen Ela’sin. Bir glin okulda 6devlerini yaparken kasinmaya basladin. Teneffiiste kolunu o kadar kasidin
ki kizariklar olustu. Arkadaslarin durumunu fark edince seninle dalga gegmeye basladilar ve “uyuz uyuz”
diye arkandan bagirdilar. Sen hemen 6gretmeninin yanina gidip eve gitmek istedigini soyledin. Eve
gittiginde annen seni doktora gotlrdl. Uyuz hastaligina yakalanmistin. Kendini Ela’nin yerine koyarak
asagidaki sorulari cevaplar misin?

Yukaridaki metinde anlatilan olay nedir?
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Extended Abstract

Introduction

Empathy can help individuals establish healthier and longer relationships with others by
facilitating interpersonal communication (Eisenberg, 2000). Empathy is one of the basic human
characteristics that contributes to the social cohesion of individuals and its importance in social life
(Aramudin & Susanti, 2024; Ayten, 2009).

Empathy is generally defined as trying to understand the feelings and thoughts of the other
person (Kabapinar, 2005). For a person to fully empathise with another person, he/she should be able
to transfer his/her own feelings to the other person correctly and understand the other person's
feelings correctly (Taner-Derman, 2011). From this point of view, it can be said that the fact that
individuals have never felt an emotion before makes it difficult for them to understand this emotion
(Elgin, 2016; Pala, 2008). Therefore, the more emotions a person has experienced in his/her life, the
better he/she can understand the situation experienced by the other person.

Empathy is named an empathic skill, an empathy-building skill, and an empathy value in the
literature. The World Health Organisation considers empathy as one of the ten basic life skills that
effectively solve the problems faced by individuals in their lives and maintain their lives efficiently
(WHO, 2007). Kurdek and Rodgon (1975) methodologically divided empathy into Perceptual, cognitive,
and affective. The perceptual component is the first step in an individual's experience of another
person's emotions, which is to estimate his/her point of view. What is meant to be expressed here is
the perception of the other person's movements, gestures, and mimics, face, words, tone of voice,
content, timing, and all the information sent in the process before empathy is established. The
cognitive component can be expressed as trying to understand the feelings of others that others do
not explain to them. In the process of cognitive empathy, the emotions of others should not be
experienced, but these emotions should be understood cognitively. The emotional component is
described by theorists (Chisholm & Strayer, 1995; Rogers, 1975) as the ability of the self to be sensitive
to the feelings of the other and to share their feelings.

Piaget argues that children are egocentric in their thinking and language use. According to him,
empathic skills become more advanced after the pre-processing period (12 years and later), one of the
periods of cognitive development (Demir, 2012). Shapiro (2000) also stated that empathy lies at the
basis of social behaviours and can be increased with education. In this context, empathy can be seen
as one of the social skills that should be developed in children. The aim of empathy education can be
expressed as developing the existing empathy ability in children and enabling them to establish healthy
relationships with other members of society (Kalliopuska, 1992; as cited in Sariyilice-Koriik¢l, 2004). If
children can empathise from an early age, they can cope with many difficulties and become accepted
by society.

When the related literature was examined, it was seen that many studies on empathy skills
have been conducted in Turkey and abroad in recent years. The topics of the studies on empathy skills
are as follows: The effectiveness of empathy skill development methods in students (Dogan-Geysoglu,
2022; Doganay, 2019; Kabapinar vd., 2019; Kahraman & Akgtin, 2008; Kiling, 2021; Muravevskaia &
Gardner-McCune, 2023; Sayim, 2021; Sahin & Akbaba, 2010; Yiimaz-Yiiksel, 2003), determining
students' empathy skill levels (Cetin & Gling6r-Aytar, 2012; Erk, 2021; Sirin et al, 2018; Taner-Derman,
2013), determining the effects of various variables on empathy skills (Aka, 2019; Arslan, 2020; Avci,
2017; Cankaya & Ergin, 2015; Oz et al., 2019; Stockdale et al., 2023), determining the relationship
between students' empathy skill levels and value orientations (Koca, 2020; Nasti et al., 2023; Oztiirk,
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2019). It has been observed that there are few studies on the effectiveness of the methods used to
develop students' empathy skills in primary school social studies (Diker, 2019; Saygin, 2022; Yilmaz-
Bingdl & Uysal, 2015). It is thought that this study will contribute to filling this literature.

Method

This study employed a quasi-experimental research design with a pretest—posttest structure,
including both an experimental and a control group. In experimental design, a group of subjects is
selected, and the dependent variable is measured before the intervention. Then, an experimental
intervention is applied to the experimental group, and its effects are observed by measuring the
dependent variable again. The control group does not receive the intervention, allowing for a
comparison between the two groups to determine whether a significant difference exists (Babbie,
2007).

This study analyzed the effect of the independent variable (use of the case study method) on
the dependent variable (empathy skills and attitude). This study investigated whether the case study
method affects the development of empathy skills and attitude towards the course.

The lessons with the experimental group were taught with activities based on the case study
method. During the implementation process, lesson plans, student worksheets and evaluation papers
prepared by the researcher were used. The lessons with the control group were taught using the
activities in the curriculum and the textbook.

Findings

There was no significant difference between the empathy post-test scores of the experimental
and control groups (u=291.500; p>.05). However, the mean ranks shifted in favor of the experimental
group. According to this result, although the experimental group significantly increased their empathy
scores, this did not cause a significant difference.

There was no significant difference between the empathy posttest and retention scores of the
students in the experimental group (z=-.558; p>.05). According to these results, the positive effect of
the case-based empathy training process on the development of students' empathy skills was
permanent.

The attitude post-test scores of the students in the groups (u=294.500; p<.05) also did not
show a significant difference. However, when the rank averages related to the attitude post-test are
examined, it is seen that there is a result in favour of the experimental group.

There was no significant difference between the attitude posttest and retention scores of the
students in the experimental group (z=.358; p>.05). According to these results, the time passed did not
change the students' attitudes towards the course. The positive effect of the case-based empathy
education process on students' attitudes towards the course was permanent.

Conclusion and Results

This study employed a quasi-experimental design with pre-test and post-test measurements.
The purpose was to examine the effect of case-based empathy training on students’ empathy skills
and attitudes toward the course. To this end, a case-based empathy training program was developed
and implemented with the experimental group over four weeks. Data were collected using empathy
and attitude scales administered before and after the intervention.
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In this case-based study, the development of the experimental group students was evaluated
throughout the process, revealing that they responded sensitively to various situations presented to
them. For example, when asked to put themselves in the place of a girl who survived an earthquake,
the students were able to articulate the difficult circumstances she faced. They then imagined
themselves as the father of the earthquake survivor and expressed his feelings of helplessness during
the moments of waiting. Finally, they discussed how the lives of the family’s remaining members might
unfold after the earthquake and proposed potential solutions. As a result of this activity, they were
able to discuss which emotional states they might be in and how this would affect the continuation of
their lives.

Deney ve kontrol araligi empati son test puanlarinda farklilasma eksikliginin nedenlerini ortaya
koymanin ortaya c¢ikmasi ortaya cikti. Bu amaglanan tedaviden uygulama sirasinda ve uygulama
sonunda alinan geri bildirimler ve uygulamaya yonelik arastirmaci gézlemleriyle yorumlanmistir. Bu
sonugtan kaynaklanan nedenlerden biri, veri toplama araclarini, empati ve tutum olceklerini ikinci kez
¢6zmeyi sikici bulmalari olabilir. Ogrencilerin 6lctiigii ilkinde verdikleri cevaplarin aynisini vermis
olabilirler. Ayrica esyalarin kisisel verileri de (duyussal alan, konusma bilgisi, ilgi vb.) arastirmalarin
etkisi olusmus olabilir. Bu nedenlerin yani sira arastirmada empati ile dogrudan kullanilabilirlerin yani
sira dolayl olarak tasinabilirlere da yer verilmis olmasi bu sonucu etkilemis olabilir.

In this study, students were given case studies and then asked to interpret the events. The
students described the events experienced by the individuals in the case studies, guessed what
emotions they might have experienced and were able to put themselves in their shoes. Then, they
thought about what could be done to facilitate the lives of the individuals in these case studies and
found different solutions to the problems they experienced. Researches show that the use of methods
and techniques in which students actively participate by moving away from teacher-centred practices
in lessons provides great benefit (Simsek & Yasar, 2006). In this study, the lessons were taught on the
axis of the case study method, supported by different activities in which students were active.

Similar to other research results in the literature, the case study method used in this study
increased students' active participation in the lesson and meaningful learning (Aykag, 2007; Dikbas &
Hasirci, 2008; Ugur, 2007). As a result of the training, students could reflect empathy skills to their
daily lives. They also improved in expressing situations without being treated empathically and started
questioning. They participated more actively and self-confidently and found the lessons meaningful
and fun.

Several challenges were encountered during the case-based empathy training process. First,
not every student carefully completed the assigned worksheets. Some students answered the
guestions in a few sentences and then handed them in just for the sake of it. Another challenge was
that not every student was given equal opportunity to speak during the verbal empathy activities.
Large classes, increased participation over time, and the tendency of students to speak to give lengthy
answers led to insufficient time. Therefore, some worksheets were completed at home, and some
students did not return the worksheets. Another challenge was that students frequently asked why
empathy was constantly included in the lesson. Each time, they had to re-explain and refocus their
attention.

According to Yildirim and Konuk (2018), it is thought that in social studies lessons taught with
empathy activities, students will participate more actively in the lesson and their attention levels will
be higher. In parallel with this view, in this study, students actively participated in the lessons and had
a lot of fun during the activities. The case studies used in empathy education were supported with
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visuals, newspaper articles, videos, computer games, emotion cards and worksheets. Care was taken
to ensure the visuals used were striking and appropriate for the students' levels.

Recommendations

This study is expected to contribute to the relevant literature by examining the effectiveness
of methods used in developing social-emotional skills in elementary school students. In recent years,
the importance of developing these skills in students has been emphasized in social studies curricula.
This study can be replicated in the future using different variables across different subjects and grade
levels. Researchers can examine the development of empathy in children using qualitative and
guantitative research methods. Furthermore, studies can be planned to develop and improve empathy
skills in social studies, the subject of this study, and other subjects. Teachers can implement empathy
activities in subjects such as social studies, Turkish, and social studies. Empathy training programs are
not limited to schools but can also be integrated into family environments, thus supporting the
permanence of these learning outcomes.
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