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Ozet

Oguz boylarmn destani anlatmalarini iceren bir eser olarak adr bilinmeyen bir
yazar veya derfemeci tarafindan 15-16. yizyillar arasinda yaziya gegirildigi kabul
edilen Dede Korkut Kitabi icindeki en etkileyici anlatmalardan biri “Kam Biire Oglu
Bamst Begrek Boyi” adl anlatmadir. Geneli itibariyle “kahramamn geri doniisi”
konusunu anlatan bu destani anlatmada, dikkat ceken en dnemli unsurlardan biri
de oglunun esir edilip gotirilmesi sonrasinda ¢okca aglayan ve ‘aglamaktan
gozlerinin kdr oldugunu” ifade eden Kam Biire'nin, oglunun uzun yillar sonra geri
donddgdne inanamamasi ve o kisinin oglu olduguna inanmak icin yapimasin
Istedigi bir tir ‘kan testi"dir. Gozleri gérmedigi icin oglu oldugu iddia edilen kisiyi
gdrerek tamyamayacagim, huzuruna gelen kisinin kendi oglu Begrek olduguna
inanmak icin o kisinin serce parmagindan akitilan kamin bir mendile damlatimasim
ve kan swist ile islanan mendilin gdzlerine siirdlmesini ister; eger bu swi Kam
Biire'nin gérmeyen gozierini acarsa, gelen yigidin kendi oglu olduguna inanacaktir.
Sdyledikleri yapihr ve Kam Biire Bey, kan swist ile islanmis mendili géziine
sdriince, yeniden gdrmeye baslar. Modern tip, agir kuru gz hastaligmda, gérme
kaybr dahi gelisebildigini bu tdr agir kuru goz hastalarinin tedavisinde, dogal
gozyasinin eksiging, yapay gozyasi damlalari ile kapatmanin ¢ogu zaman yetersiz
kaldiginy, icerigi itibariyle bu eksigi en iyi tamamiayan sivimn, kisinin kaninin
serum kismi oldugunu gdstermis ve “serum goz damlasi” fle tedavi 1984ten bu
yana tip literatiriine girmistir. Giderek artan yayginligs ile hemen hemen tim géz
ylizeyi hastaliklarinin en etkin tedavi araci hdline gelmis olan “serum géz damiasr”
tedavisinin, bes yiizyil dnce yaziya gegirilmis olan Dede Korkut Kitabrnda anlastir
bir sekilde tarif edilmesi son derece dnemlidir. Yazili ve sézIi kiiltirel bellegimizin
ayrintily olarak incelenmesi ve giincellenmesi, burada modern tip alaninda drnegi
gdsterildigi sekilde, bilgi ve birikim zenginligimizin degerinin farkina varmamizi
saglayacaktir.
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Abstract

The Book of Dede Korkut is the compilation of epic stories of the Oghuz Turks,
transcribed around the 15"-I6" centuries by an anonymous author or compiler.
One of the most influential narratives from The Book of Dede Korkut is “The Sto-
ry of Bamsi Beyrek, son of Kam Bire’, an epic story featuring a ‘return of the
hero” theme. One of the most interesting elements of the story is the develop-
ment and subsequent cure of the father's blindness. After his son is captured and
disappears, Kam Biire goes blind due to excessive crying. Many years later,
someone claiming to be his son returns; however, Kam Blire demanded a sort of
“blood test” in order to believe that the man was his son. As Kam Bire was blind
and could not recognize his son by sight, he asked the young man to drop blood
from his forefinger onto a handkerchief, then rub his eyes with the wettened
handkerchief. If this treatment cured his blindness, he would believe that the man
was his son. The test was done and Kam Blire’s sight was restored by the applica-
tion of the handkerchief wettened with blood-derived liguid to his eyes. Modern
medicine recognizes that severe dry eye disease can result in vision loss. Fur-
thermore, contemporary medical research has demonstrated that artificial tear
solutions are usually an inadequate supplement for the patient’s natural tear de-
ficiency, and that the most effective treatment for this type of severe dry eye pa-
tient is serum derived from their own blood. Treatment with ‘autologous serum
eye drops” first appeared in the literature in 1984, and since then has gained
popularity and become recognized as the most effective treatment modality for
nearly all ocular surface diseases. It is extremely noteworthy that treatment with
serum eye drops was described over 500 years ago in The Book of Dede Korkut.
This example from modern medicine demonstrates that valuable information can
be gleaned by carefully investigating and updating our written and oral cultural
knowledge.

Keywords: Dry eye syndrome, Serum treatment, the Book of Dede Korkut, Bamsi
Beyrek

1. Dede Korkut Kitabi'nda Géziin Kér Olmasi ve Tedavisi:

Kam Biire 0glu Bamsi Begrek Boyindan:

"Kazan Big aydur: Mustulik Pay Piire Big oglun geld;, didi. Pay Plire Big aydur: Oglum
fdiigin andan bileyim, sirca parmagim kanatsun, kanini destmala dirtsin, gézdme sdreyin,
agilacak olur ise oglum Beyrek'dir, didi Zira aglamakdan gdzleri gérmez olmis idi
Destmalr gdzine silicek, Allah Taala'nun kudretiyle gdzi acildi. Atasi anasi kiiviediler,
Beyregiin ayagina diisdiler” [Ergin 2011: 151].

Giincel Tiirkcesi:

"Kazan Bey der: Mijde Bay Pire bey, oglun geldil’ dedi. Bay Pire Bey der: ‘Oglum ol-
dugunu sundan bileyim,; serce parmagin kanatsm, kanini mendile silsin, géziime sdreyim,
acilacak olursa oglum Beyrek'tir. Zira aglamaktan gozleri kdr olmustu. Mendili gozine
sdriince, Allah Taala'mmn kudreti ile gozii acildl. Babas, anasi feryat ettiler. Beyregin ayagi-
na kapandilar'

Yukarida orijinal halini, hemen altinda da giincel Tiirk¢e'ye aktarilmis metnini verdigi-
miz paragraf, Dede Korkut Kitabi icinde {iciincli anlatma olan "Kam Biire ogli Bamsi Begrek
Boy!" adli anlatmadan alintilanmistir. Bu metin, adi gecen anlatmada, oglunun esir edilerek
kacinlmasi ve uzun bir siire kendisinden haber alinamamasi ve hatta 6liim haberinin geti-
rilmesi Gizerine {iziintiisinden ¢ok aglayan ve gozleri aglamaktan kor olmus bir babanin,
oglunun mendilden siiziilmiis kaninin gdzlerine siiriilmesini istemesi ve istegi yapilip, oglu-
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nun mendilden siiziilmiis kani goziine siiriiliince gérmesinin diizeldigini anlatmaktadir. Bu
destani anlatmanin orijinali Dresden Kraliyet Kiitliphanesi'nde bulunan Aitab-1 Dedem
Korkud ala Lisan-1 Taife-i Oguzan (Oguziarm Dili Uzere Dedem Korkudun Kitab) veya kisaca
Dede Korkut Kitabr adl eserde yer almaktadir.

Dede Korkut Kitabi, destan tiiriindeki Oguz anlatmalarinin cok 6zel bir derlemesidir.
Bazilarinin kaynaklari olduk¢a eski devirlere dayanan bu anlatmalar, destan sanatcilari
tarafindan Tirk boylar arasinda anlatilip, zenginlestirilmis ve adi bilinmeyen bir yazar
(miiellif) veya derlemeci-yazici (miistensih) tarafindan, 15. yiizuthn sonlari ile 16. yiizyilin
baslarinda yaziya gecirilmistir. Destani anlatmanin burada alintiladiGimiz paragrafi, bir
korliik tirtinin kan driindi bir siviyla tedavisini anlatmaktadir. Anlatmada konu edilen kor-
lik "aglamaktan” meydana gelmistir. Tedavisi de ayni kandan birinin serce parmagindan
mendile akitilip, mendilden siiziillen siviyr gdze siirmek olarak tanimlanmistir.

Resim-1: Aglamaktan gérmesini kaybeden gdze, mendilde pihtisi tutularak, serumu siiziilen kanin
damlatiimasi resmedilmistir’,

2. Aglamaktan Kor Olunan Hastalik Hangisidir?

Tiirk halk bilgisi yaratmalarinda “aglamaktan kor olmak”, agladiginda dahi gdziinden
yas gelmeyen ve gozleri iyi gérmeyen hastalar tamimlamakta kullanihir. Tibbi karsiligi ise
“agir kuru goz hastaligi"dir. Urfa yoresinden derlenen bir agitta kuru goz tablosuna bir de
kuru agiz, yani tiikriik yoklugu eslik etmekte olup, bu ikilinin tiptaki karsiigi da “sjogren
sendromu”dur.

Gozim gdrmez aglamaktan
Suyum kesildi damaktan
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Bu anlatmada konu edilen aglamaktan kor olmak; oglu Bamsi Beyrek'in 6ldiigii habe-
rini alan baba Bay Biire Bey'in, yillardir bu {iziintii nedeniyle gozyasi dokmesi ve artik
gdziinden yas gelmez olup, gérmesini de kaybetmesidir. Asin aglamanin gézyasi rezervini
tiikettigi ya da gdzyasi bezlerini harap ettigi yéniinde herhangi bir kanita dayah tip verisi
bulunamamakla birlikte, agir kuru géz hastalarinin biiyiik béliimii Sjogren sendromu hasta-
si olup, bu hastalikta kadin cinsiyet 9 kat siktir, ¢ok aglamis olmak dykiisii de oldukga
yayqgindir,

3. Gbz Hastaliklarimin Tedavisinde Kan Uriinlerinin Kullanimi Ne Zamandan Beri
Bilinmektedir?

Bu anlatma en azindan bes ylizyildir bilinmekle beraber, kuru g6z tedavisinde kisinin
kendi kanindan elde edilen serumun gdzyasi takviyesi olarak kullamimi, Fox RI tarafindan
modern tipta ilk kez 1984 yilinda yapilmistir. Bu uygulama yaklasik 15 yil sonra birden
yayginlasmis, bugiin en etkin tedavi araci haline gelmistir.

Kuru g6z hastalarinin, gdzyaslarindaki eksiklik, kanlarinin serumlarindaki icerik ile faz-
lasiyla yerine konabilir hale gelmistir. Serum ile istirahat halindeki gézyasinin icerigi sasir-
tia bicimde benzer bulunmus, serumdaki yiiksek konsantrasyon biraz sulandirilarak, goz-
yas! takviyesi olarak kullanilir hale gelmistir. Ancak bu kadar temel bir viicut sivisinin, tip
diinyasina ilk kez 1984 yilinda girmis olmasi makul degildir. Buradan hareketle, bir goz
hekimi, bir Tiirk tarihgisi ve bir fizyolog tarafindan yapilmis, multi-disipliner beyin firtinasi,
Dede Korkut Kitabi icindeki anlatmalardan Bamsi Beyrek hakkindaki anlatmada yer alan bir
paragrafi, tibbi bir bakisla ele alma firsati yaratti.

Bamsi Beyrek anlatmasinda gdze, dogrudan kan damlasi damlatiimamaktadir. Mendile
silinmis kanmin pihtilasmasi kacinlmazdir, géze sertlesen pihti bdlimiiniin degil, mendili
islatan sivi kismi olan serum béliimiiniin siiriimesi miimkiin ve mantikli gdriinmektedir. Bu
anlamda da Dede Korkut'un modern tiptan en az bes yilizyll 6nce serum ile gdz yiizeyi
hastali§i tedavisinden bahsettigini séyledigimiz yazi, modern oftalmoloji literatiiriine 2013
yihinda geg¢mistir [Egrilmez vd. 2013].

4. Gozyasi Eksikligi, Yapay Gozyasi Goz Damlalari lle Tamamlanamaz Mi?

GoOzyasi okiiler yiizeyin beslenmesi disinda, immun savunmasi ve yara iyilesmesi icin
de hayati 6nem tasiyan bilesenler icermektedir. Bir bakima formiil mamalar ile anne siitii
arasindaki farkhhik da oldugu gibi, yapay gbzyasi damlalar ile dogal gézyasi arasinda da
esdeger kabul edilmelerini olanaksiz kilan icerik farki mevcuttur. Yapay gozyasi preparatla-
ri, okiiler yiizeyin kayganlastiriimasi, osmolaritenin disiiriilmesi, okiiler yiizeydeki iltihabi
artiklarin yikanarak veya sulandirlarak uzaklastiriimasi azaltilmasi agisindan islev gérseler
de, doku biiyiime faktorleri, anti-enflamatuar bilesen, immun savunma arac icermedikleri
icin her zaman yeterli olmazlar.

5. Kanin Serumu, Gozyasi Eksikligini Karsilayabilecek Bir icerige Sahip Midir?

Serum, pihtilasmis kanin, pihtisindan arta kalan bdlimiidiir. Pihtilasma sirasinda
trombositler tarafindan, goz yiizeyinde hiicre gdcli ve farklilasmasi icin 6nem tasiyan

2 Fox RI ve arkadaslarninin, kisinin kanindan elde edilen serumun gdzuasi eksigi yerine kullanma
konusunu modern tip literatiiriinde ilk tanitan bu yayini, bugiine kadar Science Citation Index kap-
sami dergilerde bugiine dek 134 atif almistir.
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biiylime faktorleri salinir. Osmolarite ve pH yoniinden gbzyasina oldukca benzeyen seru-
mun, biiyiime faktorleri yoniinden konsantrasyonu gozyasina gore oldukca yiiksektir. Bu
nedenle bazen hi¢ sulandinimadan kullanilsa da %20 ile%%100 arasinda degisen konsant-
rasyonlarda kullanilmak Uzere, dengeli tuz solisyonu veya prezervansiz salin (koruyucu
icermeyen serum fizyolojik) ile sulandiriimaktadir.

Klasik tedavinin yeterli gelmedigi goz yiizeyi hastaliklarinda, iceri§i bilesenler bazinda
dodal gbzyasina oldukca benzer olan kan riinleri, essiz bir tedavi secenegi olarak giinde-
me gelmektedir. Gozyas! yetersizli§i olan hastalarin serum iceriklerinin, saglkl gézyasina
sahip olanlarinkinden farkli olmamasi da, otolog uygulama, yani kisinin kendi kanindan
hazirlanma firsati yaratarak, enfeksiyon bulasmasi veya immunolojik sorun yasanmasi
olasiliklarini ortadan kaldirmistir,

istirahat sirasindaki gézyasi  Sulandiriimamis serum

pH 74 74
Osmolalite 298 296
EGF [ng/ml] 02-30 05
TGF-B 2-10 6-33
Vitamin A [mg/ml] 0.02 46
Fibronektin [12g/ml] 2 205
Laktoferrin [ng/ml] 1,650 266
Lizozim [mg/ml] 2.07 0.001
SigA [pg/ml] 1190 2500

Tablo- 1: Bazal gézyasi ile serumun biyokimyasal dzelliklerinin karsilastiriimasi
(EGF: Epidermal Biiyiime Faktorii; TGF- : Transforming Biiyiime Faktérii- ; SIgA; Salgisal immunglobulin A)

6. Kandan Serum Géz Damlasi Hazirlarken Hangi Islemler Yapilir?

Kisiden alinan kan, pihtilasmasi i¢in beklendikten sonra, santrifilj islemi uygulanarak
kanin pihti bolima ile serum boliminin ayrnismasi saglanir. Ardindan gdzyasindan gok
daha yogun icerikli gdzyasi, serum fizyolojik ile sulandirilir. Bundan sonra, oda isisindaki
serumun 24-48 saat icinde kullaniimasi, bekletilecek serumun ise buzdolabi ya da derin
dondurucuda saklanmasi gereklidir.

7. Géz Hastaliklarinin Tedavisinde Kullanilan, Baska Kan Uriinii Gdzyasi Takviyele-
ri De Var Midir?

Gozyas! takviye araci olarak en sik kullanilan kan driinii serum olmakla birlikte, pihti-
lasmamis kanin sivi bolimi, yani plazma, trombosit konsantreleri, albiimin ve kordon kani
da modern tibbin kullanmakta oldugu diger kan Grinii gozyas! takviye kaynaklaridir.

8. Serum Goz Damlalarimin Kullamimina iliskin Ulkemizdeki Yasal Diizenlemeler
Nasildir?

Halen gecerli olan ve “11/04/2007" tarihinde kabul edilip “5624” kanun numarasi ile “2
Mayis 2007” giinii “26510” sayili Resmi Gazete'de yayinlanan “Kan ve Kan Uriinleri Kanunu”
icinde “otolog” ve “serum” sozcikleri gegmemektedir. Bir kan druni olarak “otolog seru-
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mu” ilk ele alan yasal diizenleme, bu kanuna bagli olarak “04/12/2008" giinii “27074” sayili
Resmi Gazete'de yayinlanan “Kan ve Kan Uriinleri Yonetmeligi'dir. Bu yonetmelik geregin-
ce otolog kan (riini hazirlama ve hastaya teslim etme islemlerinin bilgilendirme ve riza
sonrasl yaplimasi zorunlu kilinmis, etiketleme isleminin diger kan Urlnleri gibi yapilmasi
istenmis; ancak otolog uygulamalarda “kan bagiscisi uygunluk kriterleri"nin aranmasi
gerekli gorilmemistir.

9. Serum Géz Damlasi, Modern Tipta Hangi G6z Hastaliklarinin Tedavisinde Kulla-
nilmistir?

Serum g6z damlalari, eksik olan dogal gbzyasinin yerine konabilmesi agisindan en do-
gal ve en zengin secenek olmakla birlikte, yalnizca gozyasi eksikliklerinde degil, géz ylze-
yinin yaniklari, iyilesmeyen yaralari ve his kaybindan kaynaklanan yara iyilesme kusurlari
gibi cok genis bir hastalik gurubunda kullaniimaktadir.

Tim calismalar dikkate alindiginda, serum tedavisinin etkinligi, 30-100 oranindan ya-
kinma diizeltme, % 39-61 oraninda ise muayene bulgularinda diizelme saglamaktadir.

Basari oranlarindaki bu degiskenlik, calisilan hasta grubunun ve gdzyasi yetmezliginin,
serum g6z damlalarini hazirlama ve uygulama protokollerinin farkliliklarinin da bir sonucu-
dur. Ancak acik olan sudur ki, otolog serum g6z damlalari klasik kuru goz tedavi araclari-
nin yetersiz kaldi§i olgularda etkinligi gosterilmis, glvenilir bir tedavi araci olarak karsimi-
za ¢lkmistir,

Sonug olarak sunlari séylemek mimkindur: Tirk kiltirinde var olan ve bundan en az
bes yiizyll 6nce uygulandigi Dede Korkut Kitabi icindeki anlatmalardan birinde de agikla-
nan bir tedavi yéntemi, bugiin modern tip tarafindan elde edilen arastirmalarla en etkin
tedavi yontemlerinden biri olarak goriilmektedir. Bu durumda, kendi kilttrel bellegimizi
daha iyi anlamanin ve ozellikle Dede Korkut Kitabi gibi yazili kaynaklarin daha iyi incelen-
mesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir,
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