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Oz

Giris: Menopoza gegis ile birlikte kadinlar fiziksel, duygusal ve sosyal degisimler yasamaktadir. Kadinlarin
menopoz gecisine uyum saglamasinda sosyal destek onemlidir.

Amac: Menopoz donemindeki kadinlarda yakinmalar ve es desteginin belirlenmesidir.

Yontem: Bu c¢alisma fenomenolojik yontemin kullanildig: nitel arastirma deseninde olup evrenini, Nisan-
May1s 2022 tarihleri arasinda istanbul ilinin ok niifuslu bir ilgesinde yasayan goniillii menopoz donemindeki
kadmlar olusturdu. Amacl 6rneklem yontemi kullanilarak 19 kadin segilerek 6rneklem grubunu olusturdu.
Bireysel gortigsmeler goniillii ev sahibinin belirledigi sessiz ve sakin bir odada yapildi. Goriismelerde yari
yapilandirilmis goériisme formu kullanildi.

Bulgular: Kadinlar ile yapilan gériismelerden elde edilen goriisme notlart kodlanarak konuya iligkin alti tema
belirlendi. Bu temalar; menopoz doneminde goriilen degisiklikler, menopoza girme sonucu olusan duygusal
degisiklikler, menopoza karsi esin tutumlari, menopoz doneminde cinsel yasamda goriilen degisiklikler,
menopoz semptomlarini es ile paylagsma, menopoz semptomlarini gidermede es destegidir.

Sonug¢: Calisma sonucunda, kadinlarin menopoz déneminde vazomotor sikayetler basta olmak tizere birgok
sorunla bas etmek zorunda kaldiklart belirlendi. Katilimcilarin bu siiregte cinsel yasamla ilgili de sorun
yasadiklari, yasadiklari sorunlari esleri ile paylasan ve esleri tarafindan desteklenen kadmlarin bu siirecle
daha iyi bas ettigi belirlendi.
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Menopoz Déneminde Es Destegi: Nitel Calisma

Abstract

Background: With the transition to menopause, women experience physical, emotional and social changes.
Social support is important for women to adapt to their menopause transition.

Objective: It is the determination of complaints and spousal support in women in the menopausal period.

Method: This study is in a qualitative research design in which the phenomenological method is used, and
its population consists of women in the voluntary menopause period living in a very populated district of
Istanbul between April and May 2022. Using the purposive sampling method, 19 women were selected and
formed the sample group. Individual interviews were held in a quiet room determined by the volunteer host.
A semi-structured interview form was used in the interviews.

Results: Six themes related to the subject were determined by coding the interview notes obtained from the
interviews with the women. These themes are; Changes seen during menopause, emotional changes resulting
from menopause, spouse’s attitudes towards menopause, changes in sexual life during menopause, sharing
menopausal symptoms with spouse, spousal support in eliminating menopausal symptoms.

Conclusion: As a result of the study, it was determined that women had to cope with many problems that
negatively affect their quality of life, especially vasomotor complaints during menopause. It was determined
that the participants also had problems with their sexual life in this process, women who shared their problems
with their spouses and were supported by their spouses coped better with this process.

Keywords: Menopause, Symptom, Spouse, Social Support

GIRIS bozukluklari, kardiyovaskiiler sistem ve kas
iskelet hastaliklaridir (Bernard vd., 2021;
Johnston vd., 2019; Kurt ve Arslan, 2020; Polat

ve Karasu, 2021). Menopozal semptomlar

Menopoz, Ostrojen  hormon  seviyesinin
azalmasina bagli olarak 12 ay boyunca
menstruasyonun  goriilmemesi  ve  over
fonksiyonlarmm kalici olarak durmasi il kadmlarin is verimliligini, sosyal iligkilerini,
uyku kalitesini ve yasam kalitesini olumsuz

etkilemektedir (Mirkin vd., 2019; Polat ve

tanimlanan dogal bir siirectir Menopoz 45 ile

55 yaslar1 arasinda goriiliir ve diinya genelinde

ortalama olarak 51 yasinda ortaya ¢ikar (NAMS, Karasu, 2021).
2022). Tirkiye’de ortalama menopoza girme Menopoz donemindeki goriilen semptomlar
yast 46-49 yas araligindadir (TNSA, 2018). sadece kadinlar1 degil, eslerini de etkilemektedir.

Menopoza girme ile birlikte kadinlar fiziksel, Bu yiizden menopoz doneminin daha rahat
gecirilmesi ve yonetilebilmesi i¢in es destegi
cok onemlidir (Hassan vd., 2020). Ayrica Tiirk

toplumunda menopoz déneminde es onemli bir

duygusal ve sosyal degisimler yasamaktadir
(Kurtve Arslan, 2020). Bu degisimler, menopozal

semptomlar olarak adlandirilmaktadir.

Menopozal semptomlar; terleme ve sicak sirdas olarak goriilmekte, anne-baba, akraba veya

basmasi gibi vazomotor semptomlar, uyku arkadasla olan sirdashigin esin verdigi destegi

kilo karsilamakta yeterli olmadig1 diisiiniilmektedir
(Coban vd., 2008). Kadinlar bu stiregte 6zellikle

bozukluklari, emosyonel degisiklikler,

alimi, genitoiiriner semptomlar, cinsel islev
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esleri tarafindan destek almasi semptomlar ile
basa ¢ikma becerilerini gelistirmekte, stresorlerle
bas etmeyi kolaylastirmakta ve yasam kalitesini
artirmaktadir (Kogak vd., 2017; Refaei vd.,
2022). Yapilan arastirma sonuglarina gore es
desteginin menopoz donemindeki yakinmalari
hafifletmekte ve aym1 zamanda saglik hizmeti
sunucularinin menopoz donemindeki kadinlar
icin  saghk miidahaleleri gelistirmelerine
yardimci olmaktadir (Cagapava vd., 2016;
Hassan vd., 2020). Menopoz semptomlarinin
etkilerini azaltmada kadinin esinin bilgi, tutum
ve davraniglart biiyiik bir etkiye sahiptir (Dinger
ve Oskay, 2018; Refaei vd., 2022). Bundan dolay1
bu arastirma menopoz donemindeki kadinlarda
menopozal yakinmalar ve es destegini belirlemek

amaciyla yapilmistir.
Arastirma Sorulart

Menopozal donemde kadinlarin yasadiklari

menopozal yakinmalar nelerdir?
Menopozal donemde, esin tutumlari nasildir?

Menopozal donemde kadinlarin yasadigi sikayeti

gidermede esler nasil destekei olur?
YONTEM
Arastirmanin Tipi

Bu calisma fenomenolojik yontemin kullanildigi

nitel bir calismadir.
Arastirmanin Yapildig Yer

Bu calisma Marmara bolgesinde bir ilin ¢ok

nifuslu bir ilgesinde yapilmistir.
Arastirmanin Evreni/Orneklemi

Veriler Nisan-Mayis 2022 tarihleri arasinda

toplandi.  Orneklem, Tiirkiye’”de ~Marmara

bolgesinde bir ilin ¢ok niifuslu bir ilgesinde
yasayan goniillii, menopoz dénemindeki kadinlar
olusturmustur. Katilimcilar, amacgli 6rneklem
yontemi kullanilarak sec¢ilmistir. Calismaya

menopoza en az bir yil once dogal olarak
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girmis olan, tan1 konmus psikiyatri hastalig
olmayan, esi ile yasayan ve iletisim gli¢liigii
olmayan kadinlar dahil edilmistir. Calismadaki
veriler ii¢ arastirmaci tarafindan toplanmistir.
Arastirmacilar tarafindan verileri kaydetmek
icin ses kayit cihazi kullanilmistir. Aragtirmaya
katilmak isteyen kadinlara ses kaydi ile goriisme
yapilacagi konusunda kararlari1 sorulmustur. Ses
kaydina izin vermeyen kadimnlar arastirmaya

dahil edilmemistir.

Nitel caligmalarda goriismelerden ayni/ benzer

veriler tekrarlandiginda (veriler doygunluk
seviyesine ulastiginda) 6rneklem sayisinin yeterli
olduguna karar verilir ve veri toplama stireci
sonlandirilir (Kazang ve Karagozoglu, 2023).
Bu bilgi dogrultusunda ii¢ arastirmaci tarafindan
menopoza girmis 19 kadin ile goriisiildiikten
sonra veri doygunluguna ulasildigina karara

verilmis ve veri toplama siireci sonlandirilmistur.

Veri Toplama Araglart gegerlik ve giivenirlik

bilgileri

Veriler arastirmacilar tarafindan literatiir bilgisi
dogrultusunda hazirlanan tanitici bilgi formu ve
menopoz donemindeki kadinlarda es desteginin
bu donemde yasadiklar1 sikayetlerle basetmeye
etkisini sorgulayan ve ag¢ik uglu sorulardan
olusan yar1 yapilandirilmig goriisme formu
kullanilmistir (Dinger ve Oskay, 2018; Kurt ve
Arslan, 2020; Yiiksel Kocak vd., 2017). Menopoz
Donemindeki Kadinlarda Es Destegi belirlemek
amaciyla aragtirmacilar tarafindan alan yazin
taramas1 yapilmis ve yar1 yapilandirilmis soru
formu olusturulmustur. Olusturulan  form
uzman gorlisline sunularak son sekli verilmistir.
Arastirmanin  konusuna uygun olarak yari
yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir.

Pilot calisma yapilmamistir. Forma ait sorular;

Menopoz doneminde hangi degisiklikleri

yasadiniz?
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Menopoza girdiginizde ne hissetiniz?
Esiniz bu doneminizden nasil etkilendi?

Menopoza girdiginizde esinizin size karsi

tutumlularinda nasil degisiklikler oldu?

Menopoz sonrasi evlilik yasaminda ve cinsel

yasamda ne gibi degisiklikler yasandi?

Menopozdaki goriillen degisiklikleri esiniz ile

paylasir misiniz?

Bu donemde yasadiginiz/hissettiginiz sikintilar

gidermede esiniz nasil destekei olur?

Nitel aragtirmalarda sonuglarin dogrulugunu
kontrol etmek i¢in inandiricilik, aktarilabilirlik,
giivenilebilirlik ve onaylanabilirlik dl¢iitleri altin
standart olarak kabul edilmektedir (Yildirim ve
Simsek, 2016). Bu arastirmanin planlanmasi,
uygulanmast ve yorumlanmasi asamalarinda
gegerlik ve glivenirlik dlciitlerinin saglanmasina
O0zen gosterilmistir. Arastirma  bulgularinin
aktarilabilirligini arttirmak ic¢in arastirmanin
yontemi ve Orneklem ozellikleri, aragtirma
ortami ve siire¢ ayritili olarak arastirma
raporunda ag¢iklanmigtir. Verilerin gegerliligini
arttirmak i¢in birinci aragtirmaci gériismeyi takip
eden iki giin igerisinde kayitlarin dokiimiini
yapmustir. Gorligme dokiimlerinde anlagilmayan
ifadeler oldugunda ilgili katilimer ile iletisim
kurularak ifadeler dogrulanmistir. Arastirmada
arastirmacilarin 6n yargilarinin olumsuz etkisini
Onlemek i¢in parantezleme yapilmistir. Arastirma
verilerinin dogrulanabilirligini arttirmak i¢in
gorliisme dokiimleri oncelikle iki arastirmaci
tarafindan gézden gegirilerek azaltma/damitma/
yogunlagma yapilmustir. Verilerin giivenilirligini
saglamak icin gorlisme dokiimleri bagimsiz
olarak iki arastirmaci tarafindan diizenlenmis,
kodlamalar yapilmis ve temalar elde edilmistir.
Bu asamadan sonra birka¢ kez karsilastirma

yapilmis ve temalar gézden gegirilmistir
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Verilerin Toplanmasi

Veriler, aragtirmacilar tarafindan derinlemesine
bireysel goriisme yoOntemi ses kaydi alinarak
yapilmistir. Derinlemesine goriisme, ele alinan
konunun tiim boyutlarini iceren daha ¢ok acik
uclu sorularin kullanildigi ve detayli yanitlarin
alindigr bir veri toplama yontemidir (Dengiz
ve Hisar, 2023). Caligmaya katilan kadinlardan
goriisme yapabilmek icin bilgi verildi, sozlii ve
yazili onam almmistir. Caligmay1 kabul eden
kadmnlar ile goriismeler goniillii ev sahibinin
belirledigi sessiz ve sakin bir odada yapilmigtir.
Her biri ortalama 45 (min=30 dk, max=60
dk) dakika siiren goriismelerde arastirmacilar
tarafindan ~ hazirlanan ~ goriisme  formu
kullanilmistir. Bu goriismeler nitel arastirma
konusunda deneyimli olan {i¢ arastirmaci
tarafindan yapilmistir. Nitel uygulama sirasinda
toplanan  verilerin  olgunlasarak ~ doyum
saglamas1 (verilerin yinelenme gostermesi, ek
bir verinin elde edilmemesi, yeni bir bilgi ya
da gorlis elde edilmedigi, aragtirmayla ilgili
tiim sorularin cevaplandig1 nokta) uygulamanin
sonlandirilmasinda 6l¢iit olarak kabul edilmistir.
Gozlem yapan katilimcilara ait goriigmeler K-1,

K-2, ..., K-19 seklinde numaralandirilmistir.
Verilerin Degerlendirilmesi

Toplanan nicel veriler, IBM SPSS 23 istatistik
yazilimi kullanilarak degerlendirilmistir. Nitel
verilerin analizi igerik analiz yontemi ile analiz
edilmigtir. Arastirmada kodlama paradigmasi
kullantlmistir. Toplanan veriler timden gelimci
bir analiz sonucu arastirmaci tarafindan kodlama
tema olusturma-kod ve temalarin diizenlenmesi
bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi olmak
lizere dort asamadan olusturulmaktadir (Dengiz
ve Hisar, 2023). Calismanin tema ve igeriginin
dogrulugunu giiclendirmek ve gecgerli hale
getirilmesi icin yansiz gozlemek ac¢isindan iki

arastirmaci tarafindan ayr1 ayr1 gézden gegirildi
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ve kodlar olusturulmustur. Olusturulan kodlar
iki arastirmaci tarafindan kategoriler altinda
birlestirilerek ortak temalarda uzlagilmistir.
Alinan notlar tekrar tekrar okundu ve ifadeler
biitiinciil bir sekilde anlagilmaya caligilmistir.
Degerlendirme siiresi boyunca tiim transkriptler
tekrar tekrar okunarak veriler yorumlanmigtir
(Muswazi ve Nhamo, 2013). Transkriptlerin
secilen boliimleri italik hale getirildi ve rapora
yerlestirilmistir. Elde edilen verilerin hemsirelik
alaninda ve nitel arastirma deneyimi olan uzman
bir arastirmaci tarafindan son degerlendirmesi
yapilmigtir. Bu yontemle olusturulan tema ve
icerigin dogrulugu giiclendirilerek gecerli hale
Nitel

arastirmacinin arastirdigi olguyu olabildigince

getirilmigtir. arastirmalarda  gegerlik,

BULGULAR
Tablo 1. Kadinlarin Sosyo-demografik Ozellikleri (n:19)
Ozellikler n % X+ SD Min-Max
Yas 55.16+£6.07 41-65
Evlilik siiresi 33.79+£7.93 16-44
Menopoza girme 6.71£3.71 1-15

siiresi

Egitim durumu
{lkokul 13 %68.4
Lise 5 9%26.3
Universite ve tizeri 1 %5.3

Caliyma durumu
Calistyor 7 %36.8
Calismiyor 12 %63.2

Gelir durumu
Gelir giderden az 2 %I10.5
Gelir gidere esit 11 %57.9

Gelir giderden 6 %31.6
fazla
Gebelik sayisi
0 I %53
1-3 12 %63.1
4 ve lizeri 6 %31.6
Cocuk sayis1
0 1 %53
1-3 14 %73.7
4 ve lizeri 4 %21.0
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yansiz ~ gozlemesi anlamma  gelmektedir.

(Arastaman vd., 2018)
Arastirmanin Etik Yonii

Bu caligma i¢in etik onay bir iiniversitenin
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalart Etik
Kurulu’'ndan alinmistir (Onay no: 2022/70).
Katilimcilara arastirmanin  amact ve siiresi
hakkinda bilgi verildikten sonra sozlii ve yazili
onamlar1 alinmistir. Goriigmeler, katilimcilar igin
rahat ve samimi bir ortamda gergeklestirilmistir.
Sorular i¢in de gerekli siire ayrilmistir.
Verilerin toplanmasinda ve saklanmasinda 6zen
gosterilmigtir. Her transkripsiyon, o dosyada
bulunan verileri onaylayan

veren, igerigi

katilimer ile paylasilmistir.

Tablo 2. Tema ve Kodlara Gore Igerik Analizi

Temalar Kategoriler =~ Kodlar
Menopoz Menopozal e  Vazomotor sikayetler
doneminde yakinmalar e Uyku bozukluklari
goriilen e  Psikolojik sikayetler
degisiklikler e  Eklem agrilari

e  Kilo degisimi

e Yorgunluk

e  Ciltte degisiklikler
Menopoza Olumlu e Rahatlama
girme sonucu etkilenme e  Mutlu olma

olusan duygusal
degisiklikler Etkilenmeme e Beklenen bir siirecin

olmasi1

Sok

Stres

Korku

Ofke

Uziintii

Yaglanma hissi
Kadmligin bittigini
hissetme

Olumsuz
etkilenme

Menopoza kars1 Degisiklik e Menopoz dncesi donem

esin tutumlari olmamasi ile ayn1
Olumsuz tutum e  Tepkili olma
sergileme e  Mesafe koyma

° Tartisma yagsama

Menopoz Degisikligin e Menopoz 6ncesi donem
doneminde olmamast ile ayni

Zg‘rﬁzrylasamda Olumsuz e Cinsel isteksizlik
degisiklikler degisikliler e  Cinsel iligki sirasinda

agri
e Vajinal bolgede kuruluk
e  Kadinlik hissinde
azalma
e Menopozal semptomlar
e  Esin rahatsizlig
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Tablo 2. ( Devami) Tema ve Kodlara Gore Igerik Analizi

Giiven olugturma

Esle kurulan giiglii bag
ve etkili iletigim

e  Esin olumlu destegini

Menopoz Esle paylasma o
semptomlarini .
es ile paylagma

hissetme
Esle e  Semptomlari abartili
paylasmama bulma

e  Esile paylagmak yerine
cocuklart ile paylasma

o Iletisim azhg

e  Esin anlayigsizhigt

e  Esin ilgisizligi

Menopoz Esin destek e  Evislerinde yardim
semptomlarini olmasi etme

gidermede es e Duygusal acidan destek
destegi olma

e  Birlikte tedavi
arayisinda bulunma
e  (COzlim Onerilerinde

bulunma
Esin destek Esin anlayigsizlig
olmamasi Esin ilgisizligi

Tletisim azlig1

Arastirmaya katilan kadinlarin yas ortalamasi
55.16+£6.07°dir. Kadmlarin 13’1

mezunu. 5’1 lise mezunu. 7’si ¢aligmakta. 11’inin

ilkdgretim

gelirinin giderine esit. 6’sinin gelirinin giderinden
fazla oldugu belirlenmistir. Kadinlarin ortalama
evlilik yil1 33.79+7.93’tlir ve menopoza girme
stiresi 6.71£3.71’tir. Kadinlarin 1’1 hi¢ gebe

kalmamis, 14’liniin 1-3 ¢ocugu vardir (Tablo 1).

Tema-1. Menopoz doneminde goriilen
degisiklikler

Katilimcilar menopoza girmek ile birlikte en
¢ok vazomotor semptomlarin1 yasamislardir.
Buna takiben, uyku bozukluklari, psikolojik
semptomlar, cinsel sorunlar, eklem agrilari,
kilo degisimi, yorgunluk ve ciltte degisiklikler
yasadiklarini belirtmislerdir.

“Menopoza girme ile birlikte nerdeyse her
degisikligi yasadim diyebilirim. Baslarda hir¢in
ve agresiftim. Aileme ve yakin ¢evremdeki
Ruhsal olarak

¢okiintii yasadim. Sonrasinda sicak basmast,

insanlara tahammiiliim azaldl.

uykusuzluk, kalp carpintilart ve eklem agrilarim
oldu.
vermekte giicliik yasiyorum (K-5, K-15).”

Menopoz ile birlikte on kilo aldim ve

“Terleme benim en biiyiik sorunumdu. Gece

EHD 2024;17(3)

vatarken yatagim yorganim sirisiklam oluyordu.
Uyku

bozulmustu. Kafamdan asagr su dokiiliiyordu

Hi¢  uyuyamiyordum. diizenim  ¢ok
sanki. Ates basmiyordu ama ¢ok terliyordum.
Kuyafetlerim, yatagim hep islantyordu. 4-5 sene
devam etti. Evimin isini yapamiyordum, yemek
vapamuyordum. Stirekli dus aliyordum ama hig

ise yaramiyordu (K-1).”

“Tirnaklarimdan bile ter cikacak kadar sicak
basmast yasiyordum. Yedi senedir bu sicak
basmalari devam ediyor. Bir tirli gegmedi.
Ayrica menopoza girme ile birlikte kendimi
stirekli unutkanlhk

yorgun  hissediyor ve

vasryorum. Cinsel yasamim yok denecek kadar
azaldr (K-8).”

“Sicak basmasi, gogsiimden baslayip yiiziimiin
alevtopuolmasina, sonrasinda sirtimdayanmaya
ve ter bosalmasina sebep oluyor. Ani terleme
sonrasinda ani tigiime yagiyorum. Bunlara baglt
olarak gece uykuya dalmada zorluk yasryorum,
Ayrica menopoza girme ile birlikte bas agrimda
artma oldu (K-19).

“Menopoza girme ile birlikte en ¢ok ruh hali
degisiklikleri ile ugrastim. Cok karamsardim.
Bir idiziintii hali vardi hep. O hi¢ ge¢medi
uykularimda kagiyordu uyuyamiyordum. Biraz
kafam daginikti odaklanamiyordum yaptigim
islere. Hayattan pek zevk alamiyordum (K-18).”

Tema-2. Menopoza girme sonucu olusan

duygusal degisiklikler

Calismaya katilan kadinlarin azinhigr (n=2)
menopoza girdigi i¢in rahatladigini ve mutlu

oldugunu belirtmistir.

“Menopoza girmeden dnce diizensiz adet
kanmalarimin olmasi siddetli bas agrisi yagamam
beni olumsuz etkiliyordu. Menopoza girmem
ile birlikte adetimin kesilmesi ve agrilarimin
azalmast beni rahatlatti. O yiizden mutluyum (K-
11,K-12)”
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Calismaya katilan kadinlarin yaklasik yaris
(n=9) menopoza girme ile birlikte duygusal
degisiklik yagamadigini belirtmistir.

“Dogal  bir
Menopozla ilgili bilgim oldugu i¢in Bekledigim

siire¢  oldugunu  biliyordum.
bir olaydi. Yasimda gelmisti artik. Bu yiizden

beni etkilemedi. (K-9)”

“Menopoza girmeyi bekliyordum. Iki evladim
var ¢ok siikiir. Yasim geldi kesildim adetten zaten
olmama gerekte yoktu baska ¢cocuk istemiyordum.
Kendi adima kotii hissetmedim kabullendim (K-
7).”

Menopoza girme ile birlikte olumsuz duygular
yasayan kadinlarin ifadeleri; sok, stres, korku,
ofke, liziintii, yaslanma hissi, kadinligin bittigini

hissetme olarak siniflandirilmstir.

“Kadinligim  sona ermis  gibi  hissettim

¢ok  tiziildiim.  Duygularim ¢ok  kotiiydii.
Dogurganligin bitmesi beni tizdii. Ayrica regl
olmak parcam gibiydi. Insan her ay bekliyor
su giin adet olacagim diye. Olmaywca hayal
kartkligi. O da bir kayip yani organini kaybetmek
gibi. Ayrica yaslandim zaman gegti, 6mriin akti
gitti diye diistindiim. Gengligim iiretkenligim
bitti sanki (K-18).”

“Bir oglum var aslinda bir kiz ¢cocugu istiyorduk
Adetlerim diizensizdi son zamanlarda saniyordum
ki hamileyim test yapiyordum negatif. Sonra yedi
ay adet olmaywmnca doktora gittik doktor dedi
yumurtalar tiikenmis siz menopoza girmissiniz.
Sok oldum yani duygularim ¢ok kotiiydii
hamilelik  diigiiniiyordum  kadinligimin  sona
erdigini ogrendim. O an diinya basima yikild

sanki (K-2).”

“Bu  stireci  bilmedigim  i¢in  korktum.

Cevremdekilerin ~ menopoza  girdiklerinde
vasadiklarint bende yasayacagimi diigiindiim.
Ayrica yaglandigimi hissettim ve kadinligimin

bittigini diisiindiim. Bir eksiklik hissi olusuyor
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(K-14).”

“Basta adetim olmayacak diye ¢ok sevindim
ancak ozellikle siddetli olarak sicak basmalart

beni ¢ok yipratti. Keske adetim devam etseydi

de sicak basmasi ve gece terlemelerini
yasamasaydim (K-13).”
“Artik  adet  gormeyecektim. Kadinlik

hormonlarim azalarak erkekten farksiz olacagimi
diisiindiim. Viicudumda ve kollarimda sanki
tiiyler artti. Kadinligim gitmig gibi hissettim. (K-
16)”

Tema-3. Menopoza karsi esin tutumlari

Katilimcilara menopoza girme ile birlikte eslerin
tutumlar1 konusundaki goriisleri sorulmustur.
Kadimlarin ¢cogunlugu (n=13) esinin tutumlarimin
degismedigi belirtmistir. Calismaya katilan
kadinlar eslerinin bu konudaki diisiincelerini

asagidaki gibi ifade etmislerdir.

“Yani olmus 40 kiisur sene. Aile olmusuz.
Cocuklarimizi biiyiitmiigiiz. Torunlarimiz olmus.
Etle tirnak gibi olmusuz esimle. Bu donemde
de bu degismedi. Tutumu degismedi hi¢ hep
ayniydi. Bana kotii davranmadi hig. Her zamanki
gibi hayatimiza devam ettik. Yani siddet veya
konusmama o tarz seyler hi¢ olmadi (K-1).”

“Bana kars1 tepkisi degismedi. Hatta menopoza
girdigimi bile fark etmemis olabilir (giiliiyor) (K-
10).”

“Esimin bana karst tutumu ayni. Evliligimizin
ilk giinii nasilsa simdi de aynmi. Hala sen ¢ok
giizelsin, ¢cok gengsin der. Ara ara ¢icek alir baska
suirprizler yapar. Bu dénem benim hayatimin bir

pargasi ve esimde bunun farkinda (K-12).”

“Pek etkilenmedi normal yasamimiza devam

ettik. Ara swra ani tepkiler veriyordum.
Nadiren kavga ediyorduk. O zaman diyordu ki
menopozdan dolayr boyle oldu. Susuyordu tepki

vermiyordu (K-7).”
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Katilimeilarin (n=6), menopoza girme ile birlikte
eslerin olumsuz tutum sergileme hakkindaki
goriisleri; tepkili olma mesafe koyma ve tartisma

yasama olarak siniflandirilmistir.

“Menopoza girme ile birlikte siddetli sicak
basmasi yasamam ve buna bagli olarak geceleri
uyumakta zorluk ¢ekmem bende gerginlik
olusturuyor. Bu da esimle sik tartisma yasamama
sebep oluyor. Esim menopoza girmemden pek
memnun degil (K-19).”

“Esim emekli oldu ve buda benim menopoza
giremem ile ayni zamana denk geldi. Esim evde
ve stirekli iglerime karisiyor. Giin igerisinde
yorgun, halsiz olmam ve sikayetlerimi dile
getirmemi abartilt buluyor. Bana karsi anlayissiz
bu tavrt beni iiziiyor ve icime kapanmama neden
oluyor (K-17).”

“Yani bana bir sey soylemedi ama bence ¢ocuk
olmadi diye biraz tavirlyydi. Uzaklasti egim
benden ailesinin de etkisi olmus olabilir. Vurma
dovme yoktu ama psikolojik olarak bunlar beni

depresyona soktu (K-2)”

Tema-4. Menopoz doneminde cinsel yasamda

goriilen degisiklikler

Kadinlarin ¢ogunlugu (n= 15) menopoza girme
ile birlikte cinsel yasaminin olumsuz etkilendigi
belirtmistir.  Cinsel  yasaminin  olumsuz
etkiledigini dair ifadeler; cinsel isteksizlik, cinsel
iligki sirasinda agri, vajinal bolgede kuruluk,
kadinlik  hissinde

azalma, esin rahatsizlig1 olarak siniflandirilmistir.

menopozal semptomlar,

“Menopoza girme ile birlikte cinsel istegimde
azalma oldu. Bende kuruluk oldu. Bu da cinsel
iligki sirasinda agri yapti. Agriyi azaltmak
icin kayganlastirict kullandik. Genellikle egim
istedigi zaman birlikte oluruz (K-17)”

“Evlilik yasamimiz degismedi ama cinsel yasam
bitti desek yeridir. Ayda yilda bir yakinlasma

olur. Benim istek ¢ok azaldr. Kurulukta var. Cok
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terliyorum o da etkiliyor. Genglik gidince evde
vasami paylasiyoruz. Sevgimiz yetiyor ama bize
(K-6).”

“Kendimi kadin  gibi

cocugumuz olsun diye zorlama bir iliskimiz

hissetmiyorum zaten

vardi. Simdi o umudumuz yok. Ayrica esimde
de kalp ve diyabet hastaliklar: var. Artik ¢ok stk
cinsel iligkimiz olmuyor (K-16).”

“Menopoz ile birlikte yasadigim sikintilar bende
isteksizlik yapiyor. Menopoza oncesine gore

cinsel yasamimda fark var (K-10).”

“Ozellikle bu donemde gece terlemeleri ve
sicak basmalari ve ani terleme yasamam yatak
ayirmamiza neden oldu. Birakin cinsel iliskiye
girmeyi yanima yaklasmasini bile istemiyorum.
Artik cinsel yasam benden gecti. Enerjim ve
istegim kalmadi Esimle yakin iki dost gibi olduk
(K-13).”

degisiklik

olmadigina dair diisiincelerini asagidaki gibi

Kadmlarin cinsel yasamlarinda

ifade etmislerdir.

“Cinsel yasamimda degisiklik olmadi. Menopoza
oncesi ile ayni. Esim ve ben ne zaman istersek o
zaman birliktelik gerceklesir (K-5; K-12)

Arada

isteksizlik oluyor bazen kuruluk. Ama doktor

“Cinsel yasamda pek degismedi.

kayganlastirict verdi onu kullaniyoruz. Cok
sorun olmadi (K-7)".”

Tema-5. Menopoz semptomlarini es ile

paylasma

Calismaya katilan kadinlarin ¢cogunlugu (n=15)
yasadiklar1 semptomlarini esleri ile paylastigini
ifade etmistir. Esleri ile paylasma diisiinceleri;
giiven ortaminin varligi, esle kurulan giiclii bag,
esin piskososyal destegini hissetme ve etkili

iletisim olarak siniflandirilmistir.

“Esim ile her seyimi paylasirim. Ozellikle bu

donemde stres diizeyim artti. Her seye ¢abuk

344



Menopoz Déneminde Es Destegi: Nitel Calisma

ofkeleniyorum ve insanlara karsi da tahammiiliim
azaldi. Esimin bendeki bu degisikligi farketti.
Benimle tartismak yerine benim yammda olup
bu siirecin normal oldugunu ve yasadigim
sikayetler icin birlikte doktora gidebilecegimizi
soyler. Boyle esim oldugu icin sansliyim (K-5).”

“Yaklasik 35 senedir evliyiz. Esimle etle tirnak
gibi olduk. Egime bir sitkintimin oldugunu
anlatmasam bile yiiziime bakarak anlar. Bizim
hayata  “hayat miisterektir.” bakis ag¢ryla
vaklasiriz. Bu yiizden menopoz girmeyle birlikte
vasadigim sikayetlerimi rahatlikla paylasirim

(K-4)”

“Esimle paylagsirim. Sicak basmalarim ve

kas agrilarim  oluyordu. Ona bunlardan
bahsetmistim. Son zamanlarda gerginlik ve
stres gibi psikolojik sikintilar yasadigimdan da

bahsettim (K-13)”

“Sicak basmasi, terleme, migren ve sinirlilik
oluyordu, ona bundan bahsetmistim. Onunla
paylastim (K-3).”

Semptomlarini esleri ile paylasamayan kadinlar
(n=4); eslerin semptomlar1 abartili bulmasi,
iletisim azlig1, esin anlayigsizligi, esin ilgisizligi
ve es ile paylasmak yerine ¢ocuklari ile paylasma

olarak siniflandirilmistir.

“Her yasadig sikayeti paylagmiyorum. Cektigim

stkintilarimi -~ goriir.  Ancak beni anlamaya
calismaz. Cok siddetli eklem agrim veya gece
terlemem olursa doktora gitmemi oOnerir.
Sohbet bile giin iceresinde az ederiz. Egim isten
gelir yatar ve TV ye bakar. Bende menopoz
doneminde yasadigim sikintilart  kizlarimla
paylasirim. Kizlarim benim hem yavrularim hem

de arkadaslarim (K-8).”

“Uziintiilerimi, stresimive bu donemde yasadigim
stkintilarimi esim ile paylagsmam. “Aman bu da
dert mi?” “Ne sikintin var ki?”" der. Bu yiizden

sikayetlerimi ¢ocuklarim ile paylasirim. (K-14).”
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“Esimle paylasmadim o ¢ok bencil davrandi
baslarda anlamadi beni. Sonra bakti ruh halim
kétiiye gidiyor oyle ilgilenmeye baslad:. Simdi
soyliiyorum bir stkintim olunca ama ig isten gegti

en zor glintimde yanimda degildi (K-2).”

“Bu donem de yasadigim her sikayetimi
anlatirim. Ozellikle sicak basmasi ve uykusuzluk
durumundan  bahsederim. Bu  sikayetlerim
yorgun olmama neden oluyor. Esimde durumumu
goriiyor aslinda ama abarttigimi  diistintiyor.

Sanki sadece bi sen girdin menopoza diyor (K-
17).”

Tema-6. Menopoz semptomlarint gidermede es

destegi

Calismaya katilan kadinlarin ¢ogunlugu (n=15)
eslerinde destek gordiiginii belirtmistir. Bu
destekler; ev islerinde yardim etme psikososyal
acidan destek olma, birlikte tedavi arayiginda
bulunma ve semptomu azaltmaya yonelik
¢ozlim Onerilerinde bulunma alt kategorilerde

siniflandirilmastir.

“Geceleri bana su getiriyordu. Kuiyafetlerimi
degistirirdi. Aymi odada uyuyorduk. Hep cam
acmak i¢in kalkiyordu. Odaya vantilator aldi.
Bazen salonda yatard: iistiyiince. Bazen ev
islerini o yapardi. EVvi stipiiriirdii ben terliyorum
diye. Her zaman yapamiyordu ama sagolsun
elinden geldigince destek oldu (K-1).”

“Gergin oldugum anlarda bana karsi daha
sakin ve anlayisli davranwr. Sicak bastigr zaman

pencereyi veya klimayt agar (K-3)”

“Yasamimin her alaninda bana hep destekg¢i oldu.

Bu siirecte de manevi olarak hep yanmimdaydi.
Korkularimin ve endiselerimin yersiz oldugunu
soyledi (K-4, K-5).”

“Cok destek¢i oldu. Hakkini odeyemem. Ev
islerini yapti. Doktor doktor gezdirdi. Torunlar

var onlarla ¢ok ilgilendi. Yiikiimii ¢ok hafifletti
(K-6).”
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“Agrilarim oldugu zaman beni doktora gotiiriir.
Kendimi yormamam gerektigini soyler. Ev
islerinde yardim eder (K-15).”

Katilimcilarin azinligt (n=4) eslerinin bu siire
icerisinde destek olmadigin1 ifade etmistir.

Kadinlarin bu konu ile ilgili goriisleri;

“Esim bana hic¢ destek olmaz. Esim sert mizacl
bir insandir. Beni hayat boyu dinlemedi. Benim
sozlerim ve kararlarim onun icin onemsizdi.
Bu yiizden ona menopoz déneminde yasadigim
icin bana destekte bulunmasini
beklemiyorum (K-14).”

stkintilar

“Esim menopoza yonelik yasadigim sorunlarin
farkinda ancak bu sorunlara yénelik psikolojik
va da ev islerinde destek olmuyor. Her zaman
oldugu gibi ev islerimi kendim yapmaya devam
ediyorum. Sikayetlerimin ¢oziimii igin doktora

gitmemi soyler. Birlikte gidelim demez (K-8).”

“Menopoza girdigimde ben ve esim basta
inanmamistik. Esim bana menopoza girdim
diye tepkiliydi bu yiizden bana baslarda hig
destek olmadi. Bu yiiziinden bunalima girdim.
Sonra esim pisman oldu doktora gotiirdii. Daha
anlayisli davrandi. Simdi her konuda destek
oluyor (K-2).”

TARTISMA

Bu nitel calisma bir grup kadinin menopoz
doneminde yasadiklar1 semptomlar, duygusal
degisiklikler, cinsel fonksiyonlarda ortaya ¢ikan
sorunlar, esin menopoz donemindeki tutumu,
menopoz doneminde yasanan semptomlari
gidermede es destegine yonelik sonuglari ortaya

koymustur.

siklikla
vazomotor semptomlar1 yasadigi saptanmistir.
Uyku bozukluklari,

cinsel sorunlar, eklem agrilari, kilo degisimi,

Calismamiza  katilan  kadinlarin

psikolojik

semptomlar,

yorgunluk ve ciltte degisiklikler yasadiklari

diger 6nemli semptomlarin basinda gelmektedir.
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Vazomotor semptomlar menopoz sirasinda
yaygin goriilmektedir. Perimenopozal
donemdeki kadinlarin %35-50’sini,

postmenopozal donemdeki kadinlarin ise %30-
80’ini etkilemektedir (15). Polat ve Karasu’nun
(2021) yaptiklari nitel calismada kadinlarin sicak
basmasi, terleme, gerginlik, sinirlilik, cinsel
istekte azalma, uyku sorunlar1 bag agrisi, aglama,
boguluyormus hissi, yorgunluk, halsizlik, kalp
carpintisi, ciltte kuruluk gibi sorunlar yasadigi
goriilmustiir (Polat ve Karasu, 2021). Ilankoon
vd. (2021) yaptiklar1 nitel ¢caligmada kadinlarin
ates basmasi, asir1 terleme, yorgunluk, kilo
alip verme, uyku hali, sinirlilik, unutkanlik,
cinsel istekte azalma, cinsel iliski sirasinda agri,
saclarda incelme, ciltte koyu lekelenme, kirisiklik
gibi  degisiklikler yasadiklar1t  saptanmigtir
(Ilankoon vd., 2021). Calismamizin sonuglarina
gore kadinlarin en sik vazomotor semptomlari
semptomlarinda benzer

yasadigt ve diger

caligmalarla paralellik gosterdigi saptanmistir.

Menopoza girme sonucu olusan duygusal
degisiklikler ele alindiginda caligmaya katilan
kadmlarin ¢ok az bir kismi menstiirasyon
doneminde yasadiklar1 sorunlar ve gebe
kalma korkusunun ortadan kalmasi nedeniyle
menopoza girdigi icin rahatladigini ve mutlu
oldugunu belirtmistir. Kadinlarin yaris1 duygusal
degisiklik yasamadigini, geri kalan katilimcilar
ise bu donemde yaslandigini, kadinliginin
korku, ofke,

yasadigini ifade etmistir. Araya vd. (2017)

bittigini, sok, stres, uzinti
Silili kadinlarla yaptiklar1 c¢aligmada kadinlar
menopoz donemini iireme yeteneklerin sona
erdigi ve yasamin son asamasi olan yaglanma
donemine gegisin gostergesi oldugunu dile
getirmistir (Araya vd., 2017). Aririguzo vd.
(2022) yaptiklar1 nitel ¢alismada, kadinlik ve
annelik Afro-Amerikali kadinlarin hayatlarinin
onemli bir parcasi oldugu i¢in menopoz dénemi

bu kadinlarda utang¢ ve kayip duygusuna neden
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olmustur. Calismaya katilan kadinlar yagsadiklar
semptomlar1 yaslanmanin bir pargasi olarak
gordiiklerini ve menopozla alakali olmadigini
belirterek menopoza gecis siirecini reddetmistir
(Aririguzo vd., 2022).

Avusturalya’da yapilan ¢alismada katilimcilar

menstiirasyon ve dogurganligin  hormonlar
tarafindan kontrol edildigi, menopozun biyolojik
bir olay oldugu ve artik gebe kalamayacaklar1 bir
yasam evresi olarak tanimladiklar1 saptanmistir
(Herbert vd., 2020). Sri

caligmada katilimcilarin  menopozu yasamin

Lanka’da yapilan

normal bir siireci olarak kabul ettikleri ve gebelik
endisesi duymadiklar i¢in kendilerini rahatlamis
hissettikleri goriilmiistiir (Ilankoon vd., 2021).
Calisma sonuglar1 degerlendirildiginde iilkeler
arasinda farkliliklarin oldugu ortaya c¢ikmustir.
Kadmlarin  menopoza yonelik duygularinin
sosyokiiltiirel faktorler, menopoz hakkindaki bilgi
diizeyi, inan¢ ve deneyimlerine gore degisiklik

gosterdigi diistiniilmektedir.

Calismamizda kadmlarin ¢ogunlugu menopoza
girme ile birlikte cinsel yasamimin olumsuz
etkilendigini belirtmistir. Cinsel isteksizlik, cinsel
iligki sirasinda agri, vajinal bolgede kuruluk,
kadmlik hissinde azalma ve esin rahatsizligi
kadinlarin yasadiklar1 baslica sorunlardir. Bahri
vd. (2016) Iran’da yaptiklar1 nitel calismada
kadinlarin menopoz déneminde cinsel isteklerinin
azaldig1 ve eslerinin cinsel ihtiyaclarina cevap
verememekten oOtiirii evlilikte sorun yasamaktan
endise duyduklar1 saptanmistir (Bahri vd., 2016).
Olowokere vd. (2021) Nijerya’da yaptiklar
nitel ¢aligmada kadinlarin ¢ogu (%58) cinsel
sorunlar yasadigini ifade etmistir. Kadinlarin
cinsel istek azligi, cinsel iligki sirasinda agri, es
kayb1 ve menopoz doneminde cinsellikle ilgili
mitler nedeniyle iliskiden kagindig1 belirtilmistir
(Olowokere vd., 2021). Caligsma sonuglarina gore

menopoz doneminde meydana gelen hormonal
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degisikliklere bagli kadinlarin benzer sorunlar

yasadig1 ortaya konmustur.

Calismaya katilan kadinlarin ¢gogunlugu menopoz
doneminde eslerinin tutumlarimin degismedigini
belirtmistir. Katilimcilarin  bazilari menopoza
girme ile birlikte eslerin tepkili olma, mesafe
koymavetartigmayasama gibiolumsuzdavranislar
Sydora vd. (2021)

calismasinda kadinlar yasadiklari cinsel isteksizlik

sergiledigini  bildirmistir.

ve ruh hali degisikliklerinin esleri tarafindan
anlasilmadigimi ve evlilik uyumunun olumsuz
etkilendigini ifade etmistir. Birgok kadin 6zellikle
ongoriilemeyen ruh hali degisimleri, depresyon
ve O0fke nedeniyle diger aile iiyeleri tarafindan
da anlasilmadiklarim1 bildirmistir. Katilimcilar
eslerinin ve aile liyelerinin menopoz semptomlari
konusunda egitim almasinin gegis siirecindeki
destegi giiclendirecegini diisiinmektedir (Sydora
vd., 2021). Calismamiz Sydora vd. ¢alismasi ile

benzerlik gostermektedir.

Calismada kadinlarin = ¢ogunlugu

destek

belirtmistir. Kadinlar eslerinin ev iglerinde yardim

menopoz

doneminde  eslerinden gordiiglini
etme, psikososyal agidan destek olma, birlikte

tedavi arayisinda bulunma ve semptomlari

azaltmaya yonelik ¢6zim Onerileri sunma
gibi destekleyici tutumda bulunduklarini ifade
etmistir. Menopoz donemi bir geg¢is donemidir ve
bu dénemi kolaylastiran en 6nemli faktorlerden
biri ise sosyal destektir. Ozellikle es desteginin
kadinlar i¢in olduk¢a Onemli oldugu yapilan
caligmalarla ortaya konmustur. Giile¢ Satir vd.
(2022) calismasinda kadinlar menopoza gegis
stirecinde aile desteginin nemini vurgulamiglardir
(Giileg¢ Satir vd., 2022). Dinger ve Oskay (2018)
calismasinda esin anlayisli olmasinin kadinlarin bu
donemde yasadigi sikintilar1 azalttig1 saptanmistir
(Dinger ve Oskay, 2018). Mu vd. perimenopozal
donemde olan kadinlar ve esleri ile yaptiklar

calismada depresif belirtileri olan kadinlarin
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eslerinin %38’inin esleri i¢in olumlu Onlemler
aldiklari, Ornegin eslerine karst daha anlayigh
ve hogsgoriilii davrandiklart veya aktif olarak ev
islerini paylastiklar1 goriilmiistiir. Yapilan bazi
caligmalarda ise eslerin menopoza karst notr ya
da olumsuz tutum sergiledikleri saptanmistir.
Shukla ve arkadaslarinin ¢aligmasinda ise eslerin
cogu olumlu tepki verse de bir kismi menopoz
déneminin hayatin bir parcasi oldugunu, menopoz
semptomlar1 nedeniyle kadinlarin fazla ilgiyi hak
etmedigini veya tibbi miidahale gerektirmedigini
ifade etmistir (Zhang ve ark, 2020). Calisma
farkliliklarin
oldugu ortaya ¢ikmistir. Eslerin sosyodemografik

sonuglar1  degerlendirildiginde
ozellikleri, iginde bulunduklar1 kiiltiir ve inang¢larin

tutumlarimi etkiledigi diisiiniilmektedir.

Calismaya katilan kadinlarin ¢ogunun yasadiklari
semptomlar1 esleri ile paylastigr gorilmiistiir.
vd. (2020)

eslerinden yanit alamadiklari

Hassan calismasinda  kadinlar
igin  menopoz
doneminde yasadiklar1 sorunlari anlatmamayi
tercih etmistir. Calismaya katilan kadinlarin

hi¢biri eslerinden sevgi s0zclgi duymamis
ve teselli edilmemistir. Cok az sayida kadin,
sorunla karsilastiklarinda eslerinin kendilerine
ifade

yaklagik yarisi, eslerinin kendilerine herhangi

tavsiye verdigini etmistir.  Kadinlarin
bir tavsiyede bulunmadigini, bunun yerine sessiz
kalmay1 tercih ettigini soylemistir (Hassan vd.,
2020). Refaei vd. (2022) ¢alismasinda kadinlarin
esleri tarafindan anlasilmaya ihtiya¢c duyduklari
goriilmiistiir (Refaei vd., 2022). Katilimcilarin
cogu menopoz doneminde yasadiklar1 sorunlari
aile tiyeleri paylastigini, sorunlarin ¢éziimii i¢in
esleri ve cocuklarinin tavsiyesi lizerine doktor ve
danisman destegi aldiklarini ifade etmistir (Refaei
vd., 2022). Calisma sonuglar1 degerlendirildiginde

farkliliklarin oldugu ortaya ¢ikmuistir.
Kisuthliklar/Sinwrhiliklar

(Caligmanin sonuglari, ¢calismanin yapildigi yer ve
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caligmaya goniillii olarak katilan menopoza girmis

kadinlarin verdigi yanitlarla sinirlidir.
SONUCLARIN UYGULAMADA KULLANIMI

Bu c¢aligma sonucunda kadinlarin menopoz
doneminde vazomotor semptomlar basta olmak
iizere birgok semptomla bas etmek zorunda
kaldigi, bu siiregte cinsel fonksiyon bozuklugu
yasadigi, eslerinin tutumlarinin  degismedigi,
kadinlarin ¢ogunun yasadiklar1 sorunlar1 esleri
ile paylastig1 ve esleri tarafindan desteklendigi
saptanmistir. Caligmamizda egleri tarafindan
desteklenen kadinlarin menopoz déneminde daha
az olumsuz duygular yasadigi ve es desteginin
kadinlarin menopoz donemine karsi olan bakig

acisini degistirdigi ortaya konmustur.

Bu caligmanin sonuglart dogrultusunda ebe
hemsire ve hekim gibi saglik profesyonelleri
ozellikle menopozal donem dikkate alinarak
kadinlara biitlinciil yaklasimla saglik hizmeti
verilmelidir. Saglik profesyonelleri menopoz
doneminin aile dinamigi {iizerindeki olumsuz
etkilerini ortadan kaldirmak ve siireci saglikli
yonetmek icin kadinlarin esleri ile is birligi
yapmalidir. Kadinlarin  menopoz siirecinde
yasadiklar1 semptomlart en aza indirmek i¢in
eslerinin bilgi diizeyleri ve farkindaliklarinin
artirtlmas1 gerekmektedir. Saglik profesyonelleri
tarafindan eslere menopozun dogal bir siireg
oldugu, menopoz semptomlar1 ve bu semptomlar
ile nasil basa ¢ikilabilecegi, menopozun yasam
kalitesine etkisi gibi konularda bilgi verilmelidir.
Ayrica bu menopoz semptomlar: ile bas etmede
ozellikle es desteginin dneminden bahsedilmeli
ve bu destegin menopozal tutumlarin olumlu
hale getirilmesi ve semptomlarla bas edilmesinde
olduk¢a faydali olacagindan bahsedilmelidir.
Hemsireler menopoz semptomlar ile bas etmede
sosyal destek ve es desteginin dnemi ile ilgili daha
genis popiilasyonlarda ¢aligma yapmasi ve bu

caligmalara kadinlarin ailelerinin de katiliminin
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saglanmasi Onerilebilir.
Bilgilendirme

Makale daha once bildiri olarak sunulmamustir.
Sorumlu  oldugumuz  arastirmada  ¢ikar
catigsmast yoktur. Destekleyen kisi ve kurulus
bulunmamaktadir. Bu calisma i¢in etik onay
bir {iniversitenin Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan alindi (Onay no:
2022/70). Fikir/kavram; FAD, UO, damsmanlik;
UO, veri toplama ve isleme; FAD, BF, HE analiz
ve yorum; FAD, kaynak taramasi; FAD, BF, HE,
makalenin yazimi; FAD, BF, HE, UO elestirel
diisinme; UO
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