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Makale Bilgisi

Akran zorbalig1 okulda, pansiyonda, yemekhanede, bahgede hatta lavabolarda 6grencilerin
siklikla karsilastigi bir durumdur. Taniminin dahi zor yapildig1 akran zorbalig1 bilinmesi,
Ogrenilmesi gereken bir alandir. Konu yeterince bilinmedigi takdirde yasanan
olumsuzluklar, bazen uzun yillara yayilirken bazense 6miir boyunca bireyin tagimasi
gereken bir yiik olarak kalir. Bilindigi lizere yaratic1 yazma ile birey hayal giiciinii harekete
gegirerek keyifli yazma siireci yasar ve var olan problem durumu hakkinda diistinme imkani
bulur. Diistinme siireci sayesinde kisi, probleme birbirinden farkli ¢6ziim yollar iiretir. Bu
dogrultuda arastirmanin amaci 7. sinif 6grencilerinin akran zorbalig1 konusunda yaratici
yazma becerilerinden hareketle ortaya ¢ikardiklar: metinlerdeki yonelimlerini tespit etmek,
hangi tiir akran zorbaligina ve akran zorbaligi rollerine yer verdiklerini bulmak, ayrica
duruma nasil ¢dztim getirdiklerini tespit etmektir. Caligmada betimsel analiz kullanilmustir.
Calisma grubuysa 7. smifa giden 28 0Ogrenciden olugsmustur. Calismanin amact
dogrultusunda ulagilan verilerin frekans ve yiizdelik degerleri hesaplanmistir. Ayrica
metinler akran zorbalig: tiirlerine, rollerine ve ¢dziim rollerine gore siniflandirilmastir.
Ogrenci metinlerinde en ¢ok fiziksel ve sdzel zorbalik yer bulurken en az maddi zarar veren
zorbalik ile sanal zorbalik tercih edilmistir. Erkek 6grencilerin savunucu izleyici roliini, kiz
Ogrencilere goére anlamli bir farklilikla metinlerinde isledikleri saptanmistir. Bununla
beraber erkek 6grencilerin yazilarinda problem durumuna ¢dziimleri az da olsa ““mekan
terk etme’’ seklinde karsimiza ¢ikmustir.
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Abstract

Article Info

Peer bullying is a situation frequently encountered by students in various environments,
including schools, dormitories, dining halls, gardens, and even restrooms. Although its
definition is difficult to articulate, peer bullying is a field that must be understood and
studied. When the issue is not sufficiently known, the resulting negative impacts can persist
for years, and in some cases, remain a lifelong burden for individuals. As is widely
recognized, creative writing allows individuals to activate their imagination, engage in an
enjoyable writing process, and reflect on existing problem situations. Through this process
of reflection, they can generate various solutions to the problem. In this context, the aim of
this research is to identify the tendencies in the texts created by 7th-grade students regarding
peer bullying based on their creative writing skills. The study also aims to determine the
types of peer bullying, the roles involved in bullying, and the solutions proposed by
students. A descriptive analysis was used in the study, and the study group consisted of 28
7th-grade students. The data obtained in line with the study’s objectives were analyzed
using frequency and percentage calculations. Additionally, the texts were classified
according to the types of peer bullying, roles in bullying, and solution roles. The findings
revealed that physical and verbal bullying were the most commonly mentioned forms of
bullying in student texts, while material damage-related bullying and cyberbullying were
the least addressed. Male students were found to incorporate the role of “defender
bystander” in their texts significantly more than female students. Moreover, male students
occasionally proposed “leaving the environment” as a solution to the problem situations in
their writings.
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Oztiirk

Extended Summary

Introduction

Bullying is the constant or regular exposure of a person to unwanted behavior with the intention of harming another
person or others. Although the concepts of bullying, aggression and violence have different definitions, they are often
confused and used interchangeably. Aggression is a destructive form of behavior that includes physical intervention and
violence. Bullying and violence are a special type of aggression. While aggression is short-lived and develops
momentarily, bullying is repeated and long-term. Violence occurs due to the intensity of an emotion and is mostly harsh
and rude behavior. The consequences can lead to injury or even death. Peer bullying is a kind of cycle. This cycle
includes the child (bully), the child who is being bullied (victim), the child who both bullies and is exposed to it
(bully/victim), and the audience (witness) group and proxy bullying.

The history of peer bullying is at least as old as human history. Its entry into scientific literature is based on the
definitions and projects made on the subject by Psychology Professor Dan Olweus in the 1970s. In 1983, Olweus put
forward the 'Systematic Olweus Peer Bullying Prevention Plan' to be implemented in schools. With this prevention plan,
peer bullying in schools has decreased by 50% within two years. Studies in this field in Turkey date back to the early
2000s. Nowadays, peer bullying is commonly seen wherever children come together. When children are together, an
unlimited number of interactions occur. Unfortunately, these interactions do not always result in positive results. It is
observed that more than half of the children participate in attacks against other children.

Writing, which is among the four basic language skills, is one of the tools that enable the individual to express
himself. Of course, the process of expression is made possible by transforming letters into symbols. Although the process
initially starts as self-expression, over time it develops the idea of staying for tomorrow and the important thing is to
produce a text. As it is known, with creative writing, individuals have the opportunity to think about existing problem
situations. They activate their imagination and produce creative solutions to solve the problem. When the literature was
examined, it was determined that studies on peer bullying in creative writing products had not been conducted before.
The research is important because it will fill a gap in the field. Thanks to the study, texts about peer bullying will be
created in which students narrate their thoughts for the first time, and peer bullying will be represented in the texts. The
aim of the research is to determine the orientations of 7th grade students in the texts they create based on their creative
writing skills on the subject of peer bullying, to determine which types of peer bullying and which peer bullying roles
they include, and also to determine how they find a solution to the situation by using which roles regarding the solution
of peer bullying.

Method

Descriptive analysis, one of the qualitative research methods, was used in this research, which aims to determine the
tendencies in the stories of 7th grade students about peer bullying and to determine which types of peer bullying and
peer bullying roles they include, as well as to find out how the situation is solved by using which roles in the solution
of peer bullying. Descriptive analysis provides a complete and careful description of a given situation. With this method,
the characteristics of individuals, groups, and physical environments are summarized. However, after the summarization
process, the data obtained is interpreted.

Results

It was observed that students mostly used physical and verbal bullying types in their texts, and it was determined that
the least used types of peer bullying were bullying that caused financial harm and cyber bullying. When the texts were
examined, it was noticed that male students used the defensive spectator role in their texts 4 times more than female
students. It has been determined that female students are more open to receiving external help when looking for a
solution to the situation compared to male students. In addition, in the texts examined, it is seen that female students do
not prefer to escape from the problem situation in any way, while male students, although small in number, choose to
leave the place. As a result, the creative writing approach; It has been observed that it allows the student to reflect their
observations, imagination, and perceptions of the outside world based on their own lives and experiences. It is
noteworthy that in the findings section of our study, some students said that an event similar to the story they told at the
end of their writings had happened to them.
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Giris

Zorbalik evde, okulda, sokakta, bahgede, sinemada yani hayatin hemen hemen her alaninda karsimiza ¢ikan bir
eylemdir. Dolayisiyla ‘‘zorbalik’ teriminin bilinmesi zorunluluk olusturur. Zorbaligin tanimi, pek ¢ok farkli agidan ele
alinabilir. Yeldan (2003, s. 29) zorbay1 gii¢ gosterisi yapan kisi olarak ele alir. Ayn1 zamanda ona gére giiclinii zayif
kisilere yonelten ve onlara zarar veren kisi ya da kisiler de zorbadir. Emre (2021, s. 89) ise zorbaligi negatif tekillik
olarak goriir. Ona gore zorbalik, giiciin tek bir noktadan baslayarak kendisi digindaki biitiin 6geleri kendine baglamak
icin yola ¢ikmasi ve Oniine ¢ikan her tiirden engeli yine bu gerekceden otiirli yok etmesidir. Zorbalik bir kisinin bir
bagkasina veya bagkalarina (bir gruba) zarar vermek maksadiyla siirekli ya da diizenli olarak istenmedik davranislara
maruz birakmasi seklinde de tanimlanabilir (Akduman vd., 2022, s. 3).

Zorbalik, saldirganlik ve siddet kavramlar1 farkli tanimlamalara sahip olsa da cogunlukla karistirilir ve
birbirlerinin yerine kullanilir. Saldirganlik, fiziksel miidahaleyi ve siddeti iceren yikici bir davranis bigimidir. Zorbalik
ve siddet ise saldirganligin 6zel bir tiiriidiir. Saldirganlik kisa siiriip anlik gelisirken zorbalik tekrar eder ayrica uzun
siirelidir (Yalniz, 2023, s. 20). Siddet ise bir duygunun yogunlugu nedeniyle ortaya c¢ikar, cogunlukla sert ve kaba
davraniglardir. Sonuglari adam yaralamaya hatta 6ldiirmeye kadar gidebilir (Giirsoy, 2010, s. 8). Siralanan bu kavramlar
iyl taninmali ve iligkileri 6grenilmelidir. Saldirganlik, siddet ve zorbalik iliskisi Sekil 1.’de gdsterilmistir.

Sekil 1. Okul zorbaligi: tanimu, tiirleri, iliskili oldugu faktorler ve alinabilecek dnlemler (Pigkin, 2002, s. 537).

Saldirganhk

Zorbalhk | Siddet

Fiziksel Igerikli

Sekilden de anlasilacagi {izere saldirganlik kavraminin alt boyutlarinda zorbalik ve siddet yer alir. Bunlarin yani
sira zorbaliga ¢ok benzeyen ancak ondan farkli olan bir diger durum ise ¢ocuklar arasinda yasanan ¢atigmalardir. Belli
bir olay ya da durum dahilinde gergeklesen bu eylemler, séz konusu olay ya da durumun ortadan kalkmasiyla son bulur.
Burada davranigin siirekliligi yoktur.

Bir durumun zorbalik olup olmadigini anlayabilmek i¢in 6zelliklerine ve siireklilik arz edip etmedigine bakmak
gerekir (Duygulu & Muslu, 2023; Erk, 2021). Buradan yola ¢ikarak zorbalikta 6ne ¢ikan bazi 6zellikleri tespit edip
siralayabiliriz: Kasit, giic dengesizligi ve tekrarlama (Dunsmuir vd., 2022, s. 199). Tespit edilen bu durumlar daha 6nce
Psikoloji Profesorii Dan Olweus tarafindan 1993’te dile getirilmistir ve tanimlari su sekildedir:

Kasit: Cocuk bunu yapmak istemistir veya bile bile yapmistir anlamina gelir. (Dunsmuir vd., 2022, s. 198).
Dolayisiyla bilingli olarak harekete gegme s6z konudur.

Gli¢ Dengesizligi: Zorbalik yapan kisinin bir nedenden 6tiirii kendini magdurdan iistiin gérmesidir. (Akduman
vd., 2022, s. 3). Burada magdur olanin zorbalig1 yapana gore fiziksel, duygusal ya da baska herhangi bir agidan zayif
oldugu bilinmelidir.

Tekrar: Yapilan eylem bir seferlik degildir, bir siiredir devam eden bir durumun pargasidir (Dunsmuir vd., 2022,
S. 199). ““Tekrar’’ goz ardi edildiginde ¢ogu zaman akran zorbalig1 olarak diigiiniilen hadisenin aslinda akran ¢atigmasi
oldugu goruliir.

Bu tanimlara ek olarak zorbanin, gii¢ elde etme ¢abasi i¢inde oldugu; yaptigi eylemlerin fiziksel, duygusal,

sosyal ya da sozel siddet igerdigi ve ¢evresinde/ kurbanda korku, panik, ¢aresizlik, umutsuzluk, hayata karsi ilgisizlik
gibi duygular yarattig1 goz dniinde bulundurulmalidir (Sahan, 2020, s. 49).
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Oztiirk

Akran Zorbahg:

Akran zorbaliginin tarihi, en az insanlik tarihi kadar eskidir. Bilimsel literatiire girisi ise 1970’lerde Psikoloji Profesorii
Dan Olweus’un konuyla ilgili yaptig1 tanim ve projelere dayanir. 1983’e gelindiginde Olweus okullarda uygulanmak
iizere ‘‘Sistematik Olweus Akran Zorbaligim1 Onleme Plan1’’mi ortaya koyar. Bu &nleme plani ile birlikte iki yil
icerisinde okullardaki akran zorbaliginin %50 azaldig1 goriiliir. Tiirkiye’de bu alandaki ¢aligmalar, 2000’11 yillarin
basina rastlar. Giintimiizde ise akran zorbalig1 yaygin olarak ¢ocuklarin bir araya geldigi her yerde goriiliir (Duygulu &
Muslu, 2023; Erk, 2021). Cocuklar beraberken sinirsiz sayida etkilesim agiga ¢ikar. Bu etkilesimler ne yazik ki her
zaman olumlu sonuglanmaz. Cocuklarin yaridan fazlasinin diger ¢ocuklara yonelik saldirilara katildiklar goriiliir.

Cocuklardan bazilarinin saldir1 esnasinda magdur oldugu, bir boliimiiniin ise saldirganlar1 aktif bir sekilde
harekete gecirdikleri, bagka bir boliimiiniin ise miidahale etmeyip kenardan izledigi tespit edilmistir. S6z konusu
kurbanlar1 savunmak oldugunda bunun i¢in adim atan ¢ocuk yiizdesinin ise kiiclik oldugu dikkatten kagmaz (Alpay vd.,
2021, s. 445). Yapilan bir ¢alismanin sonuglarina gore akran zorbalig: siirecinde g¢ocuklarin yer aldigi boliimler ve
yiizdelik degerler soyledir: Zorbalik yapan %11,5, kurban %9,7, role girmeyen %26 ve diger rolleri listelenen
cocuklar %52,8’dir (Dénmez & Topgu, 2015, s. 2). Goriildiigi iizere yiizdelik degeri en fazla olan ‘‘diger roller’ i
iistlenen ¢ocuklardir. Bu da siireg icerisindeki rollerinin yadsinamaz oldugunu kanitlar.

Bilgilerden yola ¢ikarak diyebiliriz ki akran zorbalig1 bir ¢esit dongiidiir. Bu dongiiniin igerisinde ¢ocuk (zorba),
zorbaliga maruz kalan ¢ocuk (magdur, kurban), hem zorbalik yapip hem de buna maruz kalan ¢ocuk (zorba/ kurban),
izleyici (tanik) grubu ve vekil zorbalik yer alir (Akduman vd., 2022; Erk, 2019; Yalniz, 2023).

Zorba ¢ocuk: Saldirgan davranislar sergileyen kisiler, zorba olarak nitelendirilir (Duygulu & Muslu, 2023, s.
19). Bu kisileri harekete gegiren iistiinliik kurma c¢abasidir ve zarar1 en ¢ok kendilerine verirler.

Kurban ¢ocuk: Zorbaliga maruz kalan bireyler kurban olarak tarif edilir. Kurbanlar genel olarak 6z giivenleri
diisiik, karamsar ve kaygi diizeyi yiiksek kisilerdir (Duygulu & Muslu, 2023, s. 20). Kurban, bu durumun iistesinden
gelemediginde zorbaligin agirligini dmiir boyunca tasir.

Hem zorbalik yapip hem de buna maruz kalan ¢ocuk: Zorbalik rolleri arasinda en riskli goriilen bu gruptaki
bireylerdir. Burada bireyler kendilerinden daha giiglii olanlarin zorbaligina maruz kalirken kendilerinden daha gii¢siiz
olanlara ise zorbalik yaparlar (Meb, 2024 & Yalniz, 2023). Duygusal durumlari diger rolleri iistlenen ¢ocuklara gore
daha farkli oldugu i¢in onlar1 sakinlestirmek ¢ok daha zordur.

Izleyici (tanik) grubu: Grup icerisinde yardimci, destekleyici, savunucu ve sadece izleyici roliinii iistlenenler
yer alir. Yardimecilar, zorbalik durumunun igerisinde aktif olsalar da zorbalig1 baglatici degillerdir. Daha ziyade zorbaligi
kim baglattiysa onun yaninda yer alip yardimcisi gibi davranirlar. Destekleyiciler, aktif olarak kurbana saldirida
bulunmasa da zorbaya pozitif doniit veren kisilerdir. Bu kisiler zorbaligin gectigi yere gelerek olanlari izler, izleyici
olarak zorbay1 destekler; giilerek, alkislayarak da zorbay1 cesaretlendirir. Izleyiciler, zorbaligim disinda kalir ve bir sey
yapmay1 tercih etmezler. Ote yandan sessizlikleriyle zorbayi onaylamis olurlar. Savunucular kurbani rahatlatip
sakinlestirir, onun yaninda yer alir ve bagkalarinin zorbaligi durdurmasi i¢in miicadele eder. (Sahan, 2020, s. 79-80).
Bilinmelidir ki zorbalik siirecinde yer alan roller igerisinde en biiyiik pay izleyici grubuna aittir.

Vekil Zorbalik: Burada zorbalig1 yapan ¢ocuk ya bir bagkasi adina ya da sirf bir bagkas1 soyledigi i¢in zorbalik
fiilini gergeklestirir (Yalniz, 2023, s. 38). Kendi diisiincesi ya da fikriyle degil daha ¢ok telkinlerle hareket eder.

Tanimlamalardan yola ¢ikarak zorbaligin, cocugu sadece bireysel olarak etkiledigi diisiiniilmemelidir. Erk’e
(2019, s. 13) gore zorbalik okul iklimi déhil zorbalik igerisinde yer alan herkesin hem bugiiniinii hem gelecegini olumsuz
yonde etkiler. Dolayisiyla zorbalari fark etmemek ya da daha kotiisii gormezden gelmek tehlikelidir (Akduman vd.,
2022, s.5).

Akran zorbaligina miidahalenin gecikmesinin ya da fark edilmemesinin nedeni akran zorbaligi ile akran
catismasinin karistirilmasidir. Bu iki olgu iyi tanindig: takdirde gerekli dnlemler vaktinde alinir. Akran zorbaligi ve
akran catigmasi arasindaki farklar ise soyledir:

92



Egitimde Kuram ve Uygulama, 20(2), 89-102

Tablo 1. Akran zorbaligi- rehber 6gretmen/ psikolojik danisanlar i¢in kitapgik (Dogan & Yiizbasi- Vural,
2021, s. 8)

Akran Zorbah@ Akran Catismasi
Ogrenciler arasinda arkadaslik iliskisi yoktur. Ogrenciler arasinda arkadaslik iliskisi vardir.
Ogrenciler arasinda gii¢ dengesizligi vardir. Ogrenciler arasinda gii¢ dengesi vardir.
Davraniglar siklikla tekrar eder. Davraniglar arada sirada yasanir, ¢atisma siirekli degildir.
Fiziksel ve psikolojik sonuglari kalici ve agirdir. Sonuglari ciddi degildir.
Pismanlik ve sorumluluk alma yoktur. Ogrenciler pismanhk duyar ve sorumluluk alir.
Problem ¢6ziilmeye ¢alisiimaz. Ogrenciler cogunlukla problemi ¢dzmeye galisir.
Esit duygusal tepki yoktur. Sadece zorbaliga maruz kalan | Ogrenciler arasinda esit duygusal tepki vardir.
ogrencinin yasadig1 olumsuz duygusal tepkiler vardir.

Is zorbalik yapan ¢ocugu tespit etmeye gelince su 6zelliklerin varlig1 gozetilmelidir:
Bu eylemi gergeklestiren bireyler;

. genel olarak saldirgan bir tutum sergiler,
. arkadaslar1 lizerinde baski kurma istegine sahiptirler,
. popiiler olmaya dnem verirler (Erk, 2022, s. 10).

Akran zorbaligim1 davranis edinen bireyin aslinda herkesten ¢ok korktugu goriiliir. Birey, bu korkusunu baskilamak
icinse etrafa korku salma egilimi gosterir. Ayrica bilmek gerekir ki bireyin korkularini zayiflik sanmasi onu siddete ya
da zorbaliga yonlendirir (Akbas, 2023, s. 22). Ozellikle cocukluk déneminden sonra akran zorbaligia maruz kalmirsa
bireyin kimlik kazanmada sikinti ¢cekecegi, cogunlukla akranlari tarafindan kabul géremeyecegi, onlarla saglikli iletisim
kuramayacagi, bir sekilde yalnizliga itilecegi ve istenmeyen psikolojik siiregler yasayacagi g6z Oniinde
bulundurulmalidir (Giirsoy, 2010, s. 29). Tiim bunlar gosteriyor ki siirece bir sekilde dahil olmus taraflar (zorba, kurban
ya da izleyici) bundan olumsuz etkilenip magdur olur. Taraflarin durumu diisiiniildiigiinde akran zorbaliginin kazanani
olmadigi da ortaya ¢ikar.

Akran Zorbahgimn Tiirleri
Alanyazininda akran zorbaliginin pek ¢ok farkli tiire ayrildigi gortiliir. Bunlar fiziksel, s6zel, sanal (siber), cinsel, maddi
zarara ugratmaya yonelik ve dislama (duygusal) icerikli zorbalik olarak siralanabilir.

Fiziksel Zorbalik: Vurmak, tekmelemek, yumruk atmak, ¢ekmek, itmek, tirmalamak, sa¢ ¢ekmek, ¢elme
takmak, ¢esitli aletlerle saldirmak, okul esyalarina ya da diger esyalara zarar vermek, pantolon indirmek, hara¢ almak,
hatta mahremiyet alanlarina dokunmak gibi eylemleri igerir (Sahan, 2020, s. 61). Anlasilacag tizere burada gii¢ daha
cok fiziksel olarak ortaya ¢ikip somutlasgir.

Sozel Zorbalik: Lakap takmak, tehdit etmek, kisiye kiifretmek, dedikodu yapmak, alay etmek, bagirmak, kisinin
ki, cinsiyeti, sosyal ekonomik durumuyla ya da 6zel ihtiyaglari hakkinda yorum yapmak, siirekli elestirmek gibi
davraniglart igerir (Erk, 2019, s. 37). Ayrica fiziksel zorbaliga gore daha az fark edilen s6zel zorbalig1 durdurmak ya da
online gegmek zordur.

Sanal (Siber) Zorbalik: Teknolojinin gelismesi, telefonlarin ve sosyal medyanin ulasilabilirligi nedeniyle
zorbalik cesitleri arasinda en ¢ok karsilasin tiir sanal/ siber zorbaliktir. Bu tiirde zorba hemen teshis edilemez. Zorbanin
kurbana ulagmasi ise rahattir. Dolayisiyla zorbanin kurbani psikolojik olarak etkilemesi, tedirgin etmesi diger zorbalik
cesitlerine gore kolaydir. Siber zorbalikta zorba ve kurban arasinda fiziksel temas yoktur ancak kurban maruz kaldig
davranislar karsisinda olumsuz etkiler alir (Dugulu & Muslu, 2023, s. 49-52). Bununla beraber sanal/ siber zorbalik
daha ¢ok ortadgretim diizeyinde gortiliir.

Maddi Zarara Ugratmaya Yonelik Zorbalik: Bireyin bir baskasinin esya ve malina zarar vermesidir. Ornegin

zorbanin kurbana ait bir aracin lastigini patlatmasi ya da onu ¢izmesi gibi eylemler bu baghk altinda degerlendirilir.
Cocuklar ve ergenler arasinda bu, maddi degeri daha diisiik olan esyalara zarar verme seklini alir. Izinsiz kalem, silgi
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almak, ders notlarma el konulmasi ya da ders notlarimin tahrip edilmesi, defterin, kitabin yere atilmasi gibi davranislar
en sik karsilagilan maddi zarara yonelik zorbaliklardir (Yalniz, 2023, s. 29-30). Burada zorba, davranislarini nesnelere
yonelterek kurbana zarar vermeye ¢alisir.

Dislama (Duygusal) icerikli Zorbalik: Ortada zarar verici davranis olmamasina ragmen bireyi en ¢ok yipratan
zorbalik ¢esididir. Bireyin benlik algisinin diistiigli bu zorbalik tiirtinde kisi neden bu davranislara maruz kaldigini derin
olarak sorgular. Diismanca davranma, grup disina itme, dedikodu yayma, yok sayma ya da gérmezden gelme ornek
olarak verilebilir (Yalniz, 2023, s. 30-31). Duygusal zorbaligin iistesinden gelinmedigi takdirde birey yalnizlasacak ve
ice doniik bir yasam siirecektir.

Akran Zorbah@inin Coéziimiinde Roller

Akran zorbaliginin ¢6ztiimii i¢in okul ve egitimcilerin, ebeveynlerin ve sosyal ¢evrenin rollerinden faydalanmak gerekir.
Okullar, zorbalik icin elverisli ortamlara sahiptir. Okul ve egitimci roliiniin saglikli isleyebilmesi, akran zorbaligiyla
ilgili tiim bilgilerin 6grenilmesinden, dogru program ve ilkelerin olusturulmasindan geger. Biitiinciil bir okul yaklagimi
cercevesinde acik, net, tutarli bilgiler verilmeli ve okullarda Akran Zorbaligini Onleme Komisyonlar: kurulmalidir
(Meb, 2024; Sahan 2020). Cocugun hayatindaysa ebeveynler, belirleyici bir rol iistlenir. Dolayisiyla ebeveynlerin akran
zorbaliginin ¢oziimiinde kendilerine diisen rollere uygun davranmalar1 ve saglikli iletisim kanallarina basvurmalari
beklenir. Sahan (2020, s. 103-125) ebeveynlerin baskici ya da asir1 korumaci olmaktansa destekleyici rol iistlenmeleri
gerektigini ifade eder. Ona gore sosyal ¢evre, kisinin dogdugu andan hayata veda ettigi ana kadar yasamini ve kisiligini
etkiler. Goriilityor ki bireyin ailesi, birlikte oldugu diger insanlar ve okul ortami ¢gocugun karakterinin sekillenmesinde
onemli bir unsurdur.

Yazma ve Yaratici Yazma

Dort temel dil becerisi igerisinde yer alan yazma, bireyin kendini ifade etmesini saglayan araglardan biridir. Elbette
ifade etme siireci harflerin sembollere doniistliriilmesiyle miimkiin olur (Kasten & Yildirim, 2013, s. 3). Her ne kadar
stireg baglangigta kendini anlatma olarak bigimlense de zamanla yarina kalma diisiincesi de geligir ve dnemli olan ortaya
metin ¢ikarmak olur.

Ote yandan giiniimiizde teknolojinin yeterince gelismis olmasi yazmay1 olumsuz yonde etkiler. Teknolojiyle
birlikte ¢cok fazla uyariciya maruz kalindigindan yazma g6z ardi edilir. Kullanimdaki bu diisiis nedeniyle yazma,
iizerinde durulmasi gereken 6nemli bir alan haline gelir. Yazma becerisinin gelismesinde okullarda yazma egitimine
ayrilan siire, 6grencilerin yazmaya duyduklar ilgi etkili olur (G6gen, 2021, s. 2). Burada yazma becerisi igin kullanilacak
model veya yaklagimlar géz 6niinde bulundurularak siirecin planlanmasi 6ne ¢ikar.

Geleneksel yonteme bagli kalinarak metinler olusturuldugunda iiriin elde etmek 6nem arz eder. Metinde ne
yazildigindan ¢ok ciimle kurulumlar, dilbilgisi kurallari, sayfa diizeni gibi hususlar 6ne ¢ikar. Birey, 6nceden sinirlari
belirlenmis bir alanda metinler iiretmeye ¢alisir (Gokgen, 2021, s.2-3). Bu durumda yazma sikici, bir an 6nce bitirilmesi
gereken, zevk vermekten olduk¢a uzak bir beceri olarak algilanir.

Ogrencilere 6giit ya da tavsiye verici yazilar yazdirmakla, deyim ve ataszii gibi kalip ifadelerden yola gikarak
onlar1 dar bir alana hapsetmekle yazma becerisi gelistirilemez. Ogrenciler bu tip konulara bagli kalarak sadece
bilgilendirici yazi yazabilir ve zaten rahat hareket edemedikleri bu alanda, ortaya ¢ikardiklar c¢aligmalarla yazmay1
sevmeleri pek de miimkiin olmaz (Tonyali, 2010, s. 53). Her seyden 6nce yazinin diisiinceyi belirlemede, ayni zamanda
onu zenginlestirip boyutlandirmada biiytik katkisi oldugu hatirlanmali ve yazi yazmak i¢in uygun ortam olusturulmalidir
(Goger, 2019, s. 30-34). Ogrenci simf ortaminda rahat olmali, neden yazdigini, kime yazdigini iyi bilmelidir. Bunun
i¢in siire¢ odakli yazma tercih edilebilir.

Stire¢ odakli yazmada igerik, yani ne anlatildigi, bi¢imden daha énemlidir. Konu sadece bir ara¢ oldugu igin
6grencinin konulardan herhangi birini segme hakki bulunur. Konu dgretmen tarafindan verilebilecegi gibi 6grencinin
kendisi de konuyu secebilir (Maden, 2022, s. 109). Bununla beraber siire¢ odakli yazmada her tiirden metin
olusturulabilecegi igin sadece bilgilendirici yazilar ortaya ¢ikmaz. Ayrica diisiincelerin dogru ya da yanlishigina da
bakilmaz. Bu sayede 6grenci, rahatca fikirlerini ya da hissettiklerini paylasir (Kasap, 2019, s. 25-27). Boylece 6grenciler
dis diinyadan algiladiklarini, bes duyu organiyla alinan izlenimlerini, kendi bakis acilartyla ve hayal giiclerini kullanarak
kagida doker (Beydemir, 2010, s. 20). Ayn1 zamanda bu yaklasimda 6grencilere diger modellerden farkli olarak yazili
anlatim becerilerini gelistirme imkani1 da sunulur. Bu sekilde kendilerine has anlatim iisluplarinin olusmasi saglanir.
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Olusan tiislup sayesinde 6grencilerin, yaratict yazma becerisini gelistirdikleri goriiliir (Tonyali, 2010, s. 53). Yazma
stireci bu sekilde sikiciliktan, zorlamadan kurtularak zevk alinan, istenilen bir beceri alani haline getirilir.

Hayatin her alaninda 6grencilerin sikilikla karsilagtigi ve ¢ogunlukla tanimini yapamadiklar1 akran zorbalig
bilinmesi, 6grenilmesi gereken bir alandir. Alan hakkinda yeterince bilgi olmadigi takdirde yasanan bu olumsuzluk uzun
yillara yayilir. Bazense omiir boyunca bireyin omuzlarinda tagimasi gereken bir yiik olarak kalir. Gerekli yardim ve
destegi icerden ya da disardan aldig1 giigle ¢dzemeyen birey, derin bir yalmzlik yasar. Bilindigi {izere yaratici yazma ile
bireyler var olan problem durumlari hakkinda diisinme imk&ni bulur. Problemi ¢6zebilmek adina hayal giiclerini
harekete gecirip yaratict ¢oziimler iiretir. Alanyazini incelendiginde yaratici yazma iirlinlerinde akran zorbaligi
caligmalarinin daha 6nce yapilmadig tespit edilmistir. Arastirma, alandaki bir boslugu dolduracak olmasi nedeniyle
onem tasir. Calisma sayesinde akran zorbalifiyla ilgili, 6grencilerin diislincelerini ilk kez hikayelestirdigi metinler
olusacak ve metinlerde akran zorbalig1 temsil edilecektir. Arastirmanin amact 7.siif 6grencilerinin akran zorbaligi
konusunda yaratic1 yazma becerilerinden hareketle ortaya cikardiklart metinlerdeki yonelimlerini tespit etmek, hangi
tiir akran zorbaligina ve hangi akran zorbaligi rollerine yer verdiklerini saptamak, bununla beraber akran zorbaliginin
¢ozlimiine dair basvurduklari rolleri tespit etmektir.

Yontem

Arastirma Deseni

7. smif 6grencilerinin akran zorbalig1 konusunda ortaya ¢ikardiklar1 hikayelerdeki yonelimleri tespit etmeyi ve hangi
tiir akran zorbaligina ve akran zorbaligi rollerine yer verdiklerini bulmayi, akran zorbaliginin ¢6ziimiinde hangi rolleri
kullanarak duruma nasil ¢éziim getirildigini incelemeyi hedefleyen bu arastirmada nitel arastirma y6ntemlerinden
betimsel analiz kullanilmigtir. Betimsel analiz ile verilen bir durumun tam ve dikkatli bir sekilde tanimlanmasi saglanir.
Bu yontemle bireylerin, gruplarin, fiziksel ortamlarin 6zellikleri 6zetlenir (Biiyiikoztiirk, 2024, s. 25). Bununla beraber
ozetleme isinden sonra elde edilen verilerin yorumlamasi yapilir (Simsek & Yildirim, 2005, s. 224).

Etik Not: Arastirma icin Sakarya Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Bilimsel Arastirma Etik Kurulu’ndan etik
onay alinmustir (Tarih 05.07.2024: , Say1: E- 61923333- 050. 99-376319).

Katilmellar

Aragtirmanin ¢aligma grubu, uygun 6rnekleme yoluyla belirlenmistir. Calisma grubu 2023- 2024 egitim 6gretim yilinda
bir devlet okulunda egitim goren ve ortaokul 7. sinifa giden 28 6grenciden olugsmustur. Bu 6grencilerin 141 kiz, 141
erkektir ve iglerinden bir tanesinin bireysel egitim raporu bulunmaktadir. Bununla beraber 6grencilerin uygulamaya
katilmalarinda sozlii olarak goniilliilik beyanlar1 alimmistir. Asagidaki tabloda 6grencilerin cinsiyete ve bireysel egitim
rapor durumlarina gore yiizdelik degerleri gosterilmistir.

Tablo 2. Ogrenci dzelliklerinin istatiksel degerleri

Kategorik Degiskenler
Ozellikler n %
Cinsiyet
Kiz 14 50
Erkek 14 50
Bep Raporu Olanlar
Kiz - -
Erkek 1 3,57

Veri Toplama Araclari

Arastirmaya temel olan veriler 6grencilerin akran zorbaligi ile ilgili yazdiklar1 dykiilerden olusur. Arastirmada yazili
iriinleri elde etmek amaciyla Milli Egitim Bakanlhigmin 27 Subat 2024’te yayimladigi Akran Zorbaligi Ortaokul
sunusundan faydalanilmstir.

Veri Toplama Siireci

Arastirma verileri, iki hafta icerisinde toplanmustir. Tlk hafta, Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan okullarm sunmasi igin
sayfasinda paylastigi akran zorbaligi sunusu Ogrencilere anlatilmigtir. S6z konusu sunu, iki ders saati iginde
tamamlanmistir. Bununla beraber 6grencilerin, sunu esnasinda s6z hakki isteyerek baglarina gelen zorbalik tiirlerinden
bahsetme istegi goriilmiistiir. Konusmalarinda 6zellikle kiz 6grencilerin daha ¢ok sozel ve duygusal zorbaliga, erkek
ogrencilerin ise fiziksel zorbaliga maruz kaldiklar1 fark edilmistir. Tkinci hafta, ¢alisma icin her bir dgrenciye ¢izgisiz
bir dosya kagidi verilerek akran zorbaligim konu edinen bir ykii yazmalar1 istenmistir. Ogrencilerin konusmadaki istegi
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metinlestirme siirecinde de gézlemlenmis, yazma cabalarindaki heves dikkat ¢ekmistir. Oykiilerin yazilma asamasinda
isitsel, sozel ya da gorsel bir yardimda bulunulmamis, siire sinirlamasi yapilmamistir. Uygulamaya ayrilan siire,
ogrencilerin yazili anlatimlarina bagl olarak degiskenlik gostermistir. Caligmalar erkek 6grencilerde 13-30 dakika, kiz
ogrencilerde ise 20- 35 dakika arasinda tamamlanmigtir.

Veri Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin, ¢caligmanimn amaci dogrultusunda frekans ve ylizdelik degerleri hesaplanmustir.
Bununla beraber metinler akran zorbalig: tiirleri, akran zorbalig1 rolleri ve akran zorbaligimin ¢oziimiine gore rolleri
acisindan degerlendirilip siiflandirtlmistir.

Bulgular
1.Metinlerin Tiiriine Yoénelik Bulgular
Ogrencilerin akran zorbalig1 konulu birer ykii yazmalar1 istenmis ve yazdiklar1 metinler incelendiginde tiyatro, dykii
ve ant tiirlerini tercih ettikleri goriilmiistiir.

Tablo 3. Ogrencilerin yazmay segtikleri metin tiirleri

Cinsiyet Metin Tiirleri

Tiyatro Am Oykii
Kiz - 7 7
Erkek 1 7 6
Toplam 1 14 13

Tablo 3’te goriildiigii gibi sadece bir erkek 6grenci tiyatro metni yazmig diger 6grenciler ise 6ykii ve ani tiirlerine
yogunlagsmistir. Yedi kiz, yedi erkek toplamda 14 6grenci ant tiirlinde metnini olustururken yedi kiz, alt1 erkek toplamda
13 dgrenci ise oyki tiirlinde metinlerini yazmislardir. Kiz ve erkek 6grencilerin yaratici yazma ile olusturduklar
metinlerde 0ykii ve ani tiirleri dengeli bigimde dagilmistir. Bu da metin olustururken 6grencilerin yoneldigi alanlar
gostermesi agisindan 6nemli goriilmistiir. Bununla birlikte olusturulan metinlerin higbirinde akran zorbaligi ile akran
catigsmasinin karistirilmadigr dikkat ¢ekmistir.

2. Temaya Yonelik Bulgular

Ogrencilerden ‘‘akran zorbalig1’> konulu birer dykii yazmalar1 ve bu konu gercevesinde planlarini olusturmalar
istenmistir. 28 6grenci igerisinden bir erkek 6grenci akran zorbaligi konusu disina ¢ikmis ve metninde herhangi bir
kavgay1 anlatmayi tercih etmistir. Bir kiz 6grenci ise daha ¢ok haberlerin etkisinden yola ¢ikarak gergek disi bir metin
yazmustir. Asagidaki tabloda 6grencilerin temayla ilgili ortaya c¢ikardiklari metinlere ait bilgiler ve metinlerin grup
icerisindeki yiizdelik degerleri gosterilmistir.

Tablo 4. Metinlerin konu baglaminda yerleri.
Temanin Kategorik Dagilim1

n %
Konu Dis1 2 7
Konuyla Ilgili 26 93

Ortaya ¢ikan 28 metinden 24’linde gergek olmayan olay ve durumlar islenirken 4’linde yasanmis olaylardan
esinlenme goriilmiistiir. S6z konusu bu dort metni yazan kiz dgrencilerdir ve bu dgrenciler baslarina gelen zorbaca
davraniglardan hareketle metinlerini olusturmuslardir. Yazilarinin sonlarinda ise:

““Gergek bir hikdyeden uyarlanmistir.”” (ks)

‘“Kendi yasadiklarimdan biraz uyarlama yaptim 6gretmenim.’” (Ke)

““Yasadigim bir olaydan uyarladim.”” (ki3)
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‘‘Buna benzer bir olay yasadim ama boyum ve kilomla alakali degildi.”” (ki2) seklinde notlar yer aldig: tespit
edilmistir.

3. Akran Zorbah@ Tiirlerine Yonelik Bulgular

Bu béliimde 6grencilerin ortaya ¢ikardigi metinler incelenmis ve 6grencilerin metinlerinde 6ne ¢ikan zorbalik tiirleri
tespit edilmistir. Akran zorbalig1 konulu 26 metinden 14’iinde bir zorbalik tiirii ele alinirken 11’inde iki zorbalik tiirine
yer verilmis ve birinde ise ii¢ zorbalik tiirii ayn1 anda kullanilmistir. Asagidaki tabloda metinlerinde sadece bir zorbalik
tiirtine yer veren 6grencilerin bilgileri ve grup igindeki toplam ytizdelik degerleri gosterilmistir.

Tablo 5. Sadece bir zorbalik tirtini metninde kullananlar.

Fiziksel Sozel Duygusal
Kiz 1 4 1
Erkek 7 1 -
Toplam %57 %36 %7

Tabloda goriildiigii iizere metninde ‘‘sadece bir tiirde zorbaliga yer veren’” erkek dgrencilerin 7’si fiziksel, 1’1
ise sozel zorbaliktan bahsetmistir. Ote yandan metninde tek bir tiirde zorbalig1 anlatan kiz 6grencilerden sadece 1’i
fiziksel, 4’1 ise sozel zorbaligi kullanmistir. Burada genel yonelimin kiz 6grenciler igin sozel, erkek 6grenciler iginse
fiziksel zorbalik oldugu goriiliir. Fiziksel, sozel ve duygusal zorbalia yonelik metinlerde yer alan bazi cilimleler
sOyledir:

““O sirada ben vuruldugum igin bizim takimdan birka¢ kisi bana bagirmaya basladi. Sanki sadece benim
yiiziimden kaybetmisiz gibi tizerime geldiler.”” (ke)

““‘Sonra bu kizlar Deniz’e sozlii bir sekilde zorbalik yapmuislar, ona kiifiirler etmisler.”” (ks)

““Leyla beni koridorun sonuna kadar sagimdan tutarak siiriikledi.”” (ko)

“‘Ben biraz kilolu, kisa boylu bir fizige sahiptim. Benden biraz uzun ve daha giizel bir fizigi olan arkadasim:
Hey! durun durun, ben onu takimda istemiyorum dedi.”” (ki2)

‘““Talha, Emre’ye ¢ok kizdig1 i¢in gdziiniin altina yumrugu vurdu.”” (e1)

““‘Okul zaman1 Ahmet beden dersinde top oynarken Kemal ugan tekmeyle Ahmet’in koluna vurmustu.’” (es)

Asagidaki tabloya birden fazla zorbalik tiiriinii bir arada kullanan &grenci bilgileri ve 6grencilerin grup i¢indeki
toplam ylizdelik degerleri eklenmistir.

Tablo 6. Birden fazla zorbalik tiiriiniin metinlerdeki dagilimi.

Fiziksel-sozel Sozel-Duygusal Sozel- Maddi Zarar Fiziksel-Sanal-Sozel
Kiz 2 3 1 -
Erkek 4 - - 1
Toplam Deger %55 %27 %9 %9

Tablodan yola ¢ikarak diyebiliriz ki kiz 6grencilerden ikisi fiziksel-s6zel zorbaligi, tigii sozel duygusal zorbaligi,
biri ise sozel ve maddi zarara ugratmaya yonelik zorbaligi metinlerinde kullanmigtir. Bunun yami sira erkek
ogrencilerden dordii fiziksel-s6zel zorbaliga ve biri fiziksel-sanal- s6zel zorbaliga metninde yer vermistir.

Tablo 5 ve 6’daki degerler dikkate alindiginda &grencilerin metinlerinde en ¢ok fiziksel ve sozel zorbalik
tirlerini kullandiklar1 goriiliir. En az kullanilan akran zorbalig: tiirii ise maddi zarar veren zorbalik ve sanal zorbalik

olarak karsimiza ¢ikar. Asagiya konuyla ilgili olarak 6grencilerin bazi climlelerine yer verilmistir:

““Merve onun Oniinii kesip deve yemek yiyemez parani bana ver diye okulun 6niinde ona bagirmisti. Cocuklar
Merve’nin sozlerine giiliip ona destek oluyorlardi. Zavalli Ayse parasini verip sinifa gitmisti ¢ok tizilmiistii.”” (kv)

‘‘Selda’ya fiziksel siddet uyguluyorlar ve Selda’nin fiziksel 6zelliklerinin hepsiyle dalga geciyorlar.”” (ki1)

““Mehmet Ebubekir’e vurunca arkadaglar1 ona gaz verdigi i¢in bu isi marifetmis gibi sanar ve devam eder.
Mehmet, Ebubekir’in sisman bir fotografini ¢ekerek sosyal medyaya atar ve dalga geger.”’ (e7)

4. Akran Zorbahg1 Rollerine Ait Bulgular

Ogrencilerin ortaya ¢ikardig1 metinlerin ‘akran zorbalig1 rollerine”” gore incelenmesinde zorba, kurban, hem zorba hem
kurban ve izleyici grubu tespit edilmistir. Metinlerin tamaminda her 6grencinin mutlaka ‘‘zorba’’ ve ‘‘kurban’’a yer
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verdigi goriiliirken 13 metinde ‘‘destekleyici ve savunucu’’ olarak nitelendirilen izleyici rolii kullanilmistir. Bununla
beraber 1 metinde ‘hem kurban hem zorba’ rolii ele alinmistir. Asagidaki tabloda metinlerdeki bu rollerin dagilimi ve
toplam ylizdelik degerleri gdsterilmistir.

Tablo 7. Akran Zorbaliginda Rollerin Dagilimi.

Destekleyici Savunucu Hem Zorba Hem Kurban
Kiz 2 2 -
Erkek 1 8 1
Toplam %21 %72 %7

Tabloda goriildiigii lizere kiz 6grencilerinin yazdigi metinlerdeki izleyici rolii, 2 destekleyici ve 2 savunucu
olmak tizere toplamda 4 metinde ele alinmistir. Erkek 6grencilerinin metinlerinde ise 1 destekleyici 8 savunucu olmak
tizere toplam 9 metin, izleyici rolii ile kurgulanmistir. Bununla beraber erkek 6grencilerinin metinlerinde savunucu yani
kurbana yardim eden izleyici rolii kiz 6grencilerinin metinlerine gore 4 kat daha fazladir. Asagida Ggrencilerin
metinlerinde 6ne ¢ikan ‘‘akran zorbaligi rollerine’” dair baz1 ciimlelere yer verilmistir:

““‘Ona zorbalik yaptiklari i¢in oynayamiyormus ve kaleciye bir daha zorbalik yapilmasina miisaade etmedik.”’

(e4)

‘“Mehmet Ebubekir’e vurunca arkadaglar1 ona gaz verdigi igin bu isi marifetmis gibi sanar ve devam eder.”” (e7)

““Mag yaparken Recep Ali’ye vuruyor, tekmeliyordu. Hemen Recep Ali’nin yanina gittik. Ali’yi kendimize
dogru ¢ektik ve kurtardik.”” (e10)

““Kevser’i kendime ¢ektim. ‘Iyi misin?” dedim. Kevser kekeleyerek: I-iyiyim T-tesekkiirler, dedi.”” (k1o)

5. Akran Zorbahgi Coziimiine Yonelik Bulgular

Ogrencilerin olusturdugu metinlerde ‘¢dziim’ olarak neyi gozettiklerinin incelendigi bu béliimde, akran zorbaligi konulu
26 metinden 11’inde 6grenciler herhangi bir ¢dziime yer vermemistir. 15 6grenci ise gesitli yollarla zorbaliga ¢oziim
bulmustur. 9 metinde durumun ¢ozliimii i¢in okul ve egitimcilerin, ebeveynlerin ve sosyal ¢evrenin rolii aktif
kullanilmigtir. Akran zorbaligi ¢éziimiinde roller disinda kurbanin miicadelesi ile sorunun ¢ozildiigi 2 kiz, 2 erkek
toplamda 4 metin bulunmaktadir. Tasinarak ya da okuldan ayrilarak s6z konusu zorbaliktan kagma egilimi ise 2 erkek
ogrenci metninde yer almstir.

Asagidaki tabloda 6grenci metinlerinde yer alan ¢dziim rollerine ve bu rollerin toplam yiizdelik degerlerine yer
verilmistir.

Tablo 8. Akran zorbaliginin ¢6ziimiine dair

Ebeveynlerin Rolii Okul ve Egitimcilerin Rolil Sosyal Cevrenin Rolii
Kiz 1 5 1
Erkek - 1 1
Toplam Deger %11 %67 %22

Tabloda goriildiigii tizere 1 kiz 6grencinin metninde ebeveyn rolii ile zorbaliga ¢6ziim bulunurken 5 kiz, 1 erkek
toplamda 6 metinde ¢6ziim i¢in okul ve egitimcilerin roliinden faydalanilmistir. Bununla beraber 1 kiz, 1 erkek toplamda
iki 6grencinin metninde sorunun giderilmesi i¢in sosyal ¢evrenin rolii ele alinmistir. Sonug olarak degerlere bakildiginda
7 kiz, 2 erkek toplamda 9 dgrencinin akran zorbalig1 icin ¢dziim rollerini kullanmayi tercih ettigi goriiliir. Ote yandan
dikkati ¢ceken bir diger nokta, erkek 6grencilerinin hicbirinin ebeveyn roliinii kullanmamasidir.

Erkek 6grencilerin metinlerinden ve grup icerisindeki sayisal degerlerinden yola ¢ikarak problem durumlarinda,
okul ve egitimciler ile ebeveyn roliinii tercih etmede kiz 6grencilere gore anlamli farkliliklar1 bulundugu séylenebilir.
Erkek ogrenciler bu rolleri oldukca az kullanirken kiz 6grenciler bu rolleri kullanarak digsaridan yardim almaya agik
olduklarimi gosterir. Hem verilen bilgilerden hem de tablodaki degerlerden yola cikilarak denilebilir ki erkek
ogrencilerin problem durumundan kurtulmak igin yer degistirmeye, igerden ya da az da olsa disardan destek almaya
egilimleri vardir. Asagida akran zorbaligiin ¢6ziimiine yonelik 6grencilerin yazdiklar1 bazi ciimlelere yer verilmistir:
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““Midiir ¢ok oziir dileriz, dedi. Miidiir ben o Mert ve Murat’1 attiracagim merak etmeyin, dedi.”” (ka)

‘‘Ben oradan ayrilmistim ama Sare orada kalmisti, hemen kosup Asli hocaya haber verdim, Asli hoca her seyi
halletmisti.”” (ki3)

‘“Muzaffer Bey oglunun geleceginin bu mahallede olmadigini anlamis ve bagka mahalleye tasinmist1 hikaye
burada bitmisti.”” (eg)

Sonug ve Tartisma

Akran zorbaligi, hayatin her yerinde bireylerin karsilastigi ve ¢ogunlukla tek baslarina bir ¢6ziime ya da sonuca
ulastirmakta zorlandiklar1 bir alandir. Bireyin bu alani ¢ok iyi taniyip 6grenmesi gerekir. Aksi takdirde yasanan bu
olumsuzluk, bazen uzun yillara yayilirken bazense 6miir boyunca bireyin omuzlarinda tasimasi gereken bir yiik olarak
kalir. Alpay vd. (2021, s. 444) incelemelerinde zorbaligin okul 6ncesi donemden {iniversite yillarina kadar devam eden
bir eylem oldugu goriiliir. Onlara gore okulda zorbaligi onlemek icin yapilmasi gereken ¢ocuklara olumlu tutum
kazandirmak, risk gruplarin belirlemek ve 6nleyici programlar gelistirmektir. Yaptiklari ¢alisma bu agidan énemlidir
ve aragtirmalarinin amaci ile ¢aligmamizin hedeflerinin ayni dogrultuda oldugu fark edilir. Giirhan (2017, s. 1) fiziksel
zorbaliga maruz kalmanin kiz dgrencilere nazaran erkek dgrencilerde daha fazla oldugunu belirtmistir. Yaptigimiz
incelemede de dgrencilerin hem so6zlii beyanlarinda hem de ortaya ¢ikardiklart metinlerde erkek ogrencilerin fiziksel
zorbaliga daha fazla maruz kaldiklar1 sonucu elde edilmistir. Bu bakimdan Giirhan’in ¢alismasiyla paralel veriler elde
ettigimiz gercektir. Giirsoy (2010, s. 13) ise calismasinda son yillarda akran zorbaliginin nedenleri ve sonuglari yonelik
aragtirma sayilarinda artis oldugunu sdyler. Buna ragmen gelinen noktada &grencilerin zorbalikla karsilasma durumu
incelendiginde ¢alismalarin yetersiz oldugu 6ne ¢ikar. Yildirim (2012, s. 39) incelemesinde akran zorbaligini, okullarin
ve toplumun 6nemli bir giivenlik sorunu haline geldigini belirterek konuyla ilgili 6nlemler alinmasina isaret eder.
Aslinda yiiriittiigiimiiz calismanin gizil amaglarindan biri de agik veren giivenlik problemini 6ne ¢ikarmak oldugundan
Yildirim’m (2012) amaciyla aym dogrultuda hareket ettigimiz goriiliir.

Yaratic1 yazma ise kisilerin hayal giiciinii harekete gecirerek ortaya metinler ¢ikarilmasini destekler. Ozellikle
yaraticl yazma siirecinde var olan problemler iizerinde diisiinmek; hayal giiciinii, yaraticiligi 6n planda tutar. Bu sayede
kisi, kendisine en uygun ve en iyi ¢6ziim yollarin1 gelistirmis olur. Akran zorbaligi ile ilgili 6grencilerin diisiincelerinin
ilk kez metinlestirildigi bu calismada yaratic1 yazma triinlerinde akran zorbaligi temsil edilmistir.

Ortaokul 7. sinifa giden 14 kiz ve 14 erkek toplamda 28 6grenci ile ¢alisma yiirttilmistir. Calisma i¢in Milli
Egitim Bakanlig1 tarafindan okullarin sunmasi i¢in sayfasinda paylastigi akran zorbaligi sunusu 6grencilere anlatilmig
daha sonra dinlediklerinden yola ¢ikarak dykii yazmalari istenmistir. Ogrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu metin tiirii
olarak an1 ve Oykil lizerinde yogunlasmistir. 28 Ogrenci igerisinden yalnizca iki 6grenci konu disi tema segiminde
bulunmustur. Ogrencilerin metinlerinde en ¢ok fiziksel ve sdzel zorbalik tiirlerini kullandig1 gériilmiis ve en az
kullanilan akran zorbalig: tiiriiniin maddi zarar veren zorbalik ile sanal zorbalik oldugu tespit edilmistir. Metinler
incelendiginde erkek 6grencilerin savunmaci izleyici roliinii kiz 6grencilere gore metinlerinde 4 kat daha fazla isledigi
fark edilmistir. Kiz 6grencilerin duruma ¢oziim ararken erkek 6grencilere kiyasla disaridan yardim almaya daha agik
olduklan tespit edilmistir. Ayrica incelenen metinlerde kiz 6grencilerin problem durumundan kagmay1 higbir sekilde
tercih etmedigi goriiliirken erkek 6grencilerin say1 olarak az da olsa mekani terk etmeyi sectikleri dikkat ¢eker.

Alanyazini incelendiginde yaratici yazma friinlerinde akran zorbaligi ¢alismalarinin daha 6nce yapilmadigi
tespit edilmistir. Ataman (2006, s. 71) ‘“Yaratici Drama Siirecinde Yaratici Yazma’’ isimli incelemesinde yaraticit drama
uygulamalar1 ile hem yazinsal degeri yiiksek metinler hem Ggrencilerde yazmaya karsi istek uyandirmak istedigini
belirtmistir. Akran Zorbalig1 konulu arastirmamizda metin yazmak icin 6grencilerin siirekli maruz kaldig1 boylesi bir
durumu arzu ederek kaleme alacaklarini 6n gordiigiimiizden Ataman’in (2006) ¢caligmasindaki amag ile uyum igerisinde
hareket ettigimiz saptanmistir. Maltepe’nin (2006) *‘Tiirkce Ogretiminde Yazili Anlatim Uygulamalar1 igin Bir
Secenek: Yaratict Yazma Yaklasimi’’ ¢calismasinda, sonug olarak yaratici yazma yaklagiminin; 6grencinin kendi yaganti
ve deneyimlerinden yola ¢ikarak gézlemlerini, hayal giiclini, dis diinyaya yonelik algilarin1 yansitabilmesine olanak
sagladig1 goriilmiistiir. Calismamizin bulgular boliimiinde baz1 6grencilerin yazilarmin sonunda anlattiklar oykiiye
benzer bir olayin kendilerinin bagma geldigini sdylemesi Maltepe’nin (2006) arastirmasinin sonuglariyla uyum
igerisindedir. Temizkan’in (2011, s. 929) “‘Yaratic1 Yazma Etkinliklerinin Oykii Yazma Becerisi Uzerindeki Etkisi’’
isimli ¢alismasinda yaratici yazma etkinlikleri 6ykii yazma becerisini gelistirmede geleneksel yazma egitiminden daha
etkili oldugu sonucuna ulagilmigtir. Yaratici yazma iiriinlerinde akran zorbaligi ¢caligmasinda yaratici yazma becerisini
tercih edilme nedeniyle Temizkan’in (2011) ¢aligmasinin sonucu uyum saglamaktadir.
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Oztiirk

Oneriler
Arastirmanin sonuglarindan yola ¢ikarak su 6nerilerde bulunulabilir: Bilindigi gibi ¢alisma tek bir okulda yiiriitilmiis,
sadece iki sinift kapsamig ve iki hafta siirmiistiir. Bununla beraber ¢alismada 6grencilerden 0ykii yazmalari istenmistir.
Arastirma ile 6grencilerdeki yaratict yazma becerileri gelistirilecegi diisiiniildiigiinden tiir olarak dykiiniin disinda kalan
diger alanlarda calismalar yapilabilir. Bu sayede bireyin kendini ifade etme becerisi gelistirilecek, s6z varliginin aktif
kullanilmasi ile zihinsel becerilere katki saglanacaktir. Ayrica farkli yaratici yazma tekniklerinin kullanilmasiyla
ogrencilerdeki ilgi, istek ve estetik zevkin olugsmasi desteklenecektir.

Akran zorbalig1 konu itibarryla tiyatro ya da drama metinlerine doniistiiriilebilecek giictedir. Bu anlamda
yapilabilecek bir ¢aligma ile 6grencilerde dikkat, algilama, dinleme, konugma, beden dilini dogru kullanma, empati gibi
beceriler gelisecektir. Ote yandan soyut olan durumlarsa somutlasip goriiniir hale gelecektir.

Akran zorbalig1 ile yapilacak calisma, iki subeyle yiiriitiildiiglinden arastirmacilar siirece giivenirligi artirmak
adina daha fazla sube dahil edebilir. Bu sayede yaratic1 yazma {iriinlerinde akran zorbalig1 temsiline yonelik metinlerin
hem cesitliligi artacak hem de 6grenci yonelimlerinin tespitindeki dagilim farklilasabilecektir. Bu tip ¢alismalardan elde
edilen verilerin 6gretmenlere yol gosterecegi, rehber olacagi, 6grencilereyse olumlu etkiler sunacagi 6n gorilmiistiir.

Arastirmacilarin Katki Orani
Tek yazarli bir ¢aligmadir.

Destek ve Tesekkiir
Caligma i¢in herhangi bir finansal destek alinmamigtir. Caligmada bilgisini esirgemeyerek kiymetli zamanini bana ayiran

Dr. Gorkem Aslan’a, Deniz Ulas Yilmaz’a ve yardimlarindan 6tiirii Prof. Dr. Mustafa Altun’a sonsuz tesekkiir ederim.

Cikar Catismasi
Caligsma tek yazarli oldugundan herhangi bir ¢ikar ¢atismasi s6z konusu degildir.
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