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Amag: Bu aragtirmanin amaci, Web of Science veri tabaninda, hemsirelik alaninda “fiziksel kisitlama” tizerine yayimlanmis akademik ¢aligmalarin
bibliyometrik analizini gerceklestirmektir.

Yontem: Calismada veri tabaninda 2013-2023 yillar arasinda tarama yapilmistir. Taramada “physical restraint”, “mechanical restraint” ve “freedom
restraining measures” anahtar kelimeleri kullanilarak 229 akademik c¢alismaya ait bibliyometrik analiz yapilmigtir. Analizde VOS-viewer yazilimi
kullanilmis ve yillara gére yayin sayilari, dergilere gore dagilimlari, en ¢ok atif alan arastirmalar, en ¢ok yayin yapilan iilke, en sik kullanilan anahtar
kelimeler ve ortak yazarlik yonii incelenmistir.

Bulgular: Arastirma sirasinda Web of Science'da hemsirelik alaninda fiziksel kisitlamaya iligkin en fazla sayida belgenin 2022 yilina ait oldugu
belirlenmistir. Bu konuda en fazla yaym Wiley'de yapilnustir. Muir-Cochrane, 7 makale ve 133 atifla énde gelen arastirmacidir. Maastricht Universitesi
(Hollanda) fiziksel kisitlama konusunda yayin yapan yazarlarin bulundugu kurumlar arasinda ilk sirada yer aliyor. En fazla yayma ve isbirlik¢i aglara
sahip iilke Amerika Birlesik Devletleri'dir. Tiirkiye de konu alaninda yayin yapan iilkeler siralamasinda ilk on iilke igerisinde yer almaktadir. Fiziksel
kisitlamaya iliskin en fazla yaynin yapildig: dergi International Journal of Mental Health Nursing iken en fazla atif alan dergi ise International Journal
of Nursing Studies’tir. Fiziksel kisitlama ile ilgili yapilan bilimsel yaymlarda en ¢ok kisitlama, hemsirelik, yogun bakim, akil sagligi, zorlama, empati
gibi kavramlarin kullanildig: tespit edilmistir.

Sonug: Bu bibliyometrik analizde hemsirelik alaninda fiziksel kisitlama konusunda yapilan ¢alismalarin ivme kazandig1, en sik kisitlama, hemgirelik,
yogun bakim, akil saglig1, zorlama, psikiyatri hemsireligi, hasta giivenligi, empati gibi kavramlar a¢isindan incelendigi ve ¢alismalarin en ¢ok hemsirelik
alaninda yapildigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bibliyometri, fiziksel kisitlama, hemsirelik, mekanik kisitlama, 6zgiirliigii kisitlayict 6nlemler

ABSTRACT

Objective: The aim of this research is to perform a bibliometric analysis of published academic studies on "physical restraint" in the field of nursing in
the Web of Science database.

Methods:

A bibliometric analysis of 229 academic studies conducted between 2013 and 2023 used the keywords “physical restraint”, “mechanical restraint”, and
“freedom restraining measures”.

In the analysis conducted using VOS-viewer software, the number of publications by year, their distribution by journals, the most cited studies, the
country where the most publications were made, the most frequently used keywords and co-authorship were examined.

Results: It was determined that the highest number of documents belonged to 2022. The highest number of publications was made in Wiley. Muir-
Cochrane is the leading researcher with 7 articles and 133 citations. Maastricht University (

the Netherlands?) ranks first among institutions with authors publishing on physical restraint. The country with the most publications and collaborative
networks is the United States, and Turkey is also among the top ten countries. The journal with the most publications is the International Journal of
Mental Health Nursing, while the most cited journal is the International Journal of Nursing Studies. It was determined that concepts such as restraint,
nursing, intensive care, mental health, coercion, and empathy were used the most in the publications.

Conclusion: In this bibliometric analysis, it was determined that studies on physical restraint in the field of nursing have gained momentum, that they
are most frequently examined in terms of concepts such as restraint, nursing, intensive care, mental health, coercion, psychiatric nursing, patient safety,
and empathy, and that the studies are mostly conducted in the field of nursing.
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Giris

Fiziksel kisitlama, viicudun serbest hareketini
sinirlandirmak i¢in yaygin olarak kullanilan eylem
ve prosediirlerdir (Cortinhal ve ark., 2024).
Hastalarin kolay hareket etmelerini Onleyecek
carsaflar, eldivenler, ateller, yelekler, kemerler,
tekerlekli sandalye frenleri, bilek bantlar1 veya
immobilizatorler gibi cesitli fiziksel veya mekanik
aletler bu amagla kullanilmaktadir. ilk olarak
huzurevlerinde hasta diismelerini 6nlemek amaciyla
kullanilmaya  baglanan  fiziksel  kisitlama;
giiniimiizde siklikla yogun bakimlarda, deliryum,
ajitasyon, bilin¢ bulaniklig1 ve siddet egilimi olan
psikiyatri hastalarinda, ¢ocuk hastalarda agilama ve
kan alma gibi uygulamalarda kullanilmaktadir
(Erdem, 2024; Kili¢ ve Polat, 2021; Tanaka, 2023).
Fiziksel kisitlama hastalarin davranislarini kontrol
ederek istemli ya da istemsiz olarak viicutlarinda
bulunan tedavi ve bakim ekipmanlarini ¢ekmesini,
kendisine ya da saglik personeline zarar vermesini,
hasta diismelerini 6nlemek, ayrica tedavi ve bakimi
kolaylastirmak gibi birgok amaca hizmet etmektedir
(Cortinhal ve ark., 2024; Erdem, 2024; Kilig¢ ve
Polat, 2021; Tanaka, 2023).

Fiziksel kisitlama, kritik durumdaki hastalarin
giivenliginin risk altinda oldugu durumlarda siklikla
bagvurulan  stratejilerden  birisidir. ~ Yapilan
biitiinleyici bir derleme (integrative review)
caligmasinda yogun bakim tnitelerindeki yetiskin
hastalarda fiziksel kisitlama kullanimina iliskin
endikasyonlar, komplikasyonlar, bakim ve alternatif
stratejiler hakkindaki uygulamalar incelenmistir
(Santos ve ark., 2021). Buna gore saglik
profesyonelleri ana endikasyon olarak en fazla
tedavinin devamliligin1 saglama endisesi, invaziv
tedavi cihazlariin yerinden ¢ikmasinin dnlenmesi
ve ajitasyon, oryantasyon bozuklugu, saldirganlik,
uykululuk, konfiizyon ve deliryum gibi biling
diizeyindeki degisiklikler nedenleriyle fiziksel
kisitlamaya bagvurmaktadir. Ayrica hastanin, saglik
personelinin ve diger hastalarin giivenligi, hemsire
tarafindan hastanin dogrudan gdzlemlenmesinin
zorlugu, diisme riskinin yiiksek olmasi gibi hususlar
da “endikasyon” olarak tanimlanmistir (Santos ve
ark., 2021).

Fiziksel kisitlama faydali olacagi inanciyla
uygulansa da c¢esitli riskleri de bulunan bir
uygulama olup, biligsel ve fiziksel
komplikasyonlara neden olabilmektedir. Fiziksel
tespit uygulanan hastalarin durumdan rahatsiz
olmasi, algilanan sayginlik kaybi, cihazin
¢ikarilmast riskinin artmasi, kaygi, aglama,
ajitasyon, travma sonrasi stres bozuklugu, asfiksi,
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malniitrisyon, dehidratasyon ve hastane enfeksiyonu
riskinin artmasi bu komplikasyonlara 6rnek olarak
verilebilir. Ayrica kisitlanan uzuvlarda agri,
morarma, hiperemi, 6dem, basing iilserleri, deri
lezyonlari, cilt nekrozu ve oOliim gibi fiziksel
degisiklikler goriilebilmektedir (Altunkeser ve
Korhan, 2019; Erdem, 2024; Kili¢ ve Polat, 2021;
Santos ve ark., 2021). Fiziksel kisitlama kaynakli
Olimlerin retrospektif olarak incelendigi bir
calismada, fiziksel kisitlama sirasinda gergeklesen
26 oliim vakasindan 3 tanesinin fiziksel kisitlama
sirasinda dogal nedenlerle, 1 tanesinin intihar
nedeniyle ve 22 tanesinin de yalnizca fiziksel

kisitlama nedeniyle gerceklestigi ortaya
konulmustur.Ayn1 ¢alismada fiziksel kisitlama
nedeniyle gerceklesen  dliimlerin baslica

sebeplerinin ise fiziksel kisitlama esnasinda bag
asagi sarkma pozisyonu (3 vaka), gogiis sikigmasi (8
vaka) ve bogulma (11 vaka) oldugubelirtilmistir
(Berzlanovich ve ark., 2012). Kandeel ve Attia
(2013) ise fiziksel kisitlama uygulanan hastalarin
kisitlama bolgesinde ciddi oranlarda kizariklik
(%96,5), morarma (%51,1), sislik ve 6dem (%33,3)
gelistigini belirtmislerdir (Kandeel ve Attia, 2013).

Fiziksel kisitlama uygulamasi tiim risklerine
ragmen tedavinin belirli zamanlarinda
kullanilmaktadir (Santos ve ark., 2021). Bir hastaya
fiziksel kisitlama kararinin verilmesinde ve ayni
zamanda klinik uygulamada fiziksel kisitlamanin
kullanilmasinda hemsireler en ¢ok yer alan saglik
profesyonelleridir (Cortinhal ve ark., 2024). Ancak
hemsirelerin  fiziksel kisitlamaya iligkin  bilgi
eksikliklerinin oldugu ve bu amagla saglk
profesyonellerine yonelik kilavuz ve protokollerin
geligtirilmesi gerektigi belirtilmektedir (Santos ve
ark., 2021). Ozellikle uygulamaya iliskin kayitlarda
uygulama yeri, zaman1 ve kisitlama tiirii yer alirken;
bilgilendirilmis onam, kisitlamanin sonlandirilma
zamani, hasta tepkileri ve ilgili komplikasyonlar
hakkinda bilgi igermedigi belirtilmektedir (Gu ve
ark., 2019)

Fiziksel kisitlama, birey merkezli bakim,
bilgilendirilmis onam, 6zerklik ve savunuculuk gibi
hemsirelik degerleri agisindan dikkate alinmasi
gereken 6nemli etik boyutlar1 igerir (Erdem, 2024;
Ramluggun ve ark., 2018; Tanaka, 2023).Bu
nedenle hemsireler hasta giivenligi amaciyla
kullanilan fiziksel kisitlama uygulamasina karar
verme, uygulama, sonlandirma, faydasi ve riskleri
konularinda etik ikilemler yasamaktadirlar. Bu
durum  hemsirelerin  de  psikolojik  stres
yasamalariyla sonuglanmaktadir. Ozellikle yarar
saglama ve zarar vermeme etik ilkeleri agisindan
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fiziksel kisitlama ile ilgili konular hemsirelik
degerlerini sorgulamalarina neden olmaktadir (Kilig
ve Polat, 2021; Tanaka, 2023). Bu baglamda hem
hastalar hem de hemgsireler acisindan bu denli
onemli olan fiziksel kisitlama uygulamasina iligkin
literatiirde yapilan calismalarin gorsellestirilerek
genel egilimlerinin belirlenmesi 6nemlidir. Boylece
konunun ilgi gosterilen yonleri ortaya konularak,

yapilacak yeni ¢aligmalara rehberlik etmesi
acisindan  arastirmacilara  katki  saglayacagi
diisiiniilmektedir.

Yontem

Amacg

Bu calismanin amaci Web of Science veri
tabaninda hemsirelik alaninda “fiziksel kisitlama”
konusunda yayinlanmis bilimsel c¢alismalarin
bibliyometrik analizini yapmaktir.

Cahismanmin Tasarimi

Arslan (2022) tarafindan vurgulandigi tizere, giin
gectikee artan bir hizla akademik makalelerin sayisi
artmakta ve bu durum, belirli bir konu alanim
sekillendiren 6nemli arastirmacilar ve konularin
belirlenmesini  olduk¢a zorlastirmaktadir. Bu
baglamda, bibliyometri, artan makale sayilarinin
incelenmesi i¢in aragtirmacilara islevsel bir yontem
sunar. Ayrica makalelerin kazandigr ivmeyle
birlikte, belirli bir bilimsel alandaki gelismeleri
anlamak i¢in bilgisayar programlariin kullanilmasi
kagiilmazdir (Arslan, 2022). Bibliyometrik analiz,
bilimsel yayinlarin niceliksel analizi yoluyla
disiplinler, alanlar, konular, tlkeler, kuruluslar,
yazarlar ve ilgili yazarlar arasindaki isbirlikleri
hakkindaki verilerin istatistiksel ve matematiksel
araglar kullanilarak sunulmasini amaglayan bir
yontemdir (Kurutkan ve ark., 2017). Bibliyometri,
ilgili konular hakkinda sezgisel veri ve modeller
saglayarak arastirmacilara rehberlik eden bir aragtir
(Ye ve ark., 2019). Ayrica, arastirma konu
alanlartyla ilgili 6nemli bilgilerin kesfedilmesini
kolaylagtirir. Bu nedenle bilimsel literatiir
bibliyografyasi, Web of Science (WOS) gibi veri
tabanlarindan elde edilen veriler iizerinde niceliksel
analizler yapilarak arastirmanin 6neminin ve ana
konularmin belirlenmesinde etkili bir yontem olarak
kullanilabilir. Bu yontem, saglik aragtirmalar1 ve
hemsirelik ~ bilimi  gibi  alanlarda  hizla
yayginlagsmakta ve kullanilmaktadir (Dong ve ark.,
2020; Kokol ve ark., 2019).

Veri Toplama Siireci

Bu caligmada bibliyometrik analize yonelik
veriler, WOS ¢ekirdek koleksiyonundan Social
Sciences Citation Index (SSCI), Science Citation
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Index Expanded (SCI-E) ve Emerging Sciences
Citation Index (ESCI) dahil edilerek islenmektedir.
Calisma icin WOS veri tabami secilirken belirli
kriterler dikkate alinmistir. WOS'un yiiksek kalite
standartlarina sahip olmasi, arastirma konu alani,
yayin yili ve dili, belge tiirdi, indeks gibi kriterlere
gore sayisallagtirilabilir olmasi, alintilar ve verilerin
kolayca indirilebilir olmas1 6nemli 6zellikleri olarak
siralanabilir. Ek olarak, WOS'un yiiksek etkisi ve
genis bir cografi alan boyunca veri saglamasi,
arastirmacilarin makale Ozetleri, yazar listeleri,
kurumlar ve yazarlarin baghh oldugu iilke,
referanslar, alintilar ve dergilerin etki faktorleri gibi
temel meta verilere erismesine olanak tanir (Brito-
Ochoa ve ark., 2020). Bu veri tabaninin se¢ilmesinin
nedeni Web of Science'in daha onceki sistematik
literatlir taramalarinda bibliyometrik aragtirmalar
icin giivenilir bir veri tabani olarak tanimlanmis
olmasindan kaynaklanmaktadir (Zupic ve Cater,
2015).

Calisma kapsaminda veriler, 4 Nisan 2023
tarihinde erisilen WOS veri tabanindan “physical
restraint”,  “freedom  restraining measures”,
“restraint” anahtar kelimeleri kullanilarak elde
edilmistir.Fiziksel kisitlama ile ilgili makaleler
asagidaki arama kriterleri kullanilarak aranmuigtir.
“All fields” se¢im kategorisinde 2.231 calisma elde
edilmistir. Zaman aralifni “2013-2023” olarak
isaretlenmis ve 1.236 ¢alisma dahil edilmistir. Belge
tiirli olarak "Article" segenegi secilerek 1011 adet
makale elde edilmis, Web of Science kategorisi
olarak “Nursing” segenegi isaretlenmis ve 229
calismaya ulagilmgtir.

Verilerin Analizi

WOS veri tabaninda tanimlanan arama kriterleri
dahilinde elde edilen veriler "tab limited file" ve
"excel" dosyalar1 olarak indirilmistir. Daha sonra
WOS'un kendi sistemi iizerinden betimsel analiz
yapilmis ve belge sayisi, referans sayisi ve yazarlar,
iilkeler, kurumlar ve dergiler arasindaki iliskilerin
toplam glici  VOS-viewer 1.6.19 yazilim
kullanilarak belirlenmistir. Veriye dayali ag
haritalarii olusturmak ve gorsellestirmek igin
VOS-viewer yazilim aract kullanilmistir (van Eck
ve Waltman, 2010).

Bulgular

Sekil 1'de yaymlarin ve alintilarin yillara gore
dagilimi gosterilmektedir.2013 yilinda yayin sayisi
12, atif sayis1 2; 2014 yilinda yayin sayist 15, atif
sayist 18; 2015 yilinda yayin sayis1 13, atif sayis1 44;
2016 yilinda yayin sayis1 12, atif sayis1 57; 2017
yilinda yayin sayisi 15, atif sayis1 83; 2018 yilinda
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yayin sayist 27, atif sayist 158; 2019 yilinda yayin
sayis1 25, atif sayis1 279; 2020 yilinda yayin sayisi
26, atif sayis1 461; 2021 yilinda yayn sayis1 24, atif
sayist 567; 2022 yilinda yayin sayist 28, atif sayist
484; 2023 yilinda yayin sayisi 1 olarak belirlenmis

olup atif sayis1 ise 71'dir. Yaymn sayist yillar
icerisinde dalgalanmali bir sekilde artis gostererek
2022 yilinda zirve yapmustir. Atif sayisinin ise yillar
icerisinde ivme kazandigi goriilmektedir. En fazla
atif say1s1 2021 yilina aittir.

Pusiialiors

=550

=500

L 450

SLOMBLD

2013 2014 2017

Publcalizns
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Sekil 1. Yayin ve atif sayilarinin yillara gore dagilimi

Fiziksel kisitlama konusunda Web of Science
kategorilerinin dagilimi incelendiginde Hemsirelik
(Nursing) ilk sirada (n=229) yer almaktadir. En fazla
yaym yapan yaymci kuruluglar incelendiginde
Wiley (n=85), Elsevier (n=51), ve Sage (20) 6n
plana c¢ikmaktadir.Fiziksel kisitlama  konulu
calismalar daha c¢ok Science Citation Index
Expanded (SCI-EXPANDED) (n=177) dergilerde
yer almigtir. Bu tablo aynm1 zamanda calismalarin

018 2001

Bl cistons

2023

yayin dillerine gore dagilimini da gostermektedir.
Bu analize gore bu konu alaninda yayimlanan
makalelerin ilk yaym dilinin ingilizce oldugu tespit
edilmistir. Bunun nedeni akademik dil olarak
Ingilizcenin siklikla kullanilmasi ve Web of Science
tarafindan indekslenen dergilerin yayin dili olarak
cogunlukla Ingilizceyi tercih etmesi olabilir
(Tablo 1).

Tablo 1. Fiziksel kisitlama konusunda Web of Science kategorilerinin dagilimi, en fazla yayin yapan
yaymcilar, Web of Science indeksleri ve yayin dillerinin dagilimi

Web of Science Kategorileri

Kayit sayisi

Nursing

Psychiatry

Ethics

Critical Care Medicine
Geriatrics Gerontology
Gerontology

Cardiac Cardiovascular Systems
Respiratory System

Education Scientific Disciplines
Integrative Complementary Medicine
Management

Pediatrics

Public Environmental Occupational Health
Social Sciences Biomedical

229
46

—
[

—_— = = = = W W] 3 o
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Tablo 1. (devam) Fiziksel kisitlama konusunda Web of Science kategorilerinin dagilimi, en fazla yayin yapan
yayincilar, Web of Science indeksleri ve yayin dillerinin dagilim

Web of Science Kategorileri Kayit sayisi
Yaymcal

Wiley 85
Elsevier 51
Sage 20
Lippincott Williams & Wilkins 12
Taylor & Francis

Amer Assoc Critical Care Nurses

Slack Inc

Web of Science Indeks

Science Citation Index Expanded (SCI-EXPANDED) 177
Social Sciences Citation Index (SSCI) 176
Emerging Sources Citation Index (ESCI) 18
Dil

Ingilizce 187
Ispanyolca 6
ftalyanca 3
Fransizca 1
Portekizce 1

Birgok aragtirmaci fiziksel kisitlamaya iliskin
yayinlar yayinlamaktadir. Ancak bunlar arasinda
baz1 arastirmacilar yaym ve alinti sayilarina gore
dikkat ¢ekmektedir. ilgili konu alanindaki ¢alisma
ve atif sayisi yazar basina en az 2 olacak sekilde
secildiginde 765 yazardan 85'1 esik degere
ulagsmistir. Tablo 2'ye gore Muir-Cochrane bu konu
alaninda 6ne ¢ikan bilim insanidir. Owen Price'in ise
az sayida yaymni olmasina ragmen yiiksek baglanti
giicliyle dikkat cekmektedir.

Ayni tabloda belirtilen konuda en fazla makale
yaymnlayan iiniversite/kurumlar verilmektedir. flgili
konu alaninda bir kurum igin gereken minimum
arastirma ve atif sayisi1 2 olarak belirlendiginde 419
kurumdan 66's1 kriterleri karsilamistir. Fiziksel
kisitlamaya iligskin yayinlartyla bilinen ve en fazla
belgeye sahip olan Maastricht Universitesi
(Hollanda), Manchester Universitesi (Ingiltere) ve
Flinders Universitesi (Avustralya) ilk ii¢ sirada yer

almaktadir. Maastricht Universitesi'nin  toplam
baglant1 kuvvetinin de yiiksek oldugu belirlenmistir.
Fiziksel kisitlama konusunda yaym yapan ve en
fazla sayida belgeye sahip olan ilk on iilke
incelenmistir. Bir {ilke i¢in ilgili konuda minimum
calisma ve atif sayis1 2 olarak belirlendiginde 42
iilkeden 31’1 bu sart1 yerine getirmistir. Dokiiman
sayist bakimindan Amerika, Ingiltere, Cin Halk
Cumhuriyeti ve Avustralya ilk siralarda yer
almaktadir. Amerika Birlesik Devletleri bir kez daha
alint1 sayis1 ve toplam baglant1 giicii agisindan 6ne
cikmaktadir. Tirkiye de ilk on iilke arasinda
bulunmaktadir. Tablo 2’ye gore, bir iilkenin ilgili
konu alaninda yaptig1 ¢calismalar ve alintilar en az iki
olarak degerlendirildiginde, 64 kaynagin 30'u bu
kriteri karsilamaktadir. En ¢ok yayina sahip dergi 24
makale ile International Journal of Mental Health
Nursing’dir.International Journal of Nursing Studies
ise en yliksek atif sayisina sahip dergi olmustur.

Tablo 2. Fiziksel kisitlamaya iliskin en ¢ok yayin yapan arastirmacilarin, iiniversiteler/kurumlarin, iilkelerin

ve dergilerin yaym sayisi, atiflar1 ve toplam baglantilar

Yazar Dokiiman Atf Toplam baglanti kuvveti
Muir-cochrane, Eimear 7 133 9
Bleijlevens, Michel H.C. 6 36 25
Duxbury, Joy 5 117 28
Baker, John 5 97 28
Price, Owen 5 95 29
Oster, Candice 5 92 8
Milisen, Koen 5 44 21
Capezuti, Elizabeth 5 34 23
Hamers, Jan P.H. 5 28 25
Verbeek, Hilde 5 28 25
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Tablo 2. (devam) Fiziksel kisitlamaya iliskin en ¢ok yayin yapan arastirmacilarin, tiniversiteler/kurumlarin,
iilkelerin ve dergilerin yayin sayisi, atiflar1 ve toplam baglantilari

Universiteler/Kurumlar Dokiiman Atf Toplam baglanti1 kuvveti

Maastricht Univ. 8 49 20

Univ. Manchester 8 139 14

Flinders Univ. S Australia 7 147 4

Cuny Hunter Coll 6 67 15

Univ Cent Lancashire 6 136 15

Univ Leeds 6 131 14

Katholieke Univ leuven 6 79 10

Univ Barcelona 5 52 9

Univ pittsburgh 5 74 5

Univ Autonoma madrid4 4 20 14

Manchester Metropolitan Univ 4 73 14

Ulkeler Dékiiman Anf Toplam baglanti kuvveti

Amerika Birlesik Devletleri 32 371 14

Ingiltere 25 335 12

Cin Halk Cumhuriyeti 23 297 4

Avustralya 22 285 10

Ispanya 15 148 1

Hollanda 10 104 11

Tiirkiye 9 70 0

Kanada 8 54 6

Italya 8 57 1

Belgika 7 101 6

Dergi Dokiiman Atf Toplam baglanti1 kuvveti

International Journal of Mental Health Nursing 24 221 23

Journal of Clinical Nursing 19 172 81

International Journal of Nursing Studies 13 398 34

Nursing Ethics 11 136 41

Nursing in Critical Care 8 81 41

Journal of Psychiatric Nursing and Mental Health 8 149 19

Nursing

Archives of Psychiatric Nursing 8 86 10

Journal of Advanced Nursing 7 71 40

Perspectives in Psychiatric Care 7 62 22

Enfermeria Intensiva 5 24 21
Fiziksel kisitlama konusunda en fazla atif alan olumsuz olaylar arasindaki iligkinin inceledigi
calismalar degerlendirildiginde, bilimsel katkisi en calismadir. Bu caligmalarin yiiksek oranda atif
¢ok olan ve International Journal of Nursing almalar1 sebebiyle diger caligmalar tarafindan en
Studiesdergisinde yaymlanan Wang ve arkadaslari cok etkilenilen ve siklikla bagvurulan igerikler
(2014) tarafindan hasta giivenligi kiiltiirii ile oldugu soylenebilir.
Tablo 3. En Cok alint1 yapilan ilk 5 Caligma (2013-2023)

Sira  Makale Atif sayisi
1 Wang X, Liu K, You LM, Xiang JG, Hu HG, Zhang LF, et al. (2014). The relationship between patient 77

safety culture and adverse events: A questionnaire survey. International Journal of Nursing Studies,
51(8), 1114-1122. https://doi.org/10.1016/j.ijnurstu.2013.12.007
2 Kriiger C, Mayer H, Haastert B, Meyer G. (2013). Use of physical restraints in acute hospitals in 74

Germany: A multi-centre cross-sectional study. International Journal of Nursing Studies, 50(12),
1599-1606. https://doi.org/10.1016/j.ijnurstu.2013.05.005

3 Kandeel NA, Attia AK. (2013). Physical restraints practice in adult intensive care units in Egypt. Nurs 59
Health Sci, 15(1), 79-85. Available from: http://doi.wiley.com/10.1111/nhs.12000
4 van der Kooi AW, Peelen LM, Raijmakers RJ, Vroegop RL, Bakker DF, Tekatli H, et al. (2015). Use 53

of physical restraints in Dutch intensive care units: A prospective multicenter study. American Journal
of Critical Care: An Official Publication, American Association of Critical-Care Nurses, 24(6), 488—
495. https://doi.org/10.4037/ajcc2015348
5 Muir-Cochrane E, O'Kane D, Oster C. (2018). Fear and blame in mental health nurses' accounts of 50
restrictive practices: Implications for the elimination of seclusion and restraint. International Journal
of Mental Health Nursing, 27(5), 1511-1521. https://doi.org/10.1111/inm.12451
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Yazarlar, yayimlarda en sik tekrarlanan anahtar
kelimeleri ve bu kelimeler arasindaki iligkileri bir ag
haritast kullanarak analiz etmislerdir. Haritada
diigim boyutlarinin biiytikliigii, o anahtar kelimenin
arastirmalarda ne kadar sik tekrarlandigini ve ne
kadar baskin oldugunu gostermektedir. Ayni
renkteki diigiimler ise benzer yapida kiimelenmeleri
isaret etmektedir. Yapilan analizlerde, incelenen
yayinlarda toplamda 6.653 farkli anahtar kelimenin
kullanildig1 tespit edilmistir. “En az 2 kere

belirlendiginde, sik kullanilan 129 kelimeye
ulagilmistir. Ag yapilarinda “fiziksel kisitlama”
(physical restraint) anahtar kelimesinin merkezi bir

konumda yer almasi, bu kelimenin en sik
tekrarlandigini  ve  diger kelimelerle olan
kombinasyonlarinin fazla oldugunu

gostermektedir.Fiziksel kisitlama ile ilgili yapilan
bilimsel yayinlarda en ¢ok kisitlama, hemsirelik,
yogun bakim, akil saghigi, zorlama, psikiyatri
hemsireligi, hasta gilivenligi, empati gibi

kullanilmis  olma” kesme  noktasi  olarak kavramlarin kullanildig tespit edilmistir (Sekil 2).
autism spectrum disorder
ethics.of care
nursing ethics
inpatient
neurosurgery
“intensive care unit
intensive care menta&ealth
Intensive care .
patient safety nurse ®
& violgnce qualitative methodolo,
nursing care o v aggrgsio
ethics - - D ¢ ¢ "
B iticalica 3 strai seclusion
@i @iare physicalestraint’ — Son
[ ! — .
& P — physical - mental health nursing
et resgg@ints - psychiatig nursing ;
[ 0‘ . e
pain Shursi omes .-
hospital . w ﬁ ©
chipa @nursing staff KRowgpdgp v
radiceemﬂa[hy
quality Micatot? oP
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Sekil 2. Anahtar kelime ag haritasi

Tartisma

Hemsirelik mesleginin rollerine goz attigimizda,
savunuculuk rolii fiziksel kisitlama durumlarinda 6n
plana c¢ikmaktadir. Son yillarda hasta haklar
konusunda artan farkindalik ve bu haklarin
korunmasi, kalite standartlarinin yiikseltilmesi ve
saglik profesyonellerinin hem kendilerini hem de
hastalari1 koruma gerekliligi, bu konuda daha
hassas ve dikkatli bir yaklasimi zorunlu kilmistir.
Fiziksel kisitlama uygulamalarinin, bu alanda egitim
almis profesyoneller tarafindan gergeklestirilmesi
elzemdir. Bu uygulamalarda kritik bir rol tstlenen
hemsireler, meslek ilkelerinden olan zarar
vermeme-yarar saglama ve ozerklige saygi ilkeleri
arasinda sik sik etik ikilemlerle karst karsiya
kalabilmektedirler (Nsiah ve ark., 2019; Salehi ve
ark., 2020). Ayn1 zamanda hastalarda fiziksel
kisitlamanin bir sonucu olarak birgok fiziksel ve
psikolojik sorunortaya ¢ikabilmektedir (Canzan ve

ark., 2021). Bu ¢ergevede, fiziksel kisitlama {izerine
yapilan bilimsel ¢alismalarin bibliyometrik analizi,
alana onemli katkilar saglayabilir diigiincesiyle,
analiz sonuglari literatiir ¢er¢evesinde detayli bir
sekilde tartisilmistir.

Hastanelerdeki fiziksel kisitlamalara iliskin
calismalarda, hasta haklarina iliskin farkindaligin
artmasi, hasta giivenligi ve onuruna iligkin endiseler,
aragtirma yontemlerindeki gelismeler, kanita dayal
uygulamalara odaklanma ve kisitlayici
miidahalelerin  kullanimimi  en aza indirmeyi
amaclayan gelisen saglik uygulamalar1 gibi cesitli
faktorler nedeniyle son yillarda bir artig
gOriilmustiir. Caligmalarin artmasinin bir nedeni de
fiziksel kisitlamalarin hastalar iizerindeki olumsuz
etkilerinin giderek daha fazla farkina varilmasidir.
Arastirmalar, fiziksel kisitlamalarin  fiziksel
rahatsizliga, psikolojik sikintiya, 6zerklik kaybina
ve hatta basing {ilserleri ve kas-iskelet sistemi
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sorunlart gibi yaralanmalara yol acabilecegini
gostermistir (Kim ve Yang, 2024; Wang ve ark.,
2014). Ayrica, saglik bakim ortamlarinda, hastalarin
tercihlerine, Ozerkligine ve onuruna sayginin
vurgulandigi kisi merkezli bakima dogru bir degisim
olmustur. Bu felsefe, saglik hizmeti saglayicilarini,
hasta davraniglarini  yonetmek ve  fiziksel
kisitlamalara bagvurmadan giivenligi saglamak icin
alternatif stratejiler kesfetmeye tesvik etmektedir
(Kwame ve Petrucka, 2021; Raveesh ve ark., 2019).
Ayrica, diizenleyici kurumlar ve mesleki kuruluslar,
kilavuzlar ve kalite iyilestirme girigimleri yoluyla
fiziksel kisitlamalarin  kullannmmmin  en aza
indirilmesinin ~ 6nemini  giderek daha fazla
vurgulamaktadir.  Ornegin, Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki Medicare & Medicaid Hizmetleri
Merkezleri (CMS), saglik tesislerinde fiziksel
kisitlamalarin  yaygihigini azaltmayi, kurumlar
uygulamalarini yeniden degerlendirmeye ve kanita
dayal1 alternatiflere yatirim yapmaya tesvik etmeyi
amaglayan diizenlemeler uygulamaya koymustur
(Centers for Medicare & Medicaid Services,
2019).Giinlimiizde randomize kontrollii ¢aligmalar,
sistematik incelemeler ve meta-analizler de dahil

olmak iizere arastirma  metodolojilerindeki
ilerlemeler, fiziksel kisitlamalarla ilgili
miidahalelerin etkinligini ve giivenligini

degerlendirmeyi kolaylagtirmigtir. Arastirmacilarin
daha biiyiik veri kiimelerine ve daha gelismis
analitik tekniklere erisimi de artmistir (Mohler ve
ark., 2023; Brugnolli ve ark., 2020). Saglk
hizmetlerinde, hasta sonug¢larmi ve kaynak
kullanimini optimize etme ihtiyacindan
kaynaklanan kanita dayali uygulamaya artan bir
vurgu vardir (Grys, 2022). Arastirmacilar, fiziksel
kisitlama kullanmanin riskleri ve yararlarinin yani
sira hasta merkezli bakim, ¢evresel degisiklikler ve
personel egitimi gibi alternatif yaklasimlarin
etkinligi hakkinda ampirik kanit toplamak igin
calismalar yiiriitmektedirler (Ertugrul ve Ozden,
2022; Kong ve ark., 2021). Ayn1 zamanda hastalar
ve aileleri, tespit kullanimina iliskin endiselerini
daha fazla dile getirmekte, bu da saglik hizmeti

saglayicilarim ve aragtirmacilart  mevcut
uygulamalar1  yeniden degerlendirmeye sevk
etmektedir.  Saglik  profesyonelleri, hastalar

iizerinde, 6zellikle de yaglilar veya zihinsel saglik
sorunlart olanlar gibi hassas gruplar iizerinde
fiziksel kisitlamalar kullanmanin etik sonuglarmin
giderek  daha fazla  farkina  varmaktadir
(Gunawardena ve Smithard, 2019; Ye ve ark.,
2017). Bu baglamda literatiir incelendiginde yayin
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ve atif sayilarinin 2000°1i yillarda hizli bir ivme
kazandig1 sOylenebilir.

Hemsirelik  alaninda  fiziksel  kisitlama
konusunda en fazla yayin yapan dergi International
Journal of Mental Health Nursing (Uluslararas1 Ruh
Sagligi Hemsireligi Dergisi) olarak belirlenmistir.
En yiiksek atif sayisina sahip dergi ise International
Journal of Nursing Studies olarak 6ne ¢ikmaktadir.
International Journal of Mental Health Nursing, ruh
sagligr hemsireligi alaninda diinya ¢apinda 6nemli
bir dergidir. Bu dergide fiziksel kisitlama
konusunun sik¢a ele alinmasmin birka¢ nedeni
olabilir. Bunlardan ilki derginin ruh sagligi
hemsireligi  alaninda  yapilan  arastirmalara
odaklanmas1 ve bu konuda yapilan c¢aligmalar
yayinlamaya Onem vermesidir. Fiziksel kisitlama
uygulamast da ruh saghgt bakiminda sikca
karsilasilan ~ bir durum  olmasi  nedeniyle
International Journal of Mental Health Nursing
dergisinde konu ile ilgili daha ¢ok yayin yapildigi
diisiiniilmektedir. Derginin yayin politikasi, hasta
giivenligi ve bakim kalitesi konularina odaklanir.
Fiziksel kisitlama, hasta gilivenligini etkileyen
onemli bir konudur ve bu nedenle dergi, bu konuda
yapilan aragtirmalara ve uygulamalara genis bir
platform sunar. Ayrica dergi diinya ¢apinda bir¢ok
arastirmacinin ve klinisyenin katkida bulundugu
genis bir okuyucu kitlesine sahiptir. Bu nedenle,
dergide yayimlanan c¢alismalarin g¢esitliligi ve
uluslararast  perspektifin  saglanmasi, fiziksel
kisitlama konusunun ele alinmasina olanak saglar.
Bununla birlikte derginin etkili bir yaym politikasi
ve kalite kontrol siirecleri vardir. Bu, fiziksel
kisitlama konusunda yapilan arastirmalarin dergide
yayimlanmasi igin giivenilir bir platform sunar ve bu
konuda yapilan caligmalarin bilimsel standartlara
uygunlugunu destekler (International Journal of
Mental Health Nursing, 2024). Bu faktorler bir
araya geldiginde, International Journal of Mental
Health Nursing dergisi, fiziksel kisitlama
konusunun sikga ele alindig1 ve bu konudaki 6nemli
aragtirmalarin yayinlandigi bir platform olmustur.
Bu nedenle, bu dergide fiziksel kisitlama konusuna
yonelik bir¢ok yayinin bulunmasi sasirtict degildir.
International ~ Journal of Nursing  Studies
(Uluslararast Hemsirelik Calismalart Dergisi) ise
hemsirelik alaninda 6nemli bir dergidir ve genis bir
uluslararast okuyucu kitlesine sahiptir (International
Journal of Nursing Studies, 2024). Bu dergide
yayinlanan arastirmalar, hemsirelik pratigini
giiclendirmek ve hasta giivenligini artirmak i¢in
onemli bir kaynak olabilir.
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Fiziksel kisitlama konusunda Web of Science
kategorilerinin dagilimi incelendiginde Hemsirelik
(Nursing) ilk sirada yer almistir. Hemsirelerin
hastalarin fiziksel olarak kisitlanmasina iliskin
caligmalar1 daha fazla yapmalarinin birka¢ nedeni
vardir. Birincisi, hemsireler hastalarla dogrudan
temas halinde olduklar1 icin kisitlama gerekliligini
daha yakindan deneyimlerler. Hemsireler, kisitlama
yontemlerini  uygularken hastanin  konforunu
saglama, cilt bitinligini koruma ve fiziksel
rahatsizliklari Onleme gibi konularda
uzmanlasmislardir.  ikinci  olarak, hemsirelik
egitimi, hastalarin haklar, etik prensipler ve
kisitlama uygulamalar1 gibi konular1 igerir. Bu
nedenle, hemsireler kisitlama yontemlerinin etik ve
yasal boyutlarmi anlama konusunda daha
donanimhdir. Ayrica, hemsirelik pratigi, hastalarin
bireysel ihtiyaglarina ve durumlarina uygun
kisitlama stratejileri gelistirmeyi gerektirir. Bu da
hemsirelerin kisitlama konusunda liderlik rollerini
iistlenmelerini saglar. Son olarak, multidisipliner bir
ekip icerisinde calisan hemsireler, diger saglik
profesyonelleriyle is birligi yaparak hastalarin
fiziksel kisitlanmasini yonetirler. Bu is birligi,
kisitlama kararlarinin alinmasi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesi siireglerinde hemsgirelerin etkin
katilimim saglar (Durmus Iskender, 2022; Kim ve
Yang, 2024).

Wang ve arkadaslar tarafindan 2014 yilinda
tarafindan yapilan ¢aligmada, hasta giivenligi
kiiltiirti ile olumsuz olaylar arasindaki iliski Web of
Science Core Collection veri tabaninda fiziksel
kisitlama konusunda en ¢ok atif alan g¢aligsmalar
arasinda birinci siray1r almaktadir. Bu ve benzer
yliksek atif alan ¢aligmalar, genis bir akademik etki
yarattiklari i¢in diger arastirmacilar tarafindan sik¢a
referans gosterilen ve biyiikk Olgiide etkilenilen
icerikler olarak one ¢ikmaktadir. Yine ¢alismanin
bilimsel katkis1 en yiiksek c¢alisma oldugu da
sOylenebilir. Fiziksel kisitlamaya iliskin
calismalarda ozellikle hasta giivenligi kiiltiiriine
atifta bulunulmaktadir. Ciinkii hasta giivenligi
kiiltiiri, saglik hizmeti sunucularinin hastalarin
giivenligini saglamak icin benimsedigi bir dizi
deger, tutum ve uygulamalar1 igerir. Bu kiiltiir,
saglik kuruluslarinda c¢alisan personelin, hasta
giivenligi konusunda bilingli, duyarli ve sorumluluk
sahibi olmalarini tegvik eder (Lee ve ark., 2019).
Fiziksel kisitlama, hasta giivenligi kiiltiiriiniin
onemli bir unsuru olarak karsimiza g¢ikar. Health
Care Financing Administration (Saglik Hizmetleri
Finansmani Idaresi) ve Joint Commission on
Accreditation of Healthcare Organizations, sirasiyla
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1989 ve 1999 tarihli kilavuzlarinda fiziksel
kisitlama kullanimina iligkin kurallar1 tanimlamis ve
bir¢ok iilke daha sonra fiziksel kisitlamanin
uygulanmasina iligkin ozel prosediirler
gelistirmistir. Joint Commission on Accreditation of
Healthcare Organizations’a gore fiziksel tespit,
hareket ozgiirliigiine vurgu yaparak “hastanin izni
olmaksizin, hastaya dogrudan fiziksel gii¢
uygulayarak hareket oOzglrliglini kisitlamak”
seklinde tanimlamaktadir. Bu baglamda fiziksel
tespit uygulamalarinda aktif olarak yer alan
hemsirelerin bu uygulamaya iliskin spesifik politika
ve prosediirler konusunda bilgi sahibi olmalari
gerektigi sdylenebilir (Altunkeser ve Korhan, 2019;
Joint Commission on Accreditation of Healthcare
Organizations,  2020).  Tirkiye’deki  kalite
standartlar1, fiziksel kisitlama kararmin bir hekim
tarafindan verilmesi ve her 24 saatte bir gézden
gegcirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Uygulama
oncesinde hem hastanin hem de hasta yakinlarinin
bilgilendirilmis  onamlarinin  alinmig  olmasi
gerekmektedir. Hemsireler hekimlerin taleplerini
takip etmeli, kayit tutmali ve fiziksel kisitlamanin
fiziksel ve psikolojik komplikasyonlarmin farkinda
olmalidir (Altunkeser & Korhan, 2019; Ozakar

Akca ve Turan, 2023).
Fiziksel kisitlama konusunda yayin yapan
iilkelerin dokiiman sayilari agisindan

degerlendirildiginde, Amerika, Ingiltere, Cin Halk
Cumhuriyeti ve Avustralya gibi ilkeler onde
gelmektedir. Tiirkiye ise bu konu alaninda ilk on
iilke arasinda yer almaktadir. Fiziksel kisitlamanin
tarihsel gelisimine baktigimizda, kullanimimin ¢ok
eski donemlere uzandig1 goriilmektedir. Ingiltere'de
18. ylizyilda ve ABD'de 19. yiizyilda baglayan
fiziksel  kisitlama  uygulamalar,  psikiyatri
hastanelerinde hastalarin  zincire vurulmasiyla
ortaya cikmistir. 1950'li yillardan sonra ABD ve
Ingiltere’de yayginlasan bu uygulamalar, 1980’li
yillardan itibaren ise sinirlandirilmaya baslamigtir
(Rogers ve Bocchino, 1999). Ancak, 20. yiizyilin
ilerleyen donemlerinde, insan haklart ve etik
standartlarinin  yiikselmesiyle birlikte fiziksel
kisitlama uygulamalarina kars1 bir tepki olugsmaya
baslamustir. 1950'lerden itibaren, 6zellikle ABD ve
Avrupa'da, fiziksel kisitlamanin kabul edilebilirligi
ve yaygimligina dair artan bir farkindalik gelismistir.
1980'lerden itibaren, bu konudaki aragtirmalarin ve
insan haklar1 hareketlerinin etkisiyle, fiziksel
kisitlama uygulamalarinin kullaniminin
simnirlandirilmas1~ ve  alternatif ~ yOntemlerin
arastirlmas1 ¢agrilar1 artmistir. Ulkeler arasinda
fiziksel kisitlama  oranlarinda  farkliliklar
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bulunmaktadir (Glei ve ark., 2017; Oh, 2021).
Fiziksel kisitlama oranlarmin iilkeden {ilkeye
degistigi ve kiiltiirel normlar, mevzuat ve saglik
hizmetleri  uygulamalar1  gibi  faktorlerden
etkilenebilecegi belirtilmektedir (BartuSiené ve
Zalkauskaitée, 2022; Wang ve ark., 2023). Bununla
birlikte fiziksel kisitlamanin Avustralya, ABD ve
Avrupa llkelerinde 6zellikle yogun bakim
iinitelerinde ajite hastalarin yonetiminde yaygin
olarak kullanildig1r bildirilmektedir (Acevedo-
Nuevo ve ark., 2021; Duxbury ve ark., 2019; Ozakar
Akga ve Turan, 2023). Zhang ve arkadaslar1 (2021),
Cin'deki yogun bakim iinitelerinde fiziksel kisitlama
kullanimoranini %59,07 olarak belirtmistir (Zhang
ve ark., 2021). Cin’in Jiangsu Eyaleti Hastanesi’nde,
yogun bakim initelerinde fiziksel kisitlama
kullaniminin oran ise %46,32 olarak belirlenmistir

(Wang ve ark., 2023).

Simirhiliklar

Bu ¢alismanin bazi sinirliliklart vardir. WOS
disindaki  veri tabanlarinin  analizlere dahil
edilmemesi, veri tabaninda 2013-2023 yillan
arasinda tarama yapilmasi bu ¢aligmanin
sinirliligidir.

Sonuc ve Oneriler

Bu bibliyometrik analizin sonuglari, hemsirelik
alaninda fiziksel kisitlama konusuna artan bir ilgi
oldugunu gostermistir. Fiziksel kisitlama ile ilgili
yapilan bilimsel yayinlarda anahtar kelime olarak en
cok kisitlama, hemsirelik, yogun bakim, akil sagligi,
zorlama, psikiyatri hemsgireligi, hasta giivenligi,
empati gibi kavramlarm kullanmildig1 tespit
edilmistir. Fiziksel kisitlama konusunda en ¢ok atif
alan caligmalar arasinda birinci sirada yer alan
caligmanin hasta giivenligi kiiltiiri ve olumsuz
olaylar arasindaki iliskiyi konu aldig1 goriilmiistiir.
Hastalarin fiziksel olarak kisitlanmasina iligskin
caligmalarin en ¢ok hemsirelik alaninda yapildig:
belirlenmistir.

Bilim diinyasinda, akademik makalelerin sayisi
hizla artmakta ve bu durum belirli bir alana katki
saglayan arastirmacilarin ve ¢alisma konulariin
belirlenmesini  zorlagtirmaktadir. Bu calisma,
hemgirelik alanindaki fiziksel kisitlama konularina
odaklanarak  biitiinsel bir degerlendirme
sunmaktadir. Ayrica, konu alanindaki genel
egilimleri belirleyerek aragtirmacilara rehberlik
etmeyi ve bu konuda g¢alisma planlayanlara daha
kapsamli bir bakis agis1 sunmay1 hedeflemektedir.
Caligma, fiziksel kisitlamalar hakkinda diinya
capinda giincel veriler sunarak gelecekte yapilacak
calismalara referans olusturacaktir.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

e Fiziksel kisitlama uygulamasina iliskin literatiirde
yapilan c¢alismalarin konunun hangi yonlerine agirlik
verdigi ortaya koyularak genel egilimleri belirlenmistir.

o Fiziksel kisitlama ile ilgili yapilan bilimsel yayinlarda
anahtar kelime olarak kisitlama, hemsirelik, yogun
bakim, akil sagligi, zorlama, psikiyatri hemsireligi,
hasta giivenligi, empati gibi kavramlarin siklikla
kullanildig: tespit edilerek, daha az g¢alisilan konulara
yonelik  caligmalarin  planlamasinin =~ Snemini
vurgulamaktadir.

e Arastirmacilara, saglk profesyonellerine ve kurumlara
igbirligi yapabilecegi arastirmacilar, iilkeler ya da
kurumlar bulmasma rehberlik etme potansiyeline
sahiptir.
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