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ABSTRACT

Analytical psychology is a theory proposed by Carl Gustav Jung, a famous Swiss psychotherapist, in
the 20 century and now influences not only psychotherapy but also many branches of science,
from psychology to theology, ethnography, literature, and fine arts. Jung’s major success in this
theory may be his discovery of unconscious, personal unconscious, and collective unconscious. This
discovery has uncovered not only the collective images and their collective symbols in literary
texts but also what the soul’s needs are. The primary assumption of Jung’s theory is that one is born
with the need to attach to an ontologically stronger entity. Thus, continuing life by ignoring this
basic need refers to spending energy on non-innate desires. Indeed, human beings are innately
interested in various aspects of life. These desires may sometimes hinder social welfare and thus
contradict religious orders. In this case, one is not accepted as religious and cannot achieve
individuation psychologically. As Jung calls it in his theory, people failing to realize themselves are
considered those failing to recognize their shadows. Yet, it is presumed in analytical psychology
that it is rather challenging to realize shadows. According to Jung, some people cannot realize their
shadows throughout their lives, and some may feel exhausted, tired, or even sick due to their
experiences at some stages of their lives. In Jungian theory, people failing to realize their shadows
cannot achieve their individuation. He even proposes that the greatest destruction of humanity
will result from societies deprived of individuation. Ultimately, this article is interested in the
similarity of the “shadow” archetype to the term nafs, which refers to desire, aspiration, and
principles of life in the Sufi view, and meticulous examination of the term in the Divans of eleven
Sufi poets in line with the theory. Therefore, it consists of the explanations of fifty-one poems in
these Divans where the term shadow corresponds to the term nafs. The data obtained from the
mentioned works are interpreted in five sections: definition of shadow, becoming conscious,
recognizing shadows, individuation, and shadow types; hastiness, ambition, arrogance, and hatred.
Interestingly, the poems describing the types of shadows also offer advice and solution suggestions
on how to combat these shadows - detrimental human qualities. It should also be noted that Sufi
poets’ advice to readers is among the recommendations that Jung particularly emphasizes in his
theory. We believe that this paper will contribute to classical Turkish literature, Turkish-Islamic
literature, and theology by uncovering the symbolic meanings of the terms and phrases aired in
the examined texts.

Keywords: Classical Turkish literature, Analytical psychology, Jung, Sufi poets, Shadow, Soul, images,
Symbols.
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(074

Analitik psikoloji 20. yiizyilda Isvicreli psikoterapist Carl Gustav Jung tarafindan olusturulmus
kuramdir. Kuram sadece psikoterapi alanini degil psikolojiden teoloji, etnografi, edebiyat ve giizel
sanatlara kadar pek ¢ok bilim dalini da etkilemistir. Jung'un kuramindaki en 6nemli basarisi;
bilingdist ile bireysel bilingdis1 ve kolektif bilingdisinin kesfidir. Bu kesifle sadece gesitli bilim dallar:
edebi metinlerde gegen kolektif imgeler ve onlarin kolektif simgelerinin neler oldugunu degil
insanlar da ruhun ihtiyacinin ne oldugunu 6grenmistir. Jung'un kuraminmn birincil maddesi
ontolojik agidan insanin kendisinden daha giiclii bir varliga baglanma ihtiyaciyla dogmasidir. insan
bu temel ihtiyacini g6z ard1 ederek yasamini siirdiirdigtinde enerjisini yapisina ters yonde isteklere
harcayarak giderir. Nitekim insan dogasi geregi hayatin gesitli yonlerine ilgi duyan, onlari
gerceklestirmede istekli olan varliktir. Bu istekler bazen toplumun refahini engelleyici dolayisiyla
dini emirlere aykir: olabilir. Béylece gerek toplumun kurallarina gerek dinin buyruklarina ters
diisiiliir. Bu durumda dinen istenilen insan olunamadig: gibi psikolojik agidan da bireysellesme
gerceklestirilememis olur. Bireyselligini gerceklestirememis insanlar Jung’'un kuraminda
isimlendirdigi gibi golgelerinin farkina varamamus kisilerdir. Analitik psikolojide insanlik adina gok
Snemli olan golgelerin farkina varilmasi oldukga zordur. Klinik gézlemlerinden hareketle kuramini
olusturan Jung’'a gore hayati boyunca gélgelerinin farkina varamayan insanlar oldugu gibi
hayatlarinin baz1 evrelerinde yasadiklar: tecriibe neticesinde kendilerini bitkin, yorgun hatta hasta
hisseden insanlarin olmasi da miimkiindiir. Jung kuraminda golgelerinin farkina varamayan
insanlarin; bireysellesmelerinin gerceklesmedigini belirtir. Ona gore insanligin en biiyiik yikimi
bireysellesmenin gerceklesmedigi toplumlardan kaynaklanacaktir. Makale; analitik psikolojide
golge arketipinin tasavvufi goriiste arzu, istek, hayatin ilkeleri manalarina da gelen nefs teriminin
benzesik olusu {izerine kaleme alinmistir. Bu sebeple makalede on bir tane mutasavvif sairin
divninda zikredilen nefs kelimesi kuram dogrultusunda titizlikle incelenmistir. Makale Jung'un
kurami 15181nda bir arketip olan golge ibaresinin mutasavvif sairlerin divinlarinda incelenen nefs
ibaresine karsilik geldigi elli bir manzumenin agiklanmasindan olusmaktadir. Elde edilen veriler
neticesinde makale golgenin tanimy, bilinglenmeye baslama, golgeleri tanima, bireysellesme ve
golge cesitleri olmak tizere bes boliimdiir. Makalede yer alan golge cesitleri; acelecilik, hirs, kibir ve
kin alt béliimlerini ihtiva etmektedir. Bu alt boliimlerde insanin olumsuz ézelliklerini anlatan golge
gesitlerini bildiren manzumelerin ayni zamanda insanin bu kétii hasletleriyle nasil miicadele
edecegine dair dgiitleri, ¢oziim Snerilerini icerdigi tespit edilmistir. Mutasavvif sairler tarafindan
okuyucusuna verilen bu 6giitler Jung'un da kuraminda 6zellikle tizerinde durdugu hasletlerdir.
Calismayla gerek klasik Tiirk edebiyati gerek Tiirk islam edebiyati alanina metinlerde zikredilen
kelimelerin sembolik anlamlarinin kazandirilmasi, farkl bir derinlik getirilmesinin yaninda teoloji
bilim dallarina da katk: saglamasi iimit edilmektedir.

Anghtar Kelimeler: Klasik Tiirk edebiyati, Analitik psikoloji, Jung, Mutasavvif sairler, Golge, Nefs
Imgeler, Semboller.
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Girig

Analitik psikoloji 20. yiizyilda Isvicre dogumlu psikiyatr Carl Gustav Jung’un olusturdugu bir
kuramdir. Jung, din gorevlisi olan babasinin zengin kiitiiphanesinden beslenmistir. Ancak onun
psikoterapist olmasinda saglik sorunlariyla miicadele eden annesinin daha fazla rolii oldugu
diistiniilmektedir.'

Analitik psikoloji, Jung'un bilingdisinin gliciinii kesfetmesiyle baglamustir. Aslinda bilingdisi, Jung'un
cagdast Sigmund Freud tarafindan kesfedilmistir. Ancak Jung, bilingdisini metafiziksel boyutta
inceleyen ilk bilim insanidir. O kariyerinin basinda psikanalizin mucidi meslektasi Freud’la ayn
goriisleri paylasmasina ragmen ilerleyen donemlerde onun bilincin 6tesinde bilingaltinin derinliklerini
kesfetmesi analitik psikolojinin kurulmasina vesile olmus dolayisiyla Freud ile de yollarini ayirmugtir.”

Her iki psikiyatr icin de insani kesfetmede oldukca 6nemli olan biling terimi ¢ok sinirl, her olguyu
icine alamayacak kadar dar, insanin bilingli durumu olarak zaten bilinen bir gercektir. Oysa bilingdis;
insanligin ilkel durumudur. Var olmadig: hi¢bir zaman disiintilemeyen bilingdisi siirekli diis kurma,
imgeleme 6zelligine sahiptir. Jung yeni dogan bebegin bile bos bilingle diinyaya gelmedigini bildirir.
Jung bilingdisinin bu 6zelligini tespit etmesi neticesinde ulasabildigi tiim ilkel metinlere ulasmis ve
onlarda benzerliklerin, motiflerin ayni oldugunu gézlemistir. Jung inceledigi metinlerdeki motiflerin
diger bir deyisle arketiplerin aynilig1 ile kuraminin énemli olan bu adimina kolektif bilingdis1 ismini
vermistir. Jung kolektif bilingdisinin evrenselliginin yaninda zaman zaman duygu yiikld, insan
benliginde dogustan var olan ve hayatin ilk dénemlerinin izlerini de ihtiva eden iki tiirden bilingdisina
sahip olundugu sonucuna varmistir. Béylece bilingdisimin insanligin ortak konularini iceren kolektif ve
orijinal mecazlari, tesbihleri ihtiva eden kisisel bilingdist olmak iizere iki kisimdan olustugunu 6ne stirmiisttir.
*Ayrica Jung igerigi evrensel, i¢ yapisi mecaz ve tesbihlerden olusan bilingdisi siireglerin dini
sembolizmi konu edindigini belirtmistir. Jung'un kolektif bilingdisimin iki parcadan olustugunu
kesfetmesi neticesinde sembol konusunda bu yaklasimi psikiyatrinin yaninda psikoloji, teoloji,
etnografi, edebiyat ve giizel sanatlara kadar pek ¢ok bilim dalini da etkilemistir. °

Klinik deneyimlerinden hareketle kuramini olusturan Jung’un kurami analitik psikolojide bu iki
bilingdis1 da muazzam enerji yiikliidiir. Bilingdisinin enerji yiiklii olmasi Freud'un kuraminda oldugu
gibi sadece libido degil Jung’ a gore insanin 6ziinde her zaman var olan giicii kesfetme, o giice kavusma
arzusudur.® Bilingdisinda imgeler araciliiyla semboller olusur. Bilingdisi iggiidiisel olarak temsiller
olusturma egilimi seklinde tanimlanan ilk imgeleri yani arketipleri barindirir. Jung terminolojisinde
ilk imgelerden, arketiplerden birisi de insanlarin 6zellikle modern diinyada toplum tarafindan bilingli
zihnin bastirdigs, karanlik yoniinii gosteren gélge/golgelerdir.” Jung kuraminda enginligi agisindan
kolektif bilingdist ile kisisel bilingdisini piramidin en genis bolgesi olan en alta bilinci piramidin iistiine
yerlestirirken bunlarin arasinda insamin karanlik y6nii/ydnlerini barindiran gslgeleri ise bilince yakin
yere yerlestirir. Bunun neticesinde golgelerin biling haline yakin olmasi; bilingdisinin

! Carl Gustav Jung, Jung Psikolojisi, cev. Murat Ukray (Istanbul: e-kitap Yayinlari, 2020), 11.

? 0guz Cebeci, Psikanalitik Edebiyat Kurami (Istanbul: ithaki Yaynlari, 2022), 226.

* Carl Gustav Jung, Biling ve Bilingdisi, cev. Canberk Seref (istanbul: Pinhan Yayincilik, 2023), 71-72.

* Carl Gustav Jung, Psikoloji ve Din, ev. Canberk Seref (istanbul: Pinhan Yayincilik, 2024), 12.

* Mircea Eliade, Imgeler ve Simgeler, cev. Mehmet Ali Kiligbay (Ankara: Dogu Bat1 Yayinlari, 2022), 24.
¢ Carl Gustav Jung vd. Insan ve Sembolleri (istanbul: Kabalci Yayincilik, 2020), 103.

7 Jung vd. Insan ve Sembolleri, 63.
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¢oziimlenmesinde ilk s6z konusunun bireysellesme oldugunu dne siirer.® Bdylece analitik psikoloji
kuraminin birincil maddesi; ontolojik agidan her insanin kendisinden daha giiclii varliga baglanma
ihtiyaciyla diinyaya gelmesidir. Nitekim Jung’a gére kuramin birincil maddesini ifade eden en eski
arketip Tanr1 arketipidir.” Dolayisiyla Jungiyen kuramda insanin igindeki 6zii kesfetme arzusu; yeni
dogan bebege hicbir 6greti yapilmadigi halde hayatta kalmasi igin annesini emme arzusu gibi
icglidtiseldir. Insan bu durumu &nemsemediginde hayati beslenmemis yani bireysellesmesi
gerceklesmemis olacaktir. Bu minvalde Tanri arketipi en koklii arketiptir. insan kendisinden daha giiclii
varhiga baglanma duygusunu goz ardi ederek yasadiginda cesitli sikintilarla bogusmak zorunda kalir.
Jung hastalarinda gozlemledigi vakalardan edindigi izlenimlerle golgelerini egitememis yani
bireysellesmesi gerceklesmemis insanlarin nevrotik vaka oldugu veya nevroz belirtilerini tasimaya
daha fazla yatkin oldugunu bildirir. *°

Analitik psikolojide gdlge/golgelerin bilince yakin olmasi; insanin bilingli birey olmasi,
bireysellesmenin ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir. Jungiyen kuraminda en 6nemli arketip
olan Tanri arketipiyle insanin yasamasi gerekmektedir. Jung inancin insani yasama baglayan en saglam
temel oldugunu savunur. Insamn inanglar1 gercevesinde yasayabilmesi icin de golge/golgelerinin
farkina varmasi ve onlar1 egitmesi gerekmektedir. Aksi halde insan sadece madden var olan bir varlik
degil, ruhen ihtiyaclarin1 géz ardi etmemesi gereken de bir canlidir. Varhiginin en énemli unsuru,
icgiidiisel baglanti kurmasinin zorunlu oldugu Tanri ile baglantisim kuramadiginda ruhen ag kalir.
Dolayisiyla gercek manada insan olmaktan uzaklasir. iste bu minvalde golge/golgelerin farkina
varilmasi ve egitilmesi olduk¢a 6nem arz etmektedir. Jung kuraminda gélge fiziksel bir olay olmasi
sebebiyle tiim diinya dillerinde temel anlami aymdir. TDK’ya gore golge saydam olmayan bir cisim
tarafindan 1s1gin engellenmesiyle 151kl yerde olusan karanlik seklinde tanimlanmaktadir." Isik hareketine
bagli olmasi sebebiyle de Giines 90 derece dik agiyla geldigi zaman gélge gerceklesir. Jungiyen kuramda
golge arketipini su sekilde iliskilendirebiliriz:

Saydam olmayan cisim/cisimler; insanin terbiye edilmeye muhtag istekleri, 1s1kli yer; insamn
icglidiisel yaraticisina duydugu ihtiyag veya psise; karanlik ise gélge/gdlgeleridir. insan hayat yolunda
ilerlerken kendisine 90 derecelik agiyla dik gelen adeta kendisini kesen saydam olmayan cisimlerinin
farkina varip onlari egittikce aydinhik yerini, yaraticisiyla iletisim yeri psisesini karanliklardan,
golgelerinden koruyacaktir. Bdylece insan, Giines misali tepe noktasina ¢iktikca gélgesini/nefsini
egittikce kemale erisecek, insanligin zirvesine ulasacaktir. Giines'in tam tepe noktasindayken gélgenin
gerceklesmedigi gibi golgelerinden arinan insanin da bireysellesmesi gerceklesecektir. Nitekim Jung
déneminde vuku bulan 1. ve 2. Diinya Harbi sebebiyle insanlarin en buhranli désnemlerinde onlarin
sikintilarinin  giderilmesine calismis, manevi bosluklarinin doldurulmas: icin cabalamistir. Jung
ozellikle iki cihan harbinden sonra hastalar: arasmda duygu bozukluklari, stirekli dengesizlikler
yasayan insanlari tedavi etmistir. O bizzat 6liimiin kol gezdigi savas sahnelerine sahit olan hastalar
arasinda inanglari kuvvetli insanlarin kisa siirede iyilestiklerini tespit etmistir. Dolayisiyla kuramini
inancin insan hayatinda en 6nemli yasam kaynagi oldugu bunun i¢in de insanin gélgelerinden arinmasi
gerektigi lizerine inga etmistir.

8 Carl Gustav Jung, Dért Arketip, cev. Zehra Aksu Yilmazer (istanbul: Metis Yayinlari, 2021), 154.

° Carl Gustav Jung, Analitik Psikoloji Uzerine Iki Deneme (istanbul: Pinhan Yayincilik, 2021), 88.

1 Carl Gustav Jung, Psikolojide Tipler, cev. Nur Nirven (istanbul: Metis Yayinlari, 2020), 87.

" ismail Parlatir - Nevzat Gézaydin - Hamza Ziilfikar, Tiirkge Sozliik (istanbul: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, 1988), “Gélge”,
867.
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Makalede analitik psikolojide golge arketipinin karsilig1 olarak incelenen nefs; sézliikte 6ncelikle ruh
anlamina da gelmektedir. ** Ancak tasavvuf goriisiinde nefs insanda hayatiyeti yani kuvve halinden fiil
haline gecisi saglamasi 6zelliginden dolay1 canli bir cevherdir.” Hayatiyet 6zelligine paralel nefs,
insanin arzulari karsisinda egitilmeye muhtag, kotiiliigii emredici olmasidir. ** Jung ruhun canli ve salg
bezine benzedigini anlatir. Beyinsel bir salgi oldugu i¢in de diistinceleri dolayisiyla insanin bilingli
halinin gerekli kosulu oldugunu savunur.” Bir arketip olan golge ise bireysel bilingdisinda ilkel,
denetime muhtag ve hayvansal 6zelliklere sahiptir. *° Tasavvufi goriiste farkli anlamlar ihtiva eden nefs;
arzu istek ve hayatin ilkeleri gibi manalara da karsilik gelmektedir. Bunun yaninda nefs; insam farkl
alanlarda kétiiliige sevk etmesi, egitilmeye muhta¢ yapisi, hayvani nitelikleri ile golge arketipine
karsilik gelmektedir. Asirlar dncesi adeta Jung'un kuramini sekillendiren tasavvufi goriiste nefsin bu
ozelliklerinin yaninda egitilmeye muhtag yani ve bu egitilme isinin de ¢ok zor bir miicadele oldugudur.
Tipki tasavvuf goriisiinde oldugu gibi Jung da gélgenin/golgelerin kesfinin dahi zor oldugunu bildirir.
Kesfedildiginde bile egitilmesinin azami bireysel cabalama, 6zel bir disiplin gerektirdigini belirtir.
Ayrica makalede golgeyle nefs arasinda baglanti kurulmasini saglayan bir diger ortak nokta ise analitik
psikolojide kesfedilmesi zor olan gélge, golgenin kesfi, golgelerle miicadeledir. Bu miicadele sonunda
psikolojik olarak saglikli bireyin olusmasi seklinde ii¢ asamadan olusur. Mutasavviflar da nefsi
terbiyenin zorluguna dikkat ¢ekerek onun dort asamayla egitilmesi gerektigini bildirirler. Bu asamalar;
miichede ve riyazet terimleriyle ifade edilir. Miicahede; nefsi iyilige zorlamak, riyazet ise zorlanan
iyiliklerin aliskanlik haline gelmesini saglamak anlamindadir. Bunlardan riyazet; az yemek, uyumak,
konusmak ve uzlete ¢ekilmek iizerine insa edilir.”® Dolayisiyla makalede incelenmeye tabi tutulan
golge; tasavvuf goriisiinde nefs’e karsilik gelmektedir. Nefs terimiyle incelenen golge arketipinde
golgelerin kesfi; tasavvuf terminolojisinde miicahede, golgelerin egitilmesi ise riyazet kavramiyla
Ortiismektedir.

Jung modern diinyada golgesini tanimadan yasayan pek c¢ok kisinin oldugunu ancak bunlardan
bazilarinin hayatinda deneyimledigi bazi s6zde ac1 deneyimler, olaylar neticesinde kendilerini bitkin
hissederek kendisine danistiklarini ve boylece golgelerini kesfettiklerini belirtir. Golgenin kesfine
ragmen kisi bu kesifle kalir onlar1 egitmezse ¢eliskili ruh halini yasayacagini vurgular. DolayisiylaJung’a
gore golge kesfedilmesi, egitilmesi, dogru egitildigi takdirde psikolojik agidan bireysellesmenin
gerceklestigi ti¢ boliimden olusur. *

"2 Sitleyman Uludag, “Nefis”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 2006) 32/526.

3 Asiye Aykit, “Nefis Nazariyesi Cercevesinde Fahreddin er-Razi'nin Ahlak Diisiincesi”, Cumhuriyet flahiyat Dergisi 18/1
(Haziran 2014), 204.

" Adem Gatak, “Mevlana Celaleddin Rlim{'nin Nefs Anlayis1”, Giimiishane Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 1/1(Ocak 2012),
218; Tuncay Aksdz, “Insan Benliginin Arinmas1”, Sakarya Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi 17/31 (Haziran 2015), 82;

Mehmet Uyar, “Tasavvufta Kavramlar Arasindaki Anlamsal Baglarin Mahiyeti Uzerine Bir Deneme: Nefs ile ilgili Kavramlar
Ornegi”, On Dokuz Mayis Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 40 (Kasim 2016), 172; Yusuf Oksar, “Semsiiddin Muhammed B.
Esref-Essemerkand’de Nefis ve Marifetullah”, Turkish Studies 13/9 (Nisan 2018), 188; Mehmet Sirin Ayis, “Tasavvuf
Diisiincesinde Bir Nefis Terbiye Metodu Olarak Riyazet”, Kur'dn ve Siinnet Arastirmalari Dergisi 1/1 (Ocak 2021), 35.

'® Carl Gustav Jung, Insan Ruhuna Yénelis, cev. Engin Bilyiikinal (stanbul: Say Yayinlari, 2021), 26.

' Frieda Fordham, Jung Psikolojisinin Ana Hatlart, gev. Aslan Yal¢iner (fstanbul: Say Yayinlari, 2023), 64.

Y Uludag, “Nefis”, 32/526.

'8 Mehmet Sirin Ayis, “Tasavvuf Diisiincesinde Bir Nefis Terbiye Metodu Olarak Riyazet”, Kur'dn ve Siinnet Arastirmalari Dergisi
1/1 (Ocak 2021), 35.

¥ Connie Zweig-Leremiah Abrams (ed.), Golgeyle Bulusma, cev. Ozgiir Ertana (istanbul: Timas Yaylari, 2023), 79.
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Jung’'un kuramindaki gélge; ayni zamanda Kur’an isiginda bildirilen {i¢ tiir nefse karsilik
gelmektedir. Bunlar kétiiliigli emreden Yusuf, 12/54; yapilan hatanin, giinahin farkina varan
KiyAmet, 75/2; huzura eren Fecr, 89/27-28 nefs gibi farkli dereceleri olan olgudur. *

Bu makale Analitik psikolojide golge teriminin, Isldm dininin kaynaklariyla beslenen tasavvuf
goriisiinde nefs olgusuna karsilik gelisi tizerinedir. Nitekim psikiyatr ve onun alt dali olan psikoloji
ruhen insanin saglikli birey olmasi icin ¢alisir. Din de olusturdugu yasam kurallariyla ahlakli
insanlardan olusan toplumlarin olugsmasini saglar. *insan ruhen saglikl olabilmek i¢in gélgelerinin
farkina varip onlar1 egitmesi gerekir. Bunun i¢in de insan dine yani yukarida izah edildigi {izere
bilingdisinda icgiidiisel olarak kendisinden daha biiytik varliga ihtiya¢ duyar. Ancak onunla
iletisime gecebilir gdlgelerini/nefsini egitebilirse saglikl birey olur.

Jung Bati diinyasinda tipki Tiirk toplumunda mutasavvif sairlerin toplumu iyilige yonlendirme,
bilinglendirme gorevini iistlenmis bir hekimdir demek kanaatimizce yanlis degildir. Nitekim Jung’a
gore insanligin asil felaketi gélgelerinin farkina varamamis insanlardan olusan toplumlardan
kaynaklanacaktir. O insani hayatin gecici mefhumlarina bel baglayarak yasamaya istekli varlik
olarak tamimlar. Ayrica Jung’a gore insan kendisinden uzaklasmak ve varliginin asil gayesini
dinlendirmeye birakmak gibi korkung 6zellikte bir varliktir. ? Ayrica Jung’a gore insan dogasi
geregi hayatin cesitli yonlerine ilgi duyan, onlar1 tutkuyla seven ve gerceklestirmeye hevesli
varliktir. Jung yaratilmis nesnelerin insani kéle etmesinden kagmilmasinin bireysellesmede
ozellikle izlenmesi gereken durum oldugunu vurgular.

Makale yukarida verilen bilgiler 1518inda golge-nefs benzerliginden dolay1 analitik psikoloji
kuraminda golge arketipinin Kur’anla beslenen tasavvufi goriiste nefs kelimesinin arzu, istek,
hayatin ilkeleri manalarinda incelenmesinden olusmaktadir. Makalede klasik Tiirk edebiyatinin
baslangici 13. yiizyildan en verimli dénemi 18. yiizyila kadar yasamis mutasavwvif sairlerin divan
taramasi yapilmistir. Nitekim insan yeryliziinde hayatin var oldugu andan itibaren kendisini
yaratani merak etmis belirledigi tanri(larina) benzemeye c¢alismis bir varliktir. Bunun yaninda
ilerleyen dénemlerde 20. yiizyilda Jung'un hastalar: gibi yasadigi huzursuzluktan dolay1 yasamin
anlaminin ne oldugunu arastirmistir. Dolayisiyla doneminin en giizel yansimasi olan ilk edebiyat
tirtinlerinin de konusu; teolojiye ait yaraticiyr bulma, hayatin anlamlandirilmas: {izerinedir. Bu
anlamlandirmalarsa poetikada tesbihlerden, istiarelerden olusan dille kaleme alinmistir.*Bu
sebeple makalede sairlerin kendilerini en iyi ifade ettikleri eser olan divin taramasi yapilmistir.
Makalede divani taranan on bir mutasavvif sair sunlardir:

Tiirk edebiyatinin kurucusu, Anadolu’nun en sikintili dénemlerinde insanlar1 islim sancaginda
toplayan Yunus Emre (8. 1320); islim cografyasinda Kadiriyyeyi Anadolu’ya ilk defa getiren 15.
yiizyil divan sairi Esrefoglu Ram{ (6. 1469), 15. ylizyilin 6nde gelen Halveti seyhi Dede Omer Riisent
(6.1487), 16. yiizyil Giilseni tarikatinin kurucusu Ibrahim Giilseni (6. 1540), 16. Yiizyil Elmal

* Uludag, “Nefis”, 32/527.

' Amber Haque, “Islami Bir Perspektiften Psikoloji ve Din Arasindaki iliski ve Biitiinlesme”, cev. Mustafa Kog, Uludag
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 20/1(2011), 230.

* Jung, Insan Ruhuna Yénelis, 96.

 Jung, Insan ve Sembolleri, 107.

* Turan Kog, Din Dili (istanbul: iz Yayincilik, 2017), 66; Seyma Kémiirciioglu, Logostaki Mitos (istanbul: iz Yaymcilik, 2020), 23.
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ilcesinin irfan mektebi olmasinda biiyiik pay1 olan Vahib Ummi (5. 1598), 17. yiizyil divin sairi
Ummi Sinan (8. 1657), 17. Yiizyil Yunus Emre geleneginin dnde gelen ismi Sun’ulldh-1 Gaybi (6.
1693), 18. yiizy1l Uskiidarli Hasim Baba (8. 1783), Galata muhitinde yetisen 18. yiizyil sairi Esrar Dede
(6.1797), Kuddisi (6.1849) ve ayni yiizyil sairi Diyarbekir’li Nigaht (6. 1860)’dir.”

Makale, Jung'un kuraminda golge arketipine karsilik gelen yukarida bildirilen mutasavvif sairlerin
divanlarinda nefs ibaresinin zikredildigi manzumelerle olusturulmustur. Oldukga titiz bir tetkik sonucu
elde edilen manzumeler, kaynak eserler araciligiyla yorumlanmistir.

Gliniimiizde teoloji alaninda simdiye kadar nefs olgusu hakkinda siiphesiz ¢ok degerli ¢alismalar
yapilmustir. Ancak bu makaleler nefs ibaresinin izah bilgilerini barindiran * veya tek bir eser tizerinden
nefs olgusunun incelenmesi tizerinedir.

Jung'un kurami dogrultusunda nefs ibaresinin psikolojik agidan 6nemi ve edebi eserlerdeki sembol dili
lizerine yapilan bu calisma klasik Tiirk edebiyat1 ve Tiirk Islam edebiyati bilim dallarinda kullarulan
sembol dilinin bilinmesi, derin diisiinme yetisinin kazandirilmasi agisindan teoloji ve diger bilim dallari
icin de oldukca 6nem arz etmektedir.

% Yunus Emre, Divan-1 llahiyét, cev. Mustafa Tatci (Ankara: Semih Ofset, 2014); Esrefoglu ROmf, Divan, gev. Mustafa Tatc1 (Ankara:
Diyanet Isleri Baskanlig Yaynlari, 2014); Dede Omer Risent, Dede Omer Riiseni Hayat, Eserleri, Edebf Kisiligi ve Divanin Tenkitli
Metni (PDF: Kiiltiir ve Turizm Bakanhg Yaymlari, 2016); Elmalil Vahib Ummt Halvetd, Divan-1 [dahiyat, cev. Mustafa Tatci-Ahmet
Ogke (istanbul: H Yayinlari, 2016); Mehmet Akay, fbrahim Giilseni'nin Divarn (Konya: Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Doktora Tezi, 1998); Ummi Sinan, Ummi Sinan Divam (PDF: : Kiiltiir ve Turizm Bakanhg Yaynlari, 2017); Sun’ullah-1 Gayb,
Sun’ulldh-1 Gaybt Divani, cev. Bilal Kemikli (fstanbul: H Yayinlari, 2017); Mehmet Kayacan, Hasim Baba ve Divani (Isparta: Siileyman
Demirel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2002); DiyArbekir'li Nigaht, Diydrbekirli Nigahi Divdn, cev.
Ahmet Tanyildiz Mustafa Ugur Arslan (istanbul: Diin Bugiin Yarin Yayinlari, 2017); Hasan Ali Kastr, Esrar Dede Hayaty, Edebi Kisiligii
ve Divan'in Karsilastrmal Metni (Erzurum: Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 1996);

* Hiiseyin Atay, “Nefis”, Ankara Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 37/3 (Haziran 1997), 1-58.

7 Alim Yildiz, “Sakir Ahmed Pasa’nin “Tertib-i Nefis” Mesnevisi”, Cumhuriyet flahiyat Dergisi 12/2 (Aralik 2008), 179-223; Kadir Ozkdse,
“Ahmed Zerruk, Hayati ve Tasavvufi Diisiincesi”, Cumhuriyet flahiyat Dergisi 12/2 (Aralik 2008), 141-177; Kadir Ozkdse,
“Mesnevideki “Bedevi ile Karis1” Hikdyesine Gére Aklin Kontroliinde Hareket Eden Nefsin Gelisim Seyri”, Cumhuriyet llahiyat
Dergisi 15/1 (Haziran 2011), 37-69; Musa Kaval, “Mevlana’nin Mesnevisinde Nefis Kavrarm”, Usak Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi
4/2 (Arahk 2011), 149-163; Hasan Ozalp, “Nefs-Mead iliskisi Baglaminda Farabi Ve ibn Sina'nin Gériislerinin Karsilagtirilmas:”,
Cumhuriyet llahiyat Dergisi 16/1 (Aralik 2012), 245-288; Tahir Ulug, “Kinalizade Ali Efendi'nin Nefis Goriisii”, Necmettin Erbakan
Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 35/35 (Aralik 2013), 7-28; Asiye Aykit, “Nefis Nazariyesi Cercevesinde Fahreddin er-Raz’nin
Ahlak Diisiincesi”, 199-225; brahim Capak, “Nefis Kaynakli Problemlerin Asilmasi: isfahan? Ornegi”, Yakin Dogu Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi 1/1 (Ocak 2015), 77-92; Kadir Ozkése, “Seyh Halid Efendi'nin Divan'inda insin-1 Kamil Diisiincesi”,
Cumhuriyet flahiyat Dergisi 20/2 (Aralik 2016), 385-417; Sakir Goziitok, “Ozdenetimde Din Egitiminin Etkisi”, Cumhuriyet llahiyat
Dergisi 21/2 (Aralik 2017), 1035-1060; Soner Saglam, “Risiletii’'n-Nushiyye” ve “Vagz-i Azat"ta Nefis Terbiyesi”, Pamukkale
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 27 (Nisan 2017), 349-351; Kiibra Ziimriit Orhan, “Alaiiddevle Simnan’nin Tasavvufi
Egitim Anlayis1 Baglaminda Ahiret”, Cumhuriyet ilahiyat Dergisi 23/1 (Haziran 2019), 375-393; Hasan Bulut, “Tasavvufi Bir Bakis
Agistyla Nefis”, Mesned flahiyat Aragtirmalari Dergisi 11/1 (Bahar 2020), 165-188; Mehmet Sirin Ayis, “Tasavvuf Diisiincesinde
Bir Nefis Terbiye Metodu Olarak Riyazet”, 34-47; Fatih Ginar, “Zar(ri Kiilli Makasidin Tertibi Uzerine Bir inceleme”, Cumhuriyet
flahiyat Dergisi 25/1 (Aralik 2021), 115-137; Adnan Arslan, “Klasik Arap Edebiyati Kaynaklarinda Ahlak-Yaratilis Kargilagtirilmasi
ve Siirde Bunun Bir Motif Olarak Kullanilmasina Dair Bir Alan Taramasi”, Cumhuriyet flahiyat Dergisi 25/2 (Aralik 2021), 941-956;
Asiye Aykit, “Sehrez{irl Diisiincesinde Nefsin Kuvvelerinin Ahlaki TekAmiile Tesiri”, Cumhuriyet flahiyat Dergisi 26/3 (Aralik 2022),
1161-1179; Eyiip ince, “Tiisteri'nin Nefis Kavramina Dair Tasavvufi Yorumlar1”, Firat Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi 27/2
(Aralik 2022), 393-404; Siimeyye Parildar, “Molla Sadra ve Nefis Konusunda Pre-sokratikleri Savunucusu”, Cumhuriyet flahiyat
Dergisi 26/3 (Aralik 2022), 1235-1251.
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1. Golge Nefs

islam dininde insan kdinatin en serefli varligidir. Kur’dn’da insanin yaratilmasim bildiren ayet
meallerinde insan Allah’mn ruhundan iifleyerek yaratilan varlik dleminin en dstiintidiir. ** Bu
baglamda insan yasantisini Yiice Allah’'in emir ve yasaklarina uyarak diizenledigi takdirde gercek
manada insan-1 kdmil olacaktir. Kur'dn’dan hareketle 6greti sisteminin kurallarini olusturan
tasavvuf goriisti, 6zellikle insan-1 kdmil olma {izerine insa edilmistir. Diger yandan Jung'un kurami
Analitik psikolojide gdlge arketipine karsilik gelen nefs; Islam1 terim olarak hevd ve heves anlamina
da gelmektedir.”” Gaybi, adeta nefsin/gdlgenin tanimini yapar. Vahdet’in sureti olan nefsin
egitilerek giin ve gilin insanin manevi yiicelmesi neticesinde Cenab-1 Hakk'in terciimani olacagini
dile getirir:

Niisha-i vahdet olan nefsine ta’lim eyleye
Giin-be-giin vire terakki Hakk’a ola tercemadn *°

Yukarida da ifade edildigi tizere Jung'un kuraminda her insanin her zaman kendisinden ytice bir
varliga inanmasinin insani rahatlatacagi aksi halde insanin mutlaka hayatinin bir asamasinda agir
sikintilara diisecegi ifade edilir. Ayrica bu kuramda kisinin fark etmedigi zayif yonleri,
kisisellesmesinin 6niinde engel olan diismanlaridir. **

Kur’an’dan hareketle klasik Tiirk edebiyati tahayyiiliinde kdinat ve onda tiim yaratilan varliklar
Allah’in yaratma giiciiniin ve giizelliginin delilidir. Tasavvuf goriisiinde de diinya asktan yaratildig
icin giizellikleri ihtiva eder. Klasik Tiirk edebiyati ve tasavvuf goriisiine paralel Analitik psikolojide
de diinyanin giizelligini ancak golgelerinin farkina varan insanlarin anlayabilecegi ifade edilir.
Esrefoglu RGmi, tiim yaratilanlarin Cenab-1 Hakk'in tecellisi oldugunu ancak nefsini emareden
kurtaramayanlarin bunu géremeyeceklerini, idrak edemeyeceklerini anlatir:

Ciimle esydda tecellisi Hak'in zahir vell
Gormez ani nefsini kurtarmayan emmdreden **

insan-1 kAmil olma iizerine kurulu tasavvuf 6gretisinde en biiyiik diisman kisinin kendisidir.
Adeta tasavvuf sisteminin yansimasi olan Jung kuraminda da her zaman golgeyle yiizlesmenin
sinirinin bireyin kendisinde oldugu ifade edilir. Kuramdaki bu ilkeyi doneminin karikattiristi Walt
Kelly’s Pogo “Diismanla tanistik ve o biziz.” sézleriyle ifade etmistir. *Asirlar éncesinde Tbrahim
Giilsent, yoluna ¢ikip kendisini azdirani tanidigini, bunun da diisman nefsi oldugunu bildirir:

Yolum urup azdiran nefstimimiis tamdum
Diismen am biliirem a’da ‘adiidan bana *

% Kur’dn-1 Kerim Medli, cev. Halil Altuntas - Muzaffer Sahin (Ankara: Diyanet isleri Baskanligi Yayinlari, 2009), es-Secde,
32/9; el-isr4, 17/70.

# Siileyman Uludag, “Nefis”, Tiirkiye Diyanet Vakfil slim Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlar1, 2006), 32/526.

*® Sun’ulldh-1 Gaybi. Gaybi Divdni, 90/12.

*'Carl Gustav Jung, Analitik Psikoloji Uzerine Iki Deneme, gev. ismail Hakki Yilmaz (istanbul: Pinhan Yayincilik, 2021), 185.

32 Esrefoglu RUmi, Divan, 82/2.

¥ Connie Zweig-Leremiah Abrams (ed.), Gélgeyle Bulusma, 39.

* Tbrahim Giilsen?, Ibrahim Giilsent Divani, 6/2.
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Bir psikoterapist olarak Jung, hastalarinda gozlemledigi bulgularin neticesinde genelde
insanlarinin hastalikli durumu; Bat1 diinyasinin tamamen pozitivist diisiincenin etkisi altina girip
dini degerlerden uzaklasmasi, insanin ruhuna iyi gelecek ne varsa tiimiimiin i¢inin bosaltilip
bunlari safsata olarak telkin eden zihniyetin sonucudur. Ona gére dénemin insaninin ruhuna hitap
eden olgular yok edildigi icin yeri baska olgularla doldurulmaya calisilmis ancak onlarin hepsi
materyalist kaynakli oldugu i¢in insanlar kendilerini hastalikli hissetmislerdir.

Analitik psikoloji kuramindaki yasamin anlam arayisi en eski edebi metinlerin de temel konusu
olmustur. ilkel dénemlerden itibaren insanlar, evrenin nasil yaratildiginin yaninda neden
yaratildiklarini merak etmislerdir. {1ahi ¢agriya kulak verenler hayatlarini dini vecibeleri yerine
getirerek doldurmuslardir. Ancak zamanla insanlar, kendilerinin en biiyiik diismani olan
nefislerine yenik diismiislerdir. Bu durumda yine kendisinden daha giiclii varhiga baglanma
ihtiyaciyla kendilerine baska tanrilar se¢misler veya bazi olgulara yonelerek yasamlarindaki anlam
arayisini bulacaklarini ummuslardir. Oysa insanin yasam amacinin sadece Allah’a kul olmak i¢in
yaratildigini beyan eden Kur’an bu amacin yaninda Allah’tan baska kendilerine fayda ve zarar
vermeyen ilahlara tapanlarin nefislerine uyulmamasi gerektigini bildirir. * Esrefoglu Rum{, Hakk’1
birakip arzusuna uyanlarin puta tapindiklarini béyle kimselerin nefislerine kéle olduklarini, Allah’a
kul olmadiklarini séyler. Jung'un goriisiinii ve yukaridaki ayet meallerini hatirlatir:

Hakk’t kodun sen hevdna uydun oldun put-perest
Bende oldun nefsine bir dem Hakk’a kul olmadin *°

Yukarida giris kisminda Jung'un kuraminin en 6nemli noktasinin inang oldugu izah edilmistir.
Bu minvalde Jung hastalari arasinda siirekli farkli ruh halleri yasayan insanlarin kendilerini saglikli
hisseden diger insanlardan daha iistiin olduklarini bildirmistir. Jung bu tiir insanlar1 tipki Platon
felsefesini izleyen kisiler gibi gérmiis, onlarin 11ahi olana kavusmak arzusundan dolay1 calkantili
ruh hallerini yasadiklarini bildirmistir. Nitekim insanlar her zaman ilk edebi eserlerin de ana
temasi olan evreni ve kendilerini yaratani merak etmisler ve ona ulasmaya calismislardir. Bu
durumda Jung kisilerin ruh hallerinde elbette inang yiikiinden dolay1 dalgalanmalarin olabilecegini
bildirmistir. Analitik psikolojide de tespit edilen bu halet-i ruhiyeler tasavvuf goriisiinde bazi
istilahlarla ifade edilmektedir.

Sozliikte daralma, tasalanma manalarina gelen kabz tasavvufi bir istilah olarak salikin bir anda
kalbinde vuku bulan huzursuzluk sebebiyle hissettigi tutukluluk halidir. Tasavvufi istilahlardan
havf ve reci gibi kabz da ferahlik anlamindaki karsiti bast ile kullanilir, *” fbrahim Giilsen? halet-i
ruhiyesini anlattig1 asagidaki beytinde kalbine sikinti verenin nefsi oldugunu, bir anda kalbine
ferahlik gelmesiyle yasadigi ana revan oldugunu/uydugunu belirtir. Hemen ardindan kabz ve bast
kapilarini terk edip kendisini goklere saldigini anlatir:

Kabza salan nefsimmis bastila direm revan

Terk idiiben kabz u bast-ddrlgi sal ¢th gége **

* el-Maide 5/76-77.

% Esrefoglu RUmi, Divan, 58/6.

7 Siilleyman Uludag, “Kabz”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari), 24/44.
% fbrahim Giilsen?, Ibrahim Giilsenf Divan, 6/3.
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Analitik psikolojide insanin bireysellesmesinin yani insan-1 kAmil olmast i¢in gélge/golgelerinin
farkina varilmasi gerektigi daha 6nce vurgulanmisti. Bu durum bize klasik Tiirk edebiyatinin ana
kaynagi Kur’an”in ilk suresi Fatiha suresinin ilk ayetinin mealen kovulmus seytanin serrinden
Allah’a siginmanin gerekliligiyle basladigini tedai ettirmektedir. Dolayisiyla tasavvufta insanin
kendisinin tesinde 6ncelikle en biiyiik gélgenin/nefsin seytan oldugu bildirilir. Elmalili Vahib
Ummi, okuyucusunun ag¢ géziin diyerek dikkatini ¢ceker. Beytin ikinci misrainda bunu kabul edip
etkilenilen, diizenbaz seytanin da insanda oldugunun bilinmesini leff i nesr-i miiretteb sanatiyla
verir. Merh{in bir sonraki beyitte nefs elestirisi yapmayan insanin kendini kandiracagini dile
getirir:

Gafil olma ag goziin mekkdr-1 seytan sendedir
Ld deme bu tevhide sehhar-1 seytan sendedir

Soyledim serh eyledim ahval-i sirkin strrint
Yoklamazsan nefsini ba-kiilli yalan sendedir *°

2. Bilinglenmeye Baglama Golgeleri -Nefsi idrak Edebilme

Jung’'un kurami dogrultusunda golgelerin, karanliklarin farkina varilmasi; insanin gergek
manada bireylesme yolunda attig1 en 6nemli adimdir. Kuram bizlere Kur’an’da kendini ayiplayan
nefse yemin edildigini bildiren (Kiydme, 75/2) ayeti hatirlatmaktadir. Kudd{isi, her zaman isyan
eden nefsinin kendisine keder verdigini bu durumda karinin taskinlik oldugunu bundan kurtulmasi
i¢in Allah’a yanip yakildigini bildirir. Jung’'un kuramina ve mezk{r ayete tedaide bulunur:

Nefsim ise ‘isydn eder her dem virir bana keder
Kart hemin tugyan u ser sana iderem istika *°

Kuddisi asagidaki beytinde yine bireysellesmenin en 6nemli adimini vurgulayarak nefsine uyup
glinahlara daldigindan yakinir. Kur’an'in ifadesiyle insan sayisiz istekleri karsisinda her zaman
kotiilige meyleden nefse sahiptir. ** Beyitte giinahin cesitliligine kindye derya olarak tesbih
edilmesi olduk¢a manidardir. Bu durumdan kurtulmas: igin goniil pasina ilag olan Allah’tan
ayrilmamayi niyaz eder:

Nefsin uyub sevddsina taldim giindh deryasina
Eyle ilac dil pasina kilma beni senden ciidd **

Jung’'un Analitik psikoloji kuramina gore golgeler; bilingaltinda bastirilan unsurlar olmasi
sebebiyle bilinmeyen karanlik olarak nitelendirilir. Kisi mutlu olamama, sebepsiz i¢ sikintisi gibi
disaridan herhangi bir ikaz aldig1 halde bu gélgeleri bastirdigi miiddetce Kur’an’da bildirildigi gibi
kendine zuliim yapan (Y{inus 10/44) kétiiliiklere meyleden acimasiz kisidir. Vahib Ummi, Jung’un
ve Kur’an'in ifadelerine benzer sekilde Hakk’1 6rten nefsin zalim oldugunu anlatir:

Nice cémerddir g6riin 6rtmez agar ruhum Hak’1

% vahib Ummf, Divan-1 ilahiydt, 25/1-2.
0 Kudddisi, Divdn, 90/3.

*Y{isuf 12/53.

2 Kudd{isi, Divdn, 82/5.
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Hakk’1 6rter agmaz ol nefsim diyen zdlim benim *

Jung kuraminda kisinin zayif yonlerinin farkina varmasi, golgelerini tanimasi onun
bilinglenmeye basladiginin gostergesi oldugunu belirtir. Ayrica Jung olumsuz 6zelliklerden olusan
golgeleri bilincaltinda olmasi sebebiyle zihinlerde karanlik bir ortam tasavvur edilecek sekilde
ifade eder. Yunus Emre, asagidaki beytinde bilinglenmeye baslayan bir insan profili ¢izer. Goziinii
actifinda tamamen seytanla dolu nefs ve arzularin zindanda oldugunu anlatir:

Goziim agup gordiigiim zindan ici
Nefs ii heva piir dolu seytdn ici **

Jung’'un kuraminda dért sayist ok dnemlidir. insan diisiinme, hissetme, nesneleri algilama ve sezme
yetisiyle dort islevden olusur. Bylece insan, adeta kendisini bir dikdortgen gibi saran bu yetilerle
0z'tine géndermeler yaparak dogruyu bulur. Dolayisiyla Jung'un kuraminda tiim dért ve dordii
temsil eden geometrik sekiller de insanin biitiinliigiinii, tamhig1 sembolize eder. Dede Omer Riisent,
nefsi dinin dolayisiyla toplumun onaylamadigi arzulari istemesi sebebiyle gosteride gesitli hilelerle
insanlar1 yaniltan hokkabaza, oyuncuya benzetir. Bedeni ise nefs oyuncusunun gosterisini sundugu
sandig1 olarak tahayyiil eder. Nefsin yaniltic1 6zelligine tenasiib sanatiyla gondermede bulunur:

Nefsdiir bir hokka-bdz anun beden sandiikidur
Gostertir baziceler her demde ol sanditkdan *°

Jung arkaik metinlerden itibaren gblge miicadelesinde daima hayvanlarin sembolik olarak
kullanildigini anlatir. Kuraminda edeb? eserlerde gecen bu hayvanlarin insanlarin golgesi olarak
degerlendirilmesi gerektigini bildirir. Ozellikle kuslarin askin ilkenin fiziksel olarak bicimlenmis
hallerini temsil ettigini bildirir. *

Klasik Tiirk edebiyatinda da hayvanlar tizerinden tesbih sanatiyla veya teshisle ders verme
olduk¢a yaygindir. Béylece belli bir ziimreye ait insan gruplar1 veya sahislarin olumsuz yonleri
hayvanlar iizerinden mizaht bir sekilde verilir. Klasik Tiirk siirinde hayvanlar diinyasindan kuslar
Kur’an’da peygamber kissalarina konu olmalar1 agisindan fazlasiyla siirlerde zikredilir. Zikredilen
kuslardan simurg; ugtugu zaman gokyiiziinii kapatacak kadar biiyiik oldugu diisiiniilen efsanevi bir
kustur. Olagantistii iriliginden dolay1 simurg, tasavvufi goriiste vahdeti temsil eder. Bdz ise Arapga
sahin olarak bilinen dogan kusudur. Siirlerde bu kus les yiyici 6zelligiyle karsimiza ¢ikar. Arapca
kerkes; akbaba olarak bilinen bu kus da lesle beslenir. Kiiltiirimiizde de “akbaba gibi tistismek”
deyimi diinya malina fazla ragbet edenleri temsilen kullanilan kustur. *

Yukarida kuslar hakkinda verilen bilgiler 1s1¢inda sahin gibi les yiyen ruhun diinyaya ragbet
eden kerkes nefs tarafindan pencesine alindigini dile getiren Dede Omer Riiseni, Allah’a vahdetinin
ihsanini gondermesi i¢in dua eder:

Gondertip yd Rab kurtar fazlunun simurgim

* vahib Ummi, Divan-1 ilahiyat, 174/2.

“Y{inus Emre, Divan-1 ilahiydt, 417/7.

* Dede Omer Riisent, Divdn, 55/6.

* Jung, Insan ve Sembolleri, 152.

7 Kiibra Eskigiin, Klasik Tiirk Siirinde Efsanevi Kuslar, (Kahramanmaras: Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisan Tezi, 2006), 48-52.
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Bdz-1 riihi aldi ¢engaline nefsiin kerkesi *°

Kur'dn’da insanlarin nefislerini temize ¢ikarmamalari gerektiginin® beyan edildigi ayette; Allah'in
her isi en iyi bilen olmasinin yaninda insanin yaptig1 giizelliklerle de 6viinmemesi gerektigi mesaji
verilir. Esrefoglu Rlimi, ahlak atinin yenmemesi icin nefs kdpeginin baglanilmasini tembih eder.
Nefsten emin olunmamasini 6giitler:

Bagla nefsin itini yemesin hulk atim
Emin olma nefsinden deme nefsim yavasdir *°

insanin karanlik yoniiniin tesbih edildigi asagidaki beyitte gecen esek Tiirk siirinde &zellikle
tasavvufl metinlerde her ise kosabilen 6zelliginin yaninda daha ¢ok anlayisi kit, bedeni isteklerinin
pesinde kosan, vefasiz ve nefsinin esiri olmus kisileri temsilen kullanilan hayvandir ** ibrahim Giilsent,
toplumdaki fikirden yoksun insanlari hedef alir, esege benzetir. Vefasiz olunmamasini bunun esegin
huyu oldugunu séyler:

Daslayubanu tepme esek huyidur isit
Olmayan esek nefs ucindan tepek olmaz **

Jung’a gore inangtan mahrum olan bazi kisiler hayatinin belli bir asamasinda gordiikleri bir kabus
veya hayatlarinda yasadiklar: olaylar neticesinde golgelerinin farkina varmaya baslarlar. Hentiz daha
tam aydinlanma yasamayan ancak yavas yavas bilingaltlarinin karanliklarini bilmeye baslayan bu
insanlar igin golgeleri onlarin aydinlanmalarina vesile olacagi igin olumlu bir 6zellik olarak karsimiza
¢ikar. Dini literatiirde toplumsal golgeleri ifade eden terimlerden biri de Deccil'dir. Deccil; Hz.
Peygamber’in hadislerinde de ifade edildigi iizere kiyamet giiniine yakin zamanda toplumu fitneleriyle
karistiracak kisidir. Gliniimiizde Bat1 diinyasimin psikolojik problemlerine deginen Fromm, modern
insanin sadece teknolojik agidan basar1 odakli yasadigini sGyler. Bunun neticesinde insanlarin
toplumlar giizellige ulastirmayan, maddecilige dayali fitnelere taparak yasadiklarini anlatir. **

Elmalili Vahib-i Umm, Jung’un gélgesinin farkinda olan kisilerin géntil sirrim bildikleri kuramina
cagrisim yaparak asagidaki beytinin ilk misrainda nefsin/g6lgenin iki 6zelligine deginir. Bu sirrin
ehlince bilinecegini soyler:

Nefs ikiden zahir olur ehline ma’liim bu sir
Biribiri sevki ile bilisir Deccallar **

Kur’an’da oyun ve eglenceden ibaret olan diinya hayatinda asil varilacak giizel yerin ahiret oldugu
bildirilir. *Inan¢ hususunda diinya hayatini tercih edenlere ahirette azap edilecegi beyan edilir.
**Ibrahim Giilsent, ah redifli gazelinde nefsle miicadele edilmesini ahiret hayat iizerinden verir. Ahireti
isteyenlerin diinyay1 birakmalarin 6giitler:

Dtinye iden nefsimis dhireti ¢iin sana

* Dede Omer Riisent, Divdn, 79/5.

* en-Necm 53/32.

> Esrefoglu RUmi, Divan, 22/13.

°! {smail Hakki Nur, “Mesnevide Hayvan Karakterleri Metaforlar1”, Uluslararasi Tiirk Kiiltiir Cografyasinda Sosyal
Bilimler Dergisi 2/1 (Ocak 2017), 36.

*2 {brahim Giilsen?, Ibrahim Giilsenf Divani, 44/19.

*3 Erich Fromm, insan Olmak Uzerine, cev. Siikrii Alpagut (Istanbul: Say Yaynlari, 2023). 36.

> vahib Ummf, Divan-1 llGhiydt, 39/6.

*el- En'am 6/32.

* el-Bakara 2/86.
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Ahireti dilesen diinyeyi elden birah
Jung’'un kuraminda yukarida da izah edildigi {izere hastalarinin riiyalarinda gordiikleri
semboller ayr1 bir 6neme haizdir. O inceledigi arkaik metinlerden itibaren atesin 6nemine dikkat
cekmistir. Nitekim siir dilinde Gzelikle ates parlakligiyla ve yaniciligiyla insana yol gosterici,
cezbedici olma ozelliklerinden dolay1 edebi metinlerde Tanri semboliidiir. Jung atesin Tanri
sembolii oldugu metinlerde karanlik yonlerini gideren bireylesmede oldukca iist duruma gelmis
insan profilinin temsil edildigini belirtir.
Allah’a yakinlasmayi ilke edinen tasavvufi goriiste salikin yegine amaci; Yiice Allah'in rizasina
talip kul olarak yasamak, i¢sel yolculugunda Yiice Yaradan’a kavusmaktir.
ibrahim Giilseni asagidaki gazelinin ilk beytinde ey bi-haber olarak niteledigi kisilere nefs
atesinin yakiciligini anlatir. Yakici istiyakla istenilen bu duruma ulasmak igin insanin 6z'tintin
yakilmasi gerektigini syler. Ardindan gelen beyitte sair nefs-i sim ibaresiyle kotii nefsin istek
atesinin mumunu yandirdigindan beri o kotii nefse uyan ¢oklarimin caninin yandigini haber verir:
Nefsiin odi yandurur canunt iy bi-haber
Anun iciin kim dedi sen 6ziini oda yah **

Yandurali nefs-i sim ndar-1 heva sem’tni
Yanduriyor cdmm ¢ohlarun ol oda bah *

Jung hastalar1 ve 6zel yasaminda golgelerinin farkinda olmadan yasayan nice insanlar
gordigiinii ancak bu kisilerin gercek anlamda kisilesmelerinin gerceklesmedigini belirtir. Ona gére
kisilesmemis insanlar zavalli varliklardir. Elmalili Vahib-i Ummf, adeta Jung’'un kuramini ézetler.
Nefsini anlamayanlarin hayvan gelip hayvan gittigini nefsini anlayanlarin ise insan oldugunu anlatir:

Nefsini fehm etmeyen hayvan gelir hayvan gider
Nefsini fehm eyleyen insan gelir insdn gider ©

Jung’un kurami; Allah’a iman etmenin giizelligi ve iman sayesinde insanlarin birey olabilecekleri
tizerinedir. Elmalili Vahib Ummi’nin asirlar éncesinden Jung’un kuramini ifadelendirdigi asagidaki
beytinde insan olmanin ancak nefsin bilinmesi sartiyla gerceklesecegi anlatilir. Aksi halde nefsi
bilmeyenlerin bilgisiz olduklar1 dile getirilir:

Nefsini fehm eyleyenler ma’ndda insdn imis
Nefsini fehm etmeyenler gafil ti nddan imis *

Klasik Tiirk edebiyatinda siklikla islenen konu asktir. Kur’an dogrultusunda askin en giizel
ifadesi Allah’in inananlarin dostu oldugunu bildiren ayet neticesinde (Nis4, 4/45) Yiice Allah’a
duyulan muhabbettir, yakinlasmadir. Esrefoglu RGmi, 4sik olanlarin Sevgilinin yiiziini
goreceklerini dile getirirken nefse uyanlarin ebedi ayiplanacak halde olacaklarini nefs ile askin
tezathginda anlatir:

‘Ask ile ‘aska uyanlar gore ma’suk ytiziinii

i Divani, 12/4.
i Divani, 12/5.
i Divani, 12/6.

*7 fbrahim Giilseni, Ibrahim Giilsen
*8 {brahim Giilseni, Ibrahim Giilsen
** fbrahim Giilseni, Ibrahim Giilsen
% Esrefoglu Rmi, Divan, 185/1.

61 vahib Ummf, Divan-1 llahiyat, 172/2.
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Nefs ile nefse uyan oldu meldmet ta ebed *
2.1. Bireysellesme Gdlgeleri Taima
Bireysellesme yolunda Allah’in kiyamet giiniine yemin ederek beyan ettigi ayetin devaminda nefsini,
golgesini fark edip onlardan dolay: pismanlik duyanlar tizerine de yemin edilir. ©* Boylece nefs-i emmareye
sahip insanin hatalarini anlamasinin biiytik bir erdem oldugu anlatilir. Glinahlarinda 1srar edenlerin ise
ylizlerinin kararacag bildirilerek *“insanlardan yanhs tutum ve davranislarini birakmalart istenir.
Kuddist asagidaki ilk beytinde yukaridaki ayetlere tedai ile nefsine uyup isledigi giinahlardan dolay1
pismanhgin dile getirir:
Nefse uyub ¢ok giinah isledim ey padisah
Yiizimi kilma siydh gorme ‘azdba reva ®
Kur'an’da inananlara Allah kendisinin Samed; higbir seye ihtiyaci olmadigini bildirir. Tasavvufi goriiste
temel amag; kulun Samed esmasina sahip Allah’a yakinlasmayi saglayacak fiilleri hayatinin merkezine
almasi, Cenab-1 Hak ile biitiinlesmesidir. Kudd{isl, Samed esmasina telmihle Allah’a benligini alip zatina
yakinlagmasi i¢in dua eder:
Benligimi benden al vashni eyle neval
Ey Samed ti bi-zeval san olam dsind *°
Semavi dinlerin dolayisiyla islam’in da temeli; dncelikle Allah’a iman etmek {izerine kuruludur. islam’da
once kalpte yasanan imanin dil ile de ikrar edilmesi gerekir. Bu konuda da inananlara rehber olan Kur’an,
kelimelerin en giizeli kelime-i tevhidi inanarak sdyleyenlerin en kolay yola iletilecegi bildirilir. © Aksi
takdirde nefs, inanan insanin 6z’tiyle bag kurabilmesi i¢cin Kur’dn’da beyan edilen en biiyiik diisman olan
seytanin® fitnesinden emin olamayacaktir. Vahib Ummi, nefsin fitnesinden kurtulmak icin kalp diliyle gece
giindiiz tevhid edilmesi gerektigini sdyler:
Mekr-i seytan fitnesinden nefsini kurtarmaga
Kalb diliyle tevhidi leyl ii nehdr etmek gerek

22. Birey Olma

Gliniimiizde Avrupa’da polo olarak bilinen gevgan oyunu Tiirklerin at iizerinde oynadiklar: oyunda
eldeki sopanin ismidir. Oyunda iki elin kavrayacag biiyiikliikte bir top vardir. Oyun, oyuncularin belirlenen
zamanda g¢evganla bu topu hedefe siiriiklemeleri kuralindan olusmaktadir.” Jung kuraminda geometrik
sekillerden 6zellikle dairenin insanin biitiinliigiinii; tam olarak kisilesmesini temsil ettigini ifade eder. ™
Ayrica en eski metinlerden itibaren kisinin gélgeleriyle, nefsiyle miicadelesinin savas ortami tahayytiliinde
anlatildigini vurgular.”Y{inus Emre, nefsi sinirsiz isteklerden dolayn at gibi dizginlenemeyen olarak tesbih

¢ Esrefoglu RUmi, Divan, 4/2.

% el-Kiydmet 75/1-2.

* el-Bakara 2/106.

¢ Kudddisi, Divan, 62/6.

¢ Kuddds?, Divdn, 62/6.

" el-Leyl 92/5-7.

* Fatir 35/6.

% vahib Ummf, Divan-1 llahiydt, 218/5.
7 {skender Pala, Ansiklopedik Divan Siiri Sozliigii (Istanbul: Kap1 Yayinlari, 2004). 102.
7' Jung, Psikoloji ve Din, 57.

7 Jung, Insan ve Sembolleri, 85.
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eder. Ask meydaninda bedenini uzun gevgdn sopas; basini top olarak nitelendirerek Allah’in ezeli iradesine
itaatkar oldugunu anlatir. Béylece okuyucusuna kisilesme miicadelesini kazandigin ima eder:

Nice bir ‘isk meydaninda nefs atin segirtdiirem

Ya nige bir basumi top eyleyiip ¢evgdn olam ™

Jung arkaik tiim metinlerden itibaren inceledigi edebi eserlerde bireysellesmenin bireyin,
meydana toplanan kalabalik karsisinda biiylik bas hayvanla miicadelede galip gelmesi neticesinde
elde edildigini bildirir. Dolayisiyla bireysellesme olayinin savas arketipiyle anlatildigini belirtir.
Esrefoglu Rimi de asagidaki beytinde Jung'un kuraminda belirttigi gibi dostlarin karsisinda nefsi
ile miicadele ettigini, nefsiyle dost olup dostuna diismanlik beslemedigini dile getirir. Dolayisiyla
nefsini terbiye etmede basarili oldugunu anlatir:

Dost éniinde nefs ile diin giinti cenk ederem
Nefsim ile dost olup dosta ‘adavet etmezem ™

Golgelerinin farkina varan insan Jung’a gore kendini dolayisiyla acizliklerini bilen ve onlarla
miicadele etmesini 6grenen erdemli kisidir.”” Bu kuram Islamiyet’in etkisiyle olusan Tiirk
edebiyatinda “Men ‘arefe nefsehii fekad ‘arefe Rabbehii ”.”° Kelam-1 kibar1 ¢agristirir. Yinus Emre, bu
hadise tam lafzi iktibasla bu durumun insan-1 kdmil olmada 6nemli oldugunu inkar edenleri
sorgulamaya davet ederek ima eder:

Men ‘arefe nefsehti fekad ‘arefe Rabbehti
Bildiim bumi buldum ani inkdr iden gelsiin berii "’

Gaybi de Allah yoluna adamis talibe/salike Yiice Allah’in zat ve sifatlarinin bildirilmesini,

yukaridaki hadise nakis iktibasla nefsini bilme dersinin hafife alinmamasini ister:
Talibe mahiyyet-i zat ii sifatin bildire
Men’ arefe nefsehii dersine komaya giimrdh

Gaybi, Allah’a ulagsmada ¢iktig1 kisisel yolculugu hakkinda bilgi verir. Yukaridaki s6zii gagristirir.
Kendini bilme kapisinin agilip nefsiyle yalniz kaldigini bunun neticesinde Allah'in Zatinin
glizelliklerini seyrettiginden dem vurur:

Men ‘aref babin acoldan nefs-i halvet bulmusuz
Seyr idiip vechan cemdliin zata vuslat bulmusuz ”

Analitik psikoloji dilinde nefs; insanin dogustan sahip oldugu karanlik yonlerini anlatmada
kullanilir. ® Insanin ciiziinii teskil eden, ruh nefes anlamina gelir.*" Gazzali ise insan ruh’unun
biling, akil ve idrak manalarina geldigini séyler. Analitik psikoloji dilinde ruh’u insanin bilingli olma
durumu olarak degerlendirmek yanlis olmayacaktir.

7 Y{inus Emre, Divan-1 flahiyat, 201/12.

™ Esrefoglu ROmf, Divan, 66/8.

7 Jung, Psikoloji ve Din, 563.

7¢ Nefsini bilen Rabbini bilir.

7 Y{inus Emre, Divan-1 flahiyat, 287/5.

78 Sun’ulldh-1 Gaybi, Gaybi Divdni, 90/13.

7 Sun’ulldh-1 Gaybi. Gaybi Divdni, 51/1.

8% Zweig-Abrams (ed.), Gélgeyle Bulusma, 61.

8 Yusuf Sevki Yavuz, “Ruh”, Tiirkiye Diyanet Vakfil Isldm Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2018), 35/187.
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Ummi Sinin da igsel yolculugunda sdylediklerinin arzularindan degil bilingli olarak dile
getirdigi Allah’'in fermani olan Kur’an’dan kaynaklandigini belirtir:

Nefsim degiil soylediigiim rahum hahdur didiigiim
Bunda geliip ugradugum ol sahimin fermdaniyam *

Yukarida da ifade edildigi {izere dort sayisi biitlinligii temsil etmesinin yaninda Jung'un
kuraminda dinler agisindan onemlidir. Nitekim evrensel anlayista kdinatin su, hava, ates ve
topraktan yaratilmasi neticesinde de doért sayisinin 6nemi agiktir. Vahib-i Ummi Allah’in
yardimiyla nefsinde /isteginde ates, su, toprak ve havanin ruhuna yar oldugunu yani bilinglenme
halinin gerceklestiginden haber verir:

Hak Muin verdi bana nefsimde buldum ma’nasin
0d u su toprak u yel ol ruhuma dért ydrimis *

Eserlerinden koyu bir protestan olan Jung * kuraminda isldm dini hakkinda sadece Kehf
suresinin sembolik agilimini yapmistir. *Onun kuraminda yer almamasina ragmen Kur’an-1 Kerim
ile beslenen klasik Tiirk edebiyatinda Hz. Peygamber sevgisi cesitli tesbihlerle oldukca genis capli
ele alinir. Nitekim klasik edebiyatta ve tasavvuf goriisiinde ziyadesiyle islenen bu sevginin mazisi
oldukga eskidir. Tiirk milleti din olarak islAm’1 heniiz sectigi zaman Hz. Peygamber’i kendisine
ornek kabul eder. O dénemde kitabi Islam ile yazil kiiltiirii anlamayan halka Hz. Peygamber’in
ornek kisiligi, stinneti miibalagal ifadelerle halkin anlayabilecegi diizeyde anlatilir. *Bu abartili
anlatimlarin basinda Nir-1i Muhammediye veya Hakikit-i Muhammediye; diinyanin Hz.
Peygamber’in nurundan yaratildigini anlatan tamlamalar gelmektedir. Boylece Nir-1
Muhammediye kavrami Tiirk siirinde 9. yiizyildan itibaren islenen ana temadir. * Ayrica tasavvufl
goriis 15181inda klasik Tiirk edebiyatinda da ruhlar dleminde ilk yaratilan ruh, kiinatin yaratilma
sebebi Hz. Peygamber’in ruhudur. *

Hasim Baba, iki nefs oldugu haberini verir. Allah’in iiflemesi sonucu yaratilan insanin
nefsinin/arzusunun Hz. Peygamber’in nurunun arzusu oldugunu anlatir. Bunlardan Muhammed’in
nefsini insanin kisilesmesinde kolaylik saglayacak binek, Allah'in iiflemesiyle yaratilan insan
nefsinin, arzusunun ise bilesimden ibaret oldugunu her ikisinin de degerinin essizligini leff i nesr
i miiretteb sanatiyla anlatir:

Nefs-i niir-1 Muhammed’den nefistir nefhd-i Hakdan

Biri merdkib biri miirekkeb ikisi gevher-i yektd *

8 Umm? Sinan, Divan, 105/12.

8 vahib Ummf, Divan-1 llahiydt, 258/3.

% Carl Gustav Jung, Insan Ruhuna Yénelis, cev. Engin Biiyiikinal (istanbul: Say Yayinlari, 2021), 1.

% Jung, Dért Arketip, 83.

% Mustafa Arslan, “S6ylem Mitos ve Tarih: Popiiler Dini Literatiirde Hz. Muhammed (sav) Tasavvuru- Muhammediye
Ornegi”, Milel ve Nihal, 6/1 (Mart 2009), 197.

% perihan Olker, “Tiirk Edebiyatinda Nur-1 Muhammedi Konulu Eserler ve Cagatayca Nur-name “, Selcuk Tiirkiyat, 60
(Aralik 2023), 229.

% Emine Yeniterzi, Divan Siirinde Na't, (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 1992), 148.

% Mehmet Kayacan, Hasim Baba ve Divdni, 152/9.
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3. Golge Cesitleri

3.1. Acelecilik
Kur’an yeryliziiniin en serefli varlig1 * olarak yaratilan insanin nimet verildigi zaman Allah1

1”* gibi olumsuz 6zellikleri

anmay1 ihmal eden, nankér *'; tartismaya diiskiin *; aceleci™ ; zalim, cahi
oldugunu bildirir. Oysa gercekten inanan Jungiyen goriisiinde bireyselligi gerceklesmis bir insan
yasaminda kendince yapilmasi gereken isleri yaptiktan sonra yasanilan her isin bir hikmet ile
gergeklestigini bilir.”

Yinus Emre, nefsinin istedigi gibi yasayan insanlarin kalben nefs evinde ikdmet ettiklerini,
insanin Enbiya suresi 37. ayette belirtilen aceleci 6zelligine telmih yaparak hayirdan ¢ok serri
sevdigini onu istemede acele bir sekilde ¢alistigini sdyler:

Hayirdan serri ¢ok sever islemege becid iver

Nefsiniin dilegin kovar nefs evine diisdi goniil *°

3.2. Hirs

insanin 6z benliginde; nefste yerlesmis ¢ok siddetli arzudan dogan duygunun disa yansimasi
seklinde tanimlanan hirs; acgozliiliik neticesinde ortaya gikar. Oysa isldm dininde insanin belli olgu
veya varliklarin esiri olmayip sadece Allah’a kul olmasi, Allah’in emirlerine gore yasamasi istendigi
icin Islam alimlerinin onaylamadig1 bir duygu durumudur.

Jung, yasamdaki herhangi bir olgu veya varliga meyledildigi halde toplum kurallar: geregi
bastirilan tiim zayifliklar1 gélge olarak nitelendirir. Bilingaltinda bastirilan bu zayifliklarin belli bir
uyarici olay olmadikga farkina varilmayacagini ancak bazi durumlarda kisinin yakinlari tarafindan
fark edilen gergekler oldugunu neticede golgelerin kesfinin veya itiraf edilmesinin kolay
olmadigini ifade eder. ”

Nefs/gdlge cesitlerini de bildiren Kur’n altin ve giimiisiin, besili hayvanlarin, ekili arazilerin
insan nefsine siislii gosterildigi, varilacak en giizel yerin ise Allah’m katinda oldugu bildirilir
**Biylece bu ayet ile diilnyada yasam igin verilen nimetlere karsi hirslanilmamasi gerektigi anlatilir.
Bir diger ayet mealinde insanin kalbinde hissettiklerini de en iyi bilenin Allah oldugu beyan edilir.
“Kuddisi asagidaki manzumelerinde toplumu elestirir. Silih Allah’a yakinlasmaya calisan,
toplumda hirslarini saklamay1 6grenen kisilerin dahi diinya malina meylettiklerini ancak Allah’in
kalplerde sakli olani bildigini soyler. Ardindan bdyle kisilerin 6rnek alinmamasini diinya
menfaatlerine hirslanilmamasi gerektigini 6gitler:

% el-isra 17/70.

' el-Isrd 17/83.

%2 el-Kehf 18/54.

* el-Enbiya 21/37.

% el-Ahzab 33/72.

% el-Bakara 2/209.

% Y{inus Emre, Divan-1 flahiyat, 152/9.
*7 Jung, Analitik Psikoloji, 183.

% Al-i imran 3/14.

% Fatir 35/38.
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Nefs/golge cesitlerini de bildiren Kur’an altin ve giimiisiin, besili hayvanlarin, ekili arazilerin insan
nefsine stislii gosterildigi, varilacak en giizel yerin ise Allah’in katinda oldugu bildirilir **Béylece bu
ayet ile diinyada yasam igin verilen nimetlere karsi hirslanilmamasi gerektigi anlatilir. Bir diger ayet
mealinde insanin kalbinde hissettiklerini de en iyi bilenin Allah oldugu beyan edilir. **Kuddis?
asagidaki manzumelerinde toplumu elestirir. Salih Allah’a yakinlasmaya calisan, toplumda hirslarini
saklamay1 6grenen kisilerin dahi diinya malina meylettiklerini ancak Allah’in kalplerde sakli olant
bildigini soyler. Ardindan boyle kisilerin 6rnek alinmamasini diinya menfaatlerine hirslanilmamasi
gerektigini ogiitler:

Nice sdlihlerde ¢okdur mal-i diinyd dir isen
‘Abdinin biliir ki kalbinde ne muzmerdir Huda

Sen kiyds itme sakin anlar1 kendi nefsine
Hirs-ila cem’ itme diinyd cifesin ey bi-haya '

Nefs ve hirsin insanin en biiyiik diismanlar1 oldugunu anlatan bir diger beyitte ise 4siklarin tavirlari
kiyas edilerek ifade edilir. Kur’dn’da 6ziinii Allah’a teslim edip Allah’in birligine inanan Hz. ibrahim’in
izinden giden insanlarin en giizele inandiklarimin beyan edildigi ayette Allah’in Hz. Ibrahim’i dost
edindigi bildirilir. Hz. Ibrahim’in dini Isldm ise toplumlarin refah i¢in inananlara nefsani arzulara fazla
meyletmemeleri hirs ve aggézliilikkten sakinmalar1 emredilir. '*Nitekim kendisine Allah’t dost edinen
insan, hayatinda herhangi bir olgu veya varliga kars1 hirslanmaz, a¢gézlii olmaz. Diinya hayatinda
insanlara bahsedilen giizelliklerin gegici oldugunu bilir, nefsani arzulara itibar etmez. Esrefoglu Rmi,
insanin diismanimnin nefs ve hirs oldugunu anlatir. Beytin ikinci misrainda Allah’1 kendisine dost edinen
insanlarin tamahkarhgi, acgozliiliigii kestigini ifade eder. Okuyucusuna yukaridaki ayetleri ¢agristirir:

Nefsin putunu hurd ediiben sen de Halil ol
Gir ‘astkin esrarma kim esrdr ele girmez '

Diisman dedigim nefsindir sol tama’ ile hirsindir
Keser tama’ damarim dosta ‘dstkim deyici *®

Tasavvuf goriisiinde hirs, daha ¢ok mal ve paraya diiskiinliigiin insan psikolojisi tizerindeki
tahribatim anlatmada kullanilmistir. Mutasavviflar eserlerinde insana ve cevresine zarar veren hirstan
kurtulmak i¢in onunla zit anlamda kullanilan ahlaki bir terim olan kanaati énermislerdir. '*Jung da dini
ve ahlaki degerlerin insanlari olgunlastirdigini belirtir. Kanaatin 6zellikle golgelerle miicadelede insan
psikolojisini iyilestirici giictine dikkatleri ceker. 'Esrefoglu Rlmi, kanaati defineye benzeterek kanaat
definesine ulasmayanlarin, bu konuda nefs terbiyesi yapmayanlarin kendilerini sikintiya biraktiklarini
anlatir:

100 Al-i imran 3/14.

19U Fatir 35/38.

102 guddis?, Divan, 7/4-5.

103 Al-i imran 3/14.

1% Esrefoglu Rimf, Divan, 42/4.
19 Esrefoglu RGim1, Divan, 117/4.
1% Cagrici, “Hirs”, 383.

17 Jung, Analitik Psikoloji, 253.
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Kanda’dt gencine elin meger erismedi senin
Aningiin nefsin ucundan birakdin mihnete canin '

Analitik psikoloji, ilkel metinlerden itibaren golgelerle miicadelede ve bireysellesmeye dair
neredeyse tiim metinlerin kesici aletlerle savas ortamini anlattigim belirtir. Esrefoglu Rimi asagidaki
beytinde kanaat kiliciyla nefs basinin kesilmesini 6nerir. Aksi halde nefse uyup canin sikintiya
diisecegini bildirir:

Kandat kilictyla kes nefsini basin
Nefse uyup cdnini tap mihnete satasdir '*

Jung, bireysellesmenin anlatildigi metinlerde genellikle hayvanlarla miicadele edildigini ve bu
miicadelede zikredilen hayvanin sembolik olarak kahramanin gélgesi oldugunu bildirir. **Kur’an’da ise
kanaat kelimesi gegmemesine ragmen Nahl suresi 97. ayette zikredilen ahiret yurdundaki nimetleri
anlatan giizel hayat terkibinin kanaat edenleri vurguladigi belirtilir.''Esrefoglu Rimi, Jung'un
kuraminda belirttigi gibi gélgeyle miicadelede nefsi it semboliiyle tesbih eder. Nefs kopeginin kor
edilmesini, bunu yapan kanaatkar kimselerin ihtiyag sahiplerinin ihtiyaglarim giderdiginde yerlerinin
cennet ve orada kendilerine hurilerin eslik edeceklerini dile getirir, yukaridaki ayet mealine tedaide
bulunur:

Var ol nefsin itin kor et kana’dt ile elin bir et
Yerin cennet esin hiir et gel uy hiikmiine Kur'anin '**

Mutasavviflar hayatlarim bir lokma bir hirka prensibi {izerine kurmus insanlardir. Onlar Allah’a
duyduklar1 istikdkla kalpleri siikGin bulan ask pervaneleridir. Ummi Sindn da nefs terbiyesini
kanaatkarlik iizerinden ele aldig1 beytinde kendisini elestirir. Ask nimetinin gidasiyla yetinmedigini
istithAm sanatiyla anlatir:

Gozlerem nefsin hevasinda kand‘at bulmadun
Can giddsi ni‘met-i ‘aska neden toydun géniil **

insanin 6z'tinde ¢ok siddetli arzu karsisinda olusan duygu durumunun disa yansimasi olan hirs,
islam’da her zaman sakimlmasi gereken bir davranis olmustur. islam ve Hz. Peygamber’in 6rnek hayati
her zaman orta yol; miitevazilik {izerine kurulmustur. Kur’dn’da direk hirs hakkinda ayetler yoktur.
Ancak Hz. Peygamber’in sahsinda Miisliimanlarin diger insanlara 6rnek olmalari igin orta yol {izerinde
bir immet olduklar1 beyan edilir. "* Bu emirden hareketle mtimin bir insan hayatinda her tiirden
taskinliga izin vermeyen, golgesini yenen insan olmalidir.

Misliimanlara her zaman O6rnek olan Hz. Peygamber, saglkli beslenme adina giiniimiiz
doktorlarinin da tavsiye ettigi seklide hayati1 boyunca az yiyen, az uyuyan bir rol model olmustur.
"Esrefoglu RGmi, nefse uyulmamas: gerektigini anlatir. Yeme, icme ve uyuma eylemlerinde nefse
uyulmasi durumunda onun hayvan misali sehvet diiskiinii olacagini sdyler, okuyucusunu uyarir:

1% Esrefoglu Rm1, Divan, 56/1.
19 Esrefoglu Rim1, Divan, 22/10.
" Jung, Insan ve Sembolleri, 74.

"Mustafa Cagrici, “Kanaat”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 2001), 24/289.
12 Esrefoglu RGm1, Divan, 56/11.

3 ymmi Sinan, Divan, 95/5.

4 e]-Bakara 2/143.

115 ¢«

Hz. Peygamber’in Beslenme Aliskanlig1”, Hadislerle Islaim Ansiklopedisi, ed. Mehmet Emin Ozafsar vd. (Ankara: Tiirkiye
Diyanet Vakfi Yayinlari, 2012), 7/420.
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Nefsine uyma ki nefsin diriligi hayvandir
Yemek icmek uyumak sehvet azdirir heman '
Esrefoglu Rimi, yine Hz. Peygamber’in 6rnek sahsiyeti tizerinden yiyecek ¢esitliginde de asiriya
gidilmemesini 6giitler:
Becerme nefsin tiirlii ta’amla
Muhammed yer idi yavan gticayr '’
Esrefoglu Rmfi, bu kez kiyafetlere diiskiinliigii ele alir. Bu konuda da miitevazilik 6rnegi Hz.
Peygamber’in tavrini hatirlatir:
Tenini becerme tiirlii don ile
Rasiil giydi miidam eski ‘abdy: '*°

3.3. Kibir

Sozliikte bliyiiklenme anlamina gelen kibir, Kur’dn’da temel anlaminda Allah’in ayetlerini
begenmeyenlere 6zgli'”’ istenilmeyen ahlaki bir davranis bozuklugunu tanimlamak i¢in zikredilir.
Diger yandan Tehvid anlayisini emreden Kur’an’da kibir kelimesi ululuk anlaminda biiyiikligiin
sadece Allah’a mahsus oldugunun bildirildigi'”® ayette gecen Allah’in sifatidir. Bdylece insanlardan
kendilerini Allah’a has sifatlardan uzak tutmalar1 emredilir. **'

islim medeniyeti dairesinde olusturulan Tiirk Isldm poetikasinda Kur’dn’da zikredilen
peygamber kissalar1 lizerinden insanlarin ders ¢ikarmalar1 hedeflenir. Kitab’da beyan edilen
peygamberler arasinda kissalariyla en ¢ok zikredilen peygamber Hz. Musa’dir. '** Bu kissalarin
kahramanlar1 Hz. Musa ve onun en ¢ok miicadele verdigi dénemin yoneticisi Firavun’dur. > Hz.
Musa’nin peygamberligini reddeden, halkina zulmeden Firavun ve adamlarindan kagmak isteyen
Hz. Musa ve ona inanan Israilogullar’nin on iki boyu i¢in Kizildeniz balgiktan yol olurken
bityiiklenerek Allah’a inanmayan Firavun ve adamlari bogularak helak olmuslardir. **Bu kissa
klasik Tiirk edebiyatinda okuyucularin nefs terbiyesi yapmalari i¢in telmih veya benzetilen unsur
olarak karsimiza cikar. Gaybi, misr kelimesinin iilke anlamiyla tevriye yaparak nefsini
yenemediginden dolay1 heldk olan Firavun’la nefsini yenip peygamberlikle taglandirilan Hz.
Musa'nin kissalar1 dogrultusunda nefs terbiyesi yapilmasini, viicut iilkesinde ruhla nefse
bakilmasini 6nerir:

Kil viicudiin musri icre ruhla nefsane nazar

Bilmek istersen eger Fir’avn ile Musd nazar '**

16 Esrefoglu ROm1, Divan, 85/4.

" Esrefoglu Rim1, Divan, 123/5.

18 Esrefoglu RGmi, Divan, 123/6.

" el-Mii'min 40/56.

120 e]-Casiye 45/37.

' Mustafa Gagric, “Kibir”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2022, 25/561.

122 Omer Faruk Harman, “M{is4”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2020, 31/207.

12 Omer Faruk Harman, “Firavun”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 1996, 13/121.
' el-Bakara 2/50.

1% Sun’ullah-1 Gaybi. Gaybi Divani, 44/5.
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Kibir, gerek dinen gerek ahliken toplumlarin saadeti igin insanlar arasinda sevgi ve sayginin
yerlesmesine engel bir davranistir. Nitekim kibirli kimseye karsi diger insanlarin da ayni sekilde
karsilik vermeleri insanlar arasinda nefret duygusunun artmasina, catismalarin yasanmasina
sebebiyet verir.

Jungiyen psikolojisinde gelisimin 6niinde en biiylik engelin kibir oldugu bildirilir. Kibir ile
bireysellik arasindaki iligkinin ters orantih c¢alistigi savunulur.”” Diyarbekirli Nigaht,
nefsini/kendisini herkesten istiin gormeyenlerin bilgili kisiler oldugunu herkesle anlagan
kimselerin her zaman toplumda iyilikle yasayacaklarini anlatir:

Nefsini ol ciimleden edna bilen dand imis
Yar ile agyar ile hem yar olanlar hayy olur '*

3.4.Kin

Jung ve onun gibi psikianalist olan Formm da modern insanin ilkel insan toplumlarindan farkl
olmadigini ileri siirerler. ilkellerin farkli islerde dua ettikleri coklu tanrilarinin yerine
donemlerinde kisilesmeleri gerceklesmemis cesitli olgulara, varlik veya nesnelere asir1 ilgi duyan
insanlarin asir1 derecede gélgelerine giriftar olduklarini onlar1 yasamlariin en biiylik amaci
yaptiklarini, putlastirdiklarini belirtirler. Bu kisilerin mutsuzluk ve hayata kars: 6fkeli oldugunu
haber verirler. **

islam dini toplumlarin refahi icin insanlar arasinda sevgi ve sayginin yerlesmesine 6nem
vermistir. Nitekim Kur”an-1 Kerlm’de Muhammed suresi 29. ayet mealinde kin; inanmayanlarin
kalplerindeki ¢iiriikliik olarak bildirilmistir. '**

Esrefoglu R(m, en bilyiik putun yere salinmasini sdyler. Halk icinde ebedi saadetin bulunmasi
icin nefsin kiiciiltiilmesini 6nerir:

Var riydset putun usat yere sal namustinu
Halk icinde nefsi hor et bul sa’ddet td ebed *°

Kur’an-1 Kerlm, Miisliimanlar i¢in bir yasam rehberidir. Bu konuda insanlar arasinda sevgi
tohumlarinin atilmasi, inanan insanlara kalplerinin kin duygusundan temizlenmesi i¢in dua
edilmesi gerektigi bildirilir. ***

Jung hastalarinda en ¢ok gozlemledigi golgenin; ge¢miste yasanan olaylardan dolay1 kisisel
nefretten ve kinden kaynaklandigini belirtir.

Esrefoglu Rlm1 6liimii hatirlatarak gonliin kibir ve kinden armdirilmasini 6giitler. Ardindan
kibir bahsinde Hz. Peygamber’in kibir sahibi insanlarin cennete giremeyeceklerini bildirdigi hadise
de tedaiyle kibir ve kine goniil baglayip nefsine uyanlarin cehenneme gidecegini soyler:

Seni bunda komazlar gonliinii bundan gétiir
Terk eyle kibr ii kint goniil ele getir

126 Zweig-Abrams (ed.), Golgeyle Bulusma, 36.

' Diyarbekir’li Nigaht, Diydrbekir'li Nigdhi Divdni, 14/4.
1% Jung, Analitik Psikoloji, 93; Formm, insan Olmak, 96.
'» Muhammed 47/29.

% Esrefoglu R(mf, Divan, 4/5.

Blel-Hasr 59/10.
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Buna géniil baglayip nefsine uyar isen
Ol nefsin alir seni dogru tamuya iltiir ***

Jung, déneminin insaninin golgelerinden, putlarindan birinin de séhret oldugunu bunun insan
psikolojisini tahrip ettigini belirtir. Esrefoglu Rmf, asagidaki manzumelerinin ilkinde al¢aklik evi
olarak nitelendirdigi kibir ve kine itibar edilmemesini 6giitler. SShretin insani tiiketen afet
oldugunu bildirir. Bir sonraki beyitte séhrete giriftar olanlarin sonunun toprak olup ebedi acinacak
halde kaldiklarini anlatir:

Cek mezellet ddrina kibr ii kine verme aman
S6hreti ko kiilli séhret oldu dfet td ebed

Kim ki sohret bendine bunda giriftdr oldusa
‘Akibet toprak olup kaldi meldmet t& ebed ™

Sonug

Allah kainatta insani yarattig1 andan itibaren basibos birakmamis génderdigi peygamberleri
araciligiyla dini emir ve yasaklar: dolayisiyla toplum hayatinin ilkelerini bildirmistir. Bu bilgilerle
donatilmis olmasina ragmen insan, dénem dénem kainattaki sayisiz glizelliklere ve hayvani yoniine
maglup olmus, kendisine gonderilen emir ve yasaklar1 géz ardi ederek yasamini stirdiirmiistiir. Bu
durumda yapisi1 geregi kendisinden daha giiclii varliga baglanma ihtiyaci olan insan kendisine
Allah’tan baska ilahlar edinmistir. Bilgi yoniinii tamamlamak i¢in de ncelikle nasil yaratildigini,
varliginin amacini iceren kusaktan kusaga aktarilan kismi ilahi kaynakli bilgilerle mitleri
olusturmustur. Kabilelere ayrilmasi neticesinde milli duygulariyla {laht kaynakli mitlerin de
izlerini ihtiva eden destanlari viicuda getirmistir. Dolayisiyla mitler ve destanlar, kulaktan dolma
az miktarda semavi dinlere ait mesajlar1 icermektedir. Boylece edebiyatin ilk tiriinlerinin dini
icerikli olmasi oldukga 6nemlidir.

20. ylizyll Avrupa insani sanayi devrimiyle hayatin gesitli zorluklariyla miicadele etmekten
yorulmustur. Her olgunun ihtiya¢ nedeniyle vuku buldugu gerceginden Avrupa’da boyle buhranl
bir ddnemde Jung’un hastalarini gézlemlemesi neticesinde bilingdisini kolektif ve kisisel bilin¢disi
seklinde kesfi insanin 6ziinii kesfetmesine vesile olmustur. Onun arkaik metinlerde arketiplerin
ayni oldugunu tespit etmesi; insanin ruhunun ihtiyaglarinin bilinmesini saglamistir. Bu minvalde
olusturulan Analitik psikoloji kurami, insanin mutlaka inangl olmasi gerektigini savunur. Jung'un
kurami gliniimiizde de yolunu sasirmis, hasta ruhlu insana sunulan regetedir.

Analitik psikolojiyi kuran Jung, cagdasi, meslektas: Freud gibi sadece kuram olusturmus ve o
kuram dogrultusunda riiya gibi tek bir olguyla yetinmemis insanin dogasinin tiim yonlerini
arastirmis, arastirmalarini kitaplarinda okuyucuya sunmus bir hekimdir. Teolojiyle edebiyat gibi
pek ¢ok bilimlere de farkli bakis getirmis, insanin inanarak her tiirlii zorlugu asacagini telkin etmis
bir kuramcidur.

2 Esrefoglu RGm1, Divan, 21/1-2,
13 Esrefoglu ROm1, Divan, 4/6-7.
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Jung’'un kurami dogrultusunda incelenen mutasavvif sairlerin siirlerinde de insanin kendini
bulmasi, kuramdaki terimle golgelerinin farkina varmasi, bireysellesmesi i¢in 6giitler verilmis,
okuyucu bu konuda aydinlatilmistir. Dolayisiyla Jung analizindeki golge ibaresi dini ve felsefi bir
terim olan nefs’e karsilik gelmektedir. Mutasavvif sairlerin manzumelerinde verilen bu 6giitler
araciligiyla insanin 6ziinii bulmasina vesile olan bilgiler, Jung’'un kuraminda da bildirdigi gibi
arkaik inanglar tizerine temellendirilmistir. Mutasavvif sairlerin manzumelerinde verilen 6giitler,
felsefi agidan Allah’a iman noktasinda, insanin aceleci 6zelligi, hirsh olusu, kibir ve kin duygularini
barindirmas: gibi dogasinin degismez olusundan dolay1 arkaik felsefeyle aynidir. Ayrica bu
ogiitlerdeki sembol dilinde kullanilan benzetmelerde degismez. insanin bireysellesmesini ifade
eden sembol dili; savas cagrisimlarindan olusmaktadir. Bu &giitler islim medeniyetinde gelisen
klasik Tiirk edebiyatinda tamamen Kur'dn ayetlerini ¢agrisim yapmaktadir. Bu durumda
yeryiiziinde basibos birakilmayan insan, her zaman peygamberler araciligiyla kutsal kitaplarla tek
bir ilahi kaynaktan bilgilendirilmistir.

Analitik psikoloji kuramina gore incelenen mutasavvif sairlerin manzumelerinde okuyucunun
bireysellesmesi adina verilen &giitler; tesbih, teshis, tenasiib, leff i nesr, telmih ve iktibas
sanatlariyla verilmistir. Jung’un kuramini iceren tiim kitaplarinda 6zellikle Goethe’nin Faust'unda,
Nietzsche'nin Béyle Buyurdu Zerdiist’iinde verdigi orneklere gore klasik Tiirk edebiyatinda
mutasavvif sairlerin manzumelerinde daha fazla edebi sanat kullanilmistir. Bu da islamiyet’in
etkisiyle Tiirk edebiyatinin daha sanatsal oldugunu gostermektedir.

insanin mutlulugu, saglikli ruh halini diizenlemek adina olusturulan Jung kurami dogrultusunda
farkli konularda daha c¢ok makaleler yazilmalidir. Boylece her eser mtellifinin ruh halini
yansittigindan okuyucu kendinde buldugu ruhsal durumunun ayniligina sahit oldukca eserle daha
fazla biittinlesecek, eseri daha iyi anlayacaktir. Dolayisiyla okuyucunun eserle biitiinlesmesi
acisindan sembol dilinin bilinmesi olduk¢a 6nemlidir.
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