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Oz: Okul 6ncesi dénemde ¢ocugu olan ve calisan ebeveynler ¢ocuk bakimi konusunda farkli sorunlarla
karsilasmaktadir. Okul 6ncesi gelisim déneminde ¢ocuklarin ebeveynleri ile olan iliskileri ilerleyen dénemlerdeki
saglikli gelisimlerini ve sosyal cevrelerine olan uyumlarini etkiler. Cocuklarin psikososyal ve bilissel gelisimi icin
olduk¢a 6nemli olan bu donemin etkin gecirilmesi ¢ocuklarin saglikli gelisimleri igin gereklidir. Bu donemde
ebeveynlerin karsilastiklar1 sorunlarin ve bu sorunlarin ¢éziimii noktasindaki 6nerilerin neler oldugunu 6grenmek
amaciyla nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik desen kullanilarak yapilan bu arastirmada 15 ebeveyn
goriismeler gercgeklestirilmistir. Yapilan goriismeler aracilig ile toplanan veriler MAXQDA 2020 paket programi
kullanilarak ¢oziimlenmistir. Arastirmadan elde edilen verilere gore ‘cocuk bakimina iliskin bilgiler’, ‘cocuk
bakiminda karsilasilan sorunlar’, ‘¢ocuk bakiminda karsilasilan sorunlara yonelik ¢oziim oOnerileri” ve ‘hizmet
beklentileri’ olmak {izere dort ana tema belirlenmistir. Arastirmanin sonucunda galisan ebeveynlerin biiyiik bir
kisminin ¢ocuk bakimi konusunda sorunlar yasadiklari, bu sorunlara ¢oziim noktasinda ise ebeveynlik izin siirelerinin
arttirilmasi, esnek ¢alisma olanaklarimin saglanmasi, ¢alisilan kurumlar biinyesinde kres hizmetlerinin verilmesi ve
kres iicretlerinin diizenlenmesi seklinde oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Calisan Ebeveynler, Okul Oncesi Dénem, Ebeveynlerin Karsilastiklar: Sorunlar.
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Abstract: Working parents with preschool children face different problems in childcare. Children's relationships with
their parents during the preschool development period affect their healthy development in the following periods and
their adaptation to their social environment. Spending this period, which is very important for the psychosocial and
cognitive development of children, effectively is necessary for the healthy development of children[A1]. In this study,
which was conducted using phenomenological design, one of the qualitative research methods, 15 parents were
interviewed in order to find out what problems parents face during this period and what suggestions they have for
solving these problems. The data collected through the interviews were analyzed using the MAXQDA 2020 package
program. According to the data obtained from the research, four main themes were identified as 'information about
childcare', 'problems they face in childcare’, 'suggestions for solutions to the problems they face' and 'service
expectations'. As a result of the research, it was concluded that most of the working parents had problems with
childcare, and suggestions were made to solve these problems by increasing parental leave periods, providing flexible
working opportunities, providing nursery services within the institutions where they work, and regulating nursery
fees.
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1. Giris

Gegmisten giliniimiize sosyal ve ekonomik hayat siirekli olarak degisime ugramistir. Bu degisimler
toplumsal yapidaki doniisiimleri de beraberinde getirmis olup toplumun temel yap1 tasi olarak
adlandirilan “aile” kurumu ve rolleri iizerinde de doniisiimlere sebep olmustur. Adrese Dayali Niifus
Kayit Sistemi (ADNKS) sonuglarina gore, Tiirkiye’de ortalama hane halk: biiyiikliigii azalma egilimi
gostermis olup, 2008 yilinda 4 kisi iken 2023 yilinda 3,14 kisi olarak gergeklesmistir. 2015 yilinda %16,5
olan genis ailelerin oran1 2023 yilinda %13,2'ye gerilemistir (TUIK, 2024). En az bir cekirdek aile ve diger
kisilerden olusan hane halk: olarak tanimlanan genis aile modeli yaygin iken giintimiizde yalnizca tek
cekirdek hanelerden olusan aile modeli daha yaygin bir hal almigtir.

Geleneksel genis aile modelinde annenin ¢alisma hayat: igerisinde olmasi durumunda ¢ocuk bakiminin
biiyiikanneler, biiyiikbabalar, halalar, teyzeler vb. akrabalar tarafindan iistlenildigi goriilmektedir (Inan ve
Dogan Temur, 2010). Fakat aile kurumunda yasanan doniisiim ile geleneksel genis aile modelinden
cekirdek aileye gecis ve akrabalik iliskilerine dayal1 geleneksel dayanismanin zayiflamasi (Unliitiirk, 2023)
sonucunda bu olanaklar giiniimiizde s6z konusu olamamaktadir. Modern hayatin bir getirisi olan gekirdek
aile modeli, aile icerisindeki bireylerin rol ve sorumluluklar1 iizerinde de yeni kabulleri beraberinde
getirmis ve cinsiyet baglaminda daha esitlik¢i bir anlayis glindeme gelmeye baslamistir (Atilla Demir ve
Geng Celebi, 2017).

Aile, ¢ocuklarin saglikli gelisiminde ve egitiminde en etkin sistemdir. Bu sisteme katilan her yeni bireyin
psikososyal, bilissel yonden saglikli olmasi toplumlarin devaminin saglanmasi i¢in 6nem tasimaktadir.

Adrese Dayal1 Niifus Kayit Sistemi (ADNKS) sonuglarina gore 2023 yilsonu itibariyla, Tiirkiye niifusu 85
milyon 372 bin 377 kisi iken bunun, 22 milyon 206 bin 34'tnii ¢ocuklar olusturmaktadir. Toplam tilke
niifusunun %9,25'ni, ¢ocuk niifusunun ise %35,5'ni (0-6 yas) erken ¢ocukluk déneminde bulunan ¢ocuklar
olusturmaktadir (TUIK, 2023).

0-6 yas arasi, okul Oncesi olarak adlandirilan dénem ¢ocuklarin gelisiminde 6nemli bir siiregtir. Cocuklar
bu dénemde bilissel, duygusal, dilsel, fiziksel ve sosyal becerileri kazanmaya bagslar. Bu donem etkin
degerlendirildiginde, cocuklarin 6grenme kapasiteleri nemli dl¢iide artmaktadir. Ogrenmenin en yogun
oldugu bu dénem ¢ocugun egitim hayatinin geri kalanini belirlemektedir. Cocuklarin egitime erken yasta
baslamalari, gelisimleri i¢in 6nemlidir (UNICEF, 2013)

Gelisimsel kuramlar c¢ocugun ilk gelisim donemlerini dikkate alarak ebeveynlerin roliini
vurgulamaktadir. Bu siirecte calisan ebeveynlere verilecek desteklerle, ebeveynlerin ¢ocuklar: ile daha
uzun ve nitelikli zaman gecirmelerinin saglanmasi ¢ocuklarin saglikli psikososyal gelisimleri agisindan
onemlidir. Bu donemde ¢ocuklara verilecek okul 6ncesi bakim ve egitim hizmetlerinin erisilebilir olmasi
gerekmektedir.

Alanyazin incelendiginde, ¢ocugu okul 6ncesi donemde olan ebeveynlerin ¢ocuk bakimi konusunda
yasadiklar1 sorunlara iliskin gesitli arastirmalar (Inan ve Dogan Temur, 2010; Utas Akhan ve Batmaz, 2011)
bulunmaktadir. Ancak bu aragtirmalarin agirlikli olarak annelerin bu siirecgte karsilastiklar: sorunlara
odaklandig1 ancak babalarin bu siirecteki rollerine odaklanilmadig1 ve genel olarak nicel yontemler
kullanilarak gergeklestirildigi goriilmektedir. Fakat konuya iligkin annelerin bakis agilarini, duygularini,
beklentilerini onlarin goziinden degerlendiren ¢alismalarin yetersiz oldugu diisiiniilmektedir. Bu
calismayla birlikte konunun ebeveynlerin goziinden incelenecek olmasi ve onlarin ihtiyag ve beklentileri
odaginda politika Onerileri gelistirilecek olmasi arastirmanin gerekgesidir. Gergeklestirilen bu arastirma
araciligiyla okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan her ikisi de ¢alisan ebeveynlerin ¢ocuk bakimi konusundaki
deneyimleri ve bu siirecte karsilastiklar1 sorunlar ile nasil bas ettikleri aciga ¢ikarilmak istenmistir.

2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirma, okul Oncesi donemde c¢ocugu olan calisan ebeveynlerin ¢ocuk bakimi konusunda
karsilastiklar1 sorunlarin agiga c¢ikartilmasi, konuya iliskin ihtiyaglarin belirlenerek ¢oziim Onerisi
gelistirilmesi amaciyla yapilacaktir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:
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o Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan calisan ebeveynlerin karsilastiklar: giicliikler nelerdir?
. Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan ¢alisan ebeveynlerin sorunlarla bas etme bigimleri nedir?
. Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan ¢alisan ebeveynlerin hizmet beklentileri nelerdir?

Bu arastirma ile okul 6ncesi donemde c¢ocugu olan ¢alisan ebeveynlerin ¢ocuk bakimi konusundaki
diisiincelerinin onlarin goziinden incelenecek olmasi ve onlarin ihtiya¢ ve beklentileri odaginda politika
oOnerileri gelistirilecek olmas1 arastirmanin 6nemini olusturmaktir.

3. Yontem

Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan ¢alisan ebeveynlerin ¢cocuk bakimi konusunda karsilastiklar1 sorunlari
aciga ¢ikarmak, bu konudaki deneyimlerini 6grenmek amaciyla planlanan bu ¢alisma, nitel arastirma
desenlerinden fenomenolojik desende tasarlanmuistir.

Fenomenolojik arastirma deseni bireylerin belirli bir fenomenle ilgili yasanulan deneyimlerini betimledigi,
kaynagini, felsefe ve psikolojiden alan bir arastirma desenidir (Creswell, 2017). Bu desende bireylerin
farkinda oldugu fakat derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olmadig1 olaylar, algilar, deneyimler,
kavramlar ve durumlar gibi ¢esitli bigimlerde karsilarina ¢ikan olgulara odaklanilmaktadir. (Yildirim ve
Simsek, 2013)

Bu dogrultuda, okul oOncesi donemde c¢ocugu olan, calisan ebeveynlerin ¢ocuk bakimina iliskin
deneyimlerinin, duygularinin, bakis agilarinin, yasadiklar1 sorunlarin ve ihtiya¢ duyduklar1 hizmetlerin
anlasilabilmesi i¢in arastirma fenomenolojik yaklasimla tasarlanmistir. Arastirma kapsaminda, okul dncesi
donemde ¢ocugu olan ve her ikisi de aktif olarak galisan ebeveynlerle arastirma amaglar1 dogrultusunda
hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formlar1 aracilign ile derinlemesine goriismeler
gerceklestirilmistir.

3.1. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Ankara ilinde ikamet eden okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan c¢alisan
ebeveynler olusturmaktadir. Arastirma 6znelerine amagli 6rneklem ve kartopu érneklem teknikleriyle
ulasilmistir. Bu tekniklerin segilmesinin nedeni okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan ve calisan ebeveynlerin
deneyimlerinin anlasilabilmesi i¢in belirli kriterleri karsilayan kisilere ulasilmaya calisilmasidir (Creswell,
1994).

Calisma kapsaminda Ankara ilinin segilmesinin 6ncelikli nedeni arastirmacilarin ikamet ettikleri sehir
oldugu igin, katilimcilara kolay erisilebilir olmasi ve farkli niifus gruplarini i¢inde barindirtyor olmasidir.
Arastirmanin ¢alisma grubuna kaynak kisiler araciligs ile ulasilmistir. Bu kapsamda aragtirmanin ¢alisma
grubunu Ankara ilinde ikamet eden goniilliiliik esasina bagh olarak dncesi donemde ¢ocugu olan ¢alisan
on iki (12) kadin, {i¢ (3) erkek olmak {izere toplamda on bes (15) ebeveyn olusturmaktadir. Kadin
ebeveynlerin sayica fazla olmasinin nedeni olarak, erkek ebeveynlerin ¢alismaya katilima konusunda
goniilsiiz olmalaridir.

Gortismelerden elde edilen bilgilerin tekrara diismesiyle yeterli sayida drnekleme ulasilip ulasilmadig:
anlasilmus olup, bilgiler tekrarlanmaya baslanincaya kadar veriler toplanmaya devam edilmistir.

Arastirma kapsaminda goriisme yapilan katilimcilarin gizliliklerinin korunmas: amaciyla katilimcilara
Katilima 1, Katilimar 2 seklinde kod isimler verilmistir. Arastirmanin katilimcilarina iligkin tanitici bilgiler
asagidaki tabloda yer almaktadir.
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Tablo 1: Katilimailarin Sosyodemografik Ozellikleri

Katilima Cinsiyet Yas Medeni Cocuk Ebeveynlerin  calistigi  siirelerde  ¢ocuk
Durum Sayisi bakiminin kimin tarafindan saglandig:

Katilimer 1 Erkek 29 Evli Bir Cocugun bakimi esinin annesi saglyor.

Katilimer 2 Kadin 31 Evli Bir Gocuga esi ile birlikte doniigiimlii bakiyorlar.

Katilimer 3 Kadin 41 Evli Iki Cocugu krege gidiyor.

Katilimer 4 Kadin 33 Evli Bir Cocugu krege gidiyor.

Katilimer 5 Kadin 31 Evli Bir Cocugu krege gidiyor.

Katilimci 6 Kadmn 32 Evli Bir Cocugun bakimini eginin ailesi sagltyor.

Katilimer 7 Kadmn 35 Evli Iki Cocuklart krese gidiyor.

Katilimcr 8 Kadmn 39 Evli Bir Gocugu krese gidiyor.

Katilimer 9 Erkek 37 Evli Bir Cocugu krese gidiyor.

Katilimer 10 Kadin 31 Evli Bir Cocugun bakimin esinin ailesi sagliyor.

Katilimer 11 Kadmn 44 Evli Bir Cocugu krese gidiyor.

Katilimer 12 Kadin 32 Evli Iki Gocuklarmn bakimini esinin ailesi saglyor.

Katilimer 13 Kadn 29 Evli Bir Cocugun bakimu icin annesi yanlarinda kaliyor.

Katilimer 14 Kadin 31 Evli Iki Cocugu krese gidiyor.

Katilimer 15 Erkek 33 Evli Iki Cocuklarin bakimi annesi saglyor.

3.1.Veri Toplama Araclari

Arasgtirma verilerinin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme
formu kullanilmistir. Goriisme formu sosyodemografik bilgiler, cocuk bakimina iliskin bilgiler ve hizmet
beklentileri olmak tizere {i¢ (3) boliim on (10) sorudan olugmaktadir.

3.2.Veri Toplama Siireci

Arastirmanin gerceklestirilebilmesi icin oncelikli olarak arastirmanin etik ilkelere uygun olduguna dair
Kiitahya Dumlupinar Universitesinin 01.11.2022 tarihli ve 2022/10 sayili kararl ile Etik Kurul izni
alinmigtir. Bahse konu iznin alinmasi sonrasinda arastirma verilerinin toplanmasi siirecine baglanilmistir.
Bu kapsamda goniilliiliik esasina dayali olarak goriimeler yapilmaya baslanmis olup arastirma verileri
01.01.2024/02.04.2024 tarihleri arasinda toplanmustir. Arastirma verilerinin toplanmas: esnasinda veri
doygunlugu esas alinarak on bes (15) ebeveyn ile derinlemesine goriismeler yapilmistir. Gortismeler
ortalama olarak 45-60 dakika siirmdiistiir. Goriismeler esnasinda katilimcinin onay: alinarak ortalama 750
dakikalik ses kaydi yapilmis olup, soz konusu ses kayitlar1 yayin siireci tamamlandiktan sonra imha
edilecektir.

3.3.Verilerin Analizi

Verilerin toplanmasinin akabinde derinlemesine goriismeler araciligiyla elde edilen veriler arastirmacilar
tarafindan analiz edilmeye baslanmistir. Bu kapsamda ilk olarak goriismelerde elde edilen ses kayitlar
desifre edilerek yazili hale getirilmistir. Verilerin yazili hale getirilmesi siireci tamamlandiktan sonra
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¢oziimleme siirecine baslanmistir. Bu kapsamda goriismelerde yogun olarak bahsedilen tematik kodlar
belirlenerek 6ne ¢ikan bu temalar MAXQDA 2020 programi kullanilarak ¢oziimlenmistir.

4. Bulgular ve Yorum

Ebeveynlerin galisma yasamina katilimi gocugun bakim sorununu beraberinde getirmektedir. Ulkemizde
is yerlerine bagh kres ve giindiiz bakim evi sayisinin yetersiz olmasi, 6zel kurumlarin ekonomik olarak
ebeveynlerin biitgelerini asmasi ebeveynleri, bakim konusunda zor durumda birakmaktadir. Bunlardan
biri de ¢ocuk bakimina iliskin karsilastiklar: sorunlardir. Giiniin biiyiik bir boliimiinii is yerinde gecirmek
durumunda olan ebeveynlerin bakim konusunda genel olarak es, dost, akraba veya biiyiik ebeveynlerden
yardim aldiklar1 goriilmektedir. Bunu okul oncesi egitim kurumlari takip etmektedir (Sentiirk, 2007).
Arastirma kapsaminda yapilan goriismeler sonucunda elde edilen veriler tematik kodlara gore belirlenen
‘cocuk bakimina iligkin bilgiler’, ‘cocuk bakiminda karsilasilan sorunlar’,” sorunlara yonelik ¢6ziim
Onerileri’ ve “hizmet beklentileri” olmak {izere dort temel baglik altinda analiz edilmistir.

4.1.Cocuk Bakimina iliskin Bilgiler

Ebeveynlerin ise gitmek {izere evden ayrilmasi geride kalan ¢ocuklar igin zorlu siireclere sebep
olabilmektedir. Calisma yasamina devam eden ebeveynlerin ¢ocuklarin anlayabilecegi bir dille durumu
agiklamasi, durumun kendisiyle iliskili olmadigini belirtmesi en uygun yaklasimdr.

"Kizim da ise gitmemi istemiyor, fazlaswyla iiziiliiyor, bazen anne sen neden ev hanimi degilsin? Ise gitmeni
istemiyorum vb. sozler soyliiyor.” (Katilimci 6)

"Oryantasyon siirecinde cocuklarin ayrilmak istememeleri, duygusal olarak zorlandigim bir dénemdi. Ancak
bu siirecte kararli olmaya ve soz verdigim saatte cocugumu almaya 6zen gosterdim. Okuldan sonra bolca
sohbet etmeye ve gecirdigimiz vakti daha kaliteli hale getirmeye calistim. Bu ¢abalarimiz sayesinde uyum
stirecimizi sorunsuz bir sekilde atlatabildik.” (Katilimct 7)

" Cok aglamamakla birlikte iiziiliirdii sarilip 6perdim ve mutlaka gelecegimi ve onu ¢ok sevdigimi séylerdim.”
(Katilimer 11)

"Eger o giin huzursuz vs. ise ise gitmemi bi sekilde istemiyorsa konusup onu siirece hazirliyorum ve zorunlu
oldugumu anlatiyorum. Aksam mutlaka bulusacagimizi ve giin igerisinde birbirimizi arayabilece§imizi
soyliiyorum.” (Katiimci 13)

"Fakat 6ncesinde ayrilmamak icin agladig1 donemler oldu, sebeplerini aciklayip gitmem gerektigini anlattim,
sonrasimda aglasa da ben gittim veya dgretmeni ald1.” (Katilimc1 5)

"3 yasinda krese basladiginda her giin aglard:r ve yine sarilip dperdim giiniin sonunda yamnda olacagim
soylerdim.” (Katilimcr 11)

"M. ise kapimin agilmasiyla gideceimi anlar gibi hemen aglamaya ve bagwrmaya baglar ona sakalar yapip
sakinlestirip evden dyle ¢ikarim.” (Katilimer 12)

Katilimailarin ifadelerinden, ¢ocuklarin bir kisminin ebeveynleri ise giderken {iziintii duyduklar1 bir
kisminin ise aglayarak direng gosterdigi ancak ebeveynlerin onlara durumu agikladiktan sonra
yanlarindan ayrildiklar: goriilmektedir.

"Cok nadir evden uzaklasti§imda tepki verirdi. Ev fazlaca kalabalik oldugundan eksiligimi pek hissetmezdi.”
(Katilimc1 1)

" Simdiye kadarki bakim siirecinde yaptiim tiim seyleri acik anlasilir ve en onemlisi dogru sekilde soyleyerek
kizimla iletisim halinde kaldim, bana giivenmesini sagladim gelmeyeceksem gelmeyecegimi ya da ne zaman
gelecegimi hep dogru soyleyerek iletisim kurdum. Dolayiswyla ayrilik vakitlerinde beni zorlayan tutumlar:
olmadi aglamad: hep el sallayarak beni yolcu etti ise. Bu da beni tabii ki mutlu ediyordu kafam rahat bir
sekilde ise gidiyordum.” (Katilimci 4)
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"Oglum ilk giinden beri krese hep severek ve kosarak gitti onun bu denli hevesli olmast sagirtict geldi evde
ona veremedigim neydi diye diisiindiim zamanla yasitlariyla vakit gecirmekten mutlu oldugunu anladim. ”
(Katilimcer 8)

"Kizim ben ige giderken olumsuz bir tepki vermemekte. Hosgakal baba kolay gelsin seklinde ifadelerle beni
gonderiyor bu durumda beni mutlu ediyor.” (Katilime1 9)

"Bebegim babaannesine alisik oldugu icin herhangi bir kriz tepkisi vermedi simdiye kadar. Sadece bazen
sokakta kalmak istiyor eve girmeyi reddediyor. O sirada da Once kahvalti edecegini, babaannesinin onu
bekledigini, kahvaltidan sonra disar: ¢ikacagini anlatarak ikna ediyoruz.” (Katiimcr 10)

"Ik ise basladi§im siiveclerde anneanneleri yanlarida oldugu icin benim evde olmama asir1 tepki
gostermediler. Daha cabuk alistilar herhangi bir sorun yasamadik.” (Katilimc: 14)

"Ben ise giderken M. de krege gittigi icin herhangi bir tepki vermez, sarilip dpiisiir ve ayriliriz.” (Katilimer
15)

Katilimcilar evden ayrilirken c¢ocuklarinin ise gitmelerini anlayisla karsiladiklarini, c¢ocuklariyla
gecirdikleri zaman kisith olsa da 6nemli olanin gegirilen zamanin kalitesi oldugunu ifade etmektedir.
Nitelikli ve siirekli kurulan bag, cocuklarin ayri gegirilen zamani bir yoksunluk olarak gérmemesini
saglamakta ve giiven iligkisi igerisinde gegirilen bir siirece doniistiirmektedir. Katilimcilarin genel kanisi
evden ayrilirken ¢ocuklara geri geleceklerini sdylediklerinde ¢ocuklarin bu durumu anlayisla karsiladig:
yoniindedir. Calisma yasamina devam eden ebeveynler de ¢ocuklarindan ayrilirken pek ¢cok duyguyu bir
arada yasamaktadir.

"Dogumdan sonra hep ise gittim. Ayrilirken onun icin (bebekten bahsediyor.) geri donmek gerektigini
diigiinerek Istanbul trafiginde sabri 6grendim cocugum bana sabri 6gretti.” (Katilimer 1)

"Dort buguk aylik oldugundan beri ige gittigim icin bebegim de ben de bu duruma fazlaca aliskiniz ve bize
normal geliyor.” (Katilimci 13)

‘Ozellikle oglum krese basladiktan sonra ne kadar sosyallestigini ve kendine giizel seyler kattigini gordiikce
biraz da olsa rahatladigimi soyleyebilirim.” (Katilunci 14)

Erken donemde ise baslayan ebeveynlerden bir kismi erken donemde ise baslamanin ve akabinde
¢ocuklarinin mutlu olduklarini gérmenin kendilerini iyi hissettirdigini ifade etmektedir.

"Uzun bir siire kresi ve ayri kalmayi kabullenemedim. Onu yalniz birakmak beni endiselendirdi.” (Katilimc:
8)

"[lkokula basladig: zamanlarda ondan ayrildi§imda biiyiik kaygt duyuyordum.” (Katilimer 7)

"Ik ayrildigumiz anlarda ok iiziiliiyordum hala anne-baba ya ihtiya¢ duyduklarim diigiiniiyordum. Ug
yasindan sonra krese basladi endiseliydim.” (Katilimc1 11)

Katilimcilardan bir kismi ¢ocuklarindan ayrilirken kaygt duyduklarini ifade etmektedir. Bunun gerekgesi
¢ocuklarinin hala kendilerine gereksinim duyduklarini diisiinmeleri ve ¢ocugun dahil oldugu yeni bakim
sistemine uyum siirecinin bagarili olup olmayacagina iliskin duyulan endigedir.

"Ozlem illaki oluyor.” (Katiimei 4)

"En ge¢ 2 yasina gelince mecburen yine ise baslamis olacaktim dedim ve kresteki mutlulugu oraya gitme
istegini gordiikce tiziintiim ve kaygularim azald: su an sadece onu 6zliiyorum.” (Katilimci 8)

"Onlari dzliiyorum ve dondiigiimde onlar da beni 6zlediklerini hissettiriyorlar.” (Katilunci 12)

"Ise giderken cocuklarimdan ayrildigimda tabii ki onlart 6zliiyorum ve déndiigiimde onlarin da beni
ozlediklerini hissediyorum. ” (Katilimcr 15)

Katilimailarin bir kismi ¢ocuklarini ailelerine, yakin gevrelerine veya giivendikleri bir krese emanet
ettiklerinde, onlara duyduklar: giivenden dolay1 herhangi bir olumsuz duyguya kapilmadiklarini ifade
etmektedir.
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"Kizimi her hiliikdrda gerek krese biraktigim zaman gerekse ailemden birine birakti§im zaman giivende
oldugunu biliyorum. Dolayisiyla herhangi bir kaygr duymuyorum. Kresteki dgretmenler ve yoneticiler
ablam, annem, esim giivendigim ve goziimiin arkada kalmayacag: insanlar.” (Katilimci 4)

"Cocugumdan ayrildigimda duygusal anlamda ¢ok fazla bir duyguya kapilmiyorum. Ben de ¢alisan anne
babann bir cocuguyum bu durumlari ben de yasadim. Maalesef cocugum da yasiyor. Bu nedenle duygusal
bir ¢okiintii ya da aklimda bir soru isareti yok. Verdigim krese giiveniyorum.” (Katilimc1 9)

Kok ailenin de ¢alisan ebeveynlerden meydana gelmesi, ¢ekirdek ailede ayni durumu normallestirmeye
sebep olmaktadir. Cocugun herhangi bir bakim kurumuna gitmesi ebeveynler agisindan duygusal bir
soruna sebep olmamaktadir.

"Su anda yagindan dolayr yasanmas: gereken bir siire¢ oldugunu bildigim icin bir sey hissetmiyorum.”
(Katilimet 5)

"Simdi, onlarm okula alhgmalart ve sosyalleserek akranlariyla oyun becerilerinin gelisimine katkida
bulunmalari sebebiyle daha huzurlu hissediyor ve siireci daha iyi yonetebiliyorum.” (Katilimci 7)

Cocuklarin okula baslama zamam geldiginde ebeveynler c¢ocuklarindan ayrilmay:r daha kolay
kabullenmekle birlikte okulda tiirlii kazamimlar elde ederek sosyallestiklerini bilmek siirecin
kolaylasmasina yardimci olmaktadir. Katilmcilardan bazilar ise giderken cocuklarindan ayrilmanin
kendilerini iizdiigiinii ifade etmistir.

"Ise giderken cocugumdan ayrilmak beni iiziiyordu. Aklim onda kalacakti. Yaninda olamamak beni
endiselendiriyordu.” (Katilimei 3)

"k ayrildigimz anlarda cok iiziiliiyordum hala anne babaya ihtiya¢ duyduklarmni diisiiniiyordum.”
(Katilimer 11)

"Ise giderken cocuklarimdan ayrildigimda diziiliiyorum ciinkii kiiciik kizim cok kiiciik ve ayrilirken cok
aghyor.” (Katilumc: 12)

"Su anda yasimdan dolay: yasanmas: gereken bir siire¢ oldugunu bildigim icin bir sey hissetmiyorum, fakat
bakici baktig1 zaman goziim arkada kaliyordu. Benim ¢ocugum bagkasinin kurallar: ve yaklagimuyla biiyiiyor
gibi hissediyordum.” (Katiimc1 5)

"Bu kadar kiigiikken krese basladig1 ve kendini ifade bile edemeden ayr1 kalmak zorunda kaldigimiz icin ¢ok
iizgiindiim.” (Katilimct 8)

"Nadiren babaannesine ben birakiyorum. Ayrilirken ona ise gidece§imi ve aksam tekrar bulusacagimizi
soyliiyorum. Ancak benim icin ayrilmak duygusal anlamda zor oluyor. Bu bana zor geldigi icin ve is saatleri
de daha uygun oldugu icin bebegimizi genelde babasi birakiyor.” (Katilimer 10)

Ayni zamanda ise giderken ¢ocuklarini bagka bir bakim verene birakmak durumunda kalan katilimcilarin
gozlerinin arkada kaldigi, duygusal baglamda zorlandiklari, ¢ocuklarinin kendi kurallarina gore degil de
bakim verenin kurallarina gore biiyiimesi nedeniyle {iziintii duyduklari bulgusu elde edilmistir.
Katilimcilardan birisi ise ise giderken hissettigi su¢luluk duygusu ve vicdan azabinin sonucunda kendisini
yetersiz hissettigini ifade etmistir. Calisan anne ve babalarin sugluluk duygusuyla birlikte vicdan azab:
cektikleri bilinen bir gergektir. Cocuklarini birakip ise gitmelerinin kisa ve uzun vadeli sonuglarina iliskin
sugluluk duyabilmektedirler. Katihimcilarin bazilarinin sdylemleri de bu durumu pekistirmektedir.

" Su anda tabii ki cocugum bagimsizligin kazandi. Artik 3 yasina geldi o nedenle cok biiyiik sayg1 duyuyorum
ama bazi zamanlarda tabii ki vicdan azabi duyuyorum.” (Katilimci 2)

"Kizimdan ayrilmak istemiyorum ve bu nedenle ise gitmek istemiyorum. Vicdan azabi hissediyorum.”
(Katilimcr 6)

"[lk zamanlar cocuklarimdan ayri kaldigim icin kendimi cok suclu hissediyordum. Sanki yeterince annelik
vazifemi yerine getiremiyorum gibi bir yetersizlik hissi diyebilivim.” (Katilimc1 14)
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4.2.Cocuk Bakiminda Karsilasilan Sorunlar

Katilimcilara ¢ocuk bakiminda karsilastiklart sorunlarin neler oldugu soruldugunda verilen cevaplar
asagidaki gibidir.

4.2.1. Evde biiyiik ebeveynlerle yasamanin getirdigi zorluk

"Dogum sonrast farkli bir sorumluluk duygusu hissetmem gerektigi icin yorgun hissediyor kendime vakit
ayiramyor bu da yetmez gibi 80 m2 evde 6 kisi yasiyorduk. Biitiin bunlarin sebebi sadece ¢ocuk olamamall.
Esimin psikolojisi, kayinvalidemin, kaympederin, baldizin her birinin ayr1 ayri psikolojileri ile duygular: ile
ilgilenmek cok yorucuydu.” (Katilimer 1)

“Annem ve babamin bebek bakimi icin bizde kalmasi esimle aramizda sorunlar meydana gelmesine sebep
oldu. Bu hem ¢ocugumuza yansidi hem de es ve akraba iliskimizi zedeledi.”” (Katilimci 13)

Katilimcilardan birkagi biiyiik ebeveynlerle birlikte yasamak durumunda kalinan aile yasam diizeninin
psikolojik agidan zorlayici oldugunu, kiigiik bir evde birden fazla aileyle yasamanin hem aileler arasinda
hem egler arasinda soruna sebep oldugunu ifade etmektedir.

4.2.2. Dogum izninin kisa olmasi

"Dogum izninin kisa olmasi en biiyiik problem. Hem 2 yil anne siitii ve ilgisi 6nemli deniyor hem de sadece
birkag hafta izin veriliyor. Uc ay bile olmamasi beni cok yormustu. Dért bucuk aylikken bebegim, ise baslamak
zor geldi. Is yerinde 14.00" e kadar calissam da siit sagmam gerekiyordu. Lavaboda ayakta en az yarim saat
siit sagmak ¢ok zordu.” (Katilimer 13)

" Dogum izni yetersiz. Anne siitiiniin alti ay onerildigi bir yerde 16 haftanin sonunda ise baslayacak olmak
bir kadin olarak ¢ok zor. Hem bebegin sana ihtiyact var hem de calismak zorundasin. Bu ikilem zor. "
(Katilimer 4)

Katilimclardan bazilari, dogum izninin kisa olmasindan yakinmaktadir. Bilimsel olarak bebegin
diinyadaki ilk alt1 ayinda yalnizca anne siitii ile beslenmesi beklenirken bu siire tamamlanmadan dogum
izninin bitmesi 6zellikle anneler agisindan zorlayici oldugu ifade edilmektedir.

4.2.3. Yalmz ¢ocuk bakim yiikiiniin iistesinden gelmekte zorluk

Katilimcilardan bazilart ¢ocuk bakimini yalniz {istlenmek zorunda olanlarin psikolojik ac¢idan zorluklar
yasadiklar1 belirtmislerdir.

"Kimse bakmadig: donemlerde (anneanne, babaanne) bezini desmek icin Istanbul trafiginde defalarca eve
Qidip ise donmek daha fazla anlatamayacagim.” (Katilimer 1)

"Pandeminin yasaklar: ve evde yenidoganla yalniz olmaktan dolay: psikolojik olarak yipratici ve zor giinler
gecirdim.” (Katilimce 8)

4.2.4.Ekonomik yetersizlik
"1.5 yasina kadar iicretsiz izin alarak ben baktim. Tek maasla gecinmek kolay degildi.” (Katilimci 4)

"Dogum izni kullandum ve cocugumuz yaklasik dokuz aylik olana kadar yamimdaydim. Daha sonra ige
basladigim tarihten itibaren babaannesi ilgilendi ve ilgilenmeye devam ediyor.” (Katilimci 6)

"Ebeveynlik izinlerimden dogum izni iicretsiz izin tiim izinlerimi kullandim.” (Katilimc1 7)

"Cocugumuz dogup eve geldigi giin itibariyla babasi yasal babalik iznini ve zaman zaman yillik iznini
kullanarak ilgilendi ben de dogum iznimin bitisinden sonra iicretsiz izne ayrildim. Ikimiz diginda ilk 18 ay
boyunca baska ilgilenen kimse olmadi. Pandemiden ve iicretsiz izindeki maddi zorluklardan dolay: zaman
zaman bunaldi§imiz oldu ama iistesinden kendi kendimize geldik. Gebeligim ve dogum sonrasindaki izinler
olmak iizere toplam 27 ay ¢alismadim.” (Katilimcr 8)
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"Kizim krese baglamadan once ¢ocugun bakimyla esim ilgilendi yaklasik bir senelik iicretsiz izin alarak
cocugumuzu 1 bucuk yasima kadar esim biiyiittii. Uc yas sonrasinda krese verdik ve kreste hala devam
etmekte.” (Katiltmct 9)

"Bebegim bes bucuk aylik oldugunda ise baslamak durumunda kaldim. Ucretsiz izin kullanamadim. Siit
izinlerim oldu.” (Katilimc: 10)

"Bakim problemimizden dolay: annem ve ablamin bizde tam zamanl kalmas: her iki aileyi fazlaca yipratan
bir siirec oldu. Bunun sebebi de elbette ki ekonomik yetersizlik. Istanbul gibi bir yerde bebegimizi donaniml
bi bakimevine verebilseydik (ki ii¢ yas dncesini psikologlar asla kres ibi alanlarda uzun siire tutmay: uygun
gormiiyor) maddi anlamda bu yeterlilige erismis olsaydik daha kolay olabilirdi.” (Katilic1 13)

Bebek bakimini iistlenmek iizere iicretsiz izin almak ailelerde ekonomik zorluklara sebep olmaktadir.
Ucretsiz izin alan katilimeilarin bir kisminin ekonomik anlamda sorun yasamasimin psikolojik olarak
kendilerini y1prattigini ifade etmistir. Katihmcilardan biri (Katilimcr 13) ekonomik yetersizliklerden dolay1
¢ocugunu krese gonderemediginden biiyiik ebeveynlerini bakim sorununu giderebilmesi adina evine
davet ettigini aile bireyleriyle ayni1 evde kalmanin ise hem kok aileyi hem de ¢ekirdek aileyi y1prattigim
ifade etmistir. Bir bagka katilimcinin ise (Katilimc 10) ekonomik sebeplerden dolay: iicretsiz izne

ayrilamadig goriilmektedir.
4.2.5. Is saatlerini ayarlayamama

"Bu donemde karsilasti§im sorunlar; genellikle ise gitmek iizere evden erken saatlerde ¢ikti§umiz icin cocugu
sicak yatagindan zorla kaldirmak iiziicii oluyor.” (Katilimei 3)

" Ameliyathanede ¢alistigim icin yorucu bir is tempom var. Kizim hastalandigimda ve krege gidemeyecek
durumda oldugu zaman bazen izin almakta zorlantyorum. Kres siirecinde siklikla hasta oluyor. Esimin de
izin almasi zor oluyor is yerinden daha ¢ok ben almaya calistyorum. ” (Katilimc: 4)

Katilimcilardan bazilar1 is saatlerini ¢ocuklarina gore ayarlayamamanin zorlayict oldugunu ifade
etmektedir.

4.2.6. Cocugu bir baskasina biraktiginda kaygi duyulmas:

"Ben de kayg1 yastyorum acaba uyudu mu simdi diye diisiiniiyorum. Kendim bakamadigim icin iiziintii
duyuyorum.” (Katilimei 2)

"Elinde genelde telefon ne yedigi ile ¢cok ilgilenilmiyor cocuklarin birey olduklarimin farkinda degiller.”
(Katilimer 11)

Cocuklarin1 bagka bir bakim sistemine emanet eden ebeveynlerin kendilerini kaygili hissettikleri
goriilmektedir. Arastirma kapsaminda katilimcilarin ¢ocuklarimin uyku ve yeme diizenlerini merak
ettikleri ve buna iligkin {iziintli duyduklar;, teknolojik aletlere bakim sistemi igerisinde sinir
koyulmamasindan dolay1 da kaygi duyduklari ifade edilmistir.

Arastirma bulgulartyla uyumlu olarak yapilan bir baska arastirmada; calisan anneler teknoloji ile ig ige
olmalarindan dolay: ¢ocuklarinin sagliklarinin olumsuz etkilenmesinden tedirgin olmakla beraber, yasam
sartlarinin ve hayatin her alaninda teknolojinin olmasi sebebiyle de tamamen engelleyemediklerini, en
azindan saat simnir1 koyarak veya izlediklerini kontrol ederek c¢ocuklarinin sagliklarini ve psikolojilerini
korumaya ¢alistiklarini belirtmislerdir (Koca, 2023).

4.3.Cocuk Bakiminda Karsilasilan Sorunlara Yénelik Coziim Onerileri

Katilimcilarin ¢ocuk bakiminda karsilastiklar1 sorunlara iliskin ¢6ztim onerileri asagidaki gibidir.

—
Abant Sosyal Bilimler Dergisi - https://dergipark.org.tr/tr/pub/asbi

963



Asiye Erdemir Turgut, Latife Siirsavur Demirel, Betiil Tamkog

4.2.7. Kendi kendine yardim

Katilimcilardan bazilari, ailelerinden destek goremedigi icin sorunlarin1 kendi kendilerine ¢ozdiiklerini
ifade etmistir. Siirecte eslerin birbirlerine destek olarak problemlerinin {istesinden gelmeye calistiklar
belirlenmistir.

“Sorunlarimizi konugarak ve sabirla kendi kendimize ¢Ozmekten baska ¢aremiz yoktu herhangi bir yardimce:
veya ailevi destek olmadi. 18 aylik olunca da ise baglamak durumunda kaldum.” (Katilimc: 8)

"Cocuklar ozelinde herhangi bir sorun oldugunda genel olarak esim ile istisare ederek sorunu halletmeye
calisiriz.” (Katilimer 12)

4.2.8. Biiyiik ebeveynlerin bakim vermesi icin eve ¢agirma

Toplumsal yapinin ve ekonominin degismesiyle ¢ocuk bakiminda biiyiik ebeveynlerin destegine ihtiyag
duyulmaktadir.

"Bakim problemlerinde bizi yalniz birakmayan esimin siilalesi ile yasamak durumunda kaldik...” (Katilimct
1)

"Dogum siirecinde kayinvalidem yanimda oldu ve destek verdi, sonrasindaki uzun bakim siirecinde kendi
annem destek verdi.” (Katilimc1 4)

"Hastalik gibi sebeplerle yine okula gidemediginde esimin ailesi gelip bakiyor.” (Katilimci 3)

"Bakim problemlerinden dolay: 2 yil boyunca annem ve ablam bizde ikamet ettiler tam zamanh.” (Katilimct
13)

Katilimcilardan bazilar1 bakim sorunu nedeniyle biiyiik ebeveynlerle ayni evde yasamak durumunda
kaldiklarii ifade ederken bazilari ise hastalik gibi durumlarda biiyiik ebeveyn destegine ihtiyag
duyduklarini ifade etmektedir.

4.3, Hizmet Beklentileri

Katilimcilara hizmet beklentilerinin neler oldugu sorulmus olup, katilimcilar bu konudaki goriislerini
asagidaki sekilde ifade etmislerdir.

"Ozel sektor icin annenin calisamadi§1 stire zarfinda iicretlendirme ve bu belirtilen siirede sirket
calisanlarima saglik sigortast yapardim.” (Katilimei 1)

"Bu sorunu ¢ozmek igin elimde sihirli bir degnek olsaydi cocugumun bana ihtiyact olmadigina emin oldugum
ana kadar ¢calismamay: tercih ederdim.” (Katilimer 2)

"0-6 aylik siirecte anne siitii gereklidir hem tibben hem de dogal siire¢ icin. Bu yiizden kesinlikle dogum
iznini altr ay yapardim. 8-12 hafta kesinlikle ¢cok kisa diye diisiiniiyorum ve sonraki alt1 ay icinde yar: zamanl
calisma olabilirdi. Yine 0-6 aylik dénemde babalar icin de 1-2 saatlik izin verilmesini saglardim. Ayni yas
grubu ebeveyn cocuk etkinlikleri diizenlenebilir, belediyeler tarafindan. Herkesin ailesi yaninda olmayabilir
dolayisiyla bakici destegi sunabilmeyi de isterdim.” (Katilimci 4)

"Bakicilar asgari iicret veya daha fazlasina calistyor. Asgari iicretle calisan annenin ¢alistp aldigr maas
bakicrya vermesi cok mantiksiz ve bu yiizden anneler caligtiklar: igleri birakmak zorunda kalabiliyorlar. Boyle
durumda olan anneler igin bakict maasimun bir kism karsilanabilir. Bakanliga bagli bakimevleri acilabilir,
calisanlar 6zenli secilerek giivenilir bir sekilde ailelerin bebeklik dénemde bile olsa cocuklarini birakabilmeleri
saglanabilir.” (Katilimct 5)

"Oncelikle devletin verdigi analik izninin siiresinin uzatilmasim ve iicretsiz izni iicretli izin olarak
degistirmek isterdim. Aymi sekilde babalik izninin de 10 giin yerine en az analik izni kadar olmasini
isterdim.” (Katilimc 8)

"Benim bu tarz hizmetler icin 6nerim ebeveynlerin hos vakit gecebilecekleri yerlerde cocuklarin bakimini veya
zamamn gecirmeleri icin e§lence yerleri ya da bakim merkezleri seklinde hizmetler olabilir. Bu durumda
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ebeveynler cocuklarimi birakacak yer ya da emanet edecekleri yer bulma problemi yasamamus olurlar.”
(Katilimc1 9)

"Iki yasina kadar annenin izinli sayilmasi, iic yasina kadar da yari zamanli calismasim sonrasinda zaten
mesailerin 16.00da bitmesi gibi bir hizmet sunabilirdim.” (Katiimci 11)

"Cocuklarima kendim bakip onlar1 belli bir yasa kadar biiyiitmeyi isterdim.” (Katilimci 7)

"Mutlaka bir kres acardim kurumlara 6zel ve izin siiresini iki yila ¢ikarirdim. Ne de olsa iki yil anne siitii ve
ilgisi olduk¢a onemli. Yapamazsam eGer en kotii ihtimalle dort ay izin verirdim.” (Katiimci 13)

" Mesai saatlerini azaltirdum. Her kuruma kendi binasinda bir kres acardim. Calisns oldugum Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanlik binasina da kres ve etiit merkezi acardim.” (Katilimci 14)

Katilimcilarin bir kismi hizmet 6nerisi olarak, anne ve babaya verilen dogum iznini ¢ok kisa bulmakta,
ozellikle ilk alt1 ay icin {icretsiz izin verilmesi gerektigini, siit izninin ise sabah saatlerine koyulmas:
gerektigini ifade etmektedir. Daha sonraki siireg i¢in ise anneler i¢in daha kisa ¢alisma saatleri, babalar
iginse izin glinleri verilmesi gerektigini ifade etmektedir. Katiimcilarin pek cogu devletin ¢alisan
ebeveynlere kurumlarin catis1 altinda veyahut yerel yonetimlerin igerisinde bakim destegi sunulmasi
gerektigini ifade etmektedir.

5.Tartisma ve Sonug

Okul 6ncesi donemde ¢ocugu bulunan ve calisan ebeveynler calistiklari saatlerde ¢ocuklarinin bakim,
egitim ve denetiminin saglanmasi konusunda sikintilar yasamaktadir. Yasanilan bu sikintilar hem
ebeveynleri hem de ¢ocuklar: psikolojik olarak 6rselemektedir. Bu ¢alisma ile okul 6ncesi donemde ¢ocugu
olan ve calisan ebeveynlerin sorun ve ihtiyaglarinin tespit edilmesi amaglanmistir.

Arastirma kapsaminda goriisiilen ebeveynlerin yaslar1 29-44 arasinda degisim gostermektedir.
Ebeveynlerin ¢ogunlugunu anneler olusturmaktadir. Ebeveynlerin hepsi halihazirda evli olup, bes
tanesinin iki, geriye kalan on ebeveynin ise bir ¢ocugu bulunmaktadir. Arastirma kapsaminda calisan
ebeveynlerin bir kismi, ¢ocuk bakimiyla ilgili olarak aile biiyiiklerinden yardim alirken, bir kismi1 da kres
hizmetlerinden faydalanmakta olup, hemen hepsi ¢ocuk bakimina yonelik sorunlar yasamaktadir.

Arastirma kapsaminda goriisiilen ebeveynler; ¢ocuklarindan ayrildigr icin sugluluk ve kaygi
duyduklarini, evde biiyiik ebeveynler ile yasam konusunda zorluklar yasadiklarini, dogum izinlerinin kisa
olmasindan dolay1 erken donemde ¢ocuklarini birakarak ise bagslamak zorunda kalma, yalniz basina ¢ocuk
bakim yiikiiniin {istesinden gelmekte zorluk, ekonomik yetersizlikler ve is saatlerini ayarlayamama gibi
sorunlar yasadiklarini belirtmislerdir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar gercevesinde asagidaki oneriler gelistirilmistir.

e Arastirma kapsaminda goriisme yapilan katilimciar, cocuklarindan ayrilmalar1 gereken
zamanlarda ¢ocuklarinin bu ayrili§a gelisim donemi ve bireysel 6zelliklerine gore farkl tepkiler
verdiklerini ifade etmislerdir. Bu dogrultuda ebeveynlere yonelik olarak halk egitim merkezleri,
yerel yonetimler ve {iniversiteler tarafindan dogru ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin yas ve gelisim
ozellikleri gibi konularda seminerler, kurslar diizenlemesi 6nemlidir. Bununla birlikte aymn
kapsamdaki egitimler diizenli araliklarla okul Oncesi egitimi alan ¢ocuklarin ebeveynlerine de
verilmelidir.

e Arastirma kapsaminda goriisiilen ebeveynler dogum izinlerinin kisa olmasi dolayisiyla
cocuklarini erken dénemde birakmak zorunda kaldiklarim siit izinlerinin yetersiz oldugu igin
sorunlar yasadiklarini belirtmislerdir. Halihazirda dogum sonrasi {icretli izinlerin sadece annelere
yonelik oldugu, dogum oOncesi ve sonrasi siirenin toplam 16 hafta oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda bu siirenini olduk¢a kisa oldugu diisiiniilmektedir. Bu kapsamda her iki
ebeveyni de kapsayan annelik, babalik izinlerinin siirdiiriilebilir ve kalic1 bir sekilde arttirilmasinin
saglanmasina yonelik politikalar gelistirilmelidir.
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e Arastirma kapsaminda goriisiilen ebeveynlerin bir kismi dogum sonrasi ticretli izinlerini
kullandiktan sonra iicretsiz izin kullandiklarini bu siirecte maas almadiklari i¢in ekonomik olarak
sorunlar yasadiklarini ifade etmislerdir. Kamu kurumlar1 ve 6zel sektdrde okul 6ncesi donemde
¢ocugu olan calisan ebeveynlerin c¢alisma saatlerinde diizenlemeler yapilarak, esnek c¢alisma
olanaklari saglanmalidir.

e  Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan ve calisan ebeveynlerin yasadig1 sorunlardan biri de kres ve
giindiiz bakim evlerinin iicretlerinin yiiksek olmasidir. Ucretlerin yiiksek olmasi nedeniyle
cocuklarim1 krese gondermeyen ebeveynler bu siiregte bir aile biiyiigiinden ¢ocuk bakimi
konusunda destek aldiklarimi ve bu donemde bir aile biiyiigii ile ayn1 evde yasamanin gesitli
zorluluklar: oldugunu ifade etmislerdir. Bu kapsamda okul 6ncesi bakim ve egitim kurumlarinin
yayginlastirilmasi, gerekli ticret diizenlemelerinin yapilarak toplumun her kesimi icin ulasilabilir
hale getirilmesi 6nem tasimaktadir.

e Okul 6ncesi bakim ve egitim kurumlarimin sayica arttirilmasi, toplumda bu alandaki ihtiyacin
karsilanmasi, kamu kurumlari, 6zel sektor ve yerel yonetimlerin daha fazla okul 6ncesi bakim
kurumu agmasina yonelik devlet tarafindan tesvik edici politikalarin uygulanmasi gerekmektedir.
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