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Okuma ve Okuyamamanin Norolojik Hikayesi
Sevcan Ayas Koksal!

The Neurological Story of Reading and Reading Difficulties

Oz

Harvard Universitesi’nde doktora egitimini tamamladiktan sonra Tuft Universitesi biinyesinde
yonettigi Okuma ve Dil Arastirmalari Merkezi’nde dil ve okuma gelisimini aydinlatmaya yonelik
caligmalar yiiriiten Profesér Maryanne Wolf, okumanin tarihteki en kayda deger icatlardan biri oldugunu
soyler. “Okuyan Beynin Bilimi ve Hikayesi: Proust ve Miirekkep Balig1” isimli kitabinda Wolf, okumanin
Oykiisiinii anlatirken bizi beyinin kivrim ve yolaklari arasinda uzun bir yolculuga davet etmekte ve okuma
ediniminin norolojik alt yapisina ilgi duyan ve sinir bilim terminolojisine asina okuyucularin sorularina
doyurucu cevaplar sunmaktadir. Yazar okumanin hikayesini anlatmak i¢in beyindeki sinir hiicreleri
arasinda kurulan ileti yollarinda bir kesif gezisine ¢ikmaktadir. Sinir hiicrelerinin ¢aligma ilkesine yonelik
¢ok onemli bilgiler 1950°1i yillarda Hodgkin ve Huxley tarafindan miirekkep baliklarinin dev aksonlari
iizerinde yapilan incelemeler sayesinde kesfedilmistir. Tam da bu nedenle yazar néronlarin ¢aligma
mekanizmasinin anlagilmasi adina énemli bir hizmette bulunan Miirekkep baligina bir vefa borcu olarak
kitabin bagliginda yer vermistir. Kitabin bagliginda yer alan diger bir kahraman ise okuma eylemini, adeta
bir cesit entellektiiel “mabet” olarak degerlendiren Fransiz Romanci Proust’tur. Wolf okumanin
hikayesine dolayli yollardan da olsa 151k tutan Miirekkep baligin1 ve okumanin kiymetini derinlemesine
fark etmis Proust’u bu hikayenin sembolik kahramanlari olarak ele almigtir. Elinizdeki bu metin, Wolf’un
“Okuyan Beynin Bilimi ve Hikayesi: Proust ve Miirekkep Balig1” kitabinda ele aldig1 okumanin bilimsel
ve norolojik hikayesinin tiimiinii kapsama kaygisi tasimayan ancak bu Oykiideki kritik mesajlara 1s1k
tutmay1 amaglayan bir degerlendirme yazisidir.

Anahtar Kelimeler: Okuma, okuma gii¢liigii, okumanin norolojik alt yapist

Abstract

Professor Maryanne Wolf, who completed her doctoral studies at Harvard University, administers
Tuft University’s Center for Reading and Language Studies, where she conducts studies to explain the
development of language and reading. She says that reading is one of the most remarkable inventions in
history. In her book "Proust and The Squid: The Story and Science of the Reading Brain: " Wolf tells the
story of reading and invites us to a long journey along the folds and pathways of the brain and presents
satisfying answers to the questions of readers who are familiar with the neuroscience terminology and
interested in the neurological background of reading acquisition. The author goes on an exploration trip
through the neural pathways established among nerve cells in order to tell the story of reading. Hodgkin
and Huxley discovered very important information on the working principle of nerve cells in the 1950s
by means of their researches on the giant axons of the squid. For this very reason, the writer has included
“the squid” in the title of her book, to thank to the squid due to its important contributions for
understanding the working mechanism of neurons. Another hero in the title of the book is the French
novelist Proust, who regards reading as a sort of intellectual "shrine". Wolf treated Proust who was deeply
aware of the value of reading and the Squid that illuminated the story of the reading, albeit indirectly, as
the symbolic heroes of this story. This text in your hand does not intent to present a complete coverage
of the Wolf’s book ("Proust and The Squid: The Story and Science of the Reading Brain") on the scientific
and neurological story of reading. Rather, this writing is a review essay that aims to shed light on the
important messages in the book.

Keywords: Reading, reading difficulty, neurological basis of reading
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Okuyan Beynin Bilimi ve Hikayesi Proust ve Miirekkep Balig1

The Neurological Story of Reading and Reading Difficulties
Maryanne Wolf (2007) - Ceviren: Ferit Burak Aydar
ISBN: 978-605-9389-57-0 Kog Universitesi Yayinlari, 2017

“Kelimeler olmasa, yazi olmasa ve kitaplar olmasa tarih
de olmazdi, insanlik kavrami da.” Hermann Hesse.

Harvard Universitesi’nde doktora egitimini tamamladiktan sonra Tuft Uni-
versitesi blnyesinde yonettigi Okuma ve Dil Arastirmalart Merkezi’nde dil ve
okuma gelisimini aydinlatmaya yonelik caligmalar yuriten Profesér Maryanne
Wolf, okumanin tarihteki en kayda deger icatlardan biri oldugunu séyler. “Oku- yan
Beynin Bilimi ve Hikayesi: Proust ve Miirekkep Balig1” isimli kitabinda Wolf,
okumanin 0ykiisuni anlatirken bizi beyinin kivrim ve yolaklart arasinda uzun bir
yolculuga davet etmekte ve okuma ediniminin nérolojik alt yapisina ilgi duyanve
sinir bilim terminolojisine asina okuyucularin sorularina doyurucu cevaplar
sunmaktadir.

Yazar okumanin hikayesini anlatmak igin beyindeki sinir hiicreleri arasinda
kurulan ileti yollarinda bir kesif gezisine ¢ikmaktadir. Sinir hiicrelerinin galis- ma
ilkesine yonelik ¢ok o&nemli bilgiler 1950°li yillarda Hodgkin ve Huxley
tarafindan miirekkep baliklarinin dev aksonlar1 {izerinde yapilan incelemeler
sayesinde kesfedilmistir. Tam da bu nedenle yazar néronlarin ¢alisma mekaniz-
masinin anlasilmasi adina 6nemli bir hizmette bulunan Murekkep baligina bir vefa
borcu olarak kitabin basliginda yer vermistir. Kitabin bashiginda yer alan diger bir
kahraman ise okuma eylemini, adeta bir gesit entellektiiel “mabet” olarak
degerlendiren Fransiz Romanci Proust’tur. Wolf okumanin hikayesine dolayli
yollardan da olsa 1sik tutan Mirekkep baligint ve okumanin kiymetini
derinlemesine fark etmis Proust’u bu hikayenin sembolik kahramanlari olarak ele
almustir. Elinizdeki bu metin, Wolf"un “Okuyan Beynin Bilimi ve Hikayesi: Proust
ve Mirekkep Balig1” kitabinda ele aldigi okumanin bilimsel ve nérolo- jik
hikayesinin tlimiinii kapsama kaygisi tagimayan ancak bu &ykiideki kritik
mesajlara 151k tutmay1 amaglayan bir degerlendirme yazisidir.

Wolf temel olarak okumanin dogustan gelen bir 6zellik degil, yapay bir icat
oldugunu ve bu yapay icadin ortaya ¢ikmasinin nasil miimkiin oldugunu dile
getirmeye ¢alismaktadir. Bu icadin ortaya ¢ikabilmesinin beynin var olan yapilar
arasinda yeni baglantilar kurabilmesi ve bu konuda otomatiklesebilmesi sayesinde
miimkiin olabildigi tekrar tekrar vurgulanmaktadir. Yazara goére, okumanin
hikayesi, aslinda beynimizdeki milyarlarca sinir hiicresinin belirli sekillerde
orgiitlenebilme ve kendini yeniden diizenleme becerisi ile baslayip insanoglunun
entellektiiel bir evrim yagamasint miimkiin kilan akillara dur- gunluk verecek
nitelikte bir hikayedir.

Okumak insan beyninin essiz tasarim ilkesinin bir armagamdir adeta. Yazara
gore beynimizin okuma-yazma igin yararlandigi 3 temel tasarim ilkesi vardir.
Boylece beyindeki eski yapilar arasinda yeni baglantilar kurulabilmekte, orin-
tileri olaganiisti bir keskinlikle taniyabilen uzmanlasma alanlari olusabilmekte ve
bu siire¢ otomatiklesebilmektedir. Wolf, daha 6nceden nesne tanimak igin
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uzmanlagmisalanlarinzamanicginde yazisistemlerininortayagikmasiylabirlikte
¢ivi yazisi, hiyeroglif gibi sembolleri tanima konusunda uzmanlagma goster-
digini belirtmektedir. Ustelik 900 civi yazis1 karakteri ve binlerce hiyeroglifle
kiyaslandiginda alfabenin ortaya ¢ikisiyla birlikte sembol sayisinda 6nemli bir
azalma meydana gelmistir. Bu sayede yazi sistemi akici ve hizli bir sekilde
okunabilir hale gelmektedir. Sembollerin taninmasi i¢in gereken zaman ve
dikkat yiku azalarak algi ve bellege duyulan ihtiyag azalmaktadir. Bu ekonomi
beyin goruntileme ¢alismalarinda da ortaya konmaktadir. Bir alfabe okuru sol
yarikiirenin arka kismindaki gorsel bolgelerden daha fazla yararlanir ve dyle
bir uzmanlagma sergiler ki her iki yar1 kiirede de daha az aktivasyona ihtiyag
duyulur. Logografik yazi sistemlerinde ise bu durum farklilik gostermektedir.
Ornegin; Cince gibi logografik bir yaziy1 okumak igin beynin her iki yari
kiresinde birgok alanin aktivasyonuna ihtiyag¢ duyulur. Cince okurlariin kul-
landig1 yolaklar Ingilizce okurlarinin kullandig: yolaklardan farklidir. Dolayisi
ile farkli yaz1 sistemleri beyinde farkli sekillerde orgiitlenme gostermektedir.
Hem Cince hem de Ingilizceyi ¢ok iyi bilen bir is adami diisiiniin. Bu is adam
beyninin arka bolgesine aldig1 bir darbe nedeniyle Cince okuma becerisini kay-
bederken Ingilizce okuma becerisi yerli yerinde durabilir. TGm bunlar beynin,
kendi tasarimini uyarlama konusundaki iistiin yetenegini ortaya koymaktadir.
Beynin bu Ustiin yeniden tasarim becerisi sayesinde bir okuyucu maruz kaldig
her dilde verimli bir okuyucu haline gelebilmektedir.

Peki farkh yazi sistemlerinde kullamlan ortak beyin bélgeleri var midir?
Busorunun cevabiniarayan bir meta-analiz calismasi tim yazi sistemlerinde
kullanilan Gg¢ biyik ortak beyin bolgesi oldugunu tespit etmektedir (Bolger,
Perfetti ve Schneider, 2005). “Evrensel bir okuma sistemi” olarak adlandirilan
sistem frontal, temporal-pariyetal ve oksipital loblardaki bolgeleri yani beynin
dort lobundan segili alanlari birbirine baglar. Diger bir deyisle okuma sirasinda
beyinde sadece bir alan aktif hale gelmez. Gergek bir kelime okunurken beyin
bir ar1 gibi calisarak 4 temel alandaki ilgili bolgeler birbiri ile baglanti Kurar.
Ustelik okuma akic1 hale geldikce bu siire¢ otomatik denebilecek bir hiza erisir.
Sonug olarak hangi dil olursa olsun okuma becerisinin beyni enine boyuna
yeniden diizenledigi ve okunanlarin akici bir sekilde kavranmasi igin sadece
bir degil bir¢ok yolak oldugu bilinmektedir.

Okumay1 heniiz 6grenmekte olan okurlar ile uzman yetiskin okurlarla ya-
pilan beyin goriintiilleme ¢alismalar1 da okuma becerisinin beyinde degisiklik
yarattigina dair kanitlar sunmaktadir. Okuma konusunda uzman hale gelmek
beynin gérme korteksinde degisikliklere yol agmaktadir. Gérme sistemimiz
nesne tanima konusunda iistiin bir yetenege sahiptir. Bir okuyucu da uzman
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hale geldik¢e gdrme alani nesnelere ek olarak harflerin, harf oriintiilerinin ve
kelimelerin gorsel imgelerinden sorumlu olan néron grup ve aglariyla bezenir.
Bu alanlar, uzman okurlarda inanilmaz bir hizla aktive olur. Ayrica her iki yart
kiirede de ¢ok daha fazla faaliyet izlenir. Dolayisi ile baslangi¢ asamasinda
bir beceriyi 6grenirken oldukca fazla bilissel ve motor islem ve néron islevi-
ne ihtiya¢ duyulur. Zaman icinde bu yetenek oldukca pratik edildikten sonra
gereken bilissel ¢aba azalir, néron yolaklar1 diizenli ve verimli hale gelir. Bu
bir dlgiide beyinde otomatiklesme ve uzmanlasma yoniinde agir ¢ekimde bir
gelisim seklinde dusiiniilebilir.

Okumanin beynin drgltlenmesini degistirdigi g6z 6nine alindiginda okuma
gelisiminin de bir gecede ortaya ¢ikmayacagi agiktir. Okuma icin gerekli olan
tasarim ilkelerinden yararlanmak i¢in deneyim ¢ok dnemlidir. Bunun icindir
ki genetik bir alt yapis1 bile olmayan okuma becerisi icin gerekli olan devre ve
yolaklarin olusabilmesi, otomatik hale gelebilmesi igin harflere ve kelimelere
yiizlerce kez ve hatta okuma giigliigli durumunda belki de binlerce kez maruz
kalinmasina ihtiya¢ duyulur. Bu nedenle gocuklar okuma igin gerekli olan tim
devre aksamini destekleyen egitici gevrelere gereksinim duyarlar. Bir cocukiicin

okumay1 6grenme siireci okula gidip harfleri 6grenmesinden ¢ok daha dnce,
ona ilk kez bir hikaye okundugunda baslamaktadir. [lkokula baslamadan 6nce
okunan hikayeleri dinlemeye yonelik deneyimler ¢ocuklarin ileri ddnemdeki
okuma diizeylerinin 6nemli bir isaretgisi olmaktadir. Bu olgu, okuldncesi do-
nemde ¢ocuklarin sahip oldugu hikaye anlatma becerilerinin okul dénemindeki
okuma becerisine olan katkilara yonelik literatlr tarafindan da desteklenmek-
tedir (Miller ve ark., 2006). Bu arastirma bulgularinin 6zellikle ebeveynler
ve de okul Oncesi 6gretmenleri i¢in dnemli uygulama alanlar1 bulunmaktadir.

Cocuklari okuma edinimi icin ilkokula baslayip temel okuma egitimini
almalarini beklemek bu becerinin inga edilmesi agisindan ¢ok ge¢ kalinmis bir
eylem olacaktir ¢linkii okuma gelisiminin temelleri heniiz resmi okuma egiti-
mi baglamadan ¢ok daha dnce atilmaktadir. Ebeveyni ile birlikte kitap okuma
etkinlikleri sayesinde bir cocuk renkli resimlere bakmay1, masal ve hikayeleri
dinlemeyi, sayfadaki cizgilerin harfleri, harflerin kelimeleri ve kelimelerin de
hikayeleri olusturdugunu uzun zaman icinde sindire sindire 6grenme firsati
bulur. Cocuklar gevrelerindeki nesneleri tanidiklari gibi harfleri de ayr1 6riintl
veya temsiller olarak tanidikca isleyen noron gruplart da giderek uzmanlasir.
Okumabecerisininerkenddénemde desteklenebilmesi konusundayapilabilecek
enetkili yontemlerden biri de kelime yoksullugu ile savasmak olacaktir. Kelime
dagarcigi ve okuma arasindaki iligki tek yonlu degildir. Kelime dagarcig oku-
may1 destekler, okumak da yine kelime bilgisini gelistirir. Ayrica bir kelimeye
dair ne kadar ¢ok bilgimiz olursa, farkli beyin bolgelerinden o kadar ¢ok katki
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saglanir ve o kelimeyi daha iyi ve akici bir sekilde okuruz. Bu karsilikliiliski
erken donemdeki kelime dagarcigr gelisimindeki aksamalarin sanildigindan
¢ok daha 6nemli oldugunu gozler dniine sermektedir.

Erken ¢cocukluk dénemi, sadece erken okur-yazarlik gelisimi i¢in degil ayni
zamanda okuma becerisinin alt yapisini olusturan dil gelisimi i¢in de en zengin
zamanlardan biridir. Tamda bu donemde konusma dili, bilis ve yazmadiliig ice
girer. iki ila bes yasindaki ¢ocuklar, yaklasik olarak her giin ortalama iki-dort
kelime olacak sekilde hizli bir sekilde binlerce kelime 6grendikleri bir stiregten
gecerler. Szl dilde gozlenenbu dilsel deha, dahasonra yazilidilin gelisiminde
roloynayacakolantemelbilesenlerdenolusur. TUmbudilbecerileriningelismesi
icin cocuklar cevre tarafindan beslenmeye ihtiyac duyarlar cunkd dil becerileri
hicbir sekilde boslukta ve yoksunlukta gelismez. Bu agidan erken ¢ocukluk
donemindeki ¢cocuklara sadece nicelik olarak degil nitelik olarak da zengin bir
dil ortaminin sunulmasi 6nemli temeller olusturacaktir (Rowe, 2012). Diger
taraftan okumaetkinlikleri de ¢ocuklarin dil becerilerini desteklemekiginadeta
bicilmis bir kaftandir. GUnlik konusma dilinde gortlmeyen 6zel bir kelime
dagarcig1 sunan kitaplarin dili, dil gelisimi ve biligsel gelisim i¢in ¢ok 6nemli
bir katki saglar. Ozet olarak okuma hicbir zaman birden bire ve kendiliginden
edinilmez. Okumaedinimiicinkugcucik beyinlere sunulanhigbirnesne, kelime,
kavram ya da toplumsal rutin bosa gitmez, her biri okuma edinimi i¢in gereken
ve gelismekte olan tlim bilesenleri kullanima hazir hale getirmeye hizmet eder.

Yazar diger taraftan da resmi okuma egitimi konusunda ebeveynlerin ve
egitimcilerinacele etmemeleri gerektiginin altini ¢izmektedir. Onagére okuma
becerisinin alt yapisini olusturan gorme keskinligi ve dil becerilerinin destek-
lenmesi okumaya hazir olusluk i¢in ne kadar dnemli ise resmiokumaegitiminin
erkene ¢cekilmemesi de bir o kadar énemlidir. Yazar, okuma i¢in gerekli olan
norolojik yapilarin olgunlagsmasi icin zaman gerektigini 6nemle belirtmektedir.
Okumabecerisinekatkidabulunanyapilarinetkilibir sekilde iletim yapabilmesi
belirli bir takvime baglidir. Beyindeki gorsel, sozel ve isitsel bilgiyi hizli bir
sekildebiitiinlestirme yeteneginin altinda yatan Snemli yapilarbir¢cok kiside bes
yasindanOnceetkiliiletimyapacak olgunlugaerismemektedir. Dolayisiiledort-
bes yasinda formal olarak okuma egitimi verilmesinden ziyade erken dénemde
okumagelisimiicingereklialtyapilarin desteklenmesicok dahauygunolacaktir.

Peki ya beyin uzman bir okuyucu haline gelemezse ne olur?

Wolf kitabinda okumanin hikayesinde trajik bir boliim olan disleksi ko-
nusunu da kapsamlica ele almaktadir. Isabelle Liberman “Hepimiz disleksili
olarak dogariz — aramizdaki fark sudur ki bazilarimizin iyilesmesi kolayken
bazilarininki daha zordur” der. Okumanin dogustan gelmedigi ve okumaya
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yonelik bir genetik programimizin olmadigini hatirlarsak bu s6z kulaga daha
da dogru gelir.

Okuma giicliigli ya da 6grenme giigliigii gibi farkl sekillerde de isimlen-
dirilen disleksi her 5 kisiden 1’inde gozlenebilmektedir. Cogunlukla normal
veya normal Ustll zekaya sahip disleksili cocuklar, goériiniirde higbir farklilik
gostermezken okuma i¢in beynin orgiitlenmesi agisindan yasadiklar farkliliklar
hem kendilerianlamakta zorlanmakta hem de bunu cevresindekilere anlatmakta
cok zorluk yasamaktadirlar. Ornegin parlak bir erkek cocugu okula heyecanla
ici kipir kipir baglar, okuyabilmek icin herkes gibi ¢aba gosterir ama ne yaparsa
yapsin okumayi beceremez. Bu durum karsisinda anne ve babasi, 6gretmenleri
ve okul arkadaslari tarafindan olumsuz sekillerde etiketlenir. Zamanla okula
ilk basladig1 hevesli, heyecanli halinden hig bir iz kalmayarak okulu terk etme
asamasina kadar gelebilir. Sadece okumay1 sokemediginden Otird bircok cocuk
icin defalarca boyle bir trajik hikaye ortaya ¢ikar durur.

Disleksi konusunda goriis birligine varilmis bir tanim yoktur. Andrew Ellis,
disleksinin bir okuma bozuklugu olmadigina, insan evrimi agisindan beynin
zaten okuma i¢in evrilmedigine dikkat ¢ekmektedir. Disleksi tanimlamala-
rindaki gorlis ayriliklart kadar disleksinin altinda yatan nedenlere yonelik
aciklamalarda da goriis birligi bulunmamaktadir. Wolf disleksi konusundaki
pek cok farkli goriis, hipotez ve arastirmayi ele alarak olduk¢a kapsamli bir
sekilde derleme sunmaktadir.

Birgok farkli yaklasim disleksi konusunu farkli agilardan aydinlatmaya
caligmaktadir. Bir yaklasima gore disleksi temel algi, kavram, dil, dikkat ve
motor siire¢lerdeki zorluklardan kaynaklanirken, bazi goriislere gére beynin
eski yapilar1 yeniden orgiitleme, uzmanlagma ve otomatiklesme yetisindeki
baz1 temel aksakliklardan kaynaklanmaktadir. Bir bagka yaygin yaklagim ise
disleksinin temelinde fonolojik yani ses-birim farkindaligi konusundaki
zorluklara isaret etmektedir. Okuma bozuklugunun gorsel ve isitsel siirecler
arasindaki bir asenkronizasyondan kaynaklandigina isaret eden aragtirmalar da
bulunmaktadir. Disleksiyi agiklama konusunda bir baska agiklama da yapilar
arasindakidevrebaglantilarinin olusmasindabirengel bulunmasidir. Disleksiye
yonelik daha pek ¢ok farkli goriis, agiklama ve arastirmanin bulunmasi sasirtict
ve bir o kadar da kafa karistiric1 bir hal almaktadir. Her bir teorisyen okuma
basarisizligina dair kendi tekil agiklamasini savunmaktadir. Bir yap-bozun
pargalari gibi tum bu hipotezler bir arada degerlendirildiginde evrensel okuma
sisteminin pargalariyla ilgili resim ancak ortaya konabilecektir.

Diger taraftan disleksi konusundaki beyin gorintileme ¢alismalari okuyan
beynin hikayesi i¢in 6nemli bilgiler sunmaktadir. Disleksiye sahip bir okur ile
normal okurun beyin aktivasyonlar arasinda 6nemli farklara rastlanmaktadir.
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Arastirmalardisleksiyesahip¢ocuklarinokumahikayesindebirsapmaoldugunu
ve okuma sirasinda farkli beyin devrelerinden yararlaniyor gibi gozuktuklerini
desteklemektedir (Shaywitz ve ark., 1998). Disleksili bir beyin sol yar1 kiire
yapilarindan ziyade telafi edici bir sekilde sag yari kiire yapilarindan yararlan-
maktadir. Ayrica, normal okurdan farkli olarak dislekside fonolojik gorevler
sirasinda beynin arka dil bélgesinde diisiik aktivasyon ve buna karsilik beynin
on tarafindaki dil bolgelerinde telafi edici fazla aktivasyon gozlenmektedir.
Dislekside gorulen farkli beyin devre ve baglantilarinin okuma basarisizliginin
kaynagi mi1 yoksa sonucu mu oldugu heniiz bilinmemektedir.

Wolf un disleksi konusundaki bazi 6nemli 6nerileri de bulunmaktadir:

Disleksi homojen bir kosul degildir ve tek bir bi¢imi yoktur. Bu nedenle

okumabozuklugunun ¢ok cesitli sekillerde sergilenebilecegi unutulmamalidir.

Okuma gii¢liigii konusundaki degerlendirmelerde fonolojik farkindalik ve
adlandirma hizinin dikkate alinmasi ve miidahale programlarinda okuma igin
gerekli olan ortografi, fonoloji, kelime dagarcigi ve morfoloji gibi tim bile-
senlerin gz Onilinde tutulmas: gerekmektedir.

Bir ¢ocuk saglikli bir goriise sahip olmasina ve uygun okuma egitimi
almasina ragmen okumayi 6grenemiyorsa yasadigi ilk giicliik isaretinden
baslanarak akici bir okuyucu haline gelene kadar bir uzman destegi alinmasi
cok onemli ve gereklidir. Ebeveyn ve dgretmenlerin bu durumu diisiik zeka
ya da tembellik olarak yanlis bir sekilde degerlendirmemesi adina yapilacak
caligmalar bu zorlugu yasayan cocuklar i¢in hayati bir 6neme sahiptir. Aksi
takdirde bu ¢ocuklarin potansiyelleri hem kendileri hem de toplum i¢in heba
olabilir ve okul basarisizligi, okulu birakma ve suca bulasmaya kadar giden
olumsuz sonuglar ortaya ¢ikabilir.

Sinirbilimdeki ¢alismalarin rehberlik ettigi egitim aragtirmalari disleksiye
sahip cocuklar i¢in en uygun miidahale ve egitim programlarinin Saptanmasina
yardimci olacaktir.

Ozet

Beynin essiz tasarimi okuma gibi bir kiiltiirel icadi miimkiin kilmistir.
Atalarimiz sembolik karakterleri okuyabilmek adina beynin ¢oklu bdlgelerini
birbirine baglamay1 6grenmislerdir. Cigegi burnunda her okur da ayni stireci
yeniden insa etmek, gerekli olan tiim algisal, bilissel, dilsel ve motor sistemleri
birbirine baglamay1 6grenmek zorundadir. Boylece okuma becerisi de beyni
bir¢ok acgidan hayati ve siiregiden bir sekilde evrilecek sekilde degistirmeye
devam etmistir. Okumak insan tiirliniin bir¢ok sinirhiliklarint kaldirip bir an-
lamda onu simdi ve buradanin 6tesine tasiyarak insani 6zgiirlestirmistir. Beynin
okumak icin gelistirdigi devre ve yolaklar yaratici diisinmenin de temelini
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olusturmustur. Okuma becerisi bir kez edinildikten sonra o kisinin beyninde
fiziksel ve entellektlel agidan geri donduriilemez bir degisim ger¢eklesmekte-
dir. Okumak aslinda sadece beynimizi degistirmez. Bizi de zamanla degistirir.
Dolayisi ile okuma devrimi sadece noronal temelli degil ayn1 zamanda kultlr
temelli bir sirectir. Ik kapsamli yazi sisteminin ortaya ¢cikmasiyla birlikte bu
noronal ve entellektlel evrim baglamistir.

Okumanin hikayesi, binlerce y1l 6nce atalarimizin borglarini ve isteklerini
kil tabletlere ve papirus kagitlarina saklama cesareti ve noronal adaptasyona
sahip olmalar1 sayesinde baslamis muhtesem bir hikayedir ve bu hikayeyi
noktalayacak bir son ctimle yoktur. Bu hikaye insan tlrl devam ettikce zen-
ginleserek anlatilmaya devam edecektir. Kimbilir belki de glinimdiz teknoloji
caginin getirisiyle birlikte alfabe gibi bilgisayar programlama dili konusunda
ileride beynimizde bambaska baglantilar kurulur. Belki de beynin essiz tasarim
ilkeleri su anda bulunmayan yeni bir icat ile birlikte yeniden devreye girecek
ve beynin yepyeni baglantilar kurmasiyla birlikte su an hig 6ngéremedigimiz
yepyeni bir beceri daha gelistirebilecektir.

Kitaba Dair Son Sozler ...

Wolf bu kitabinda, okumanin ve okuma giigliiklerinin hikayesini konuyla
ilgili cok genis bir literatiir gergcevesinde oldukca kapsamli bir sekilde ele al-
maktadir. Bu agidan okumanin nérolojik temellerini merak eden ve bu konuya
ilgi duyanlar icin degerli ve ok zengin bir kaynak sunmaktadir. isin nérolo-
jik boyutu, kullanilan akademik dili zaman zaman karmaksik ve teknik hale
getirse de okumay1 miimkiin kilan nérolojik alt yap1 ve devreler tekrar tekrar
vurgulanarak ve ¢ok kapsamli arastirmalarla konu enine boyuna detayli bir
sekilde resmedilerek agikliga kavusturulmaya ¢alisilmistir. Bu agidan bu Kitap,
insanlhigin kiltirel evriminin temelini olusturan okuma becerisi ve disleksinin
norolojik hikayesine ilgi duyan lisansistl 6grencileri, ebeveynler, 6gretmenler,
ozel egitim uzmanlar1 ve egitimciler i¢in kapsamli bir derleme sunmaktadir.
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