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Abstract

The primary aim of this study is to examine the relationship
between problematic media use and social skills levels in
preschool children. In this context, the effects of children's
interactions with digital media on their social development are
evaluated. The study not only focuses on the relationship
between these two variables but also analyzes whether
demographic factors such as gender, number of siblings, and
family members' screen time have any impact on this
relationship. The research was conducted within the framework
of the correlational survey model, one of the quantitative
research methods. Problematic media use constitutes the
independent variable, while the level of social skills represents
the dependent variable of the study. The sample of the study
consists of 512 preschool children (245 girls and 267 boys) and
their mothers, selected through convenience sampling. Data
were collected through maternal observations and evaluations
using a personal information form, the Problematic Media Use
Scale, and the Social Skills Scale.In the data analysis process,
descriptive statistics, Pearson correlation analysis, simple linear
regression analysis, and three-way ANOVA were employed. The
findings revealed a significant negative relationship between
problematic media use and social skills. Additionally, problematic
media use was found to be a significant predictor of children's
social skill levels. Moreover, the level of problematic media use
differed significantly based on the number of siblings, the
duration of family members' screen use, and the interaction
between these two variables. These results indicate that digital
media usage is an important factor affecting the social
development.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Thanks to the social skills developed from childhood, individuals can initiate social
relationships more easily in the future, ensure the continuity of these relationships, and use
verbal and non-verbal methods more easily in dealing with the problems they will face in their
relationships (Gulay, 2009). For this reason, the significance of social skills cannot be overstated,
especially in the preschool period (Oguzkan and Oral, 1997), which is the period when children
begin to understand the events around them, establish relationships with those around them,
ask questions they are curious about the answers to, and learn the values and cultures of the
society in which they live. In this phase, social skills can help children to be accepted more easily
by their peers, to manage their emotions better, and to be good team members (Wilson and
Sabee, 2003).

In recent times, it has been noted that children benefit more from new digital
technologies every day (Dimock, 2019) and start to use cell phones and the internet for too long
(Smith & Anderson, 2018) without parental control (Jiang, 2018). Due to these situations, it can
be said that problematic media use negatively affects children's social skills by reducing their
interaction with those around them (Przepiorka et al., 2021).

Purpose

1. Is there a significant relationship between preschool children's social skills levels and
their problematic media use?

2. Is problematic media use a significant predictor of preschool children's social skills
levels?

3. Do preschool children's social skill levels vary significantly based on gender, number
of siblings, and duration of family device use?

4. Do preschool children's problematic media use levels vary significantly based on
gender, duration of family device use, and number of siblings?

Method

In this research, the relational survey model was used to explore the relationship
between preschool children's social skills and their problematic media use. According to Karasar
(2016), this model seeks to identify and quantify the relationship between two or more
variables. For this study, the chosen research design was the relational survey, a type of
guantitative research method. The sample group comprised mothers of 3 to 6-year-old children
living in Istanbul.

Findings

A significant negative correlation was found between preschool children's social skills
and their problematic media use. Problematic media use accounts for 7.2% of the variation in
social skills among preschool children. The developed model indicates that problematic media
use has a minor effect on social skills. It was found that the social skills scores of preschool
children did not significantly vary based on gender, number of siblings, or family device usage
time. However, while there was a significant difference in problematic media use scores
according to the number of siblings and family device usage time, no significant difference was
observed based on gender.
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Discussion & Conclusion

The analyses revealed that problematic media use has a negative impact on preschool
children's social skills. The reason for this situation may be that problematic media use
negatively affects children's social skills by reducing their face-to-face social interactions.
Extended screen time can cause children to miss out on learning essential social skills like
playing, sharing, and cooperating. Consequently, they may struggle to express themselves
socially and form healthy relationships. As a matter of fact, Plowman et al. (2010) stated that
preschool children often use mobile technologies alone, which can hinder their social
development and negatively affect their social skills.

Another finding from the study is that problematic media use among preschool children
varies significantly with the number of siblings. This could be because, in larger families, parental
attention and interest are divided, leading children to turn to media devices more frequently.
Additionally, in families with multiple children, maintaining consistent rules about media use
can be challenging, resulting in increased and irregular media consumption by children.

Another result of the study is that problematic media use by preschool children differs
according to the duration of family device use. Young preschoolers tend to imitate their parents'
behavior. If parents spend a lot of screen time, children may exhibit similar behaviors. However,
the nature of the time parents spend in front of the screen may cause children to gravitate
towards similar content. If entertainment-oriented content is consumed instead of educational
programs, children's problematic media use may increase.
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Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Sosyal Beceri Diizeyleri ile Problemli
Medya Kullanimi Arasindaki iliskinin incelenmesi

Olcan ASLAN, Milli Egitim Bakanlgi, 0000-0001-9987-0425

frem TOPUZ, istanbul Maltepe Universitesi, 0000-0002-7085-8470

(0}

Bu arastirmanin temel amaci, okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarin
problemli medya kullanimi ile sosyal beceri diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemektir. Bu dogrultuda, ¢ocuklarin dijital medya ile
etkilesimlerinin sosyal gelisim tizerindeki etkileri
degerlendirilmektedir. Arastirmada yalnizca bu iki degisken
arasindaki iliski degil; ayni zamanda cinsiyet, kardes sayisi ve aile
bireylerinin cihaz kullanim stireleri gibi demografik faktérlerin bu
iliski (izerindeki etkisi de analiz edilmistir. Arastirma, nicel
arastirma yéntemlerinden biri olan iliskisel tarama modeli
cercevesinde gergeklestirilmistir. Problemli medya kullanimi
arastirmanin bagimsiz dediskenini, sosyal beceri diizeyi ise
bagimli degiskenini olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini
uygun 6rnekleme yéntemiyle belirlenen 512 okul éncesi ¢ocuk
(245 kiz, 267 erkek) ve onlarin anneleri olusturmaktadir. Veriler,
annelerin gézlem ve dederlendirmelerine dayal olarak kisisel
bilgi formu, Problemli Medya Kullanimi Olgedi ve Sosyal Beceri
Olgegi araciligiyla toplanmistir.  Veri analizinde betimsel
istatistiklerin yani sira Pearson Korelasyon Analizi, Basit Dogrusal
Regresyon Analizi ve Ug¢ Yoénlii Varyans Analizi (ANOVA)
kullaniimistir. Elde edilen bulgular, problemli medya kullanimi ile
sosyal beceriler arasinda negatif yénde anlamli bir iliski oldugunu
ortaya koymustur. Ayrica, problemli medya kullaniminin
cocuklarin  sosyal becerilerini anlaml  sekilde yordadigi
bulunmustur. Ek olarak, problemli medya kullanim diizeylerinin
kardes sayisi, aile bireylerinin ekran basinda gegirdigi stire ve bu
iki degiskenin etkilesimine gére anlamli bicimde farklilastigi
belirlenmistir. Bu sonuglar, dijital medya kullaniminin okul éncesi
dénemdeki c¢ocuklarin sosyal gelisiminde 6nemli bir faktér
oldugunu géstermektedir.
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Sosyal beceri
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1. Giris

insan, var oldugu giinden beri sosyal bir varliktir. Bu noktada, dogumla baslayan bir siire¢
olan anne, baba, kardes, akraba ve arkadas iliskileri bir zorunluluk olmasinin yani sira yasamsal
bir unsur olarak da karsimiza ¢ikmaktadir (Giltekin-Akduman, vd., 2015). insanin cevresiyle
kurdugu bu sosyal iliski agi, kendini ve dinyayl tanimak icin de oldukca 6nemlidir. Nitekim
cocukluktan itibaren, kisinin yasadigi toplumun beklentilerini anlayip kultliriin degerlerini
benimsemesi sosyal becerinin gelismesi icin dnemli bir faktérdiir (Uysal ve Kaya-Balkan, 2015).
Cocukluktan itibaren gelistirilen sosyal beceriler sayesinde bireyler, ileride daha rahat sosyal
iliski baglatip bu iliskilerin strekliligini saglayarak, iliskilerinde karsilasacaklari problemlerin
¢ozlimiinde sozel ve sézel olmayan yontemleri daha rahat kullanabilirler (Gllay, 2009). Bu
sebeple, Ozellikle gocugun cevresindeki olaylari anlamaya basladigi, ¢evresindekilerle iliski
kurdugu, cevaplarini merak ettigi sorulari sordugu, icinde bulundugu toplumun deger ve
kiltirlerini 6grendigi okul 6ncesi donemde (Oguzkan ve Oral, 1997) sosyal becerinin oldukca
onemli oldugu soylenebilir. Bu dénemde sosyal beceri, ¢ocuklarin akranlar tarafindan daha
rahat kabul edilebilmesini saglarken, ¢ocuklarin duygularini daha iyi yonetebilmesine ve iyi bir
takim Gyesi olmasina yardimci olabilir (Wilson ve Sabee, 2003). Bununla beraber, okul 6ncesi
donem c¢ocuklari karsilastiklari egitim ortami sayesinde de bu becerileri detaylandirabilir
(Senemoglu, 1994).

Alan yazini incelendiginde, sosyal beceri, toplumsal normlara gore kabul edilebilir olan ve
baskalarina zarar vermeyen olumlu beceriler olarak tanimlanmaktadir (Combs ve Slaby, 1977).
Ayrica empati, duygulari ifade etme, yardimseverlik, tutum, bilgi alma verme ve kendini ifade
etme gibi davranislari icermektedir (Topuz ve Aslan, 2024; Liberman, 1982; Durlak vd., 2011).
Sergin ve Giverts (2003), sosyal becerinin, kisinin kurdugu iliskilerde sosyal destegi kaybetmeden
hem olumlu hem de olumsuz duygu ve dislincelerini ortaya koyma becerisi oldugunu
belirtmistir. Ciftci ve Sucuoglu (2012) ise bireyin icinde bulundugu toplumun kosullarina uyum
saglama o6zelligini ve uyum saglamak adina sergiledigi davranis ve tutumlar butliniinii sosyal
beceri olarak tanimlamistir. Dinger (2011), sosyal beceri olarak kabul edilen davranislarin
ozelliklerini su sekilde belirtmistir:

e Kisinin gevresi tarafindan kabul géren davranislar kapsayan becerilerdir.

o Kisisel ozelliklere gore bu becerilerin gelisimi degisebilmektedir, bu beceriler zamanla
gelistirilebilir ve dizeltilebilir.

e Sosyal beceriler aktif ve dogru kullanilirsa, birey ¢evreye daha rahat uyum saglarken
mevcut sosyal iliskileri de gelisim gosterir.

e Sosyal beceriler toplumun sahip oldugu kiiltiir ve normlardan kaynakli olarak degiskenlik
gosterebilir, bu durumdan dolayi sosyal beceriler her toplumda ayni olmayabilir.

e Gozlenebilen/gozlenemeyen ve sozlii/s6zsliz olarak 6rnek gosterilen davranislardir.

Bu ozelliklere ve tanimlara bakarak sosyal beceri kavraminin karmasik ve genis bir
kavram oldugunu soyleyebiliriz. Nitekim Akkok (1996), sosyal becerinin alti farkli boyutu olugunu
belirtmistir. Bunlar; iliski kurma ve sirdirme becerileri (konusmak, dinlemek, yardim istemek,
ozar dilemek, iltifat etmek, ikna etmek vb.), grup calismalarinda is yiritme becerileri
(sorumluluk alma, isi paylasmak, gorisleri dinlemek vb.), duygular anlamaya ve ifade etmeye
yonelik beceriler (duygulan ifade etmek, duygular anlamak yasanilan duyguyla bas etmek),
saldirganlikla bas etmeye yonelik beceriler (6fkeyi uygun sekilde ifade etmek ve ya kontrol
etmek, sakin kalmaya ¢alismak, paylasimda bulunmak vb.), stresli durumlarla bas etmeye yonelik
beceriler (basarisizlikla basa ¢ikma, yalnizlikla basa ¢ikma, baskiyla bas etme vb.) ve problem
¢6zme becerileridir (ise yogunlasma, amaclar belirleme, kararhlik vb.).

Calderalla ve Merrell (1997) ise ¢ocuklarda sosyal becerinin bes farkh boyutu oldugunu
belirtmislerdir. Bunlar; Akraniliskileri becerileri (akranlarla iletisim kurma ve sirdirme, akranlari
takdir etme, akranlardan yardim isteme ve yardim etme, akranlariyla paylasimda bulunma,
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akranlarinin duygularini anlama vb.), 6z kontrol becerileri (6fkeyi yonetmek, ¢atismalardan
kaginmak, elestirileri dinlemek, baskalariyla is birligi yapmak vb.)akademik beceriler (verilen
gorevleri gergeklestirmek, bos vakitleri verimli kullanmak, bagimsiz galisabilmek vb.), uyma
becerileri (kurallara uymak, yonergelere uymak, vb.) ve girisimcilik becerileridir (digerleriyle
iletisim kurma, yeni kisilere kendini tanitma, arkadaslar edinme, iltifatlann kabul etme,
arkadaslariyla oyun baslatma vb.).

Alan yazini incelendiginde, okul dncesi donemde cocuklarin sosyal becerilerini etkileyen
bircok faktor oldugu gortlmustir. Akran etkilesimleri, ebeveyn etkilesimleri, sosyal cevre, sinifin
ve okulun sosyal ortami, cocuklarin bireysel 6zellikleri ve iginde bulunulan toplumun kiltird
bunlardan bazilaridir (OSBEP, 2014). Bununla birlikte, cinsiyet (Tatli, 2014; Temel, 2018) ve yas
(Elibol Gultekin, 2008) faktoérlerinin de sosyal beceriyi etkiledigi goriilmektedir. Son yillarda ise
¢ocuklarin her giin yeni dijital teknolojilerden daha fazla yararlandiklari (Dimock, 2019) ve
ebeveyn kontrolli olmadan (Jiang, 2018) cep telefonu ve interneti ¢ok fazla strelerde kullanmaya
basladiklari goériilmustir (Smith ve Anderson, 2018). Bu durumlardan kaynakli olarak, problemli
medya kullaniminin gocuklarin yakin g¢evresindekilerle olan etkilesimini azaltarak sosyal
becerilerini olumsuz yonde etkiledigi séylenebilir (Aslan ve Topuz, 2025; Przepiorka vd., 2021).

Basta akilli telefonlar ve tabletler olmak Uzere, son on yilda dijital medya cihazlarinin O-
8 yas arasinda kullanimi artmakla beraber (Rideout ve Robb, 2017), 3 yasindan itibaren
gocuklarin %15’inin de kendi cep telefonlarina sahip oldugu goérilmektedir (OFCOM, 2016).
Bununla beraber Onguner ve digerleri (2024) yaptiklari g¢alismada cocuklarin %23’(inde
bagimllik derecesinde medya kullanimi oldugunu belirtmistir. Okul dncesi ddonemde de mobil ve
internet baglantili cihaz kullanim sayisinin biliylik 6l¢ide artmasi (Rideout ve Robb, 2017),
problemli kullanimla ilgili endiseleri beraberinde getirmektedir (Common Sense Media, 2018).
Bu noktada, “problemli” ifadesini ana hatlariyla tanimlamak oldukca énemlidir. Oncelikle, bir
cocugun problemli medya kullanimina sahip oldugunu sdylemek icin sadece ekran basinda gegen
slreyi baz almamak gerekir. Problemli medya kullaniminda ¢ocugun islevselligini engelleyen asiri
medya kullanimina odaklaniimalidir (Domoff vd., 2020). Bu sebeple, problemli medya kullanimi,
sosyal, davranissal veya akademik olarak cocuk gelisiminin dnemli bir alaninda islev bozukluguna
yol acan asiri medya kullanimi olarak tanimlanabilir (Domoff vd., 2019). Problemli medya
kullanimi, heniiz DSM-5 Tani Olgiitleri El Kitabi'nda (2013) yer almamaktadir. Ancak Domoff ve
digerleri (2019), internet Oyun Oynama Bozuklugu'nun 9 kriterini géz 6niinde bulundurarak,
problemli medya kullanimi diizeyini tespit edecek bir dlcek gelistirmislerdir. Bu 9 kriter sunlardir:
(a) gorsel medya araclarina (bilgisayar, televizyon, telefon, tablet, gibi) takinti, (b) tolerans veya
daha fazla gorsel medya araglarina ihtiya¢ duyma, (c) kagis (yani, olumsuz duygulardan kagmak
veya rahatlamak icin gorsel medyayi kullanma), (d) diger etkinliklere olan ilginin kaybi, (e)
yoksunluk (yani, ekranlara erisimine izin verilmediginde yoksunluk yasama, (f) kullanim Gzerinde
kontrol kaybi, (g) kullanimdan kaynaklanan psikososyal sonuclar, (h) aldatma (kullanimi gizleme
veya ekranlara erismek i¢in yalan séyleme), ve (i) kullanimdan kaynaklanan ciddi sorunlardir. Bu
kriterlere bakilarak problemli medya kullaniminin tespitinin ayni zamanda ekran bagimliligini
saptama amaci tasidigl da soylenebilir.

Problemli medya kullanimi, cocuklarin dikkat stirelerini olumsuz yénde etkilerken, sosyal
anlamda uyum sorunlarina sebebiyet verebilir (Aksungur Cakir, 2022). Ayni zamanda sabirsizlik,
dfke ve saldirganlik gibi cesitli davranis problemlerine neden olabilir (inan-Sonakalan vd., 2022).
Ayrica, problemli medya kullaniminin depresif bozukluklarla ve uyku bozukluklariyla pozitif
yonde (Kulu, 2023), psikolojik saglamlik (Aslan vd., 2025) ile negatif yonde iliskili oldugu
gortlmuistir. Bununla beraber problemli medya kullanimi, dil ve iletisim becerilerinde
gerilemelere yol acabilir. Arastirmalar, medya araclariyla ¢ok fazla vakit geciren cocuklarin, yiz
ylze etkilesimler icin gereken temel sosyal becerilerde zayiflama yasadigini gostermektedir
(Guarnaccia vd., 2024). Problemli medya kullanimi, ¢ocuklarin duygusal diizenleme becerilerini
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zayiflatarak duygusal gelisimlerini olumsuz etkiler ve bu durum sosyal iliskilerinde cesitli
sorunlara yol acabilir (Wyatt ve Young, 2024).

Cocuklarda problemli medya kullaniminin sosyal beceri diizeyleri Gizerindeki etkisinin
tespit edilmesi, sosyallesme anlayisinin artik internet Uzerinden aciklanabildigi glinimiz
teknoloji caginda, cocuklarin sosyal beceri diizeyinin aciklanmasi, sosyal becerileri olumsuz
yonde etkileyen degiskenlerin tespit edilmesi ve bu durumlara dair onleyici calismalarin
yapilmasi son derece 6nemlidir. Tim bu durumlardan hareketle, bu calismanin temel amaci, okul
oncesi donem cocuklarinin sosyal becerileri ile problemli medya kullanimi dizeyleri arasindaki
iliskinin belirlenmesi ve okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin sosyal beceri diizeylerinin problemli
medya kullanim durumlarina gére yordanip yordanmadiginin tespit edilmesidir. Arastirmanin bir
baska amaci ise okul dncesi donem gocuklarinin sosyal beceri diizeylerinin ve problemli medya
kullanim diizeylerinin cinsiyet, kardes sayisi ve aile cihaz kullanim siiresi degiskenleri agisindan
farkhlasip farklilasmadigini belirlemektir. Nitekim bu yas grubundaki g¢ocuklarin medya
karsisinda gegirdikleri zamanin, duygusal tepkilerini yonetme ve sosyal ortamlarda uygun
davraniglar sergileme yetenekleri Gzerindeki etkilerine dair yeterince veri bulunmamaktadir
(Shcherban ve Samoilov, 2024). Dolayislyla, bu tir bir arastirma, medya kullaniminin ¢ocuklarin
duygusal ve sosyal gelisimlerine dair eksik kalan bu alani tamamlayabilir. Bu amaglar neticesinde
asagidaki arastirma sorularina cevap aranmistir:

1. Okul oncesi donem cocuklarinin sosyal beceri dlzeyleri ile problemli medya
kullanimlari arasinda anlamli bir iliski var midir?

2.Problemli medya kullanimi okul 6ncesi donem gocuklarinin sosyal beceri diizeylerinin
anlamli bir yordayicisi midir?

3.0kul 6ncesi donem gocuklarinin sosyal beceri diizeyleri cinsiyet, kardes sayisi ve aile
cihaz kullanim siiresi degiskenlerine goére anlamli olarak farklilasma géstermekte midir?

4. Okul 6ncesi donem cocuklarinin problemli medya kullanim diizeyleri cinsiyet, kardes
sayisi ve aile cihaz kullanim siresi degiskenlerine gére anlamli olarak farklilasma gdstermekte
midir?

2. Yontem
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, okul 6ncesi donem cocuklarinin sosyal becerileri ve problemli medya
kullanimlari arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla iliskisel model benimsenmistir. Karasar
(2016) tarafindan aciklanan bu model, iki veya daha fazla degisken arasindaki olasi bir iliskiyi ve
bu iliskinin derecesini belirlemeyi amaglamaktadir.

2.2. Calisma Grubu

Arastirmada yer alan calisma grubunu, istanbul’da ikamet etmekte olan 3,4,5 ve 6
yasinda ¢ocugu olan anneler olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu uygun ornekleme
yontemi ile belirlenen kisiler olusturmaktadir. Uygun érnekleme yontemi, en kolay erisilebilen
katilimcilardan baslanarak gerekli katilimci sayisina ulasilana kadar 6rneklem olusturulmasi
olarak tanimlanmaktadir (Blyukoztirk vd., 2014). Bu calismada da disiik maliyetli, hizhi ve
erisilebilirlik avantajlarindan dolayl uygun 6rnekleme yénteme tercih edilmistir. Katimcilarin
%47.9'u (n=245) kadin, %52.1'i (n=267) erkektir. Calisma grubunun yas ortalamasi 4.9 olarak
bulunmustur.

2.3. Veri Toplama Araglari

Calisma verileri, kisisel bilgi formu, Sosyal Beceri Olcegi ve Problemli Medya Kullanimi
Olgegi ile toplanmistir. Veri toplama araclarinin kullanilabilmesi icin 6lgek sahiplerinden e-posta
aracihigiyla izin alinmistir.
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2.3.1. Kigisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan kisisel bilgi formunda katilimcilara yas,
cinsiyet, kardes sayisi ve ailenin cihaz kullanim siresi ile ilgili sorular yoneltilmistir.

2.3.2. Sosyal Beceri Olgegi

Olgek, Merrell (1995) tarafindan gelistirilmistir. Sosyal Beceri Olgegi'nin Tiirkceye
uyarlama calismasi Alisinanoglu ve Ozbey (2009) tarafindan gerceklestirilmistir. 4’1 likert
tipinde olan 6lcek 23 maddeden olusmaktadir. Maddelerin puanlamasi “(1) Hig, (2) Nadiren, (3)
Bazen ve (4) Siklikla” seklindedir. Puan arttikca cocugun sosyal beceri diizeyinin arttigi kabul
edilmektedir. Olgegin giivenirliginin belirlenmesi icin hesaplanan Cronbach alfa degeri toplam
puan icin 0.94 olarak bulunmustur (Alisinanoglu & Ozbey, 2009).

Olgegin mevcut ¢alismada kullanilabilmesi icin 6ncelikle dlcegi n gegerlik ve giivenirlik analizleri
gerceklestirilmistir. Yapi gegerliligi igin dogrulayici faktoér analizi yapilmistir. Analiz sonucunda
Olcegin model veri uyumunun referans araliginda oldugu anlasilmaktadir (x2/df=2.72,
RMSEA=.07, SRMR=.06, CFI=.91). Olgegin giivenirligi icin Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayisi
hesaplanmis ve .84 olarak bulunmustur. Gegerlik ve glivenirlik analizleri sonucunda, Sosyal
Beceri Olgegi’ nin bu arastirmada gecerli (Kline, 2015) ve giivenilir (Blyiikéztiirk, 2014) oldugu
soylenebilir.

2.3.3. Problemli Medya Kullanimi Olgegi

Olgek, Domoff ve digerleri (2007) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tiirkceye uyarlamasi
Furuncu ve Oztiirk (2020) tarafindan yapilmistir. 5'li likert tipinde olan 6lgek 9 maddeden
olusmaktadir. Tek faktorli bir yapiya sahiptir. Maddelerin puanlamasi “(1) Asla, (2) Nadiren, (3)
Bazen, (4) Siklikla ve (5) Her zaman” seklindedir. Olgekten alina puan arttik¢a gocugun problemli
medya kullaniminin arttig kabul edilmektedir. Olgegin giivenirligi icin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisi hesaplanmis ve .92 olarak bulunmustur. (Furuncu & Oztiirk, 2020).

Olgegin mevcut calismada kullanilabilmesi icin 6ncelikle dlgegin gegerlik ve giivenirlik
analizleri gerceklestirilmistir. Yapi gecerliligi icin dogrulayici faktor analizi yapilmistir.
Gergeklestirilen analiz sonucunda 6lgegin model veri uyumunun referans araliginda oldugu
anlasilmaktadir (x2/df=2.96, RMSEA=.07, SRMR=.06, CFI=.90). Ol¢cegin giivenirligi icin Cronbach
alfaic tutarhlik katsayisi hesaplanmis ve .88 olarak bulunmustur. Gegerlik ve glvenirlik analizleri
sonucunda, Problemli Medya Kullanim Olgegi’nin bu arastirmada gecerli (Kline, 2015) ve
glvenilir (Blyukoztirk, 2014) oldugu soylenebilir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Oncelikle, arastirmada kullanilan élgme araglari icin 6lgek sahiplerinden gerekli izinler
alinmistir. Etik kurul izninin alinmasinin ardindan veri toplama asamasina gegilmistir. Veriler yiiz
ylze gortismelerle toplanmistir. Katilimcilara ¢alismanin amaci ve kullanilan veri toplama araglari
hakkinda bilgi verilmis ve verilerin gizliligi konusunda katilimcilara gilivence verilmistir.
Katilimcilarin bilgilendirilmis onamlari alinmasinin ardindan arastirmacilar tarafindan arastirma
verileri toplanmistir. Veri toplama slirecinin sonucunda 512 katilimciya ulasiimistir. Veri toplama
islemi her katiimci icin 10-15 dakikada tamamlanmistir.

2.5. Veri Analizi

Oncelikle 6lgme araglariyla toplanan verilerin bilgisayar ortaminda analiz edilmesinde
SPSS 25.0 ve AMOS 24.0 programlari kullanilmistir. Calismada anlamlilik diizeyi olarak .05 kabul
edilmistir. Verilerin istatistiksel islemler icin hazirlanmasinda ilk olarak toplanan 512 veri seti
SPSS 25.0 programina aktariimistir. Veri analizi 6ncesinde kayip deger analizi yapiimis ve kayip
deger olmadigi tespit edilmistir. Ardindan u¢ deger analizi gerceklestirilmis ve verilerin z puanlari
hesaplanmistir. -4 ile +4 araligi referans degerleri olarak kabul edilmistir. Bu araligin disindaki
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veriler u¢ deger olarak kabul edilmektedir (Mertler & Vannatta, 2016). U¢ deger araligi disinda
kalan bir veri bulunmadigi igin veri analizine kismina gegilmistir.

Arastirmanin veri toplama araglarini olusturan Problemli Medya Kullanimi Olgegi ve
Sosyal Beceri Olgegi'nin giivenirlik ve gecerlik analizleri yapilmistir. Gegerlik analizlerinin
gergeklestirilmesi icin AMOS 24.0 programi kullanilmis ve dogrulayici faktér analizi
gercgeklestirilmistir. Glivenirlik analizlerinin gergeklestirilmesi igin SPSS 25.0 programi kullaniimis
ve Cronbach Alfaic tutarlik katsayisi bulunmustur. Yapilan analizler sonucunda arastirmanin veri
toplama araclarinin gecerli ve glivenilir oldugu anlasilmistir. Analiz sonugclari, veri toplama
araglari béliminde ayrintili olarak agiklanmistir.

Mevcut arastirmada analizlerin gergeklestirilebilmesi icin Oncelikle normallik testi
yapilmistir. Analiz sonuglari incelendiginde degerlerin kabul edilen referans araliginda oldugu
anlasilmistir (Cokluk vd., 2014). Verilerin normal dagilim araliginda oldugunun anlagiimasinin
ardindan okul 6ncesi donemi ¢ocuklarinin sosyal becerileri ile problemli medya kullanimlar
arasindaki iliskiyi incelenebilmesi icin parametrik testlerden olan Pearson Korelasyon analizi
gerceklestirilmistir. Problemli medya kullaniminin sosyal beceri (zerindeki etkisinin
incelenebilmesi amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analiz dncesinde gerekli
varsayimlarin (verilerin normal dagilim araliginda olmasi, otokorelasyon ve ¢oklu baglantililik
probleminin olmamasi) karsilandigi dogrulanmistir (Field, 2009; Tabachnik ve Fidel, 2013;
Ullman, 2013). Varsayimlarin tiiminin karsilanmasinin ardindan analizler gergeklestirilmistir.

Okul o6ncesi dénemi c¢ocuklarinin problemli medya kullanimlari ve sosyal beceri
diizeylerinin cinsiyet, kardes sayisi ve aile cihaz kullanim siiresi degiskenlerine goére anlamh bir
farklilasma gosterip gostermediginin tespit edilebilmesi i¢in ¢ yonli varyans analizleri
gerceklestirilmistir.

3. Bulgular

Problemli medya kullanimi ve sosyal beceri degiskenleriyle ilgili betimsel istatistikler
gerceklestirilmistir. Ortaya ¢ikan bulgular Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1.

Problemli Medya Kullanimi ve Sosyal Beceri Dediskenlerine iliskin Betimsel istatistikleri

Degiskenler n Ranj Min. Max. X ss Carpikhk Basiklik
Problemli Medya 512 33.00 9.00 42.00 16.617 6.288 1.116 1.573
Kullanimi

Sosyal Beceri 512 49.00 43.00 92.00 77.404 8.252 -.653 .406

Tablo 1’ e bakildiginda arastirma degiskenlerinin ortalamalarinin (x) problemli medya
kullanimi: 16.617 (ss=6.288) ve sosyal beceri: 77.404 (ss=8.252) oldugu gorilmektedir. Ayrica,
carpikhk degerlerinin -.653 ile 1.116 arasinda; basiklik degerlerinin ise .406 ile 1.573 arasinda
degistigi goriilmektedir. Problemli medya kullanimi ve sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliskiler
analiz edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 2’ de gosterilmistir.

Tablo 2.

Degiskenlerin Korelasyon Dederleri

Degiskenler Problemli Medya Kullanimi

Sosyal Beceri -.268"

“p<.001
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Tablo 2 incelendiginde okul 6éncesi donemi gocuklarinin sosyal becerileri ile problemli
medya kullanimlar arasinda negatif yonli anlamli bir iliskinin oldugu saptanmistir (r=-.268,
p<.001). Ayrica, korelasyon katsayisi incelendiginde okul 6ncesi dénemi ¢ocuklarinin sosyal
becerileri ile problemli medya kullanimlari arasinda disiik diizeyde (.00 < r<.30) bir iliskinin
oldugu gorilmektedir (Blyukoztirk, 2014). Okul 6ncesi dénemi ¢ocuklarinin problemli medya
kullanimlarinin sosyal beceri dizeylerinin ne olclide yordadigini saptamak amaciyla basit
dogrusal regresyon analizi gerceklestirilmistir. Ulasilan bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3.

Okul Oncesi Dénemi Cocuklarinin Sosyal Becerilerinin Yordayicisi Olarak Problemli Medya
Kullanimlari

Yordayici Dedisken B SH 8 t p
Sabit 83.250 .995 - 83.703 .000™
Problemli Medya Kullanimi -.352 .056 -.268 -6.283  .000™

R=.268 R’=.072 F=39.481 sd=1/510 p=.000 Durbin Watson=2.064

“p<.001

Tablo 3 incelendiginde okul 6ncesi dénemi gocuklarinin sosyal beceri diizeylerinin
problemli medya kullanimlari tarafindan istatistiksel olarak anlamli sekilde yordandigi
anlasilmaktadir [R=.268, R2=.072, F(1-510)= 39.481, p<.001]. Problemli medya kullanim
dizeyleri, okul 6ncesi donemi gocuklarinin sosyal beceri dlizeylerindeki degiskenligin %7.2’sini
actklamaktadir. Olusturulan modelde problemli medya kullaniminin sosyal beceri Uzerinde
klguk bir etki degerine (.00<R2<.13) sahip oldugu goriilmektedir (Cohen, 1988). T-testi analizinin
sonucu incelendiginde ise problemli medya kullanim diizeyinin okul dncesi dénemi ¢ocuklarinin
sosyal becerileri lzerinde negatif yonde (t=-6.283, p<.05) anlamli bir yordayicisi oldugu
anlasilmaktadir. Buradan hareketle, okul 6ncesi dénemi cocuklarinin problemli medya
kullanimlarinin artis gostermesiyle sosyal beceri diizeylerinin azaldigi ifade edilebilir.

Okul 6ncesi cocuklarinin sosyal beceri diizeylerinin cinsiyet, kardes sayisi ve ailenin cihaz
kullanma siresi degiskenlerine goére istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini
belirlemek icin t¢ yonli varyans analizi yapiimistir. Ulasilan bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4.

Sosyal Beceri Diizeyine Yénelik Ug-Yénlii Varyans Analizi Bulgulari

Varyansin Kaynagi Kareler sd Kareler F p
Toplami Ortalamasi
Cinsiyet (C) 238.256 1 238.256 3.548 .060
Kardes Sayisi (KS) 144.884 3 48.295 .719 .541
Aile Cihaz Kullanim Siresi (ACKS)  181.149 3 60.383 .899 441
CxKS 186.699 3 62.233 .927 428
Cx ACKS 240.233 3 80.078 1.193 .312
KS x ACKS 415.986 8 51.886 773 .627
C x KS x ACKS 163.027 6 27.171 .405 .876
Hata 32500.99 484 67.151
Toplam 34799.31 511

"p<.05
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Tablo 4 incelendiginde okul 6ncesi donemi ¢ocuklarinin cinsiyetlerine [F(1-511)=3.548,
p>.05], kardes sayilarina [F(3-511)=.719, p>.05], aile cihaz kullanim sirelerine [F(3-511)=.899,
p>.05], “cinsiyet x kardes sayisi” [F(3-511)=.927, p>.05], “cinsiyet x aile cihaz kullanim siiresi”
[F(3-511)=1.193, p>.05], “kardes sayisi x aile cihaz kullanim siresi” [F(8-511)=.773, p>.05],
“cinsiyet x kardes sayisi x aile cihaz kullanim siresi” [F(6-511)=.405, p>.05] Ucll etkilesimine gore
sosyal beceri puanlarinin istatistik agidan anlamli bir farklilasma gostermedigi tespit edilmistir.

Okul 6ncesi donemi cocuklarinin problemli medya kullanim diizeylerinin cinsiyet, kardes
sayisi ve ailenin cihaz kullanim siresi degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olup
olmadigini belirlemek igin U¢ yonli varyans analizi gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgular Tablo
5’te gosterilmistir.

Tablo 5.

Problemli Medya Kullanim Diizeyine Yénelik U¢-Y6nlii Varyans Analizi Bulgulari

Varyansin Kaynagi Kareler sd Kareler F p
Toplami Ortalamasi
Cinsiyet (C) 21.839 1 21.839 .606 437
Kardes Sayisi (KS) 972.389 3 324.130 8.993 .000™"
Aile Cihaz Kullanim Siiresi (ACKS) 342.995 3 114.332 3.172  .024°
Cx KS 160.410 3 53.470 1.484 218
Cx ACKS 41.393 3 13.798 .383 .765
KS x ACKS 1198.873 8 149.859 4158 .000™
C x KS x ACKS 109.427 6 18.238 .506 .804
Hata 17444.88 484 36.043
Toplam 20204.97 511

"p<.05, **p<.001

Tablo 5 incelendiginde okul dncesi dénemi ¢ocuklarinin kardes sayisi [F(3-511)=8.993,
p<.001], aile cihaz kullanim siresi [F(3-511)=3.172, p<.05] ve “kardes sayisl x aile cihaz kullanim
suresi” [F(3-511)=4.158, p<.001] ikili etkilesimine gore problemli medya kullanim diizeyi puanlari
istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma gostermektedir. Ote yandan, okul &ncesi dénemi
cocuklarinin cinsiyetlerine [F(1-511)=.606, p>.05], “cinsiyet x kardes sayisi” [F(3-511)=1.484,
p>.05], “cinsiyet x aile cihaz kullanim siiresi” [F(3-511)=.383, p>.05], “cinsiyet x kardes sayisI x
aile cihaz kullanim sliresi” [F(6-511)=.506, p>.05] Ucli etkilesimine gbre problemli medya
kullanim dizeyi puanlarinin istatistiksel agidan anlaml bir farklilasma gostermedigi tespit
edilmistir.

“Kardes sayisi x aile cihaz kullanim stresi” ikili etkilesiminin okul O6ncesi dénemi
cocuklarinin problemli medya kullanim diizeyi puanlari tzerindeki etkisinin daha somut
incelenebilmesi icin Sekil 1’'de ¢izgi grafigi ile gosterilmistir.
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Sekil 1.
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Sekil 1'deki ¢izgi grafigine bakildiginda 3 ve daha fazla kardesi olan ¢ocuklarin ailelerinin
cihaz kullanim sirelerinin problemli medya kullanimi ortalamalari arasindaki farkin digerlerine
oranla daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

4. Tartisma, Sonug ve Oneriler

Cok hizli bir sekilde gelisen teknoloji, toplumdaki her bireyi etkilemektedir. Birgcok
toplumda, teknolojinin ¢ocuklarin hayatinda giderek artan roliine iliskin farkindalik da artmaya
baslamistir (Plowman vd., 2011). Bu farkindaliktan kaynakli olarak, alan yazininda teknoloji
kullaniminin olumlu ve olumsuz etkilerine yoénelik ¢cok sayida ¢calisma bulunmaktadir (Rogers ve
Price, 2009). Bu arastirmada ise, okul 6ncesi donem cocuklarinin problemli medya kullanimi ve
sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaglanmistir. Bu arastirmada ayrica,
okul 6ncesi dénem cocuklarinin sosyal beceri ve problemli medya kullanim diizeylerinin cinsiyet,
kardes sayisi ve aile cihaz kullanim slresine gére anlamli sekilde farklilasip farklilasmadigi
incelenmeye calisiimistir.

Yapilan analizler neticesinde, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal beceri ve problemli
medya kullanim dlzeyleri arasinda olumsuz yonde anlamli iliski bulunmaktadir. Bununla
beraber, yapilan regresyon analizi sonucunda, okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinda problemli medya
kullaniminin sosyal beceri diizeyinin %7.2'sini agikladigl goértlmdistir. Bu durum, okul dncesi
doénem cocuklarinda problemli medya kullaniminin artmasinin sosyal beceri diizeyini olumsuz
etkileyeceginin gostergesidir. Bu durumun nedeni, problemli medya kullaniminin ¢ocuklarin yiz
ylze sosyal etkilesimlerini azaltarak sosyal becerilerini olumsuz yonde etkilemesi olabilir.
Cocuklar, ekran basinda uzun siire gecirdiklerinde, oyun oynama, paylasma ve is birligi yapma
gibi 6nemli sosyal becerileri gelistirme firsatlarini kagirabilirler. Bu durum, cocuklarin sosyal
diinyada kendilerini ifade etmelerini ve baskalariyla saghkli iliskiler kurmalarini zorlastirabilir.
Nitekim Plowman ve digerleri (2010), okul 6ncesi dénem cocuklarinin mobil teknolojileri
kullanirken yalniz olduklarini, bu nedenle sosyal gelisimlerinin risk altinda olabilecegini ve bu tiir
cihazlarin sosyal becerileri olumsuz etkiledigini belirtmistir. Alan yazini incelendiginde, Durna
(2023), 376 okul 6ncesi donem ¢ocuguyla yaptigi calismada problemli medya kullanimi ile sosyal
beceri arasinda negatif yonli anlamliiliski oldugunu belirtmistir.
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Arastirmanin bir baska bulgusu ise, okul 6ncesi donem cocuklarinin sosyal beceri
dizeylerinin cinsiyet, kardes sayisi ve aile cihaz kullanim siiresine gbére anlamli sekilde
farklilasmadigidir. Okul 6ncesi donem cocuklarinin sosyal becerileri, cinsiyetten bagimsiz olarak
genel gelisimsel siirecler tarafindan belirlenmektedir. Bu yas grubunda, sosyal beceriler bilyik
Olglide ebeveynler, 6gretmenler ve akranlarla etkilesimler yoluyla 6grenilir ve pekistirilir.
Bununla beraber, okul 6ncesi egitim programlari genellikle cinsiyet ayrimi yapmadan tim
cocuklara esit firsatlar sunar. Ogretmenler, sosyal becerilerin gelistiriimesi konusunda hem kiz
hem de erkek cocuklara esit derecede destek verirler. Ayrica bu donemde, cocuklar her iki
cinsiyetin toplumsal rollerine uygun oyun ve etkinliklerde bulunabilirler (Karoglu ve Uniivar,
2017). Nitekim, alan yazini incelendiginde, arastirmanin bu sonuglarini destekleyen birgok
calismanin oldugu gériilmektedir (Aktas Ozkafaci, 2012; Aykir ve Tekinarslan, 2012; Cimen, 2009;
Sari, 2007).

Okul 6ncesi donem cocuklarinin sosyal beceri diizeylerinin kardes sayisina gére anlamh
sekilde farklilik gbstermemesinin sebebi ise, okul dncesi donemde ¢ocuklarin sosyal becerileri
heniiz erken gelisim asamasindadir ve bu donemdeki gelisim, kardes sayisindan daha ¢ok genel
sosyal cevre, ebeveynler ve 6gretmenler tarafindan sekillendirilir. Bu yas grubundaki ¢cocuklar,
kardeslerinin olup olmamasindan bagimsiz olarak, temel sosyal becerileri benzer hizda 6grenir
ve gelistirirler. Nitekim, Glltekin Akduman ve digerleri (2015), 510 ¢ocukla yaptigi arastirmada,
okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin kardes sayisina gore sosyal beceri diizeylerinin farklilagsmadigini
belirtmistir. Ayni sekilde, 103 cocukla yapilan baska bir arastirmada da benzer sonuglara
ulasiimistir (Atmaca vd., 2020).

Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinda, ailenin cihaz kullanim silresine gore sosyal beceri
dizeylerinin anlamli sekilde farklilasmamasinin nedeni, ailelerin cihaz kullanim siiresi disinda
cocuklariyla kaliteli zaman gecirebilmesi ve onlarin sosyal becerilerini gelistirmek icin cesitli
aktiviteler yapmasi olabilir. Ayrica, cihaz kullanim siiresi yiiksek olsa bile, aile ici etkilesimler
sosyal beceri gelisimini destekleyebilir. Bununla beraber, cihaz kullanim siiresinin uzunlugu aile
ici sosyal etkilesimleri tamamen ortadan kaldirmayacagl gibi, birlikte yapilan ve egitici
iceriklerden yararlanilan cihaz kullanimlarinda pozitif etkilerin gortilmesi oldukca olasidir. Alan
yazini incelendiginde, okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinda aile cihaz kullanim siresi ile sosyal
becerinin birlikte incelendigi herhangi bir arastirmaya rastlanilmamistir. Arastirmacilara gore,
yapilan bu arastirma s6z konusu degiskenlerle yapilan ilk ¢calismadir.

Arastirmadaki bir diger bulgu ise, okul dncesi donem cocuklarinin problemli medya
kullaniminin kardes sayisina gore anlaml sekilde farklilk géstermesidir. Bunun nedeni, birden
fazla cocuga sahip ailelerde ebeveynlerin dikkat ve ilgisinin bélinmesi ve buna bagl olarak
cocuklarin dikkatlerini daha fazla medya araglarina yonlendirmesi olabilir. Ayrica, birden fazla
cocuga sahip ailelerde medya kullanimina yonelik kurallarin tutarhligi saglanamayabilir. Bu
durum, cocuklarin medya araclarini daha fazla ve dizensiz kullanmasina neden olabilir. Alan
yazini incelendiginde ise Kara (2023), okul 6ncesi donemde bulunan 301 cocukla yaptig
calismada arastirmanin bulgularini destekleyen sonuglara ulagsmistir. Bununla birlikte, Domoff
ve digerleri (2019), kardeslerin medyayi kullanma bigimlerini ve icerik secimlerini olduk¢a 6nemli
dizeyde etkiledigini belirtmistir.

Arastirmadaki son bulgu ise, okul 6ncesi dénem cocuklarinin problemli medya
kullaniminin aile cihaz kullanim siresine goére farklilik géstermesidir. Okul 6ncesi dénemdeki
kiguk cocuklar, ebeveynlerinin davranislarini taklit etme egilimindedir. Eger ebeveynler ekran
basinda ¢ok zaman geciriyorsa, cocuklar da benzer davranislar sergileyebilir. Bununla beraber,
ebeveynlerin ekran basinda gecirdigi sirenin niteligi, cocuklarin da benzer igeriklere
yonelmesine neden olabilir. Egitim icerikli programlar yerine eglence odakh icerikler
tuketiliyorsa, cocuklarin problemli medya kullanimi artabilir. Ayrica, ailelerin cihaz sirelerinin
artmasi ebeveyn-cocuk etkilesiminde azalmaya neden olarak g¢ocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimini olumsuz etkileyebilir ve medya kullanimina daha fazla yonelmelerine yol agabilir. Alan
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yazini incelendiginde, Hu ve digerleri (2018), 558 okul 6ncesi donem ¢ocuguyla yaptigi calismada
ebeveynlerin ekran sireleri ile gocuklarin problemli medya kullaniminin dogrudan iligkili
oldugunu vurgulamislardir. Bununla beraber, ebeveynlerin tercih ettigi medya iceriklerinin
¢ocuklarin tercih ettigi iceriklerle paralellik gosterdigini belirtmislerdir. Ayni sekilde, De Decker
ve digerleri (2012), 6 Avrupa Ulkesinde yaptiklarn ¢alismada, ebeveynlerin ekran siresi ile
¢ocuklarin problemli medya kullanim diizeyleri arasinda iliski olduguna deginmislerdir.

Arastirmanin bu sonuglarina bakilarak ¢ocuklarda problemli medya kullaniminin sosyal
beceri Uzerindeki etkisinin arastirilmasi, g¢ocuklarin saglikh sosyal gelisimini anlamak ve
desteklemek agisindan son derece 6nemlidir. Okul 6ncesi dénem, cocuklarin temel sosyal
becerilerinin sekillendigi kritik bir donemdir. Bu siiregte cocuklar, empati, is birligi, paylasma ve
problem ¢6zme gibi becerileri gelistirir. Ancak asiri medya kullanimi, ¢ocuklarin bu becerileri
gelistirmelerine firsat tanimayarak, ylz ylize sosyal etkilesimlerden uzaklagsmalarina yol agabilir.
Medya araglari karsisinda gegirilen siire, ¢cocuklari sosyal izolasyona siiriikleyebilir ve bu da
onlarin empati gelistirme, baskalarinin duygularini anlama ve uygun sosyal tepkiler verme
yeteneklerini sinirlayabilir. Sonug olarak, sosyal becerilerinin yeterince gelisememesi, cocuklarin
sosyal iliskilerde zorluk yasamalarina neden olarak, son derece koruyucu bir faktér olan sosyal
destekten (Uzunvd., 2024) mahrum kalmalarina neden olabilir. Buna ek olarak, problemli medya
kullanimi gocuklarin duygusal diizenleme becerilerini de olumsuz etkileyebilir. Medya karsisinda
uzun slire gegiren ¢ocuklar, genellikle pasif izleyici roliinde kalir ve duygusal tepkilerini yénetme
firsatini kagirirlar. Bu da sosyal ortamlarda nasil tepki vereceklerini bilmemelerine ve duygusal
esnekliklerinin zayiflamasina yol agabilir. Duygusal diizenleme becerilerindeki bu eksiklik, sosyal
iliskilerde catisma ve anlasmazliklara sebep olabilir. Ebeveyn-cocuk etkilesimleri de medya
kullanimindan etkilenir. Ebeveynler, cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmede dnemli bir role
sahipken, ebeveynlerin asirt medya kullanimi ¢ocuklariyla yeterli diizeyde etkilesim kurmalarini
engelleyebilir. Bu durum, cocuklarin sosyal becerilerinin gelismesini sinirlandinr ve
ebeveynleriyle saglkli baglar kurma firsatini azaltir. Ebeveynlerin medya kullanimi nedeniyle
cocuklariyla gecirdikleri zamanin azalmasi, cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimi lizerinde uzun
vadeli olumsuz etkiler yaratabilir. Sonug olarak, cocuklarda problemli medya kullaniminin sosyal
beceriler Gzerindeki etkisinin arastirilmasi, onlarin hem kisa vadede hem de uzun vadede sosyal
gelisimlerini desteklemek acisindan kritik bir 6neme sahiptir. Bu tiir arastirmalar, ¢ocuklarin
medya kullanimini daha iyi yonetmelerine yardimci olacak stratejiler gelistiriimesine katki
saglayabilir ve saglikli sosyal iliskiler kurmalarina zemin hazirlayabilir.

Arastirmanin bu bulgulari dogrultusunda, gelecekte yapilacak olan calismalara, alan
calisanlarina ve ailelere gesitli 6nerilerde bulunulabilir. Oncelikle, bu arastirmanin érneklemi
okul 6ncesi donemde bulunan gocuklarla sinirlandirilmistir. Bu nedenle, calismanin sonuglarinin
genellenebilirligi benzer 6rneklemler ile sinirli oldugundan, arastirma farkl 6rneklem gruplariyla
gerceklestirilebilir.  Ayrica, bu c¢alisma nicel arastirma geleneginden faydalanilarak
gerceklestirilmistir. Sonraki calismalar, nitel, deneysel veya karma yontemler kullanilarak
yapilabilir.

Cocuklarin, akranlariyla serbest oyun oynayarak sosyal becerilerini gelistirmeleri tesvik
edilebilir. Bu durum, problem ¢6zme, paylasma ve is birligi gibi becerilerin gelismesine yardimci
olabilir. Cocuklara, sosyal ortamlarda uyulmasi gereken kurallar ve beklentiler 6gretilmelidir. Bu,
onlarin uygun sosyal davranislar gelistirmelerine yardimci olur. iyi davranislari 6vmek ve
odullendirmek, ¢ocuklarin bu davranislan tekrar etmelerini tesvik edebilir. Bununla beraber,
ebeveynler ve 6gretmenler, cocuklara pozitif sosyal beceriler sergileyen rol modeller olabilirler.
Ayrica arastirmanin sonuglari ¢cocuklarin ginlik ekran siresini sinirlamanin oldukca onemli
oldugunu gostermistir. Amerikan Pediatri Akademisi (2016), 2-5 yas arasi ¢ocuklar icin glnlik
ekran siresinin bir saatten fazla olmamasini 6nermektedir. Ebeveynler, medya kullanimi
konusunda tutarli kurallar ve rutinler belirlemelidir. Ornegin, yemek sirasinda veya yatmadan
once ekran kullanimini sinirlamak etkili bir yontem olabilir. Medya kullanimini yénetmek igin
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ebeveyn rehberligi saglanmalidir. Cocuklari aktif oyunlara ve fiziksel aktivitelere yonlendirmek,
ekran slresini azaltmanin etkili bir yoludur. Parka gitmek, bahgede oynamak veya spor yapmak
gibi etkinlikler tesvik edilmelidir. Ebeveynler, ¢ocuklariyla birlikte medya igeriklerini izlemeli ve
onlarla bu igerikler hakkinda konusmalidir. Bu, ¢ocuklarin izlediklerini anlamalarina ve elestirel
diisinme becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve/veya yayinlanmasina iliskin herhangi bir
potansiyel cikar catismasi beyan etmemistir.

Destek/Finansman Bilgileri

Yazarlar, bu makalenin arastiriimasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasi icin herhangi bir
finansal destek almamustir.

Etik Kurul Karari

Bu arastirma icin Maltepe Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik
Kurulundan (03/12/2023 — 2023/12) etik izin alinmstir.

Yapay Zeka Kullanimi Bildirimi

Yazarlar, bu makalenin arastiriimasi, yazarligi veya yayinlanmasi icin herhangi bir yapay
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