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Mugla yoresi 6zellikle cografi konumu, iklimi ve biyogesitliligi sebebiyle yenilebilir yabani mantarlar a¢isindan
kaynak cesitliligine sahiptir ve bu ¢esitliligin turistik amaglarla kullanim olanaklari bu ¢alismanin odaklandigi
temel konudur. Mikolojik turizm sayesinde kiyidan daha uzak kirsal alanlarin, tasima kapasitesine uygun olarak
turistik anlamda kullanim imka&n1 ortaya g¢ikacaktir. Bu arastirmada Mugla ili kapsamindaki kirsal alanlarda
mikolojik turizmin uygulanma potansiyelini belirlemek amaglanmistir. Bu amaca yonelik olarak nitel arastirma
yontemlerinden biri olan betimsel analizden faydalanilmistir. Arastirmada veri toplama ydntemi olarak katilimei
olmayan gozlem tekniginden ve dokiiman analizinden birbirinden farkli verileri elde etmek amaciyla
faydalanilmistir. Mantarlarin yetigme zaman araliginin yagislarin yogun oldugu ilkbahar ve sonbahar aylarina denk
gelmesi sebebiyle, mikolojik turizm uygulamalarinin turizm sektoriiniin zamansal yogunlagsmasima ¢ozim
olusturacagi sodylenebilir. Mugla ili kapsaminda &zellikle daha yiiksek rakima sahip Yatagan, Kavaklidere,
Mentese, Ula, Kdycegiz ilgelerindeki kirsal alanlar mikolojik turizm agisindan mantar ¢esitliligine sahiptir. Cintar
ve kuzugobegi mantarlari yerel halk tarafindan tiiketilen ve yerel pazarlarda yogun olarak satis1 yapilan mantar
tiirleridir. Bununla birlikte, mor cincile, ebiske, ak¢intar gibi mantar tiirleri yerel halk tarafindan tiiketilse de yerel
pazarlarda nadiren satis1 yapilmaktadir. Yorede mikolojik turizmin gelisimine yonelik olarak belirli mantar
toplama noktalarinin tespit edilmesi ve tasima kapasitesi dikkate alinarak rotalar olusturulmasi, bu rotalar1 bilen
ve mantar toplama konusuna ilgi duyan yerel rehberlerin yetistirilmesi gereklidir. Buna yonelik olarak yerel
paydaslarin destekleriyle yerel halktan kisilere mantar toplama ve mikolojik turizm odakli egitimler verilmesi
faydali olacaktir.
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ABSTRACT

Mugla region has a variety of resources, especially in terms of edible wild mushrooms, due to its geographical
location, climate and biodiversity. The possibilities of using this diversity for touristic purposes are the main focus
of this study. Depending on mycological tourism, rural areas further from the coast will have the opportunity to
be used touristic. In this study, it was aimed to determine the potential of mycological tourism in rural areas within
the Mugla province. For this purpose, descriptive analysis, one of the qualitative research methods, was used. In
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the study, non-participatory observation technique and document analysis were used as data collection methods to
obtain different data from each other. Since the growing period of mushrooms coincides with the spring and
autumn months when rainfall is intense, it can be said that mycological tourism practices will provide a solution
to the seasonal concentration of the tourism sector. Within the scope of Mugla province, rural areas, especially in
Yatagan, Kavaklidere, Mentese, Ula and Koycegiz districts, which have higher altitudes, have mushroom diversity
in terms of mycological tourism. Lactarius Deliciosus and morel mushrooms are mushroom species consumed by
local people and sold extensively in local markets. However, although mushroom species such as Lepista Nuda,
Infundibulicybe Geotropa, and Russula Delica are consumed by local people, they are rarely sold in local
markets. For the development of mycological tourism in the region, it is necessary to identify certain mushroom
picking points and create routes taking into account the carrying capacity, and to train local guides who know these
routes and are interested in mushroom picking. For this purpose, it would be useful to provide training focused on
mushroom picking and mycological tourism to local people with the support of local stakeholders.

Keywords: Mushroom, Sustainable Tourism, Mycology, Mycological Tourism, Mugla
JEL codes: Q01, R11, R14

1. GIRIS

Dogada kendiliginden yetisen ya da yetistiriciligi yapilan mantarlar, genel olarak gozle goriilebilecek
ve elle toplanabilecek biiyiikliikte, kendine 0zgii meyve kisimlari olan makrofunguslar olarak
tanimlanmaktadir. Mantarlar genel olarak yiyecek, ila¢ ve kozmetik sektorlerinde kullanilabilmektedir.
Yenilebilir mantarlarin toplanmasi, ticarilestirilmesi ve tiiketimi, diinyadaki orman topluluklarinin
kiiltiiriiniin ve ekonomik varliginin 6nemli bir pargasi olmustur (Boa, 2004: 1). Birlesmis Milletler 2030
stirdiiriilebilir kalkinma hedefleri agisindan mantarlar ormanlarin siirdiiriilebilirligi ve bu sayede sera
gaz1 etkilerinin azaltilmasi, biyolojik ¢esitlilik, insan sagligi ve beslenme, ekonomik kalkinma ve
kadinin giiglendirilmesi, biyokiiltiirel mirasin korunmasi gibi konularda énem arz etmektedir (Pérez-
Moreno, Guerin-Laguette, Rinaldi, Yu, Verbeken, Hernandez-Santiago & Martinez-Reyes, 2021: 471).
Cok islevli orman ydnetiminde odun dis1 orman firiinleri icerisinde yer alan mantarlarin kullanimina
turistik bir boyut katarak katma deger yaratilmasi, mikolojik turizm tiiriinii ortaya ¢ikarmstir. Ozellikle
kiiresel olarak yiikselen egitim diizeyinin de etkisiyle g¢evre bilincinin gelismesi ve dogayla i¢ ice
faaliyetlerde bulunma istegi, doga temelli alternatif turizm tiirlerinin gelismesinde etkili olmustur.
Giliniimiizde turistler, daha 6zgilin ve dogal iirtinleri kesfetmek icin, kirsal alanlara yonelme egilimi
gostermekte ve eko turizm, kirsal turizm, tarim turizmi gibi kitle turizmine alternatif turizm tiirlerini
tercih edebilmektedirler (Roney, 2011: 20). Mikolojik turizm, farkli yas ve kosullardan insanlarin
rekreasyon, dinlenme ve kesfetme ihtiyaclar1 biitiinlestiren firsatlarin sunuldugu kirsal alanlar1 ziyaret
etme ve orada bulunma isteginden ortaya ¢ikmisg bir turizm tiiriidiir (Suazo & Viana-Lora, 2022: 2). Bu
turizm tiiri insanlarin turistik egilimleri dogrultusunda Avrupa’dan baglayarak diinya geneline yayilma
gostermektedir.

Mantarlarin dogada kendiliginden yetismesi farkli iklimsel ve cografi kosullarla iliskilidir. Bu nedenle
diinyada mantar varligi uygun iklimsel ve cografi kosullari tagiyan belirli bolgelerde veya yorelerde
yogunlagmaktadir. Ormanlik alanlarinda yenilebilir mantar varligma sahip {iilkelerden birisi olmasi
sebebiyle Tiirkiye cografyasi, mikolojik turizm uygulamalar1 agisindan firsatlar sunmaktadir. Turizm
talebinin gelismesine bagli olarak bu potansiyel zamanla efektif bir hal alarak mikoloji turizmi agisindan
potansiyel olusturmaktadir.

Mugla yoresi 6zellikle cografi konumu, iklimi ve biyogesitliligi sebebiyle yenilebilir yabani mantarlar
acgisindan kaynak g¢esitliligine sahiptir ve bu cesitliligin turistik amaglarla kullanim olanaklar1 bu
calismanin odaklandigi temel konudur. Mevcut durumda Mugla ydresindeki turizm faaliyetleri
icerisinde mikolojik turizm olarak isimlendirilen mantar toplayiciligina dayal turizm faaliyetlerinin yer
almadig1 goriilmekle birlikte, iist seviyede olan turizmin mekén ve zaman yogunlagmasi sorununun
¢oziimiinde mikolojik turizm de diger alternatif turizm tiirleri gibi bir ¢6ziim olarak goriilmektedir. Bu
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caligmanin amact; Mugla yoresinde turizmin mekan ve zaman yogunlagmasini yaymak ve yeni yagsam
bigimlerinin sonucu ortaya ¢ikan turistik talebi karsilamak igin mikolojik turizmden bir ara¢ olarak
yararlanilabilecegine dikkat c¢ekmektir. Ayrica, ekonomik bir kaynak olarak orman varliginin
degerlendirilmesinde karar alicilara, ormanlardan ekonomik olarak yararlanmanin turistik bir kullanim
alternatifi olabilecegini de gostermek bu ¢alismada amag¢lanmustir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Mikoloji Kavramm

Mikoloji mantarlar1 inceleyen biyoloji bilimin alt disiplini olarak tanimlanmaktadir (Ainsworth, 2008:
449; Miles & Chang, 1997: 1). “Mikoloji” teriminin ilk kullanim1 ingiliz botanik¢i Miles J. Berkeley’e
(1803-1889) atfedilmektedir (Di, 2022: 39). Bu terim Yunanca “mikes” (mantar) ve “logos”un (¢alisma)
birlesiminden meydana getirilmistir (Lino & Carvalho, 2018: 1). Mantarlar, bitkilerden daha ¢ok
hayvanlarla yakindan iligkili ayr1 bir organizma grubudur (Boa, 2004: 7; Sheehan, 2012: 2; Zaragosa,
2021: 27). Mantarlar, klorofil igermediklerinden kendi karbonhidratlarini iiretemezler, dolayisiyla ister
canli ister Oli, bitkiler tarafindan iretilen karbonhidratlara ihtiya¢ duyarlar (Mabey, 2012: 320).
Mantarlar bu isi yaparken 6lii (sabrobik: 6lii organizma iizerinde biiyiiyen) ya da canli maddelere
(simbiyotik: diger organizmalarla ortak yasam siirdiiren ve parazitik veya patojenik: diger organizmaya
zarar vererek kendi yasamini siirdiiren) ihtiya¢ duyarlar (Boa, 2004: 7). Mantarlar, giinlik yagsamimiz
i¢in biiyiik 6nem tastyan (Pérez-Moreno, vd., 2021: 498), farkli biiyiikliik ve renklerde olabilen (Miles
& Chang, 1997: 3), yer altinda ve yer iistiinde yetisebilen (Miles & Chang, 1997: 3; Sorrenti, 2017: 24;),
eseyli ve eseysiz ¢ogalabilen (Zaragosa, 2021: 27) ve diinyada bir ila bes milyon arasinda tiiri oldugu
tahmin edilen organizmalardir (Chang, 2006: 297; Pérez-Moreno vd., 2021: 498; Zaragosa, 2021: 27).

Mantarlarin yenilebilir veya zehirli olmalar1 ve tibbi kullanim agisindan deger tasimalari bilimsel
anlamda ilgi uyandirmaktadir. Mantarlar ¢ok eski tarihlerden beri insanlar tarafindan tiiketilmektedir.
Eski medeniyetlerden itibaren mantar her zaman insan hayatinda 6nemli bir yere sahip olmustur. Antik
Misir’da 6liimsiizliigiin sirrinin mantarlarda olduguna ve Tanri Osiris’in onlar1 insanliga hediye ettigine
inanilmasi bu durumun 6rneklerindendir (Ahmed, 2023: 8). Yunanlilar, mantarlarin savasta savascilara
giic sagladigina inanmig, Romalilar onlart “Tanrilarin Yemegi” olarak adlandirmig, Cinliler ise
mantarlar1 yiizyillar boyunca saglikli bir gida, bir “yasam iksiri” olarak degerlendirmislerdir (Valverde,
Talia & Octavio, 2015: 1). Birgok kirsal alanda mantarlarin her yil hemen hemen ayni yerlerde yeniden
toplanmasi ¢ok uzun donemlerin gelenegi olarak hem besin kaynaklarimin tamamlayicisi hem de
ekonomik baglamda katma deger yaratici olarak siiregelen bir faaliyettir (Lino & Carvalho, 2018:1).
Yabani yenilebilir mantarlar 6zellikle yiyecek kitligi durumlarinda 6nemli bir besin kaynagidir ve
giinliik beslenmede besin takviyesi olarak biiylik bir potansiyele sahiptir (Roman, Boa & Woodward,
2006:195). Cok onemli bir besin kaynagi olan mantarlar hem yetistirilmekte hem de dogadan
toplanabilmektedir (Boa, 2008: 227). Son yapilan kapsamli bir ¢alismada diinya genelinde yenilebilir
2189 tir mantar oldugu, bunlardan 183’iinlin islemden gecirilerek giivenli hale getirildigi
belirtilmektedir (Li, Tian, Menolli Jr, Ye, Karunarathna, Perez-Moreno & Khalid, 2021: 1983).
Mantarlara olan ilginin artmasi bazi tiirlerin kiiltiire alinip yetistirilmesine ydnelik girisimleri ve bu
konudaki bilgi birikimini artirmigtir. Mantarlarin dogadan zahmetsizce saglanmasi, insanlart mantar
iiretmeye yonlendirmis (Mortimer, Boa, Hyde, & Li, 2021: 408) ve bu sayede mantar iiretimi dnemli bir
endiistri haline gelmistir (Chang, 2006: 297).

Bir¢cok farkli kiiltiirde insanlarin sagligmin korunmasi, hastaliklarin Onlenmesi ve tedavisi igin
kullanilan yabani mantarlar, diizenli tiiketildiklerinde insanlar1 mutlu, zinde yapabilir hatta yasam
stiresini uzatabilir (Chang & Wasser, 2012: 95). Diger taraftan kurutulmus mantarlar ve konsantre 6zler
ilag ve diyet takviyesi olarak kullamlmakta, baz1 tiirler, ¢esitli bagisiklik sistemi fonksiyonlarim
gelistirerek ve kolesterol seviyelerini diislirerek giiclii anti-tiimor ve antioksidan aktivite 6zelligi
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gostererek saglik agisindan kullanilma diizeyleri de oldukga fazladir (Roman, Boa & Woodward, 2006:
190). Tasidiklar1 bu 6zelliklerinden dolayr mantarlar, diinya ¢apinda gurme mutfaginin bir bileseni
olarak kabul edilmis; 6zellikle essiz lezzetleri acisindan insanlik tarafindan bir mutfak harikasi olarak
degerlendirildikleri (Valverde, Talia & Octavio, 2015: 1) i¢in gida olarak tiiketimleri artmustir.

Mantarlar diinya genelinde kirsal alanlarda yoksul kesimlerin beslenme ve gelir kaynagi olmasi, eglence
amagli toplayicilar igin yarattigi deger ve geleneksel yiyeceklere olan ilginin artis1 gibi nedenlerle son
donemde daha fazla ilgi gormektedir (Li, vd., 2021). Ote yandan, gelismis ekonomilerde, yabani
gidalarin toplanmasi genellikle bir rekreasyon faaliyeti olarak kabul edilir ve bunlarin degeri esas olarak
kiiltiirel faydalariyla baglantilidir (Sorrenti, 2017: 102). Gelir seviyesi diisiik olan toplumlarda besin
saglamak ve ekonomik gelir elde etmek i¢in yapilan mantar toplama faaliyetinin, gelir seviyesi yiiksek
toplumlarda rekreasyonel bir faaliyete doniistiigii belirtilmektedir (de Frutos, 2020: 1). Kentsel bos
zaman degerlendirilmesinde dogayla bas basa kalmay1 igeren rekreatif faaliyetlere yonelen talep (Lazaro
Garcia, 2008: 113), kirsal alanlarin etkinlestirilmesini saglarken yeni turistik pazar nislerini de ortaya
cikarmaktadir. Bu pazar nislerinden birisi de mikolojik turizmdir.

2.1. Mikoloji Turizmi

Thome-Ortiz, Ruiz, Espinoza-Ortega & Vizcarra-Bordi (2020: 233) mikolojik turizmi, “kiiltiirel
tilketime dayali mantarlarin postmodern bir tahsis sekli” olarak tanimlamakta ve bir¢cok baglantisina
erismenin miimkiin oldugu farklilagtiritlmis bu turistik egilimin, ¢ok biiyiik bir oranda biyokiiltiirel
varliklara odaklandigini ileri siirmektedirler. Mantar toplama faaliyetleri insanlik tarihi agisindan ¢ok
eski olmakla birlikte (Miles & Chang, 1997: 1) katilim agisindan (Suazo & Viana-Lora, 2022: 2) zevk
aliacak bir rekreasyonel deneyiminin gastronomik keyifle birlestirilmesinden dogan yeni bir eglence
turizm tliriiniin diizenlenmis bir bigimi (Martinez, Sancez Torija & Vega, 2011: 336) olarak mikolojik
turizm nispeten ¢ok yeni bir kavramdir. Lazaro (2008: 116)’ya gore mikolojik turizme katilan turistler
mantarlar1 daha ucuza mal edebilmek gibi ekonomik bir amag giitmemekte, mantar toplama aktivitesini
dogal ve kirsal bir ¢evreyle temas kurarak tatmin saglamanin bir yontemi olarak kullanmaktadir. Thome-
Ortiz mikolojik turizme, kentli turistlerin doga ile yeniden baglanti kurmasini saglayan bir ara¢ olarak
(Thome-Ortiz, 2020: 56) bakmaktadir.

Mikolojik turizm Avrupa Kitasi’nda, dzellikle Ispanya’da ortaya ¢ikmis ve buradan diger cografyalara
yaytlmistir. Mantarlarin rekreatif amagh kullanim 6rnekleri diinya ¢apinda ¢ok olmakla birlikte, esas
itibariyle mikoturizm/mikolojik turizm 2000°li yillarin basinda, Ispanya’nin Castilla y Leon
bolgesindeki mikolojik programi kapsaminda ortaya ¢ikmustir (Biintgen, Latorre, Egli, & Martinez-
Pena, 2017: 1). Bu program; uygulama kilavuzlarinin olusturulmasi, yenilebilir mantarlar belirleme
egitimleri, diizenlenen gastronomi etkinlikleri, dogal alanlarda ve biyolojik parklarda 6zel mikolojik
sergileme ve yorumlama alanlar1 gibi mikolojik merkezlerin olusturulmasindan, mikosilvikiiltiire kadar
uzanan iyi uygulama 6rnekleriyle dogal ve kiiltiirel miras kaynagi olan mantarlarin hem kullanim1 hem
de tesviki konusundaki endiseleri ortadan kaldirmak i¢in tasarlanmistir (Lino & Carvalho, 2018: 14).
Mikolojik turizm, mikologlar, ormancilar, gastronomlar, cift¢iler ve politikacilarin olaganiistii bir is
birligi ile mantarlarla ilgili konulardan olusan genis bir programdir (Biintgen, Latorre, Egli & Martinez-
Pena, 2017: 2).

Ispanya’nin Castilla y Leon bdlgesindeki Soria’da mikolojik turizm konusundaki olumlu gelismelerin
biiyiik bir kismi1 2001 yilindan itibaren siirdiiriilen MYAS (Mikoloji ve Siirdiiriilebilirlik) AB programi
kapsaminda yiiriitilen bilinglendirme, insan kaynaklar1 egitimi ve c¢evre egitim c¢aligmalarinin
sonucunda elde edilmistir (de Frutos-Madrazo, Martinez-Pefia, & Esteban-Laleona, 2008: 76). 2010°Iu
yillara gelindiginde, Castilla y Leon’da alt1 mikolojik merkezde rehberlerin egitim verdigi ve yaklasik
4-5 saatlik siireyi igeren hemen hemen 100 mikolojik yol, GastroMYAS programi araciligiyla kalite
sertifikasi almis ve yarisindan fazlasi mikolojik yemekleri meniisiinde bulunduran yiizden fazla restoran
hizmet vermeye baslamistir (de Frutos-Madrazo, Martinez-Pefia & Esteban-Laleona, 2012: 283).
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Insanlarin ormanlarin kabul gérmiis bir islevi olarak daglara ¢ikmasi ve dogayla i¢ ice faaliyetler
yiirlitmesi ve gastronomik degeri ¢ok yiiksek mantar toplamasi son yillarda en ¢ok talep edilen rekreatif
faaliyetlerden biri haline gelmistir (L4azaro Garcia, 2008: 115). Turist toplayicilara kirlara kadar eslik
eden ve onlara mantarlar1 nasil toplayacaklarini 6greten mikolojik rehberler esliginde yapilan geziler
mikolojik turizm kapsamindaki en 6nemli aktivitedir. Bunun yaninda mikolojik turizm kapsaminda
turistlerin evlerine gotiirmek i¢in taze olarak mantar satin almasi, yerel restoranlarda gastronomik degere
sahip mantar iceren farkli yemekleri deneyimlemesi miimkiindiir. Ziyaretciler icin mantar toplamak ya
da mantar tiiketme istegi ayr1 ayri ya da birlikte mikolojik turizme katilmanin sebebi olabilir. Mikoloji
turizminin gelisimini talep odakli olarak da deginmek gerekir. Ozellikle, insanlarin mantarlar hakkinda
daha c¢ok bilgiye sahip olmasi, mantarlarin mutfaklarda kullanimina duyulan ilgi ve mantar
toplayiciliginin rekreatif bir aktivite olarak goriilmesi kiiltiirel anlamda mikolojik turizme olan ilgiyi
arttirmistir (Suazo & Viana-Lora, 2022: 2). Restoranlarin sundugu tamamen yabani mantar igeren
yemekler, mikolojik mutfak yarigmalari, yemek tadim etkinlikleri, mantar kullanan gurme mutfak
gosterileri gibi ¢ekicilikler ziyaretcilerin ilgisini uyandirmaktadir (de Frutos-Madrazo, Martinez-Pefia,
& Esteban-Laleona, 2012: 83-84). Ozellikle yabani mantarlarin ¢ogaldig1 sonbahar aylarinda tek basina
mikoloji ve gastronomi giinleri seklinde etkinliklerin arttig1 goriilmektedir (Lazaro Garcia, 2008: 127-
128). Gastronomik etkinliklere 6rnek olarak gosterilebilecek olan Ispanya’daki “La Cucina del Bolet de
L’Bergueda”; Bergueda bdlgesine ait onlarca kasabadan, ¢ok sayida restoranin katildigi, yil boyunca
mantarlar etrafinda siirdiiriilen bir gastronomik etkinliktir (Lazaro Garcia, 2008: 128). Cin’in Yunnan
Eyaleti, Nanhua ilgesinde her yil diizenlenen “Mantar Yemek Kiiltirii Festivali” (Liu, Cheng,
Bussmann, Guo, Liu & Long, 2018: 6) ve Mugla’nin Fethiye il¢esinde diizenlenen “Yesiliiziimlii Dastar
ve Kuzugoébegi Mantar Festivali (Fethiye Belediyesi, 2025) ge¢ici siireyle yapilan etkinliklere 6rnek
olarak gosterilebilir.

Yabani yenilebilir mantarlarin ticari hasadi bazi gelismis ve gelismekte olan iilkelerde Onemli
miktarlarda artig gosterirken bazi gelismekte olan iilkelerin 6zellikle kirsal kesimlerinde yasayan
insanlar i¢in gelir kaynagi olarak kullanimlar hayati derecede dnem gostermektedir. Gelismekte olan
bircok {iilkede yabani yenilebilir mantarin kirsal kesim insanlar1 tarafindan ticari hasadi yapilmakta,
birgok ticari pazarda bu iirlinler satilmakta ve kirsalda yasayan insanlar i¢in mantarlar ek gelir kaynagi
yaratmaktadir (Boa, 2004: 2; Roman, Boa & Woodward, 2006: 190). Son donemde bir¢ok iilkede
ormanlarin korunmasi i¢in hem onlemler alinip hem de tesvikler saglanarak, marjinal kirsal alanlarda
yasayan insanlarin kazang firsatlarini iyilestirmelerinin bir yolu olarak yabani yenilebilir mantarlarin
hasadina ilgi 6nemli 6l¢iide artmigtir (Cai, Pettenella & Vidale, 2011: 221). Mantarlarin toplanmasi ve
gastronomik olarak kullanilmasi, kirsal kalkinmada sosyal ve kiiltiirel boyutlar agisindan onemlidir
(Suazo & Viana-Lora, 2022: 1).

Mikolojik turizm turistlerin restoranlarda, konaklama yerlerinde ve yerel diikkanlarda yaptig:
harcamalarin yarattig1 carpan etkisi nedeniyle kirsal alanlar i¢in ekonomik canlilik yaratan yeni bir
faaliyet olarak bazi kirsal alanlarin kalkinmasi i¢in 6nemli tamamlayici bir ekonomik faaliyet olarak
goriilmektedir (Martinez Garrido, Sanchez Urrea, Torrija Santos & Vega Borjabad, 2011: 336).
Mikolojik turizmin desteklenmesiyle, kirsal alanlarin kalkinmasina yardimei olunurken hem yerel halka
hem de mikolojik turistlere fiziksel, zihinsel, sosyal, egitimsel, beslenme ve saglik acisindan faydalar
saglamak miimkiin olmaktadir (Suazo & Viana-Lora, 2022). Mikolojik turizm, mikolojik kaynagin
stirdiirtilebilir kullanimini garanti eden, yorede ekonomik gelir ve istihdam yaratilmasini tesvik eden ve
dogal mirasin yeni bir imajinin saglamlastirilmasina katkida bulunmay1 amaclayan bir yerel ekonomik
model olarak ortaya ¢ikmaktadir (Lino & Carvalho, 2018: 6). Bu model sayesinde kirsal alanlardaki
mevcut dogal kaynaklarin rasyonel kullanimini da saglamaktadir.

3. YONTEM

Bu arastirmada Mugla ili kapsamindaki kirsal alanlarda mikolojik turizmin uygulanma potansiyelini
belirlemek amaglanmistir. Bu amaca yonelik olarak nitel arastirma yontemlerinden biri olan betimsel
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analizden faydalanilmistir. Arastirmada veri toplama yontemi olarak katilimecr olmayan gozlem
tekniginden ve dokiiman analizinden birbirinden farkli verileri elde etmek amaciyla faydalanilmistir.
Yerel halkin mantar tiiketim aliskanliklarinin, tiiketim sikliklarmin ve mantarlarin ticari olarak
degerlendirilme durumunun belirlenmesi amaciyla katilimci olmayan gozlem yonteminden
faydalanilmistir. Gozlem, herhangi bir ortamda olusan davranisi ayrintili olarak tanimlamak amaciyla
kullanilan bir yontemdir. Eger arastirmaci herhangi bir ortamda olusan bir davranisa iliskin ayrintili,
kapsamli ve zamana yayilmis bir fotograf elde etmek istiyorsa gozlem yontemini kullanabilir (Yildirim
& Simsek, 2008: 169). Bu kapsamda arastirmacilar mantarlarin yetistigi yorelerdeki yerel pazarlarda ve
yerel halk lizerinde gézlemlerde bulunmustur. Mugla yo6resinde yetisen mantarlarin yoresel ve bilimsel
isimlerinin tespit edilmesi amaciyla ise dokiiman analizi tekniginden faydalanilmistir. Dokiiman analizi
ise incelenen konuyla ilgili olgu ve olaylar hakkinda bilgi iceren yazili belgelerin analiz edilmesiyle veri
saglanmasini kapsamaktadir. Bu bakimdan hem literatiirdeki mantar tiirlerini ele alan caligmalar
incelenmis, hem de mantar tiirlerini siniflandirmayr amaclayan gorsel bilgi kaynaklarindan
faydalanilmisgtir.

4. ARASTIRMA BULGULARI

Tiirkiye’nin gilineybati kisminda konumlanan Mugla ilinin biiylik bir boliimii Ege Bdolgesi’'nde yer
alirken kiigiik bir bolimii de Akdeniz Bolgesi’nde yer almaktadir. Mugla ili, kuzeyinde Aydin,
kuzeydogusunda Denizli ve Burdur, dogusunda Antalya, giineyinde Akdeniz ve batisinda Ege Denizi
ile ¢evrelenmistir. Mugla ili, genellikle Akdeniz ikliminin etkisi altinda olan bir yoredir. Mugla’da kis
aylar1 iliman ve yagish, yaz aylar ise sicak ve kurak bir gsekilde gegmektedir. Mugla, metrekare basina
1.000 mm’den fazla yagis almaktadir. Mugla’nin Dogu Karadeniz kiyilarindan sonra en fazla yagis alan
yore oldugu bilinmektedir. Ayrica Mugla ili, %67,5 orman varlig1 ile Tiirkiye’nin en zengin orman
varligina sahip yérelerinin basinda gelmektedir (Mugla il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2024). Bu
baglamda, Mugla ilinin gerek topografik yapisinin gerekse de klimatolojik &zelliklerinin mantar
yetismesi acisindan son derece elverisli oldugu ifade edilebilir.

Mugla ili kapsaminda ozellikle daha yiliksek rakima sahip Yatagan, Kavaklidere, Mentese, Ula,
Koycegiz ilgelerindeki kirsal alanlar mikolojik turizm agisindan 6nemli mantar g¢esitliligine sahiptir. Bu
noktada bu ilgelerde mikolojik turizmi gelistirmek i¢in gesitli planlamalarin yapilmasi faydali olacaktir.
Belirli mantar toplama noktalarinin tespit edilmesi ve tasima kapasitesi dikkate alinarak rotalar
olusturulmasi ilk olarak bu anlamda yapilmasi gereken ¢alismadir. Bununla birlikte, bu rotalar1 bilen ve
mantar toplama konusuna ilgi duyan yerel rehberlerin yetistirilmesi 6nemlidir. Buna yonelik olarak yerel
paydaslarin destekleriyle yerel halktan kisilere mantar toplama ve mikolojik turizm odakli egitimler
verilebilir. Bu egitimler ile hem turizmin bilincinin gelismesi hem de yoredeki mevcut kaynaklarin
rasyonel bir sekilde kullanilmas1 amaglanmalidir. Mikolojik turizme katilim amaciyla yoreye gelecek
olan ziyaretcilere yonelik deneyim zenginliginin tasarlanmasi, ilgili yorelere yonelik turistik talebin
stirdiiriilebilirligi acisindan onemlidir. Ziyaretcilere yonelik egitsel faaliyetlere de bu anlamda 6nem
verilmesi turistik deneyimi zenginlestirecektir. Mantar tiirleri, mantar avciligl, mantarlarin gastronomik
ve tibbi kullanimi gibi birgok ilgi ¢ekici konuya yonelik egitsel faaliyetlerin diizenlenmesi miimkiindiir.
Ziyaretciler i¢in onemli bir baska cekicilik olarak belirli donemlerde yerel mantar pazarlar
diizenlenebilir. Yerel pazarlar birgok ziyaretci i¢in yerel gidalara ve geleneksel {irlinlere ulagma firsati
yaratmakta ve ilgi gormektedir. Ayrica, mantar odakli yiyecekler iizerinde odaklanan restoranlar
kurularak gelen ziyaretgiler icin turistik deneyim zenginlestirilebilir. Mantar festivalleri, mikolojik
turizmi tesvik etmek i¢in Onemli bir aractir. Bu tiir festivaller, mantar toplama yarigmalari, mantar
yemekleri tadimi, doga yiiriiyiisleri ve mantar temali etkinlikleri icermektedir. Bu dogrultuda, Fethiye
ilgesinde diizenlenen Yesiliiziimlii Kuzugdbegi Mantar ve Dastar festivali ziyaretcilerin ilgisini
cekebilecek dnemli bir etkinlik olarak 6n plana ¢ikmaktadir.
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Hem flora hem fauna agisindan oldukga zengin bir kaynaga sahip olan Mugla ili ¢esitli mantar tiirlerine
de ev sahipligi yapmaktadir. Mugla’da ¢cam ormanlarinda 400°den fazla mantar tiirii tanimlanmigtir
(Alll, 2022). Bu mantarlarin 75’1 ¢ok iyi yenilebilir olarak bilinen mantarlardir. Mugla ili sinirlar
icerisinde yetisen yenilebilir nitelikteki mantarlarin bir kismi1 Tablo 1’de verilmistir. Tablo
olusturulurken Mugla ilinde yetisen mantarlarin ve bu mantarlarin bilimsel isimlerinin tespiti i¢in bir¢ok
akademik ¢alismadan yararlanilmistir (Siimer, 1987; Boa, 2004; Giingor, Solak, Alli, Isiloglu & Kalmus,
2016; Tirpan, C6l, Sen & Alli, 2018; Demirel & Alli, 2019; Sesli, Asan & Selguk, 2020; All1, 2022).
llgili mantarlarin en bilinen yerel adlart kullamlmaya g¢alisiimistir. Tiiketilme durumu ve sikligi
yazarlarin gozlemleri ile olusturulmustur.

Tablo 1: Mugla ilinde Yetisen Yenilebilir Mantarlar ve Tiiketilme Durumu

Mantarin Bilimsel Adi Mantarin Yerel Ad1 Tiiketilme Durumu ve Sikhg:

Morchella Elata, M. | Kuzugobegi Siklikla tiiketilir ve yerel pazarlarda satilir.

esculenta, M. eximia

Lactarius  Deliciosus, L. | Cintar Siklikla tiiketilir ve yerel pazarlarda satilir.

Semisanguifluus

Russula Delica Akgintar Kirsalda yasayan yerel halk tarafindan tiiketilir, yerel
pazarlarda nadiren satilir.

Lepista  Nuda, Lepista | Mor Cincile, Sahte Mor | Kirsalda yagayan yerel halk tarafindan tiiketilir, yerel

Sordita Cincile pazarlarda nadiren satilir.

Coprinellus Micaceus Pullu Miirekkep Mantari Tiiketilmez ve yerel pazarlarda satilmaz.

Macrolepiota Procera

Semsiye Mantari

Kirsalda yasayan yerel halk tarafindan nadiren tiiketilir,
yerel pazarlarda satilmaz.

Macrolepiota Mastoidea

Turna Bacag1 Mantar1

Kirsalda yasayan yerel halk tarafindan nadiren tiiketilir,
yerel pazarlarda satilmaz.

Chroogomphus Rutilus

Cam Kabara Mantari

Kirsalda yasayan yerel halk tarafindan nadiren tiiketilir,
yerel pazarlarda satilmaz.

Tricholoma Terreum

Karakiz Mantar1

Tiiketilmez ve yerel pazarlarda satilmaz.

Infundibulicybe Geotropa

Ebiske Mantar1

Yerel halk tarafindan tiiketilir ve belirli yerel pazarlarda
satilir.

Sarcoscypha Coccinea

Kirmizi Peri Mantar1

Tiiketilmez ve yerel pazarlarda satilmaz.

Agaricus Campestris

Cayir Mantari

Kirsalda yasayan yerel halk tarafindan nadiren tiiketilir,
yerel pazarlarda satilmaz.

Agaricus  Cupreobrunneus,
Agaricus Bitorquis

Kahverengi Tarla Mantart,
Tarla Mantart

Kirsalda yasayan yerel halk tarafindan nadiren tiiketilir,
yerel pazarlarda satilmaz.

Boletus Speciosus Frost.

Yalanci Bolet Mantar1

Tiiketilmez ve yerel pazarlarda satilmaz.

Astraeus Hygrometricus

Diinya Yildiz1 Mantar1

Yerel halk tarafindan bilinmez ve tiiketilmez, yerel
pazarlarda satilmaz.




SOSGUZ, Y: 2025, C: 7, S: 17 ss: 1-12

JASSFA, Y: 2025, V: 7,N: 17, pp: 1-12

pazarlarda satilmaz.

Hericium Erinaceus Arslan Yelesi Mantari Yerel halk tarafindan bilinmez ve tiiketilmez, yerel
pazarlarda satilmaz.

Hydnum Repandum Beyaz Sigir Dili Mantar1 Yerel halk tarafindan bilinmez ve tiiketilmez, yerel
pazarlarda satilmaz.

Lyophyllum Decastes Kiime Cincile Mantar1 Yerel halk tarafindan bilinmez ve tiketilmez, yerel
pazarlarda satilmaz.

Marasmius Oreades Mihbas1 Mantari Yerel halk tarafindan bilinmez ve tiiketilmez, yerel
pazarlarda satilmaz.

Armillaria Mellea Bal Mantari Yerel halk tarafindan bilinmez ve tiiketilmez, yerel
pazarlarda satilmaz.

Flammulina Velutipes Kig Mantari Yerel halk tarafindan bilinmez ve tiketilmez, yerel
pazarlarda satilmaz.

Pleurotus Cornucopiae Cikrik Istiridye Mantari Yerel halk tarafindan bilinmez ve tiiketilmez, yerel
pazarlarda satilmaz.

Russula Xerampelina Ringa Mantar1 Yerel halk tarafindan bilinmez ve tiiketilmez, yerel
pazarlarda satilmaz.

Cyclocybe Cylindracea Sogiit Mantari Yerel halk tarafindan bilinmez ve tiiketilmez, yerel
pazarlarda satilmaz.

Suillus Collinitus Benekli Siinger Mantar1 Yerel halk tarafindan bilinmez ve tiiketilmez, yerel
pazarlarda satilmaz.

Suillus Granulatus Aglayan Tanecik Mantar1 Yerel halk tarafindan bilinmez ve tiiketilmez, yerel
pazarlarda satilmaz.

Clitocybe Odora Anason Kokulu Mantar Yerel halk tarafindan bilinmez ve tiiketilmez, yerel
pazarlarda satilmaz.

Tricholoma Anatolicum Sedir Mantari Yerel halk tarafindan bilinmez ve tiiketilmez, yerel
pazarlarda satilmaz.

Cantharellus Cibarius Kazayag1 Mantari Yerel halk tarafindan bilinmez ve tiiketilmez, yerel
pazarlarda satilmaz.

Sparassis Crispa Karnabahar Mantar1 Yerel halk tarafindan bilinmez ve tiiketilmez, yerel
pazarlarda satilmaz.

Agrocybe Dura Sakall1 Tarla Kapani Yerel halk tarafindan bilinmez ve tiiketilmez, yerel
pazarlarda satilmaz.

Cyclocybe Aegerita Kavak Mantar1 Yerel halk tarafindan bilinmez ve tiiketilmez, yerel
pazarlarda satilmaz.

Rhizopogon Roseolus Sahte Triif Mantar1 Yerel halk tarafindan bilinmez ve tiiketilmez, yerel

Kaynak: Atifta belirtilen kaynaklar derlenerek ve yazarlarin gézlemleri ile olusturulmustur.

Tablo 1’de goriildiigii gibi Mugla ili smirlar1 igerisinde varligi tespit edilen mantarlardan birgogu yerel
halk tarafindan bilinmemekte ve bu mantarlarla ilgili tiiketim aligkanligi bulunmamaktadir. Cintar ve
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kuzugdbegi mantarlar1 yerel halk tarafindan en cok tiiketilen ve yerel pazarlarda yogun olarak satist
yapilan mantar tiirleridir. Bununla birlikte, mor cincile, ebiske, akgintar gibi mantar tiirleri yerel halk
tarafindan tiiketilse de yerel pazarlarda nadiren satist yapilmaktadir. Tabloda yer alan diger mantar tiirleri
ile ilgili genel bir tiikketim aliskanligi mevcut degildir. Gegmisten gelen bir tiiketim aligkanliginin
olmamasi, zehirlenme riskiyle ilgili ¢cekinceler, yenilebilir olarak siniflandirilan birgok mantarin yerel
halk tarafindan tiiketilmemesine sebep olmaktadir. Yapilacak bilgilendirme calismalar: ile mikolojik
turizmi gelistirmenin yani sira yerel halki mantar tiiketimi konusunda bilinglendirmekte miimkiin
olacaktir. Bu durum dolayli olarak mantarin daha fazla ekonomik deger ifade etmesini ve mantar
toplayiciligi ile geginen yerel halkin gelirinin artmasini saglayacaktir.

Mugla ili, mikolojik turizm agisindan genel olarak degerlendirildiginde yiiksek bir potansiyel
tasimaktadir. Mugla ilinin mikolojik turizm arzi olduk¢a zengin olmasina ragmen bu arzi yeterince
kullanmadig1 diisiiniilmektedir. Mugla ilinde yetisen mantar ¢esitliligi iizerine arastirmalar bulunsa da
(All, 2022), bu gesitlilik tam olarak kesfedilmis degildir. Yorede kesfedilmeyi bekleyen, varligindan
haberdar olunmayan, kayit altina alinmamis daha bircok mantarin yetistigi tahmin edilmektedir.
Dolayisiyla, bu durum arz kullantimim smirlandirmaktadir. Mugla ilini, ilge ilge, kdy kody gezerek
kapsamli bir saha aragtirmasi ve yerinde incelemeler yaparak yorede bilinmeyen mantar tiirlerini tespit
etmek ve belgelemek 6nem arz etmektedir. Mikolojik turizm, macera arayan ve dogada kesif yapmaktan
hoslanan kisiler igin cazip bir segenektir. Doganin gizemine katilarak mantarlar1 gézlemlemek ve
fotograflamak mikoturistler i¢in unutulmaz bir deneyim vadetmektedir. Bunun yan1 sira, son yillarda
saglikli yasam ve dogal beslenme trendi giderek artmaktadir. Nitekim mikolojik turizm de organik ve
dogal beslenme arayisinda olan kisilerin ilgisini ¢ekmektedir. Buradan hareketle, mikolojik turizm
talebinin artis gdstermesi kaginilmaz goziikkmektedir. Mugla ilinde ise mikolojik turizm faaliyetlerinin
heniiz kisith oldugu s6ylenebilir. Mantar festivalleri, mikolojik turlar ve doga yiiriiytigleri gibi birtakim
aktivitelerle ziyaretgilerin bu turizm tiiriine yonelik motivasyonlar1 arttirilabilir.

Arastirma kapsaminda yapilan gozlem sonucunda ydredeki yerel halkin mantar tiirleri ile ilgili
farkindaligi ve bu mantar tiirlerini kullanim sekli ile ilgili bulgular elde edilmistir. Yerel halkin 6zellikle
kuzugobegi ve cintar mantarlarini tiikketme aligkanligia sahip oldugu, diger mantar tiirlerini tiiketme
aligkanligina ¢ok az kisinin sahip oldugu sdylenebilir. Kuzugdbegi, ¢intar mantarlari ticari olarak
pazarlarda taze olarak satilmaktadir. Bu mantarlarin yerel halk tarafindan daha sonra tiiketilmek
amaciyla kurutma, konserve gibi yontemlerle saklanmadigi goriilmektedir. Mantar tiirlerinin
gastronomik anlamda kullanimi kisithdir. Yerel halk bu mantarlarla yapilan birka¢ yemek disinda,
mantara mutfak kiiltiiriinde ¢ok fazla yer vermemistir. Mantarlarin restoran meniilerinde kullaniminin
yine ayni sekilde kisithi oldugu gézlemlenmistir.

5. SONUC VE DEGERLENDIRME

Bodrum, Marmaris, Fethiye, Datca, Akyaka 6zellikle yaz aylarinda turistik talebi yogun olarak ¢eken
Mugla ili simrlar igerisinde yer alan Onemli destinasyonlardir. Bu destinasyonlardaki turistik
yapilanmanin kitle turizmi odakli oldugu ve turizm talebinin yi1l geneline yeterince yayilmadigi
goriilmektedir. Alternatif turizm uygulamalart genel olarak turizm sektdriiniin zamansal ve cografi
yogunlasmasi problemine bir ¢oziim olarak goriilmektedir. Oncelikle mikolojik turizmin Mugla ilinde
turizmin cografi yogunlagsma probleminin ¢ézlimiine saglayacagi katkiy1 vurgulamak gerekir. Mikolojik
turizm sayesinde kiyidan daha uzak kirsal alanlarin, tagima kapasitesine uygun olarak turistik anlamda
kullanim imkéan1 ortaya ¢ikacaktir. Ayrica mantarlarin yetisme zaman araliginin yagislarin yogun oldugu
ilkbahar ve sonbahar aylarina denk gelmesi sebebiyle, mikolojik turizm uygulamalarinin turizm
sektoriiniin zamansal yogunlagmasina da ¢6ziim olusturacagi soylenebilir.

Mikolojik turizme y6nelik turistik talebin ilgili yorelere nasil ¢ekilecegi lizerinde diigtiniilmesi gereken
bir konudur. Ilk asamada belirli donemlerde Mugla ilindeki popiiler destinasyonlara hali hazirda ulagmis
ziyaretgilere yonelik giintibirlik turlarla mikolojik turizm potansiyeline sahip yorelere turistik talep
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yonlendirilebilir. Bu talebin yonlendirilmesi karsilayici acentelerin diizenleyecegi giiniibirlik turlarla
miimkiin olabilir. Ilerleyen donemlerde mikolojik turizmin uygulandigi yorelerde konaklama, yeme
icme imkanlar1 ve aktiviteler daha detayli planlandiktan sonra, dogrudan mikolojik turizme ilgili
topluluklar hedef kitle olarak belirlenebilir.

Mikolojik turizm talebinin arttirilmasina yonelik bir diger 6nemli aragta sosyal medyadir. Sosyal medya
platformlar1 araciligryla, mantar toplamak icin en iyi yerler, rotalar ve alanlar belirlenebilir. Ayrica,
mikolojik turizmle ilgilenen insanlar i¢in ¢evrimigi topluluklar olusturmak, deneyimleri paylasmak
insanlar1 bu turizm tiirline yoneltmeye tesvik edebilir. Diger yandan, giivenlik, dogaya saygi ve bilgi
dogrulugu gibi konularda hassas davranilmalidir.

Mugla ili sinirlari igerisinde yetisen mantarlar arasinda birgok mantar aveisinin dikkatini ¢ekebilecek
farkl tiirtin bulunmasi mikolojik turizm agisindan ydrenin potansiyelini giiclendirmektedir. Kiiltiirel bir
unsur olarak mantarin yerel kullanim aligkanliklarinin ve yontemlerinin ¢esitlendirilmesi mikolojik
turizm acisindan ilgili yorelerin potansiyelini giiglendirecektir.

Mikolojik turizmin gelisiminde yerel yonetimlerin rolii oldukca 6nemlidir. Yerel yonetimler, mikolojik
turizmin yapildig1 dogal alanlarin korunmasi ve yonetilmesi konusunda énemli bir rol oynamaktadir.
Yerel yonetimlerin bu turizm tiirline hizmet edecek altyapiyr gelistirmesi 6nemlidir. Mantar toplama
alanlarinda park yeri, tuvalet, ¢cop konteynerleri gibi altyap1 unsurlari turistlerin konforunu artirabilir ve
dogal alanlarin korunmasina yardimci olabilir. Bunun yani sira, yerel yonetimler, mikolojik turizmin
kontrol altinda tutulmasini saglamak icin gerekli izinleri ve diizenlemeleri yaparlar. Belirli alanlarda
mantar toplamanin yasak oldugu durumlar olabilir veya toplama miktarlar1 sinirlanabilir. Bu baglamda,
mikolojik turizmin gelisiminde Mugla Biiyiiksehir Belediyesi basta olmak {izere ilge belediyelerinin de
etkin bir rol oynayacagi diisiiniilmektedir.

Mugla ilinin mikolojik turizm potansiyelini degerlendirmeye yonelik bu ¢alismada gézlem tekniginden
ve dokiiman analizinden faydalanilmistir. Bu baglamda, gelecekte farkli arastirmacilar tarafindan
yapilacak olan c¢aligmalarda nitel, nicel ve karma yontem yaklagimlart uygulanarak literatiir
zenginlestirilebilir. Diger yandan, farkli yorelerin potansiyellerini ele alan caligmalar yaparak
karsilastirmali analizlerle daha biitiinciil bir bakis agis1 ortaya koyulabilir. Bu ¢alismanin, ilgili alanda
aragtirma yapacak olan akademik ¢evrelere ve arastirmacilara degerli bilgiler sunacagi diigiiniilmektedir.
Ayrica bu g¢aligma mikolojik turizm konusuna odaklanan akademik cevreler igin bir yol haritasi
niteligindedir. Bunun yani sira, bu calismanin gelecekte yapilacak olan akademik arastirmalara yol
gosterici nitelikte olacagi ve literatiire katki saglayacagi diigiiniilmektedir.
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