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Abstract

Although it is a new branch of science, many theories have emerged in psychology. New theories are still needed with
the changing conditions of the world and human life. The science of psychology, like every branch of science, guides
humanity by creating new theories according to changing conditions. The positive psychology theory, which has
emerged in recent years, is one of them. Positive psychology theory focuses on the positive, strong and active
characteristics of the individual and aims to make him/her resilient and resistant to life challenges. Positive psychology
is not about addressing and evaluating the individual in a separate environment; it is about dealing directly with
dynamics such as gratitude, satisfaction, patience, compassion and forgiveness in life. For an individual's psychological
resilience and quality of life, he/she should be raised in line with positive psychology throughout his/her life, starting
with his/her family. Positive education that starts in the family and continues in the school environment is necessary
for permanence and continuity. The implementation of curricula that adopt the positive psychology approach in
educational life is also valuable for this purpose. In this study, the theoretical framework and application forms of
positive psychology as a new psychology theory will be evaluated in the book titled Positive Psychology in School:
From Theory to Practice.

Keywords: Positive Psychology, Positive Psychology Theories, Positive Psychology Practices, School, Education,
Psychology.

Gokmen Arslan ve Murat Yildirim (Ed.). Okulda Pozitif Psikoloji Kuramdan
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Oz

Yeni bir bilim dali olmasina ragmen psikoloji biliminde pek ¢ok kuram ortaya ¢ikmustir. Dlinyanin ve insan hayatindaki
kosullarin degiskenligi ile halen yeni kuramlara ihtiyag duyulmaktadir. Psikoloji bilimi, her bilim dali gibi degisen
sartlara gore yeni kuramlar olusturarak insanliga yol géstermektedir. Son yillarda ortaya ¢ikan pozitif psikoloji kurami
bunlardan biridir. Pozitif psikoloji kurami bireyin olumlu, giiglii ve aktif dzelliklerine odaklanarak onun yasam
zorluklar1 karsisinda dayanikli ve direngli olmasini amaglar. Pozitif psikoloji, bireyin ayr1 bir ortamda ele alinmasi ve
degerlendirilmesi degil; dogrudan hayatin i¢indeki siikiir, memnuniyet, sabir, merhamet ve affetme gibi dinamiklerle
ele alinmasidir. Bireyin psikolojik saglamligi ve hayat kalitesi i¢in yagami boyunca ailesinden baslayarak pozitif
psikoloji dogrultusunda yetistirilmesi gerekir. Ailede baslayan pozitif egitimin okul ortaminda devam etmesi kalicilik
ve siireklilik agisindan gereklidir. Egitim hayatinda pozitif psikoloji yaklasimini benimseyen 6gretim programlarinin
uygulanmasi da bu ama¢ bakimindan degerlidir. Bu ¢alismada yeni bir psikoloji kurami olarak pozitif psikolojinin
kuramsal ger¢evesi ve uygulama bi¢imlerinin anlatildigi Okulda Pozitif Psikoloji Kuramdan Uygulamaya adl kitabin
degerlendirmesi yapilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif Psikoloji, Pozitif Psikoloji Kuramlari, Pozitif Psikoloji Uygulamalari, Okul, Egitim,
Psikoloji.

Bilim dal1 olarak resmiyet kazanmas1 sonrasinda kendi ¢izgisini olusturan psikoloji bilimi
Freud’un psikanalitik kuramiyla baslamis ve sonrasinda davraniscilik, biligsel yaklagim hiimanist
yaklagim, biyolojik yaklagim gibi insanin ¢ogunlukla bir yoniinii ele alan kuramlar ortaya
atilmaya baslanmistir. Insan cok yonlii ve kesfedilmesi zor bir canli oldugu igin her kuram bir
yonden insana yaklasarak psikolojik sorunlara agiklama getirerek ¢oziim yollar1 sunmay1
amaglamistir. Kuramlarin genel bakis agisi kurtarici ve miidahale edici niteliktedir. Kisaca,
bireyin etkilendigi sorunlardan sonra terapi destegi verilerek iyilesmesi amaglanir. Burada
psikolojik bagisiklik temelli koruyucu ve onleyici bir yaklagim ihtiyaci oldugu asikardir. Bunun
i¢in son yillarda 6nem kazanan pozitif psikoloji kurami ortaya atilmistir. Bireyin gii¢lii ve olumlu
yanlar1 lizerinde durarak hayattaki zorluklara daha kolay gogiis germesini amaglayan pozitif
psikoloji, bireyin iginde dogup biiyiidiigli aile ortaminda 6nem kazanmaya baslar. Ailenin
yetistirme tarzi ile egitim hayatinda da pozitif psikoloji yaklasimi dogrultusunda dgretim
programlarinin uygulanmasi, bireyin yasami boyunca hayat kalitesini siirdiirmesine onemli

Burdur Theology Journal - Issue: 9 e-ISSN: 2980-2407



175 | Numan INCE

Gokmen Arslan ve Murat Yildirim (Ed.), Okulda Pozitif Psikoloji Kuramdan Uygulamaya
Ankara: Pegem Akademi Yayincilik, 2021, 395 sayfa

katkilar1 olacaktir. Bu amacla, okulda pozitif psikolojinin kuramsal ¢ercevesi ve uygulanma
bigimlerinin anlatildig kitabin degerlendirilmesi yapilacaktir.

Gokmen Arslan ve Murat Yildirim’in editorliigiinii iistlendigi Okulda Pozitif Psikoloji
Kuramdan Uygulamaya adli kitabin 2021 yilinda ilk baskisini yaptigi goriilmektedir. Kitap bir
giris ve 19 ayr boliimden olusmaktadir. Her boliimde alanin uzmanlari tarafindan ayr bir pozitif
psikoloji alt kurami ve okuldaki uygulama big¢imi ele alinmistir. Giris bolimiinde, pozitif
psikolojinin tanmimlanmas1 ve hayatimizdaki koruyucu etkilerinden bahsedilmekte, aile ve
0zellikle konusu itibariyle okul i¢in pozitif psikolojinin uygulama amaglarina ve katkilarma
deginilmektedir (. 1).

Pozitif psikolojinin kapsaminda mutluluk ve pozitif duygular, psikolojik saglamlik,
minnettarlik ve siikiir, affetme, umut, bilincli farkindalik ve prososyal davranislar gibi bilesenler
yer almaktadir. Birinci boliimde okulda mutlulugun Slgiilmesi ve desteklenmesi konusu ele
alinmustir (S. 5). Mutluluk, her birey icin hayatta amaglanan en biiyilk edimlerden biridir.
Hayatinin ilk yillar1 ve okul dénemlerinde bireyin mutlulugu tanimasi, bilmesi ve mutluluga
ulagma yollarin1 6grenmesi agisindan onemli bir konudur (S. 7). Bu boliimde mutlulugun ne
oldugunun anlagilmasi ile mutlulugu agiklayan yaklagimlar ele alinmis (s. 8) ve mutluluk
diizeyleri 6l¢limii i¢in uygulanabilecek 6lgeklerden bahsedilmistir (s. 11). Mutlu olan ¢ocuklarin
okulda akademik ve sosyal olarak da basarili olduklarini ve diger olumlu bilesenlerle uyumlu
sonuglar elde ettikleri bulgularina yer verilmistir (S. 12-13). Cocuklarin mutlulugunun
desteklenmesi amaciyla okulda 6gretmen ve yoneticilerin, okul diginda ise aile ve egitim
politikacilarinin yapmasi tavsiye edilen uygulamalara deginilmistir (S. 14).

Ikinci béliimde pozitif duygulara yer verilmistir (s. 17). Duygular bireyde yasanan olay
ve durumlara bagli olarak ortaya ¢ikan hisler olarak tanimlanabilir (S. 18). Pozitif ve negatif
duygular olarak ayrilan duygular i¢inde pozitif duygular birey i¢in yararli ve ona iyi hissettiren,
ayni zamanda islevsel etkileri olan duygulardir (s. 19). Bu béliimde pozitif duygular ¢atisi altinda
mutluluk, seving, memnuniyet, sevgi, ilgi, sefkat, minnettarlik, gurur, hayranlik ve umut
duygulari agiklanmustir (S. 20-26). Pozitif duygular1 tanimak amaciyla ortaya atilan yaklasim ve
modellerden bahsedilmistir (S. 27). En kapsamli ve ilk kuramsal yaklasim Fredrickson’un kurami
(s. 27) ve okul ortamindaki duygularin incelendigi Pekrun’un Kontrol-Deger Kurami bu
kuramlardan 6nemli olanlaridir (S. 30). Ayrica pozitif duygularin oOlgiilebilmesi amaciyla
gelistirilen veya uyarlanan dlgeklere deginilmistir. Pozitif duygularin Slgiilmesi sonucu genel
olarak akademik basari, olumlu sosyal iliskiler, basar1 hissi ve okula aidiyet ¢iktilar1 gézlenmistir
(s. 34-35). Pozitif duygularin okul ortaminda desteklenmesi amaciyla ¢evresel sartlarin
diizenlenmesinin yaninda okul ortaminda yapilabilecek bazi uygulamalardan, arastirmacilarin
onerdigi teknikler ve egzersizlerden bahsedilmistir (s. 37-40). Ayrica egiticilerin iyi yetigmis
olmasi, yoneticiler ve ailelerin gocuklara uygun sartlar1 saglamasi pozitif duygularin geligimi
acisindan ¢ok 6nemli oldugu bilgisine yer verilmistir (s. 40-42).

Uciincii boliimde bilingli farkindalik kavrammin okul ortaminda ele alinmasi sdz
konusudur (s. 49). Bilingli farkindalik, bireyin bulundugu anin iginde kalarak her tiirlii deneyime
ve hisse agik ve kabul edici bir sekilde yaklagsmasi olarak tanimlanabilir. Bilingli farkindalik dogu
mistik dgretiler ve Budist kiiltiirle ortaya ¢ikan ve gilinlimiizde bireylerin psikolojileri tizerinde
olumlu katkilari oldugu anlasilan yeni bir psikoloji kurami olarak yerini almaktadir (s. 50-51). Bu
boliimde pozitif psikolojinin en 6nemli bilesenlerinden olan ve yapilan ¢alismalarda tiim yas
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gruplar lizerinde olumlu etkileri oldugu ortaya ¢ikan bilingli farkindalik iizerinde caligmalara ve
olgeklere deginilmistir (s. 54). Ozellikle okul ortaminda bilingli farkindaligin 6nemi ve
ogrencilerden egiticilere kadar kazandirilmasi amaciyla 6lgme calismalari yapildigi ve buna
uygun miidahale programlari olusturuldugundan bahsedilmistir (S. 56). Bu programlarin ilkinde,
ogretmenler 6grencilere miidahale uygulamalarimi &rnek olarak gostermektedir. Ikincisinde,
Ogretmenler Ogrencilere miidahale programlarini  birebir Ogreterek uygulamaktadir.
Sonuncusunda ise ilk iki programa benzer karma modelli uygulamalar yapilmaktadir (s. 58). Her
yas grubu i¢in Onemli olan bilingli farkindaligin anaokulundan itibaren dogru tekniklerle
ogretilmesi gerektiginden bahsedilmistir (S. 61).

Dordiincii bolimde yine 6nemli konulardan biri olan psikolojik saglamligin ¢ocuk ve
ergenlerde gelistirilmesi ele alinmigtir (S. 71). Afetler, hastaliklar, savaslar gibi kiiresel veya
istismar, ihmal ve kayiplar gibi kii¢iik 6l¢ekli zorlu yasam kosullar1 bireylerin psikolojik sagligini
ve iyi olus halini tehdit ettigi icin psikolojik yonden saglam bireyler yetistirilmesi gerekmektedir
(s. 72). Bu boliimde bahsedilen zorlu yasam kosullar1 psikolojik saglamlik i¢in risk faktorleri
olarak ele alinirken, aile destegi, benlik saygisi, umut ve iyimserlik gibi bireysel ve sosyal
kaynaklar koruyucu faktorler olarak ele alinmistir (S. 74). Psikolojik saglamhigi agiklama
amaciyla kisi, duygu ve karma odakli yaklagimlara deginilmis, psikolojik saglamligin 6l¢limii i¢in
gelistirilen Olgeklere deginilmistir (S. 75-76). Okullarda g¢ocuk ve ergenlerin psikolojik
saglamligin1 gelistirmek amaciyla yaygin olarak kullanilan Penn Psikolojik Saglamlik
Programindan bahsedilmis ve bireylerin bilissel, duygusal, karakter giicii ve sosyal iligkileri gibi
gelistirmesi gereken ozelliklere vurgu yapilmistir (S. 79). Diger 6nemli programlarla birlikte
bunlarin ortak noktalar1 bireylerin giiglii yonlerini artirarak koruyucu faktorleri gelistirmek ve risk
faktorlerini minimize etmek iizerinedir. Okullarda bu programlarim uygulanmasi &grencilerin
psikolojik saglamliklarini gii¢lendirmeleri adina ¢ok 6nemli oldugu diistiniilmektedir (s. 82).

Altine1r ve yedinci boliimlerde prososyal davranmiglar (s. 109) ile affetme (s. 129)
kavramindan ve bunlarin okul ortaminda desteklenmesinden bahsedilmistir. Prososyal
davraniglar konusunda empati, yardim etme istegi ve 6zgecilik yetenekleri 6n plana ¢ikmaktadir
(s. 111-112). Okul ortaminda gelistirilmesi amaciyla sosyal 6grenme yoluyla 6rnek yetiskinler ile
ebeveynlik tarzlari, olumlu sosyal iliskiler gelistirilmesi i¢in etkinlikler, empatik beceri
kazandirilmasi, prososyal igerikli oyunlar ve sosyal sorumluluk projelerine deginilmistir (s. 119-
123). Affetme davramisinin kazandirilmasi amaciyla aile ve arkadaslarindan affetme konusunda
destek almak, otorite sahibi yetigkinleri dinlemek ve affetmenin sonuglarina odaklanmak gibi
bakis agilarina deginilmistir (S. 140). Ayrica affetme odakli miidahale programlari diger iilkelerde
uygulanmaktadir (S. 134). Aile ve 6gretmenlerin sosyal 6grenme yoluyla affetmeyi rol model
olarak sergilemeleri ¢ok 6nemlidir. Bunlara ek olarak aci ve o6fke ile yiizlesme ¢aligmalarinin
yapilmasi, ¢ocuk ve ergenlere 6zel 6fke kontrol mekanizmalarinin gelistirilmesi Onerilebilir (S.
142).

Minnettarlik (s. 149) ve umut (S. 241) kavramlari pozitif psikolojinin diger onemli
kavramlaridir. Bu kavramlar da benzer sekilde tamimlama ve kuramsal gergevesi ¢izilerek
aciklanmig ve konuyla ilgili gelistirilen 6lgeklerden bahsedilmistir. Doyumsuzlugun arttigi ve her
seyin maddi karsiliklarla 6l¢iildiigli glinlimiizde minnettarlik unutulan ancak 6nemi ¢ok olan bir
kavramdir. Bu boliimde 6rneklerle ve iyi olusa sagladigi katkilara deginilmesi; ayrica minnettarlik
listesi, siikiir giinliikleri ve minnettarlik ziyaretleri gibi okullarda basit uygulama yollarinin
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gosterilmesi kaybolan bir deger olan minnettarligin kiigiik yaslardan itibaren kazandirilmasi
bakimindan ¢ok 6nemlidir (s. 158-162). Benzer sekilde umut, kiigiik yaslardan itibaren gelecege
yonelik beklentilerimizi giiglii tutan ve bizi motive eden ¢ok dnemli bir kavramdir. Boliimde
cocuklar i¢in okullarda yiiksek umutlu kisilerin umut hikayeleri iizerine tartismalar, poster ve
cizim etkinlikleri, esli umut etkinlikleri gibi kisa etkinlikler ve uzun oturumlu miidahale
etkinlikleri gibi umudu kazandirma ve siirdiirme amaciyla uygulanabilecek giizel etkinliklerden
bahsedilmektedir (s. 248-251).

Diger boltimlerde sirasiyla; okulda giiglii yonlerin kesfedilmesi (s. 205), duygusal zeka
(s. 223), yaraticilik (s. 255), duygu diizenleme becerileri (. 275), sakin benlik (s. 295) ve 6znel
iyi olus (S. 315) konulart ele alimmistir. Her bir konunun 6nceki boliimlere benzer sekilde
aciklamasi yapilmis, kuramsal cercevesi cizilmis, konu ile ilgili gelistirilen test ve Olgeklere
deginilmistir. Sonrasinda okul ortaminda dgrencilere kazandirilmasi ve gelistirilmesi bakimindan
ornek uygulamalara yer verilmistir.

Son iki boliimde ise dgretmenler ile 6zel gereksinimli 6grenciler {izerinde durulmustur.
18. boliimde (s. 333) geleneksel 6gretim modelinde sadece akademik basarilara odaklanan
yaklasimin yerini pozitif egitim modeliyle hem akademik hem de iyi olug becerilerini artiran
yaklasimin aldigindan bahsedilmektedir. Egitim karsilikli bilgi aligverisi oldugu i¢in 6grenciler
kadar dgretmenlerin de iyi oluslari ¢ok 6nemlidir (S. 334). Pozitif egitim yontemini kullanan
Ogretmenler, ogrencilerin hem akademik hem de iyi olus becerilerine katki saglamaktadir.
Ogretmenlerin de bu siirecten karsilikli beslendigini, dgrencilerin olumlu duygular kazanmasi
sonucu mesleki doyum, igini severek yapma, 6zveri ve sinif yonetim becerileri gibi ¢iktilart
kazandig1 goriilmiistiir (. 335). Ogretmenlerin iyi olusunu artirmak amacli okul y&netimine bazi
oneriler verilmektedir (. 338). Ayrica PERMA uygulamasi ile 6gretmenlerin olumlu duygulara
odaklanmalari, isi tutkuyla yapmalari, olumlu iligkileri siirdiirebilmeleri, hayatin anlamini
kavramay1 ve basariy1 istemeyi seklinde iyi oluslarimin artirilmasina yonelik model
onerilmektedir (s. 339-340). Buna ek olarak, 6gretmenlerin okullarda uygulayabilecegi pozitif
psikoloji etkinlikleri tavsiye edilmektedir (s. 346). Bahsi gecen etkinlikler yukarida bahsedilen
karsilikl1 iyi olusun saglanmasinda ¢ok nemli bir yardimer olacaktir. Ozel olarak okul psikolojik
danigmanlan igin pozitif psikoloji ile O6grencilerde odaklanilmasi gereken durumlara ve
caligilacak alanlara deginilmistir (S. 356).

19. ve son boliimde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin 6zel egitimine (S. 369) yer verilmistir.
Ozel egitimde giiniimiize kadar ortaya atilan yaklagimlara deginilerek “sosyal ve ekolojik
yaklagimla” en az kisitlayic egitim modelinde agina oldugumuz
kaynastirma/biitiinlestirme/normallestirme ilkelerinden ve iilkemizdeki uygulamalarindan
bahsedilmistir (s. 373). Pozitif psikolojinin temel prensibi olumsuza degil olumlu ve giiclii
yonlere odaklanmak oldugundan 6zel gereksinimli 6grenciler i¢in katkilar1 ¢ok fazladir. Buna
Ozel olarak gelistirilen uygulamalarda; duygu ve davranislar1 diizenleme, yetenek ve becerileri
gelistirme inanci, dikkat dagimikligini giderici etkinlikler ve giiclii karakter temalari
kullanilmaktadir (S. 377). Bu bolimde ayrica, zihinsel yetersizlik, otizm spektrum bozuklugu,
DEHB, o6zgiil 6grenme gligliigli ve iistiin yetenekli 6grenciler ic¢in birebir pozitif psikoloji
onerilerine yer verilmistir (S. 378-384). Her 6zel gereksinimin ayri1 konu bashgi altinda ele
alinmas1 ve ona uygun yaklasimlar énerilmesi ok degerli katkilar sunmaktadir. Ozel gereksinimli
bireylere bakim veren kisiler maddi ve ruhsal agidan yipranmaktadir. Onlarin iyi oluslar1 ve
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dolayistyla bu bireylere olumlu doéniisler sergilemeleri i¢in strese ve tiikenmislige karsi pozitif
yaklagimlar 6nerilmektedir (. 378).

Genel olarak degerlendirildiginde pozitif psikolojinin 6nemi ve bilesenlerinin ayr1 ayri
ele alinmas1 bakimmdan Okulda Pozitif Psikoloji Kuramdan Uygulamaya adli kitabin psikoloji
ve Ozellikle egitim psikolojisi literatiirine 6nemli katkilar sunabilecegi ifade edilebilir. Pozitif
psikoloji hayatin i¢inde var olan kavramlarla iligkili bir biitiin oldugu i¢in okuyucu sikilmadan
okuyabilir ve kendinden pargalar bulabilir. Alanyazinda Serife Isik’in editorliiglinii istlendigi
Okulda Pozitif Psikoloji Uygulamalar* ile yine Bengii Ergiiner Tekinalp ve Serife Isik’in
editorliigiinii iistlendigi Egitimde Pozitif Psikoloji Uygulamalari® adli kitaplarin konusu ve
icindekiler kismi incelendiginde degerlendirmesini yaptigimiz kitabin igerigi ile benzestigi
sOylenebilir. Ancak bu eser, pozitif psikolojinin alt konular1 hakkinda bilgiler verip agiklamasinin
yam sira ilkokuldan iiniversiteye kadar olan yas araligim ve bu araliktaki egitim siirecini ele
almas1 bakimindan Serife Isik’in editorliigiinii iistlendigi Okulda Pozitif Psikoloji Uygulamalari
kitabindan farklilagmaktadir. Ek olarak 6gretmenler ile 6zel gereksinime muhtag ¢ocuklar igin
pozitif psikoloji uygulamalariin 6nerilmesi inceledigimiz kitabin benzerleri i¢indeki en énemli
farkliliklardan biridir. Okul ortaminda verilen akademik destegin yaninda pozitif psikoloji
destekli egitimlerin ve uygulamalarin verilmesi 6grencilerin psikososyal yonden saglikli ve
dayanikli bireyler olarak yetismesine 6nemli katkilar sunacagi asikardir. Sade ve basit anlatimiyla
dikkat ¢eken kitabin her boliimiinde alaninda uzman yazarlar kendi uzmanliklarina uygun pozitif
psikoloji bilesenini ele alirlar. Bu bilesenlerin aciklanarak kuramsal ¢er¢evesinden bahsedilmesi,
hakkinda gelistirilen dlgeklere deginilmesi ve en 6nemlisi okul ve egitim ortamlarinda bunlarin
nasil uygulanacagmin gosterilmesi kitabi degerli kilan bazi niteliklerdir. Pozitif psikolojinin
desteklenmesi amaciyla bahsedilen ve oOnerilen etkinliklerin bir¢ogu giinliik yasamda
cocuklarimiza uygulayabilecegimiz sekildedir. Ancak imla ve yazim hatalarmin ¢ok¢a bulunmasi
dikkat ¢ekicidir. Sonraki basimlarinda bu hatalarin giderilerek eserin hak ettigi nesrin viicuda
getirilmesi umulur. Ayrica her boliimiin sonuna okuyucularin kendilerini degerlendirebilecegi
bolimle alakali 6z degerlendirme Olgekleri eklenebilirse kitabin interaktif yapisi artirilir ve
konunun daha ¢ok benimsemesi saglanabilir.

! Serife Isik (ed.), Okulda Pozitif Psikoloji Uygulamalar: (Ankara: Pegem Akademi Yaymcilik, 7. Basim,
2024).

2 Bengii Ergiiner Tekinalp — Serife Isik (ed.), Egitimde Pozitif Psikoloji Uygulamalar: (Ankara: Pegem
Akademi Yaymecilik, 6. Basim, 2022).
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