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An Evaluation on "The Literature of the Nafs" in Mawardi's Work Titled Kitab Aadab al-Dunya w'al-Din
Abstract: In sacred texts, human beings are described as being created in the most beautiful and superior
way. He has some physical and spiritual qualities that make him different from other beings. To understand
and define the integrity of human existence accurately, both biological and spiritual aspects must be
considered. Beyond well-known characteristics such as will and responsibility, there are fundamental
realities constituting humans, such as nafs, soul, and mind. One of the most powerful factors influencing a
person's virtue or worth, both in the presence of the Creator and in the eyes of people, is the nafs. The nafs
has various meanings, including "the essence of man, soul, person, self-being, mind, life, lust, desire, and the
source of bad habits." Philosophers, Sufis, and theological scholars with diverse philosophical ideas have
discussed and evaluated the nafs throughout different periods in the history of thought. Pythagoras viewed
the nafs as a substance separate from the body, while Democritus considered it as fire or heat. Plato saw the
nafs as a substance that imparts movement to the body. Aristotle, on the other hand, noted the difficulty in
defining the soul and discussed three types of nafs: vegetative, animal, and human. The concept of nafs,
which remains undefined in a universally accepted manner, holds strategic importance in religious
literature as it represents the point of separation between good and evil. The human nafs is naturally
inclined towards worldly pleasures, desires, and passions. Humans possess willpower, granting them the
ability and freedom to establish positive and negative relationships and evaluate their surroundings. The
key question is: what should be the attitude of a person with these characteristics towards pleasures,
desires, and passions? The main focus of our study is to explore Mawardi’s response to this question and
the solutions he proposed. Mawardi emphasized that willpower differentiates humans from other creatures
and elevates them. He argued that individuals should use their willpower to control their nafs, displaying a
sensitive, conscious, and astute attitude towards their soul's desires. Real-life observations show that failing
to control the nafs leads to undesirable consequences both individually and socially. Unchecked nafs can
result in excessive worldly passion, arrogance, pride, and environmental degradation. Thus, constant
vigilance and dynamic consciousness are necessary to manage this aspect of the nafs effectively. An
undisciplined nafs, enslaved by its desires and passions, brings no positive outcomes. It can lead to
individual, religious, moral, and social traumas, such as hypocrisy, insincere behavior, formal religious
attitudes, and alienation over trivial reasons. Mawardi focuses on this issue, highlighting its importance. He
argues that by controlling and disciplining the nafs’s passions and desires, individuals can foster virtues
that enhance individual and social life, such as brotherhood, solidarity, and altruism. In his work ‘Edebii'd-
Diinya ved-Din’, Mawardi addresses this topic in the fifth chapter. He considers education a crucial element
in reforming the nafs, asserting that reason and divine revelation are essential in this struggle. Mawardi
believes that the combination of reason, revelation and knowledge is necessary for distinguishing right from
wrong and managing the harmful tendencies of the nafs. A person guided by revelation, reason and wisdom
will not be defeated by their nafs. Therefore, Mawardi emphasizes the need for decency in both adulthood
and childhood. He identifies issues like arrogance, pride, false envy, and anger as barriers to the
development of virtue and suggests methods to combat them. The main subject of our study is the thinker’s
thoughts about this struggle.

Keywords: Mawardi, Nafs, Wrath, Lie, Shame, Competition.

Méverdi'nin Edebii’d-Diiny4 Ve’d-Din Adli Eserinde “Nefsin Edebi” Uzerine Bir Degerlendirme
Oz: Kutsal metinlerde insan, en giizel ve iistiin sekilde yaratildigi bildirilen bir varliktir. Onu diger
varliklardan farkli kilan bedensel ve ruhsal bazi vasiflari vardir. Onun varlik biitiinliigiinii en dogru sekilde
anlayip tanimlayabilmek icin biyolojik ve ruhsal her iki yoniinii de bilmek gerekmektedir. insanin irade,
sorumluluk gibi bilinen ve genel olarak kabul goren 6zelliklerinin yaninda nefis, ruh ve akil gibi insam
olusturan temel gergeklikler de séz konusudur. insani gerek Yaraticinin huzurunda gerekse insanlar
nazarinda erdemli ya da degersiz kilan en giiclii etkenlerden birisi de nefistir. Nefis, “insanin 6z, ruh, zat,
0z varlik, zihin, hayat, sehvet, istek, kotii huylarin kaynagi” gibi ¢ok farkli anlamlara gelmektedir. Diisiince
tarihinde farkl1 dénemlerde farkl felsefi fikirlere sahip filozof, mutasavvif ve kelam bilgini nefis konusunu
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ele alip degerlendirmistir. Pisagor, nefsi bedenden ayr1 bir cevher, Demokritos, ates veya sicaklik, Eflatun,
bedene hareket veren bir cevher olarak kabul etmistir. Aristo ise nefsin tanimini yapmanin zorluguna dikkat
cekerek nebati, hayvani ve insani olmak ilizere nefsin li¢ ¢esidinden séz etmistir. Tanimi {zerinde
diistintrlerin ittifak edemedigi nefis kavrami dini literatiirde iyi ve kotliniin ayrisma noktasi olarak kabul
edildigi icin stratejik bir 6neme sahiptir. Ciinkii insan nefsi, dogasi geregi diinyevi hazlara, beseri arzu, istek
ve ihtiraslara egilimli bir yapiya sahiptir. Ayni sekilde insan irade sahibi olan bir varliktir ve bu 6zelligi
sayesinde c¢evresindeki varliklar ve olaylarla ilgili miispet-menfi iliski kurup degerlendirme yapabilme
kabiliyet ve ozgiirligii vardir. Bu o6zellikleri zatinda barindiran insanin, hazlar, istekler ve ihtiraslar
karsisindaki tutumu nasil olmalidir? Calismamizin ana temasini Maverdi’nin bu soruya verdigi cevap ve
tespit ettigi ¢6ziim yollar1 olusturmaktadir. Irade sahibi olmanin insam diger canlilardan farkl ve iistiin
kildig1 belirtilmisti. Bu baglamda insandan beklenen nefsin arzular1 konusunda hassas, bilingli ve dirayetli
bir tavir sergileyerek iradesini, nefsini kontrol etmek amaciyla kullanmasidir. Nefsin kontrol
edilememesinin bireysel ve toplumsal acidan istenmeyen sonuglar dogurdugu reel hayatta
gozlemlenmektedir. Nefsin bilingli bir sekilde kontrol edilememesi halinde, insan, diinya ve icindekilere
kars: tasidigi asir1 ihtirasin kurbam olabilir. Insanin kibir ve gurura kapilarak, arzularinin pesinden
stiriiklenmesi sonucu ¢evreyi, toplumu ve diinyayi ifsat ederek yasanmaz hale getirmesi imkan dahilindedir.
Bu yiizden nefsin s6z konusu 6zelligi karsisinda siirekli dinamik ve etkin bir bilince ihtiya¢ vardir. Arzu ve
ihtiraslarinin esiri olmus, kontrol edilemeyen, disiplinsiz bir nefsin sahibine kazandiracag1 miispet bir
durumdan s6z edilemez. Disiplinsiz ve kontrol edilemeyen nefis, takiyyeye, samimiyetsiz s6z ve eylemlere,
sekli dinsel tutum ve davranislara, basit, ilkel gerekgelerle baskasini dtekilestirme gibi bireysel, dini, ahlaki
ve sosyal travmalara neden olmaktadir. Diisiiniiriin de odaklandig1 ve dikkat cektigi husus burasidir. insan,
iradesini kullanarak nefsinin ihtiraslarini, arzularini kontrol ve disipline etmeyi basarabilirse, kardeslik,
yardimlasma, dayanisma, digerkamlik gibi bireysel ve toplumsal yasama mutluluk getirecek erdemlere alan
acilmis olur. Maverdi, Edebii’d-Diinya ve’d-Din eserinin besinci bolimiinde bu konuyu degerlendirmistir.
Nefsin 1slah edilmesinde egitimin 6nemli bir faktér oldugunu diisiinen Maverdi, Allah tarafindan insana
verilen aklin ve vahyi bilginin bu miicadelenin olmazsa olmaz unsurlari oldugunu séylemektedir. Ciinkii o,
dogru ile yanlhisin ayirt edilmesinde, nefsin zararl ve kotii egilimlerine sabredilmesinde akil, vahiy ve bilgi
ittifakinin gerekli oldugu diisiincesindedir. Kendisine vahyi, akly, bilgi ve hikmeti kilavuz edinmis, duygu,
diistince ve davranislarini bu kilavuzun sekillendirdigi kisi nefsine yenilmeyecektir. Bu ylizden Maverdji,
“Nefsin edebi” konusunu degerlendirirken insanin, ¢ocuklukta oldugu gibi yetiskinliginde de terbiyeye
ihtiyac duydugunu 6zellikle vurgulamaktadir. Bu baglamda bireysel ve sosyal hayatta erdem ve faziletin
tekdmiiliine engel olabilecegini diisiindiigi kibir, gurur, yalan haset, gazap gibi hususlar1 belirlemis,
bunlarin sebeplerini ve bunlarla nasil miicadele edilecegini de géstermistir. Calismamizin ana konusunu,
miitefekkirin bu miicadele ile ilgili diistinceleri olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Maverdi, Nefis, Gazap, Yalan, Hay3, Rekabet.

Giris

Maverdi (6.450-1058), devrinin devlet, siyaset ve ahlak lizerine yazdig1 eserleriyle taninan 6énemli
diisiintirlerinden birisidir. Calismamiza kaynaklik edecek olan Edebii’d-Diinya ve’d-Din adli eser, onun
giliniimiize ulasan en bilinen eserlerindendir. Maverdi’ye gore insanin en anlamli faaliyetlerinin basinda din
ve diinya islerini 1slah etmek, gelistirmek ve diizene koymak i¢in yaptiklar: gelmektedir. Diisliniir, eserinde
din ve diinya acisindan ideal hayatin dl¢iisii ve kurali nedir? ideal bir din ve diinya hayati nasil olmalidir?
sorularia cevap olacak bir arastirma yaptigini ifade etmektedir.! Maverdi, eserini hazirlarken daha
kapsayici ve egitici olmasi i¢in, Kur’an-1 Kerim ve Peygamberimizin hadisleri basta olmak iizere bilgelerin
sozleri ve sairlerin siirlerinden istifade etmistir. Edebii’d-Dlinya ve’d-Din adli eserin besinci bolimi
makalemize konu olan “Edebii’'n-Nefs” ismini tasimaktadir. Bu béliimde Maverdi, ahlak egitiminde basaril

1 Cengiz Kallek, “Maverdi”, TDV Isldm Ansiklopedisi, (Ankara: TDV Yaynlari, 2003), 28,/180-186; Mustafa Gagrici, “Edebii’d-Diinya
ve'd-Din”, TDV Isldm Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yayinlari, 1994), 10/406-408; Mehmet Kuyanay, /bnii’l-Mukafta Eserleri ve Arap
Edebiyatindaki Yerj, (Ankara: Otto Yayinlari, 2021), 194.
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olmak, faziletlerin aktif olarak davranislara yansimasi ve erdemli bireyin insasi i¢in takip edilmesi gereken
yol ya da yollar nedir? sorusuna cevap aramaktadir. Erdemli bireyin olusumu i¢in ihtiya¢ duyulan ve uzak
durulmasi gereken duygu ve davranislar nelerdir? meselesini ele almistir.

Bilginlerin, tanimi tizerinde ittifak edemedigi nefs, sozliikte “ruh, can, hayat, hayatin ilkesi, nefes, varlik,
zat, insan, Kkisi, heva, heves, kan, beden, bedenden kaynaklanan siifli arzular”2 gibi anlamlara gelmektedir.
Ilk¢ag ve Ortacag felsefe anlayisinda nefsin cok kapsamli bir kavram olarak ele alindig1 gériilmektedir. Nefis,
bu donemlerde bitki ve hayvanlardaki canlilifin nedeni, insan psikolojisinin kaynagi, bedenden bagimsiz
manevi bir cevher3 olarak kabul edilmektedir. Filozoflar, insanin cismani bir yapiya sahip oldugunu ve
bunun degistigini séylemektedirler. Insanda var olan tek cismani yapinin birbirinden farkh fiil ve
hareketlere kaynaklik edemeyecegini ileri siirerek, bu cismani yapinin insanda var olan ve degismeyen ben
idrakinin ve iradi hareketin kaynagi olamayacag diisiincesinden hareketle nefsin varligina ulasmislardir.*
Platon (m.6.427-347), nefsin ruhani bir cevher oldugunu diisiiniirken 6grencisi Aristoteles (m.6.384-322),
nefsi ‘potansiyel canli olan organik cismin ilk yetkinligi’> seklinde tarif etmistir. islAim felsefesinde nefis
teorisinin sekillenmesinde Grek felsefesinin etkisi olmustur. Farabi (6.339-950), ibn Sina(6.428-1037),
Gazzali, Ibn Riisd(6.595-1198) ve diger diisiiniirler Aristoteles’in yaptig1 tanimi kullanmakla birlikte onlar
nefsin ruhani bir cevher oldugué gériisiindedirler. islam filozoflari, nefis ile ruhun birbirinden farkh
oldugunu kabul etmezler. Bu filozoflardan biri de Gazzali (6.505/1111)’dir. O ruh ve nefsin birbirinden
farkli anlamlar igerdigini séylemekle birlikte, rabbani ve ilahi latifeyi ifade etmek baglaminda ayni anlama
geldiklerini belirtmektedir.” Ona goére Kur'an’daki “..kendisine ruhumdan iifledigim zaman"ve “Ey huzura
kavusan nefis (insan)!”” ayetlerde Allah'in Adem’e iifledigi ruh ile, itminana ererek Allah’a dénen nefis ayni
seydir. Farabi, ibn Sini ve Nasiriiddin-i TGsi(6.672-1274) gibi filozoflara gore nefis, bedenin belli bir
olgunluk seviyesine geldikten sonra faal akildan tasip ona gelen akli bir cevherdir. insan nefsi, tasip geldigi
kaynaktan feyiz almasi itibariyle etkilenen, yonetilen bir halde iken duyulur dleme bakan yonii itibariyle ise
bedenleri ydneten durumundadir. Akillar aleminden feyiz almasi insan nefisinin nazari yoninu
olustururken, bedeni yoneterek onu yetkin hale getirmeye calismasi ise onun ameli giiclinii géstermektedir.
Nefsin bedenle olan bu iliskisi yiiziinden bedenle ilisigini kesmesi miimkiin gériinmemektedir. Bununla
birlikte insanin gercekleri ve kendini miisahede edip hakiki ve ebedi hazlara, mutluluga erismesi, akillar
alemi ile ittisaline, nefsin bedeni iliskilerden uzak durmasima baghdir. Yani ameli akil nazari aklin
kurallarina uyarsa tistiin ahlak, hayvani arzulara meyil ederse kotii ahlak ortaya cikar.10

Insanin ilahi emir ve yasaklardan sorumlu tutulmasinin nedeni olan nefse, Kur’an-1 Kerim’de kétiiliigii
emretme,!! yaptigr kotiiliigli kinama,'? huzura erme!3 gibi gorevler verilmistir. Ayni zamanda nefs
kavraminin hayir-ser, iyi-kotii, sevap-giinah gibi birbirine zit konularin 6znesi olarak sunulmasi, nefsin
taniminin yapilmasim zorlagtirmistir. insan nefis ile bedenden miitesekkil bir varlik olup, bedene hayatiyet
veren nefistir. Nefsin genellikle boliinmez bir sey oldugu kabul edilmekle birlikte, icerdigi zit anlamlardan

2 Ragib el-isfahani, el-Miifredat, “nfs” md; ibn Manzur, Lisanii’l-Arab, “nfs” md; Ragib el-Isfahani, Kur'’an Kavramiari SozIigii
Miifredat, ¢ev. Mustafa Yildiz, (istanbul: Cira Yayinlari, 2023), “nfs” md., 973; el-En’am, 6/93; Al-i imran 3/28, 30; Tiirkce Sozliik haz.
Siikrii Haltik Akalin, vd., (Ankara: Tiirk Dil Kurumu, 2005), 1465; Bayram Ali Cetinkaya, [s/im Ahlik Esaslar1 ve Felsefesi, (Istanbul:
Ragbet Yayinlari, 2019), 15-41-67; E. Serdar Calik, Tiirk Ahlak Felsefesi Incelemeleri, (istanbul: Bilge Kiiltiir-Sanat, 2023), 130.

3 Ali Durusoy, /bn Sind Felsefesinde Insan ve Kainattaki Yeri, (Istanbul: Marmara Universitesi {lahiyat Fakiiltesi Yayinlari, 1992), 77;
Omer Tiirker, “Nefis”, 7DV Isldm Ansiklopedisi, (istanbul: TDV Yayinlari, 2006), 32/529-531.

+ Ali Durusoy, /bn Sina Felsefesinde Nefs, Akil ve Ruh, (Istanbul: 1992), 23-31; Tiirker, Nefis, 529.

5 H. Omer Ozden-Osman Elmaly, flkcag Felsefesi Tarihi, (Istanbul: Bilge Kiiltiir-Sanat, 2018), 128-131, 161-163.

6 Tiirker, “Nefis”, 32/529; H. Omer Ozden, /bn Sini-Descartes Metafizigi, (istanbul: Dergah Yayinlari, 2015), 81; H. Omer Ozden, fs/im
Felsefesi Tarihi, (istanbul: Bilge Kiiltiir-Sanat, 2018), 111-115.

7 imam Gazzali, /hydu Uldmid-Din, trc. Ahmed Serdaroglu, (istanbul: Bedir Yayinevi, 1974), 3/10-11; Siileyman Uludag, “Nefis”, 7DV
[slam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yayinlari, 2006), 32/526-529; Yusuf Sevki Yavuz, “Ruh”, TDV islam Ansiklopedisi, (Ankara: TDV
Yayinlari, 2018), 35/187-192; ilhan Kutluer, “Ruh”, TDV Isldm Ansiklopedisi, (Ankara: TDV Yayinlari, 2018), 35/193-197.

8 Sad 38/72.

9el-Fecr 89/27-28.

10 Hidayet Peker, /bn Sind’nin Epistemolojisi, (Bursa: y.y., 2000), 49-53; Tiirker, “Nefis”, 32/530; Hasan Bulut, “Tasavvufi Bir Bakis
Aqisiyla Nefis”, Mesned [lahiyat Arastirmalar Dergisi, (Bahar 2020/1), 170.

11Yisuf, 12/53; Sarp Erk Ulas, Felsefe S6zIiigi, (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2002), 1027.

12 e]-Kiyamet 75/2.

13 el-Fecr, 89/27.
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dolay1 bir bedende g, dort nefis oldugu kanaatini tasiyan diisiiniirler de vardir. Kur’an-1 Kerim’de genel
olarak biri kendisini begenmis, bencil, muhteris insan tipi, digeri de Allah'in emirlerine saygi, yarattiklarina
sefkat gosteren, yardimlasan, paylasimci, merhametli insan tipolojisi vardir. Kur'an’a goére birinci tiir
muteber degilken, ikincisi ‘imanin huzuruna kavusmus insan’ “Nefs-i mutmainne” olup 6rnek tiirdiir.
Muteber insan, mutsuzluga vesile olan i¢ ¢atismalardan arinmis, sikintilarindan kurtulmus, basta yaraticisi
olmak iizere, insanlarla, kendisiyle, tabiatla barisik olan insan tiirtinii temsil etmektedir.14 i$te bu nefse
“insandaki bilen ve algilayan latife”, “hakiki insan”, “insanin kendisi”15 gibi anlamlar verilmektedir. insanin
nefisten ibaret oldugunu sdyleyen diisiiniirler, insan nedir? sorusuna verilen cevaplari nefis nedir?
sorusuna verilen cevaplar olarak kabul etmislerdir.16 Maverdi’ye gore hakiki insanin tesekkiilii i¢in nefis-

beden uyumunun saglanmasi gerekmektedir. Bu yiizden nefsin 1slah1 6nem arz etmektedir.

1. Maverdi’'de Nefsin Edebi

Maverdi, Edebii’d-Diinya ve’d-Din adli eserinin birinci boliimiinde “Akil ve Nefis” basligi altinda bir
degerlendirmede bulunmus ve nefis ile heva kavramlarini1 6zdes kabul etmistir. Ona gore heva, her tiirli
iyilige engeldir, akla zittir, ¢cirkin ahlakin ortaya ¢ikmasina ve ser kapilarinin agilmasina sebeptir.1” Hevayi
Allah disinda tapilan bir ilah olarak degerlendiren Maverdi, Kur'an’'da yer alan “Hevdsin ilahi edineni
gordiin mii”8 ayetini bu diisiincesine delil géstermistir. Hadid suresinde yer alan, “Ancak siz kendi nefsinizi
fitneye ugrattiniz”’? ayetindeki nefis ifadesine sehvet anlami vermistir. Diisliniir, sehvete itaat etmenin
manevi bir hastalik, sehevi arzulara direnmenin ise deva oldugunu?® savunmaktadir. Nefisler serre
yatkindir, insan ile hakikat arasina girmektedir. En ideal tedavi yontemi, giinah isleyip tdvbe etmekten
ziyade glinahi terk etmektir. Akl siki tutunulmasi gereken bir dost olarak degerlendiren Maverdi, nefsi ise
terk edilmesi gereken bir diisman olarak gérmektedir. Ciinkii nefsin helake goétiirmek, yaniltmak ve
aldatmak gibi giiclii 6zellikleri yaninda gizli tuzaklari, vesveseleri vardir. Gaflete, yikiciliga karsi miicadele
ozelligi olan aklin insana verilmesinin temel sebeplerinden biri nefsin sahip oldugu bu o6zellikleridir.
Maverdi'nin, aklin iyilik ve kotiiliigiin meydana gelmesindeki etkisi ve 6nemi konusunda filozoflarla benzer
diistincede oldugu anlasilmaktadir.

Nefsin islenmemis ve gelistirilmemis huy ve ahlak lizerine yaratildigini s6yleyen Maverdi, bu huylarin
bazilarini edep kurallarina uygun bulmakla beraber gelistirilmesi ve terbiye edilmesi gerektigini
diisinmektedir. Bu erdemli huylarin karsisinda heva ve sehvetin olusturdugu koétii huylar vardir. Koti
huylarla nasil miicadele edilmelidir? Diisiintir, miicadelenin yollarini aramis ve kendi sistemi igerisinde
¢6ziim iretmistir. O, bu miicadelenin mihenk tasinin akil oldugunu sdylemekle beraber, ¢éziim i¢in tek
basina yeterli olmayacagi kanaatindedir. Ciinkii edebin kazanilmasinda tecriibenin ve giizel adetlerin etkisi
biiytiktiir. Bu ylizden akil ile birlikte bireyin egitime, tecriibelere ve bazi zorlu sartlarin icinden ge¢gmekle
elde edecegi birikime de ihtiya¢ vardir. Sadece akil ile edebe ulasilamayacagini peygamberler iizerinden
orneklerle aciklayan Maverdi, onlarin ilahi vahye ihtiyac duymalarini buna delil getirerek “Ben giizel ahldki
tamamlamak icin génderildim.”?! hadisine yer vermistir. insanoglunun edebe olan ihtiyaci, yeme igmeden
daha o6nemlidir. Ciinkii akil, edep olmadan yetkinlige erisemez. insan, ¢ocuklugunda oldugu gibi
yetiskinliginde de terbiye edilmeye ihtiya¢ duymaktadir. Bu baglamda terbiyenin iki yodniinden
bahsedilebilir. Bunlar, bireyin ¢ocuklugunda anne-babasi tarafindan verilen terbiye ve kisinin yetiskin
olmasiyla kendi kendine edindigi terbiyedir. Cocukluk ve yetiskinlik déneminde kazanilan terbiyede kisinin
icinde yetistigi toplumun yerlesik kabullerinden olan 6rf ve adet gibi, egitim ve 1slahin da ¢ok belirleyici
oldugu bilinen ve kabul edilen bir gercektir. Maverdi'nin orf ve adet edebi diye tanimladig1 sey, akil sahibi

14 Kur'an Yolu Meal ve Tefsiri Hayreddin Karaman, vd., (Ankara: Diyanet isleri Baskanlig1 Yayinlari, 2008), 5/621-622.
15 Gazzali, 3/10-11.

16 Uludag, “Nefis”, 32/526-529.

17 Maverdi, Edebii’d-Diinya ve’d-Din, thk. Yasin Muhammed Sevvas, (Dimask/Beyrut: Daru ibn Kesir, 2018), 57.

18 Furkan 43; Casiye, 23.

19 Hadid 14.

20 Maverdi, 58.

21 Muvatta, Hiisnu’l-Huluk, 8; Beyhaki, Siinenii’'l-Kiibra, 19135.
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kisiler ile edep ehlinin ittifakla benimsedikleri s6z ve fiillerdir.22 Uzerinde ittifak edilen séz ve fiiller
baglayicidir, gecerli bir mazereti olmaksizin bu edebe aykiri davranan kisinin kinanmasi gerekir.

Maverdi bir de egitim ve 1slah terbiyesinden bahsetmektedir. Burada 6rf ve adet terbiyesinden farkh
olarak ilim erbabinin iizerinde ittifak ettigi akli ve nakli deliller s6z konusudur. Allah, insanin fitratina
dogruyu-yanlisi, iyiyi-kotuyi, giinahi-sevabi bilme, anlama, ayirt edebilme, birini veya digerini segip
ozgiirce yapabilme giicii ve imkani vermistir. Diisiiniir bu gortslerine “Sonra da ona (nefse), kétiiliik ve
takvd (duyarlilik) kabiliyetini verene ki’?3 ayetini delil gostermektedir. Maverdi, “Nefsimi temize de
ctkarmiyorum. Siiphesiz ki Rabbim merhamet etmemis olsa, o nefis asir1 sekilde kotiiligii emreder.
Stiphesiz ki Rabbim cok bagislayandir, cok merhametlidir.”?* ayetinden hareketle nefse hiisnii zan
edilmemesi gerektigini tavsiye etmektedir. Ciinkii sehveti emreden, dogru yola gitmeyi engelleyen nefis,
hiisnii zan edildigi takdirde kotii huy ve ahlakimi gizlemis olacaktir. Nefse hiisnii zan etmek, ahlakin,
erdemlerin zayiflayip yok olmasina ve kontroliin kaybedilmesine sebep olacaktir. Ayetler birlikte
degerlendirildiginde insanin terbiye ve ahlak acisindan cift kutuplu bir varlik oldugu anlasilmaktadir. insan
iyilik ve kotiliik yollarindan birini segebilecek giice ve 6zgiirliige sahiptir, bu se¢imi onu ya kurtulanlardan
ya da kaybedenlerden eyleyecektir. Bu yiizden nefsin hile ve tuzaklarina karsi dikkatli olmak gerekir.
Nefsini yoneten insanlari da yonetir?> disiincesini tasiyan disiiniirler oldugu gibi, nefse su-i zan ve hiisn-i
zan konusunda orta yolu oneren diisiiniirler de bulunmaktadir.26 Nefsin zalimliginden ve kotiligu
emretmesinden dolay1 ona su-i zan edilmesini, 6fke ile davranilmasini savunanlar, nefsi i1slah ve sindirme
yolu olarak bu yontemi se¢mislerdir.2” Maverdi, nefsin terbiyesinde egitim ve 1slah adabinin 6nemine dikkat
¢cekmis ve epistemolojik bir ¢6ziim 6nermistir. Ciinkii ona gore bir kimse nefsinin neler gizledigini ve hangi
desiseleri hazirladigini idrak ederse onunla miicadelesi daha tutarh ve basarili olur. Zira nefsin istedigi sey,
aklin ve dinin reddettigi bir sey ise onu yapmaz, nefsin istemedigi sey, dinin ve aklin tasvip edip emrettigi
bir sey ise onu yerine getirir ve galip olur. Diisliniire gore, kurtulus ve mutluluk i¢in kisi kendini tanimali ve
bilgi sahibi olmalidir. Bilgi, insan1 her tiirlii sapkinliktan, fiili ve fikri kaymadan korur. Bu yiizden de egitim
ve 1slah yontemini cok 6nemsemektedir. Maverdi, egitim ve 1slahin tatbikatinda uyulmasi gereken bazi adap
ve kurallardan bahsetmektedir. Bunlarin alti tanesini calismamizin mahiyeti cercevesinde degerlendirmeye
calisacagz.

1.1. Gurur ve Kibirden Sakinmak

Kibir, Miisliiman diistintirlerin erken dénemlerden itibaren eserlerinde yer verdigi, ahlak ve tasavvuf
kitaplarinin 6nemli konulari arasinda yer almaktadir. Onlar, kibrin sebepleri, anlami, mahiyeti, dini, ahlaki
ve sosyal zararlari tizerinde durarak konuyu degerlendirmis, 6nemli tavsiye ve uyarilarda bulunmuslardir.
Sozliiklerde “biiytklik” anlamina gelen kibir, “kisinin kendini iistiin gorerek diger insanlar1 asagilayici
davranislarda bulunmasi”?8 olarak tanimlanmaktadir. Kibre anlam itibariyle yakin olan bazi kavramlar
vardir. Bunlar, ucb (kendini begenme), fahr, tefdhur (6viinme), tahkir (baskasini asagilama), tecebbiir
(zorbalik), tugyan (taskinlik)'tir. Bunlar icerisinden diistiniirlerin ahlak literatiiriine aldiklari kavram ise
ucbdur. Kibir ile ucb birbirlerinin yerlerine kullanilsa da aralarinda fark oldugu bilinmektedir. Kibir, kendini
biiyiik, baskalarini kii¢iik gormek olarak tanimlanirken, ucb kisinin kendisi ve yaptiklariyla 6viinmesidir.
Ucb’da bagkalarim1 kiigclimsemek yoktur. Konusma dilimizde kullandigimiz “gurur, gururlanmak”
kavramlarina da kendini begenmek, bobiirlenmek anlami verilmektedir. Gurur, ‘kisinin gecici degerlere
aldanip onlarla avunmasidir’?? Kur’an’da kibir ifadesi terim anlamiyla “Siiphesiz ki kendilerine gelmis hicbir
delil olmadigi halde Allah’in ayetleri hakkinda miicadele edenler var ya, onlarin gogiislerinde (kalplerinde),
asla ulasamayacaklar: bir biiyiikliik hevesinden baska bir sey yoktur. Sen Allah a sigin! Siiphesiz ki -O’dur

22 Maverdi, 323-324.

23 es-Sems, 8.

24 Yisuf, 53.

25 Maverdi, 325; Hilmi Ziya Ulken, Ask Ahl4ki, (Ankara: 1971), 69-70.

26 Maverdi, 325.

27 Maverdi, 325.

28 e]-sfahani, “kbr” md; Ibn Manzur, “kbr” md.

29 Mustafa Gagricy, “Kibir”, TDV [slim Ansiklopedisi, (Ankara: TDV Yayinlari, 2022), 25/561-562.
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O- duyan; goren. 0 ayetinde yer almaktadir. Bu tutumun nedeni soyluluk, zenginlik, siyasi-toplumsal statii
tistiinligu gibi etkenlerin besledigi zorbalik, barbarlik ruhudur. Bireysel ve toplumsal iliskileri dogrudan
etkileyen kibri, peygamberimiz, zalimlik belirtisi, cehennemlik insan 6zelligi, Allah’in merhametinden
mahrum kalma nedeni olarak tanimlamistir.3!

Maverdji, gurur ve kibrin insanin yerilme ve kinanmasina vesile olmasindan dolayi, nefsin edebi bahsine
gurur ve kibirden sakinmak konusu ile baslamaktadir. Gurur ve kibir, insan faziletlerden uzaklastirip
reziletlere yaklastirdig1 icin insanlar, kalplerini bunlardan muhafaza etmelidir. Diisliniir, bu duygularin
hakim oldugu kalp sahiplerinin terbiye ve 1slah edilmesinin zorluguna dikkat ¢ekmektedir. Kibirli ve
gururlu kisiler, insanlarla iletisim kurma problemi yasamakta ve bu halleri insanlarin onlardan nefret
etmelerine vesile olmaktadir. Maverdi’ye gére, makam, mevki, servet, bilgi kibir sebebi olabilmektedir.
Insanlarin herhangi bir konuda kendilerinden daha yetkin kimseler karsisinda, eksiklik ve yetersizliklerini
ortmek icin oldugundan farkli gériinme c¢abasi da sebeplerdendir. Diisiiniiriin tespiti, giiniimiiz insani
iliskileri icin de gegerlidir. Insanin oldugundan farkli gériinme cabasinin siyasi, ticari, dini, psikolojik,
sosyolojik pek ¢ok sebebi olabilir. Halbuki kendini begenmek, iyilikleri orter, kotiliikleri ortaya cikarir.
Peygamberin “Atesin odunu yok etmesi gibi kendini begenmek de iyilikleri yok eder”3? hadisinde dedigi gibi
gurur, faziletleri degersizlestiren bir tutumdur. Nefsin edebi boliimiinde kibir ve gururun sahibine ve
topluma verdigi zararlari tarihi sahsiyetlerden drneklerle33 anlatan Maverdi, kibir ehlinin gerek yasarken
gerekse oldikten sonra dillere ibret oldugunu belirtmistir. O, erdemli ve suurlu insanin bu hastalikli zihin
halinden uzak duracagina inanmaktadir. Kibir hi¢bir insana yakismamaktadir, ancak itibarli, toplum i¢inde
deger verilen kisilere hi¢ yakismamaktadir.

Saglikli insan{ iliskilerin 6niinde temel engel olan kibrin sebepleri lizerine degerlendirmelerde bulunan
Maverdi su tespitlerde bulunmustur:

1- Gii¢ ve kuvveti elinde bulundurmak

2- Nufuzlu olmak

3- Emsalleri olan kisilerle az muhatap olmak

Maverdi'nin kibre sebep olarak gosterdigi unsurlarin giincelligini korudugu anlasilmaktadir. Ciinkii
glinlimiiz sosyal yasaminda belirtilen sebeplerden kaynakli kibir igeren tutum ve davranislara sahit
olunmakta ve ciddi bir sikdyet konusu olusturmaktadir. Ozellikle giic, kuvvet ve niifuz sahibi olmak kibirli
davranmayi tetiklemektedir. Kalabaliklarin 6niinde ytriimek, onlara hitap etmek, halk kitlelerinin iizerinde
tesir uyandirabilmek, zihinlerini ve Kkalplerini sekillendirebilmek kibre vesiledir. Diisiiniir,
peygamberimizin, huzurunda heyecanlanan kisiye hitaben “Sakin ol! Ben giineste kurutulmus et yiyen bir
kadinin ogluyum.”3* ifadesine dayanarak, kibirli tutum ve davranislara sebep olabilecek seylerden uzak
durmay: 6nermektedir. Maverdi, Hz. Omer’in halife iken ge¢miste halalarimin verdigi hurmalarla aghgin
giderdigi giinleri insanlarla paylasip, “nefsinin, kendine halife olmasi hasebiyle insanlarin en faziletlisi
sensin, senden daha tstiin biri mi var?” diyerek kibre siiriiklemek istedigini ve sikintili giinleri hatirlayarak
bu duyguyla miicadele ettigini 6rnek gostermektedir.3> Maverdi'ye gore, kibri en ¢ok tetikleyen neden,
kisinin en yakinlarinin évgiide asiriya kagip, olciiyli tutturamamalari, yaltaklik yapmalaridir. Giiniimiiz
ahlak problemleri arasinda da yer alan bu insan tipolojisinin en belirgin 6zelligi samimiyetsizligi, faydaci
bakis1 ve ikiyiizliligiudiir. Bunlar ikiyiizliligi adet haline getirip, kazang vesilesi yapmaktadirlar. Bu
yluzden ovgiide olgtli olup, asiriya kagmamak gerekir. Clinkii bir kimseyi 6vmek bazi bilginlerce onu
kesmekle es deger gériilmiistiir.3¢ insanin kendinde olmayan vasiflarla éviilmeye izin vermesi, kendisi ile
alay edilmesine sebep olmaktadir. Peygamberimiz (s.a.v), insanlarin birbirini évmesini yasaklamistir.3”

30 Miimin, 56.

31 Tirmizi, Birr, 61; Buhari, Edeb, 61; Tirmizi, Birr, 71.

32 Eb(i Daviid, Edeb, 44; ibn Mace, Ziihd, 22; Hadislerle [slim, ed. Mehmet Emin Ozafsar, vd., (izmir: Diyanet isleri Baskanhg, 2020),
3/569.

33 Maverdi, 328-329.

34 {bn Mace, 3312; Hakim, 3661.

35 Maverdi, 330.

36 Maverdi, 331.

37 Maverdi, 331.
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Insanin kendinde olmayan ézelliklerle éviildiigii halde bunu kabullenip, hosnut olmasi kisinin sahte de olsa
ovillmekten memnun oldugunun gostergesidir. Ciinkii diisliniire gore, nefis éviilmekten ve 6vgii dolu sozler
isitmekten hosnuttur. Dalkavuklarin 6vmesine ancak cahiller aldanir. Akilli kisi ise bu yersiz, asir1 évgiiler
karsisinda nefsini kontrol eder ve bu tuzaga diismez. Yapilan dvgiiler karsisinda nefsini kontrol edemeyen,
dalkavuklarin sahte 6vgiilerine aldanan kisi gercek basarilara ulasamaz. Ciinkii sahte o6vgiiler, fazilet ve
erdemlerin 6niinde engeldir. Akilli kisi, bu sahtelige aldanmay1p faziletli islerin pesinden kosandir. Maverdji,
bu sahte ovgilere itibar edildiginde o6vgii sahiplerinin isi iyice abartacaklarini, 6nemsenip kale
alinmadiginda ise bu isten vazgecilecegini ifade etmektedir. Clinkii ahlaki zeminde ¢ok ayiplamak, ¢cok lanet
etmek, dvgiide asir1 gitmek, riyakarlik gibi konular hos karsilanmamis, bu tutum ve davranislardan uzak
durulmasi tavsiye edilmistir.38

Diigiiniir, kisinin ii¢ sebepten dolay1 kendini évdiigiinii séylemektedir. Insanin bilgi, fazilet gibi
kazanimlarinin fark edilmedigini veya yeterli ilgiyi gérmedigini diisiinerek bunu géstermeye calismasi
birinci sebeptir. Ahlaka aykir islerini saklayabilmek icin insanlara diiriist, giivenilir insan imaji vermek,
takdir edilme arzusunu karsilamak ikinci sebeptir. Son sebep ise kisinin kendi diisiincelerinin hak ve dogru
oldugunu disiinerek, insanlarin bunu kabullenip geregini yapma beklentisi icinde olmasidir. Bu tiir insanlar
strekli 6viilmekten lezzet aldiklari i¢in 6vgii dolu s6zleri duymadiklarinda kendi kendilerini 6verler. Hangi
sebeple olursa olsun, kisinin kendini begenip 6vmesi bir cehalet gostergesi ve kiiciik diisiirticii bir
davranistir.3 Kibir ve gurur hastaligindan kurtulmanin yolu gercek ve hakikatin bilgisini elde etmekten
gecer. Bu yiizden dalkavuklarin sahte iltifatlarinin yerine gercekleri soyleyecek sadik dostlarla birlikte
olmak gerekir. Akilli insan, hakikatleri gizleyen, menfaat ve ¢ikar amacl 6vgiilerde bulunanlarin yerine iyi
niyetli, temiz kalpli, iyilikleri de kotiiliikleri de sdyleyen sadik dostlara itibar eder. Ciinkii gercek dostlar
hakikati konusur. Bunun icin Maverdi, “Miimin miiminin aynasidir. Bir kusurunu gérdiigiinde onu islah
eder.”hadisini zikrederek gercek dostun nasil olmasi gerektigine vurgu yapmistir. Nefsin 1slahi icin gerekli
olan bir bagka erdemde giizel ahlaktir.

2.Glizel Ahlak

Maverdi'nin nefsin edebi konusunda diisiindiigii ikinci sart giizel ahlaktir. [slam filozoflarinin “rtihani
bir tabdbet”40 olarak gordiigii ahlakin temel vazifesi nefis hakkinda bilgi vermek, nefsi erdemli tutum ve
davranislar sergileyebilecek olgunluga gelmesi icin terbiye etmektir. Clinkii insanin gayesi olan iki diinya
saadeti, gercek mutluluk ancak bu sekilde elde edilebilir. Bunun i¢in de nefsin, diisiinme, 6fke ve arzu gtigleri
arasinda dengeyi saglamasi gerekmektedir. Bu dengenin saglanmasi faziletlerin dogmasina vesile olacaktir.
Nefsinislahinda faziletler 6nemli bir yere sahiptir. Maverdi'nin nefsin 1slahi i¢in gerekli gordiigi giizel ahlak,
gerek kutsal metinlerde gerekse filozoflarin 6gretilerinde 6viillip tavsiye edilirken, kotii ahlak yerilmekte
ve sakinilmasi onerilmektedir. Giizel ahlak, sahibi i¢in bir mutluluk vesilesi, ¢cevresindeki insanlar icin de
bir giiven nedenidir. Hastalik olarak kabul edilen kétii ahlak ise sahibi i¢in huzursuzluk, sikinti, diger
insanlar i¢in ise bela ve musibet sebebidir.*! Maverdi, giizel ahlakin bireysel ve toplumsal pek ¢cok kazanimin
sebebi oldugunu séylemektedir. Ahlak: giizel olan kimsenin dostu ¢ok, diismani az olur, zor isleri kolaylikla
halledilir, 6fkeli insanlar bile yumusak davranir, memleketlerin imari bu tipolojideki insanlarla daha saglam
ve kolay gerceklestirilir.42 O, peygamberimizin cennet ehlinin vasiflarim1 andig1 hadisine43 dayanarak giizel
ahlakli insan1 giler yiizli, tath dilli, yumusak huylu, uyumlu, algakgéniilll, paylasma ve yardimlasmayi
seven, kin ve nefretten uzak kisi olarak tanimlamistir. Maverdi, glizel ahlakli insanlarda olmasi gereken bu
niteliklere bir sinir koymay1 ihmal etmemistir. Glizel ahlakl insan, dinin ve aklin kinayip reddettigi zaman
ve mekanlarda olmamalidir. Ahlaki giizel insan, sartlara gore erdemli davranmak adina arkadas ve dostuna
hayir diyebilmeli, erdemli tutum ve davranisindan 6diin vermemelidir. Clinkii yaltaklik yapmak, ikiytizli

38 Maverdi, 331.

39 Maverdi, 331-332.

40 Mustafa Gagrici, “Ahlak”, TDV [sldm Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yayinlari, 1989), 2/10-14.
41 Maverdi, 334.

42 Maverdi, 334.

43 Maverdi, 334.
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davranmak, giizel ahlak sahibi insana yakismaz. Bu 6zellikler giivensizlik nedenidir, giivenin olmadigi yerde
dostluk ve giizel ahlaktan séz edilemez.4* ikiyiizliiliik asil insan 6zelligi olamaz.

Maverdji, giizel ahlakl insanlarin faziletlerini ifsat eden bazi hallerden bahsetmektedir. Ornegin, yetki ve
makam kayb1 ve bunun iiziintisii, kétii tutum ve davranislara sebep olabilir. Zenginlik ve fakirlik insanin
ahlakina olumlu olumsuz etki eder, zenginlik insan1 simartirken, fakirlik de insana utanma ve keder verir.
Peygamberimizin bir hadisinde yer verdigi gibi fakirlik, 61tim, hastalik*> insanoglunun kibrini kirmaktadir.
Maverdi'ye gore iiziintii de insanin aklin1 giderip, kalbi mesgul eder. Bir gesit hastalik olan tizilinti, giizel
ahlaka zarar vermektedir. Saglik ve genclik yasam sebebidir, bunlarin kayb1 hem bedende hem de insanin
nefsinde bazi olumsuzluklarin yasanmasina vesile olur. Bedenin yaslilik ve hastaliklar yiiziinden
dinamikligini ve aktifligini kaybetmesi gibi insan nefsi de 6nceden direnip miicadele ettigi olumsuzluklara
direnmekte yetersiz kalir. Bu ylizden yashlik gibi hastaliklar da ahlakin bozulmasina sebep olabilmektedir.

3.Haya

Nefsin 1slahinda 6nemli etkiye sahip bir baska faktor de “hayadir”. Haya, insanlarin, kinanma endisesiyle
kurallara aykir1 davranmaktan kaginmasi ve bunu saglayan duygusu icin kullanilan ahlak terimidir.
Sozliikte “utanma, cekinme, tovbe, vazgecis” gibi anlamlara gelen hay3, ahlak terimi olarak ise “nefsin ¢irkin
davranislardan rahatsiz olup onlar1 terk etmesi’, “kotii bir isin yapilmasindan veya iyi bir isin
terkedilmesinden dolay1 insanin yiiziinii kizartan sikinti”46 gibi anlamlara gelmektedir. Tiirkgemizde
hayanin es anlamlisi olarak kullanilan ve Arapcada “kinama, yergi, onur kirici tutum ve davranis”4?
anlamlarina gelen “ar” kavrami vardir. Kur'an-1 Kerim’de haya Kkelimesinin tiirevleri ii¢ yerde
kullanilmaktadir. Bunlardan birinde Hz. Suayb’in kizinin Hz. Musa ile utanarak konustugu“® anlatilmaktadir.
ikincisinde ise bazi Miislimanlarin Hz. Muhammed’i uygunsuz zamanlarda rahatsiz ettikleri ve
peygamberimizin hayasindan bunu dile getiremedigi anlatilmaktadir.4° Ugiinciisii ise Kur’an-1 Kerim’de ar1,
sinek, karinca gibi kiiciik varliklardan bahsedilmesini elestiren ve bu durumu fesahatle uygun gérmeyen
misriklerin iddialarina cevap olarak Allah’in gercegi anlatmak icin bu tiir misaller vermekten haya
etmeyecegini anlatan ayettir.50 Haya kavrami, Allah ve insan icin kullanildiginda ayri1 anlamlar ihtiva
etmektedir. Son ayeti 6rnek gdsteren alimlere gore, haya kul i¢in kullanildiginda “utanma, sikilma” gibi
anlamlar igerirken, Allah hakkinda kullanildiginda ise “kotii ve ¢irkin bir is yapmayi zatina layik gormeme,
daima iyi olan1 yapma”5! seklinde anlasilmalidir. Hay3, hadislerde de 6nemli 6lciide ele alinmis ve 6zellikle
“Her dinin bir ahldki vardir; [slAm’in ahldki da hayadir’s? hadisi tarih boyunca Miisliimanlarin ahlak
anlayisini sekillendiren temel faktorlerden olmustur. Edebi-ahlaki, tasavvufi ve bazi felsefi eserlerin temel
konusu olan hayj, filozoflar tarafindan, insanin beden ve maddi hazlara asir1 diiskiinliikten korunmasini
saglayan iffet erdeminden®® dogan bir fazilet olarak degerlendirilmistir.5¢ Maverdi, haya erdeminin nefsin
1slahi icin zorunlu oldugu diisiincesindedir. Hayay1 hayrin, cirkin s6z ve hayasizligi ise serrin belirtisi olarak
goren diisiiniire gore, haya insani faziletlere, ¢irkin s6z ve hayasizlik ise serre ve reziletlere gotiiriir. O, haya
duygusunu koétiiliik ve giinahlarin 6niinde en biiyiik engel olarak gérmektedir. Clinkii haya duygusunu
yitirmis kisiyi kottliklerden ve glinahlardan alikoyacak bir mani yoktur. Béyle kimseler, nefsinin hosuna
giden seyleri rahatlikla yapmaktan ¢ekinmezler. “Eger utanmiyorsan istedigini yapabilirsin’>> hadisi de
bunu anlatmaktadir. Hay3, yasama anlam katar, isleri hayirh eyler, kabugun agaci saglam tutmasi gibi insam
hayra tesvik eder. Maverdi’ye gore hayanin yoklugu, insani kéttliiklerden koruyan en giivenli liman ve en

44 Maverdi, 335.

45 Maverdi, 337.

46 el-Isfahani, “hyy” md.

47 [bn Manzr, “ayr” md.

48 Kasas 28/25.

4 Ahzab 33/53.

50 e]-Bakara 2/26.

51 Mustafa Cagrici, “Haya”, TDV [sidm Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yayinlari, 1997), 16/554-555.
52 [bn MAce, Ziihd, 17; el-Muvatta, Hiisnii'l-Hulk, 9.

53 Mustafa Cagricy, “iffet”, TDV [sldm Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yayinlari, 2000), 21/506-507.
54 Cagricy, “Haya”, 554-555.

55 Buhari, Enbiy3, 54; Ebli Davad, Edeb, 6.
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saglam kalkanin kaybedilmesi anlamina gelmektedir.>¢ Haya erdemini, Allah’tan, insanlardan ve kendinden
utanmak diye li¢ kategoriye ayiran dusiiniir, Allah’tan utanmanin en temel belirtisinin O'nun emir ve
yasaklarina uymak oldugunu séylemistir. Insanin yasami boyunca biitiin uzuvlariyla dini ve ahlaki
hassasiyetleri yiiksek diizeyde hissetmesi, haramlardan sakinmasi, 6liimii ve ahiret hesabini diisiinerek
yasamasl, diinyanin cazibesine aldanmamasi Allah’tan hakkiyla utanmanin emarelerindendir. Maverd],
haya duygusunun yoklugunu, insanligin bozulmasinin ana sebebi olarak gérmektedir. Ona gore insanin
emir ve yasaklar karsisindaki duyarliligi, haya duygusunun kaviligine baghdir. Hayasi az olanin helal ve
haramlar konusunda hassasiyeti de az olacag icin, Allah’in emirlerine muhalefet etmesi siradan bir hale
gelir.57 Haya duygusu, bireyin ve toplumun hayatinda dengeyi, ol¢liyii saglayan etkenlerin basinda
gelmektedir.

Kisinin insanlardan utanmasi anlaminda haya ise aleni bir sekilde ¢irkin is yapmaktan ve koti soz
soylemekten sakinmasidir. Insanlara eziyet etmek gibi tutum ve davranmslardan uzak durmak, bireyin,
aklen, dinen, zararli ve ¢irkin kabul edilen is ve eylemleri, insanlarin gorecegi sekilde yapmamasi demektir.
Hayasizlik, (kisinin diger insanlardan utanmamasi anlaminda), giiniimiizde en ¢ok sikayet edilen konularin
basinda gelmektedir. Kisinin arkadaslari, cevresindeki insanlarin davranis bicimleri, vakit gecirdigi
mekanlar haya duygusunu sekillendiren ve haya anlayisinin nasilligin1 gosteren 6lgiilerdir. Insanlardan
utanmayan kiside hayir yoktur® s6zii hayanin bu kismini anlatan en giizel ifadedir. Kisinin kendinden
utanmas! anlamindaki hayaya gelince, bireyin iffetini aleni ve gizli her sartta korumasi ve yalniz kaldiginda
bile haramlardan sakinmasidir. Bir insanin kendi nefsinden utanip ¢irkin s6z ve davranislari terk etmesi,
baskalarindan utandigi i¢in glinahtan uzak durmasindan daha erdemli bir davranistir. Suurlu insan, hayanin
bu ii¢ tiirtinii de i¢sellestirip buna gére davranmali ve bunun devamliligini saglamalidir.

4.Yumusak Huyluluk ve Ofke

Maverdi'nin nefsin 1slahinda etkili oldugunu diisiindigii bir baska erdem de yumusak huyluluktur.
Terim olarak “iyi huyluluk, uyumlu, gecimli ve nazik olma, yumusak davranma” anlamlarina gelen Arapga
“rifk” kelimesi sozliklerde ise “yumusak ve yararli olmak, yardim etmek”>® diye tanimlanmaktadir.
“Arkadas, dost, nazik ve yumusak davranan Kkisi” anlamina gelen “refik” ifadesi de “rifk” kokiinden
tliremistir.6® Yumusak huyluluk, saglikli insan iligkilerini insa eden ve devamini saglayan en temel ahlaki
ilkelerdendir. Kur’an-1 Kerim’de rifk ile yakin anlamlara gelen kelimelerin yer aldig1 ayetler incelendiginde,
bu hasletin etkili ve ikna edici bir egitim, irsat yontemi olarak benimsendigi anlasilmaktadir. “Ona yumusak
soz soyleyin; umulur ki (gercegi) hatirlar veya saygi duyar!”! Gerek Kur'an-1 Kerim’de gerekse
peygamberimizin hadislerinde insanlara, hayvanlara yumusak davranilmasi takdir edilip oviilen bir
davranis olarak ele alinmaktadir. Ciinkii bu hal ilahi rahmetin bir yansimasi, bir eseri olarak kabul edilirken,
merhametsizlik, hosgoriisiizliik ve kabalik ise egitim, sosyal birlik, toplumsal dayanisma ag¢isindan zararl
bir tutum olarak kinanmistir. Nitekim Kur’an’da yer alan ayet gostermektedir ki kaba, kat1 yiirekli olmak
insandan uzaklasma sebebi iken, merhamet, affedici olmak sevgi ve dostluk nedenidir.62 Ayetler ve
peygamberimizin uygulamalar1 gosteriyor ki yumusak huyluluk, insanlarin egitiminde ve ikna edilip
kazanilmasinda, birlik ve yardimlagsmanin aktif hale gelmesinde etkili olan 6nemli faziletlerdendir.
Peygamberimiz, merhamet ve yumusak huyluluk ile yapilan isin giizellesecegini, yumusak huyluluktan uzak
olanin hayirdan uzak kalacagini®? ifade etmistir. islam ahlak kaynaklari, kabalik, saldirganlik, zorbalik gibi
hallerin cahiliye toplumu adeti ve dzelligi oldugunu anlatmaktadir. islami 6gretide ise yumusak huyluluk,
sabir, af, hilim gibi erdemler takdir edilmekte ve Miisliimani cahiliye insanindan ayiran temel vasiflar olarak
sunulmaktadir. Yumusak huyluluk, en etkili problem ¢6zme yontemlerinden biri olarak kabul edilmektedir.

56 Maverdi, 341.

57 Maverdi, 342.

58 Maverdi, 343.

59 ibn Manzur, “rfk"md.; Gazzali, 3/184-185.

60 Mustafa Gagricy, “rifk”, 7DV Isldm Ansiklopedisi, (1stanbul: TDV Yayinlari, 2008), 35/51-52.
61 Tah4, 44.

62 Al-i imran, 159.

63 Cagricy, “Rifk”, 51-52.
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Ciinkii ayet ve hadislerin verdigi ortak mesaj af yolunu tutmalk, iyiligi emretmek,* seninle iligkisini kesenle
irtibat kurmaktir.65

Maverdi'ye gore yumusak huyluluk, Allah’in ve insanlarin sevgisini kazandirip, baris icinde yasamaya
katki sagladig gibi, bedenin rahatini, namusun selametini ve insanlar i¢in 6vgiiyli de temin etmektedir.6¢ O,
yumusak davranmay1 ve kisinin nefsini kontrol altina almasini gerektiren on nedenden bahsetmektedir.
Bunlar, cahillere merhamet etmek, kazanabilecegini diisiinmek, kiifretmekten uzak durmak, kétiilik yapani
basit géormek, cevapla karsilik vermekten utanmak, hakaret edenlere kars: erdemli davranmak, hakaretin
uzamasina engel olmak amaciyla karsilik vermemek, cevap verilmesi halinde ortaya ¢ikacak durumdan
korkmak, ge¢mis giinlerdeki iyiliklerin hatirina vefali olmak, tuzak kurmak ve firsatini kollamak
disiincesidir.6’ Diisliniiriin yumusak davranmanin sebepleri diye belirledigi bu hususlarin ana fikri,
muhatabin bilgi ve kiltiir diizeyini géz dniinde bulundurarak affedici olmak, duygusal degil rasyonel ve
mantikli davranmak, yumusak huylu degil de 6fkeli davranildiginda ortaya ¢ikacak daha kétii bir durumu
hesap edebilmek ve erdemli kimligin geregini yapmaktir. Ciinki faziletli insanin yumusak davranmasi
ofkesinin zirve yaptigi andadir. Zira yumusak huyluluk, 6fkenin hengamesi altinda iken nefsi kontrol
edebilmektir.

Nefsin edebinde 6fkenin kontrol edilmesinin de 6nemli bir yeri vardir. Yukarida da ifade edildigi gibi
erdemli insan 6fke aninda bilinir. Zira her seyin yolunda oldugu bir durumda insanin hilm sahibi olup
olmadig1 anlasilmaz. Allah’a nispet edilen haberi sifatlardan biri olan ve soézliiklerde “kizmak, 6fkelenmek,
kizginlik, 6fke duygusu”®8 gibi anlamlara gelen gazap, riza ve hilmin karsiigidir. intikam almak ve
cezalandirmak duygusunu i¢cinde barindiran 6fkenin yok edilmesinden ziyade, 6fke halinde karar ve hiikkiim
vermekten sakinilmasi tavsiye edilmektedir. Bir tabip ve ahlak diistiniiri olan EbG Bekir er-Razi de dfke
halinde iken saglikli disiinmenin imkansizhigina dikkat cekerek bdéyle bir kisi ile deli arasinda fark
olmadigini soylemektedir. Adaletin tam olarak yerine gelebilmesi icin 6fke, kibir ve acizlik gibi hallerden
arinmis olmak gerekmektedir.®® Maverdi de genel anlayisa uygun olarak kisinin yumusak huylulugunun
ofke aninda belli olacag diisiincesini kabul etmekle beraber yumusak davranmak muhatabu ifsat ediyorsa
bu gibi durumlarda 6l¢iiniin iyi ayarlanmasi gerektigini belirtmektedir. Ciinkii affetmek, hosgorii gostermek
erdemli insanlarin 1slahina sebep olurken, siifli seylere diiskiin, algak insanlari ise ifsat etmektedir. Sefih
insanlarin sesinin kuvvetli ¢iktigy, bir cahilin, bin tane bilgeye denk oldugu bir toplum zillet icinde demektir.
Yumusak davranmanin ve 6fkenin bir sinirinin olmasy, ifrat-tefrit derecesinden uzak durulmasi ve dengenin
saglanmasi erdemli insani iliskiler i¢in en tutarl ve kabul edilir yoldur. O ylizden yumusak huyluluk ve 6fke
gizlenmeli, muhatap sergiledigi eylemin tiirii ve boyutuna goére yumusak huyluluk ya da ofke ile
karsilasabilecegi duygusunu tasimalidir.

Maverdi, asir1 6fkenin ¢ok hataya sebep olacagini ve bununda insani hem Allah’tan hem de insanlardan
uzaklastiracagini séyleyerek, 6fkenin kontrolii i¢in sunlar1 énermistir. Ofke aninda Allah’t hatirlamak en
etkili ¢6ziimlerdendir. Clinkii O'nu hatirlamak saygi ve korkuyu, korku da itaati gerektirir ve boylece kisi
ilahi terbiye altina girer. Bu biling ile birlikte 6fke ve kizginlik kaybolup gider ve nefis kontrol edilir. Maverdi
bu ¢dzlim 6nerisini Kur’an’dan ayetlerle,’? Tevrat'ta yer alan ifadelerle ve tarihi sahsiyetlerin goriislerinden
orneklerle’! desteklemeye ¢calismaktadir. O, 6liimii ¢okc¢a hatirlamanin da 6fke kontroliinde 6nemli bir paya
sahip oldugu kanaatindedir. Ofke kontrolii icin diisiiniiriin ikinci ¢6ziim 6nerisi ise Farisilere ait “Ayakta
duran kimse o6fkelendiginde otursun, oturan da ayaga kalksin”72 soziiniin geregi olarak kisinin halini veya
mekanini degistirmesidir. Ugiincii éneri ise kisinin 6fke sonunda yasayacagi pismanlik ve intikam yiiziinden

64 A’raf, 199.

65 Maverdi, 345.

66 Maverdi, 346.

67 Maverdi, 346-351.

68 el-Isfahani, “gdb”, md.; Mustafa Cagrici, “Gazap”, TDV Isidm Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yayinlari, 1996), 13/436-437; ilyas
Uziim, “Gazap”, TDV Isldm Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yayinlari, 1996), 13/434-435

69 Ebu Bekir er-Razi, Resail Felsefjyye, nsr. P. Kraus, (Kahire, 1939), 55-56.

70 Kehf, 24; A’raf, 200.

71 Maverdi, 354-355.

72 Maverdi, 355.

88



kinanacagini hatirlamasidir. Ofke aninda yasanan fevri olaylarin insani 6ziir dilemek zorunda birakacag
gerceginin de sakinlesmek icin bir sebep oldugu soylenebilir.7? Maverdi'nin 6fkenin sakinlesmesine vesile
olacak diye onerdigi bir diger husus ise uhrevi 6diil ve cezanin yaptirim giiciidiir. Ona gore kisi affetmenin
sevabini ve ulvi bir davranis tiirii oldugunu diisiinerek hareket etmeli ve 6fkesine hakim olmalidir. Maverdi,
giicli yettigi halde affetmenin ve 6fke aninda hak dairesinin disina ¢ikmamanin imanin olgunluguna isaret

YA

oldugunu sdylemis, konuyu Kur’an’dan ayet ve hadisler ile desteklemistir.”¢+ Maverdi, son olarak duygusal
ve toplumsal yénii giiclii olan bir ¢6ziim énermektedir. insan, sevilmeyi, saygi duyulmay: isteyen ve bununla
mutlu olan bir varliktir. Kimse ¢cevresinden gordugii ilgiyi kaybetmek istemez. Diisliniire gore birey, o anda
ofkesine yenilip, asir1 tavirlar sergiler ve olumsuzluklara sebep olursa, ¢cevresinden gordiigii muhabbeti ve
kendisine gosterilen sevgi-saygiy1 kaybedecegini diisiinmelidir. Bu disiince 6fkeyi maglup edecektir.”s
Intikam almak, hemen ceza vermek, oldiirmek erdemli ve olgun insanlarin vasfi degildir. Oldiirerek, ceza
vererek, intikam alarak zafer elde etmek giiclii olan herkesin yapabilecegi bir davranis iken, affederek zafer
kazanmak erdemli ruhlara mahsus bir 6zelliktir.

5. Dogruluk ve Yalancilik

Dogruluk (s1dk), niyette diriistliigli, s6z ve davranislarin dogru ve gercege uygunlugunu anlatan bir
ahlak terimidir. Soézliklerde “vakiaya uygun hiikkim ifade eden s6z, yalanin karsit1”76 olarak
tanimlanmaktadir. S6ziin hem objektif gercege hem de s6z sahibinin zihninde var olan bilgiye uygunlugu
olarak da anlasilan dogruluk, Islami kaynaklarda ise “hakikati konusmak, gercege uygun bilgi vermek,
diiriist ve giivenilir olmak, verilen s6zde durmak, giivenilirlik, diiriistliik”?7 olarak anlamlandirilmaktadir.
Bazi diistintrler dogrulugu evrenin varlik sebeplerinden biri kabul eder ve dogrulugun yoklugunda
sistemin ¢okecegini, evrendeki diizenin yok olacagini ifade ederler.”® Ciinkii dogruluk hakikatin ifade
edilmesi, biitiin iyi ve gilizel seylerin temeli, peygamberligin dayanagi, takvanin meyvesi olarak
degerlendirilir.

Dogruluk ve yalancilik konusunu birlikte degerlendiren Maverdi, dogrulugun kazanimlarindan,
yalanciligin ise zararlarindan s6z etmektedir. Diisiiniir, dogrulugu “bir seyi oldugu gibi haber vermek”7,
yalani ise “bir seyi oldugundan farkl anlatmak”80 olarak tanimlamaktadir. Ayet ve hadislerle dogrulugun
faziletini, yalanin ise reziletini anlatmaya ¢alisan Maverdi, hem yalanciligin hem de dogrulugun pek cok
sebebi oldugundan s6z emektedir. Yalan ve yalancilik, her tiirlii serrin ve kotiiliigiin kaynagidir. Maverdi'ye
gore yalancilik beraberinde laf tasimayi, laf tasimak ise bugzu getirir. Bugz ise insanlar arasinda olusan
diismanligin en temel nedenlerindendir. Diismanligin oldugu yerde ise giiven ve huzur olmaz. Giiven ve
huzurun yoklugu birligi, beraberligi, dayanismayi, yardimlasmay1 yok eder. Toplumu ayakta tutan ve
terakkisini saglayan biitiin bu degerlerin olmadigi yerde maddi, manevi kalkinma ve basaridan soz
edilemez. Maverd], eserinde daha ¢ok dogruluk ve yalanciligin sebepleri iizerinde durmaktadir. Ona gore
dogrulugun sebepleri asli iken yalanin sebepleri arizidir. Ciinkii dogrulugu akil ve din emrederken,
yalancilig1 reddetmektedir. Dogruluk insanlara fayda verir ve insanlar kendilerine fayda veren hususlarda
daha kolay ittifak edebilirler. Bu ylizden dogru haberin yayilarak tevatiir derecesine ulasmasi miimkiindiir.
Ancak ayni sey yalan haber icin gegerli degildir. Dogruluk insana huzur, yalan ise siiphe verir. Yalancilik
lanetlenme nedeni®! olup bir nevi hirsizlik olarak degerlendirilmistir. Hirsiz insanin malini ¢alarken, yalanci
da insanin aklim1 calmaktadir.82 Dogruluk, sahibine yilicelik kazandirir, yalan ise Kkisiyi zelil kilip
algaklastirir.83

73 Maverdi, 355.
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75 Maverdi, 356.

76 {bn Manzur, “sdk”, md.
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Maverdi'ye gore dogrulugun birinci sebebi akildir. Ciinkii aklin yalani idrak etmek gibi bir 6zelligi vardir.
Akil glizel olan isleri tesvik ederken, zararl ve ¢irkin islere ise engel olur. Dogrulugu en temel erdem olarak
kabul eden din ise dogrulugun ikinci sebebidir. Din, aklin ve vicdanin mahzurlu gérdigi, olumsuz sonuglar
dogurabilecek durumlara bile ruhsat vermemistir. Bir diger neden ise miriivvet (ahlak)tir. Maverdi'ye gore
miriivvet, ¢irkinligi kesin olmayan, siipheli durumlara bile engel oldugu i¢in ¢irkinligi ve zarar1 ac¢ik olan
islere siddetle mani olmakta ve dogruluga tesvik etmektedir. Dogrulugun son nedeni ise insanlarin dogru
bir fert olarak taninma istek ve arzusudur. Dogrulugu bilinen bir insanin aleyhinde kimse kotii konusmaz,
genellikle hayir ile anilir. Ciinkii dogruluk, miiracaat edilecek en saglam kaynak ve en iyi arkadastir. insanin
dilini dogru konusmaya, hayirh sézler sdylemeye alistirmasini insanlara tavsiye eden diisiiniire gore, dil
neye alisirsa onu adet edinir, onu talep eder. Hayir talebinin sonunda 6diil, ser talebinin sonunda ise ceza
vardir.84

Maverdi, yalanciligin sebeplerini ise su sekilde tespit etmistir. Yalancilifin en temel sebebi kisinin
muhtemel bir zarar1 6nleme ve herhangi bir isten ¢ikar saglama diisiincesidir. Ser olan bir seyden hayir ve
giizellik ¢cikmayacag gibi hayir olan bir seyden de ¢irkinlik ve kétiiliik ¢ikmaz. Bu yiizden gecici menfaat ve
¢ikarlar i¢in dogruluktan ayrilmamak ve yalana tevessiil etmemek gerekir. Yalan ve yalancilik béliinmenin,
bozulmanin, kargasa ve gilivensizligin basta gelen sebepleri arasindadir.85 Maverdi'nin adilik olarak
niteledigi ikinci sebep ise kisinin s6zlerini dinleyenlere hos gosterme ve begendirme ¢abasidir. Dogruyu
soylediginde muhatap kitle tarafindan begenilmeyecegini diisiinerek yalana bagvurmak kétii bir kisilik
ornegidir. Uciincii sebep ise bireyin diisman belledigi kisiden intikam alma diisiincesidir. Kendi yaptig1
kotiiliik ve cirkinlikleri diismanini kiiciik diistiriip zelil kilmak niyetiyle ona isnat etmek diisiincesi yalan
soylemeye neden olmaktadir. Diisiiniir, bu gerekgeyi ilk ikisinden daha ahldksizca bulmaktadir. Ciinki
burada hem iftira etmek, hem muhatabi karalamak hem de ona zarar verme diisiincesi vardir. Yalanciligin
son sebebi ise siirekli yalan sdyleyen kisinin yalanini desteklemek i¢in baska yalanlara ihtiya¢ duymasi ve
yalanin bagka yalanlar dogurmasidir. Boyle bir kisinin yalanciliktan kurtulmasi zor bir ihtimaldir. Ciinka
yasam tarzi haline gelen bir davranistan vaz gegcmek kolay degildir. Diisiiniir insanin adet ve alisgkanliklarini
onun ikinci tabiati olarak degerlendirmektedir.86 Yalani siite benzeten diisiiniirler®’, siitlii tadanin onu
birakmasinin zor olacagini sdylemislerdir.

Yalanci insan1 tanimanin bazi isaretleri oldugundan da bahseden Maverdi, bunlar1 yalancida goriilen
kuskulu tavirlar, soylenilen séze kendiliginden eklemeler yaparak aktarmak ve bunu normal gérmek,
soyledigi s6zden, savundugu diisiinceden hemen vazgecebilmek, séyledigine itiraz edilip reddedildiginde,
soziinii desteklemek icin yeni yalanlara basvurmak diye siniflandirmistir. O, baskasini yalancilik ile
suclayan kisinin bagkalar1 tarafindan yalancilikla sug¢lanmasinin kaginilmaz oldugunu ve baskasina
yalancilik lekesi bulastiran kisinin de ayni akibetle yiizlesecegine dikkat ¢cekmistir. Clinkii yalan insanlar
arasinda nefret duygusunun uyanmasinin en biiyiik sebeplerindendir. Maverdi, yalandan daha tehlikeli ve
zararll bazi dogrularin varligindan bahsetmektedir. Bunlar giybet, laf tasima ve insanlarin arasini
kizistirmadir. Bunlar, dostluk kurmus kisilerin arkadashgini bozan, yakin insanlar1 uzaklastiran, sevgi
yerine kin ve nefret yerlestiren hallerdir. Maverdi, hadislere dayanarak laf tasiyanlar1 “insanlarin en
serlileri”®8, insanlarin arasini kizistirmayr yani jurnalciligi ise cennete girememe$® nedeni olarak
degerlendirmistir. Jurnalcilik, laf tasima gibi kotii hallerden ve bu aliskanliklar1 olan insanlardan uzak
durmak ahlaken olgunluk gostergesidir. Giybet, laf tasima ve jurnalcilik ahlakli bir toplum insasinin
oniindeki en biiytik engellerdendir.

6.Haset ve Rekabet iginde Olmak

Nefsin edebi konusunda Maverdi'nin 6nemsedigi ilkelerden biri de haset ve rekabettir. Bagkalarinin
sahip oldugu imkanlar1 kiskanma anlaminda bir terim olan haset, insanin hem dini degerlerine hem de

84 Maverdi, 359-360.
85 Maverdi, 361.
86 Maverdi, 362.
87 Maverdi, 362.
88 Maverdi, 365.
89 Maverdi, 366.
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kendisine zarar veren, ifsada yol a¢an yerilmis huylarin basinda gelmektedir.?® Haset, bir insanin,
baskalarinda olan maddi manevi nimetlerin kendinin olmasini istemesi veya kisinin nimetlerden mahrum
kalip, bunlar1 kaybetmesini arzulamasi ve bu niyeti tasimasidir.’? Miisliman diisiiniirler, hasedin tanimi
konusunda farkl anlayislara sahiptir. Islam ahlakgilarimin ¢ogu hasedi bir duygu ve temenni olarak
tanimlarken, Ragib el-isfahani(6.V.-XL.), bu istek ve niyetin gerceklesmesi icin gosterilen fiili gayret ve
ugraslari da hasedin tanimi icine katmaktadir.?2 Kur’an-1 Kerim’de hasetle ilgili ayetlerin igerigine bakinca
kiskangligin, birinin varligindan ve basarisindan duyulan rahatsizlik gibi duygu ve niyete dayali bir 6zellik
oldugu anlasilmaktadir. Ornegin haset, el-Bakara 2/109 numarali ayette kitap ehlinin hakikate karsi
kiskang¢higim ifade ederken, en-Nisa 4/54 ayetinde baskasina verilen nimet ve basarilardan duyulan
rahatsizligl anlatmaktadir. Felak suresinde yer alan “Kiskanclik duydugunda kiskancin serrinden’3
ayetinde ise haset, insanin tabiatinda var olan ve onu su¢suz, mazlum insanlara zarar vermesi i¢in koétiiliige
sevk eden bir duygu olarak tanimlanmistir. Baskalarinda olan nimeti gormekten rahatsizlik duymak,
insanin ruhuna zarar veren bir haldir ve bu durum dinf ve diinyevi huzurun éniinde engeldir.%* islam ahlak
kaynaklarinda baslica kétiiliikler arasinda gosterilen haset duygusu bir ¢esit ruh hastalig1°s olarak kabul
edilmistir. Bencilligi icinde barindiran bu duygu insani bunalima siirtiklemektedir. Hadislerde haset ile ilgili
sert aciklamalara rastlanmaktadir. “/nsanin kalbinde, haset ve iman bir arada olamaz ™5, “Ates odunu nasil
yakip kiil ederse, haset de iyilik ve hayiriari yok eder”®” hadisleri buna ornektir. Haset kisisel huzursuzluk
ile beraber toplumsal problemlere de yol acan ahlaki bir kusurdur. Bu baglamda “Birbirinize haset
etmeyin’8 uyarisi toplumsal yonii gii¢lii olan bir nasihattir.

Hadislerde hasedin “gipta” manasinda da kullanildig1 anlasilmaktadir. Allah’in verdigi ilim ve mali1 O’'nun
raziolacagi yolda ve islerde kullanan iki sinif insana haset (gipta) edilebilecegini®? séyleyen hadis bunlardan
birisidir. Burada haset, “imrenme, iyilikte yarismak” anlaminda kullanilmigtir. islim ahlakgilar1 hasedin
nedenleri lizerinde arastirma yapmislar ve bunun daha ¢ok aralarinda siyasf, ictimai, mesleki, iktisadi, ilmi
rekabetin oldugu insanlarda ortaya ¢ktigini gdzlemlemislerdir. islim ahlakgilarina gére insanlar,
baskalarinin sahip oldugu maddi, manevi nimet ve faziletlere karsi {i¢ tiirlii tepki vermektedirler. Birincisi
haset diye tanimladigimiz, baskalarinin sahip oldugu maddi, manevi nimetten mahrum kalmalarini
istemektir. ikincisi kétii niyet tasimadan, cekememezlik etmeden ayn1 nimete kendisinin de sahip olmasin
istemek yani gipta, liciinciisi ise baskalarinda var olan nimetlere kendisinin de ulasabilmesi i¢in gereken
fiili gayreti gdstermek ve olumlu bir rekabet icine girmek ki buna da “miinafese”10° denilmektedir. islam
ahlakeilari, hasedin sosyolojik-psikolojik zararlarini degerlendirmis ve onun uzak durulmasi gereken
seytani bir tutum ve huy olduguna karar vermislerdir. Bu duruma ¢6ziim arayan diisliniirler, dncelikle
hasede sebep olan etkenlerin tespit edilmesini dnermislerdir. Hasedin cimrilik ve asir1 hirstan dogan
psikolojik bir hastalik19! oldugunu sdéyleyen Ebii Bekir er-Razi’ye gore, onu tetikleyen temel neden, cimrilik
ve asirl ihtirastir. Gazzali ve Maverdi'ye gore ise diismanlik ve kin giitme, Ustiinliik duygusu, kibir,
boblirlenme, istenen seylere ulasamama korkusu, makam ve mevki tutkusu, nefsin koétiiliikk ve ¢irkinligi
hasedi olusturan temel nedenlerdir.192 Bir tiir ruh hastalig1 olan haset, dncelikle sahibini mutsuz etmekte ve
ona zarar vermektedir. Filozof Kindi(6.252-866) de ayni kanaatte olup, hasedin, mutsuzluk ve tziintii
sebebi oldugunu ve ruhu kirlettigini soylemektedir. Haset, baskalarinin zararini istemek duygusu oldugu
icin bunu kotiiliik sevgisi olarak degerlendiren Kindi'ye gore kotiiliigli seven kisinin kendisi de kottdir.

90 Gazali, 3/425-426.
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95 Kur'dn Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir, 5/722.
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99 Miisned 2/9, 36; Buhari, ilim, 15.

100 Gazzali, 3/429-430-431; Cagrici, “Haset”, 378-380.
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Dostlarinin mutsuzlugunu, maddi-manevi zarara ugramasini ve kotiliigiinii isteyen ve buna sevinen Kkisi ise
insanlarin en kotiisiidiir.103 Razi, hasedin insanin bedenine ve ruhuna zarar verip tahribata sebep oldugu
gibi, zihni, akli ve fiili islevleri de verimsizlestirdigini%¢ 6ne siirmektedir.

Islam ahlak diisiiniirleri haset hastaliginin tedavisi var m1? varsa tedavisi nedir? gibi sorulara da cevap
aramustir. Ahlak ile ilgili kaynaklarda hasedin tedavisi icin ilim ve amel seklinde iki ila¢ dnerilmistir. ilim
sayesinde kisi hastalifin sebebini, mahiyetini ve zararlarin1 6grenir. Amel ise kisinin hasedi doguran
sebepleri ortadan kaldiracak, zararini o6nleyecek veya azalmasini saglayacak tutum ve davranis
sergilemesini saglar. insan tabiatinin derinliklerine kok salmis boyle bir duygunun soékiiliip atilmasi
miimkiin olmadigina gére yapilmasi gereken sey, bu duygunun tesirinde kalmadan aklin, vicdanin ve dinin
onerileri dogrultusunda hareket etmektir. Haset duygusuyla miicadele edebilmenin bir bagska yontemi de
Ozelestiri yapabilmektir. Kendini elestirebilme basarisi gosterildiginde haset duygusunun 6niine biiyiik bir
set ¢ekilmis olacaktir. Kisinin ¢esitli zaaflar1 sonucu ortaya cikan kendini kii¢iik gérme diisiincesini
degistirmek icin zayif noktalarinin giiclendirilmesi yoluna gidilmelidir. Bunun i¢in gerekli egitimler ile birey
desteklenmeli ve zayif yonleri giiclendirilmelidir. Haset¢inin serrinden korunmak icin neler yapilabilir?
konusu da ahlak diisiintirleri tarafindan degerlendirilmis ve bazi 6nerilerde bulunulmustur. Bunlarin biiyiik
¢ogunlugunun temelini Kur'an ayetleri olusturmaktadir. Bunlar, haset¢inin serrinden Allah’a siginmak,
takvaya yonelmek, sabirli olmak, hasetciyi ve yaptiklarini diisiince diinyamizdan uzak tutmak, ikramda
bulunarak ve iyilik yaparak onlarin hirsini minimize etmek, onunla ¢atismaktan ve ceza vermekten
sakinmaktir. Bu o6nerilere eklenmesi gereken etkili ve 6nemli bir baska ilke de madden-manen kiskanilacak
durumda olan kisilerin davranislarina azami 6zen gostermeleridir. Harcama yaparken kendilerinden daha
kot durumda olan kisilerin kiskanglik duygularini tahrik edecek tutum ve davranislardan, gosteris iceren
hallerden uzak durmalaridir.195 Dini hassasiyeti olan, akilli ve erdemli insana boyle davranmak yakisir.

Maverdi, haset duygusu ile rekabet hissinin ayni sey olmadigina dikkat ¢ekerek, bazi insanlarin bu
konuda yanildigini ileri stirmektedir. Rekabet, kotii niyet beslemeden ve zarar vermeden faziletli insanlara
benzemektir. Hasette ise zarar verme istegi vardir. Maverdi rekabet ile haset arasindaki farki ortaya
koyarken 6nemli bir ayrima dikkat cekmektedir. Ona gore haset duygusuna sahip kimsenin amaci fazilet
sahibi olmak degildir, erdemli insanlarin faziletlerini yok etmektir. Rekabet ise faziletli bir istir, ¢iinki
burada erdemli insanlarin 6rnek alinmasiyla hayirli islerin ortaya ¢ikmasi s6z konusudur. Rekabetin gerek
bireyin gerekse toplumun maddi-manevi kalkinmasina pek ¢ok fayda getirmesi s6z konusu iken, haset
insan1 ruhen ve bedenen hasta etmektedir. insanlarin yasadiklar1 toplum icinde itibarsiz hale gelmesine,
nefret edilmesine ve diisman kazanmasina vesile olmaktadir. Hasedin caresinin olmadigini ifade eden
diisiiniir hasetten ve haset edenlerden uzak durmayi tavsiye etmektedir.

Sonug

Insani diger varliklardan ayiran ve onu ézel kilan en temel 6zellikleri akil, irade ve sorumluluk sahibi
olmasidir. insanin yasam siiresince temel hedefleri arasinda yer alan diinya ve ahiret mutlulugunu elde
etmesinde aklini, iradesini ve sorumlulugunu dogru kullanmasinin ¢ok énemli katkisi vardir. Maverdi, bu
tic temel ozelligin 6zellikle insanin karsilastifi olumsuz hadiseler karsisinda aktif bir sekilde devreye
girmesini nefsin 1slahi icin zorunlu gérmektedir. Diisiiniiriin olumsuzluklar karsisinda insanin nasil bir tavir
takinmasi gerektigi konusundaki yontemi zaman iistii bir 6zellik tasimaktadir. Ona gore insan, kotultige
misliyle cevap verdiginde, ya da af yolunu sectiginde sonrasinda yasanacak olaylar1 diisiinerek hareket
etmelidir. Eger misliyle cevap daha kotii olaylarin olmasina vesile olacaksa bundan vazgecilmelidir, af yolu
secildiginde muhatap bunu bir zayiflik alameti olarak goriiyorsa buna da dikkat edilmeli ve denge
saglanmalidir. Maverdi, nefsin edebi meselesini detayl bir sekilde degerlendirmis bireysel ve toplumsal
yasama olumsuz etkileri olabilecek tutum ve davranislari tespit etmistir. Nefsin 1slahinda aklin, iradenin,
bilgi ve hikmetin, vahyin kilavuzlugunun dnemine ve gerekliligine dikkat cekerek sebep merkezli bir
degerlendirmede bulunmustur. Disiiniir, bireysel ve toplumsal ifsada yol acabilecek davranislarin

103 Kindi, e/-Hile li Defil-Ahz4n, nsr. Abdurrahman Bedevi, Resd’il Felsefiyye icinde, (Beyrut: 1983), 17-18; Maverdi, 367-368.
104 Razi, et-Tibbii’r-Rithani 51-52.
105 Maverdi, 370-371-372.
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sebeplerini arastirmis ve ¢6ziimii sebepleri azaltmak, mimkiinse ortadan kaldirmakta (bazilarinin yok
edilmesini miimkiin gérmemektedir) bulmustur. Nefsin asir1 arzu ve ihtiraslar1 sonucunda kibir, gurur,
yalan, haset, gazap, kabalik gibi insan yasamini zorlastiran, birlik, kardeslik, yardimlasma ve dayanisma gibi
erdemleri yok eden davranislar ortaya ¢ikmaktadir. Maverdi, bireysel ve toplumsal birliktelige zarar veren,
mutlulugun 6niinde engel olusturan bu reziletlerle dogruluk, yumusak huyluluk, hay3, giizel ahlak, rekabet,
sabir, samimiyet, hosgorii ve miitevazilik gibi erdemlerle miicadele edilebilecegini ifade etmektedir.
Diisliniliriin problemi ortaya koyarken ¢oéziimiini de tespit edip yol gdstermesi 6rnek alinacak bir baska
ozelligidir. Nefsin 1slahinda ve insanlarin zayif yonlerinin giiclendirilmesinde egitime yer vermesi ve
sorunlarin ¢éziimiinde egitime duyulan ihtiyactan s6z etmesi de onun egitimin merkezde oldugu bir 1slah
anlayisina sahip oldugunu gostermektedir. Maverdi’'nin nefsin edebi baslig1 altinda inceledigi problemler ve
onerdigi ¢6ziim sekilleri genel olarak her zaman ve zeminde giincelligini koruyacak yaklasimlardir. Dini,
mezhebi, siyasi goriisii, etnik kdkeni, yasadigi cografyasi fark etmeksizin bilingli, vicdan ve akil sahibi her
birey yalan, haset, ofke, kiskanglik, iftira, insanlarin arasini bozmak, kibir gibi aliskanlik ve davranislarin
bireye ve topluma fayda getirmeyecegi kanaatini tasimaktadir. Dogruluk, kibarlik, erdeme dayali rekabet
duygusu, merhamet ve hos gorii ise toplumsal ve evrensel mutlulugun insasinda etkili ilkeler arasindadir.
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