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OZET

Ispanak (Spinacia oleracea L.), yapragi yenen sebzeler grubunda yer alan, sofralarimizin vazgegilmez kighik sebzelerinden
biridir. Kiiltiir bitkilerinin iiretiminde oldugu gibi 1spanak iiretiminde de birgok faktor verim ve kaliteyi etkilemektedir. S6z
konusu unsurlardan biri de yabanci otlardir. Yabanci otlar, verim ve kaliteyi etkilemelerinin yam sira iiriine karisarak insan ve
hayvan sagligina zarar verebilmektedir. Bu ¢alismada, Ege Bolgesi 1spanak yetistirilen alanlarda rastlanan yabanci ot tiirlerinde,
daha 6nce yapilmig caligmalara gore toksik bilesik igeren (sekonder metabolit) tiirlerin saptanmasi ve olas1 zararli bilesenlerin
durumunun degerlendirilmesi amaglanmustir. flgili literatiirler 1513inda yapilan degerlendirmelerde; 1spanak alanlarinda daha
onceden belirlenmis yabanci ot tiirlerinde (23 familyaya ait 52 tiir), glikozit, alkaloit, fenolikler gibi sekonder metabolit icerme
olasilig1 olan 21 familyaya ait 49 yabanci ot tiirii oldugu, bunlardan 16 tiiriin alkoloid, 4 tiiriin glikozit, 4 tiiriin hem alkoloid
hem de glikozit, 17 tiiriin ise diger zararh bilesikleri ihtiva edebilecegi saptanmistir. ilgili literatiirlere gére; bu yabanci ot
tirlerinden Chenopodium album L., Capsella bursa pastories (L.) Medik., Datura stramonium L., Euphorbia microsphaera
Boiss., Heliotropium europaeum L., Papaver rhoeas L., Solanum nigrum L., Senecio vulgaris L. tiirlerinin insanlar ve
hayvanlara; Amaranthus spp., Convolvulus arvensis L., Hibiscus trionum L., Cynodon dactylon (L.) Pers., Echinochloa crus-
galli L., Setaria verticillata (L) P.B., Sorghum halepense (L) Pers., Portulaca olereceae L., Tribulus terrestris L., Cyperus
rotundus L. tiirlerinin hayvanlara zararli sekonder metabolitleri ihtiva edebilecegi anlagilmigtir. Bahsedilen zararli yabanci ot
tiirlerinin 1spanak triiniine karigmamast i¢in, yabanci otlarla miicadele edilmeli ve hasat sirasinda bu tiirlere kars1 dikkatli
olunmalidir.

Anahtar Kelimeler: Ispanak (Spinacia oleracea), yabanci ot tiirii, yogunluk, rastlanma siklig1, zararl bitki.

Some Toxic Weed Species and Their Contents Found in Spinach Growing
Areas in the Aegean Region

ABSTRACT

Spinach (Spinacia oleracea L.) is one of the indispensable winter vegetables tables, among the edible vegetables group. Many
factors affect yield and quality in spinach production, as in the production of cultivated plants Weeds are one of the factor for
spinach production. In addition, to affect yield and quality, weeds also can harm human and animal health. The aim of this
study was to detect the species containing toxic compounds (secondary metabolites) in the weed species found in the spinach
growing areas of the Aegean Region, according to previous studies, and to evaluate the status of possible harmful components.
In the evaluations made in the light of relevant literature; Among the previously identified weed species in spinach fields (52
species belonging to 23 families), there are 49 weed species belonging to 21 families that are likely to contain secondary
metabolites such as glycosides, alkaloids and phenolics, of which 16 species are alkaloids, 4 species are glycosides, 4 species
are both alkaloids and phenolics. It has been determined that 17 species may contain glycosides and other harmful compounds.
According to relevant literature; Among these weed species, Chenopodium album L., Capsella bursa pastories (L.) Medik.,
Datura stramonium L., Euphorbia microsphaera Boiss., Heliotropium europaeum L., Papaver rhoeas L., Solanum nigrum L.,
Senecio vulgaris L. and to animals; Amaranthus spp., Convolvulus arvensis L., Hibiscus trionum L., Cynodon dactylon (L.)
Pers., Echinochloa crus-galli L., Setaria verticillata (L) P.B., Sorghum halepense (L) Pers., Portulaca olereceae L., Tribulus
terrestris L., Cyperus rotundus L. species on animals It has been understood that it may contain harmful secondary metabolites.
In order to prevent the mentioned harmful weed species from mixing with the spinach product, weeds should be combated and
caution should be taken against these species during harvest.

Key Words: Spinach (Spinacia oleracea), weeds species, density, frequency, toxcid weed.
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1. GIRIS

Ispanak (Spinacia oleracea L.), Amaranthaceae
familyasina ait, yapragi yenen sebzelerden olup
mineraller, vitaminler (A, C, K, folat ve demir),
pigmentler (karoten, likopen, zeaksantin) ve lif
acisindan oldukga zengindir (Anonim, 2024a, 2024b).
Ayrica insan viicudunu zararli molekiillere karsi
koruyan  antioksidantlardan  flavonoidleri  ile
karotenoidleri igermektedir (Tahsin, 2016). Lezzet
acisindan da tiiketicilerin vazgegemedigi degerli ve
geleneksel sebzedir (Chadha ve Oluoch, 2003;
Roberts ve Moreau, 2016).

Anavatam1 Giliney Tirkistan, Kafkasya ve
Nepal olarak kabul edilen ispanak bitkisi, diinyada
pek c¢ok iilkede yetistirilmektedir (Giinay, 1992;
Chadha ve Oluoch, 2003; Roberts ve Moreau, 2016).
Diinya iilkelerinde yaklasik 32 milyon ton ispanak
tiretilmektedir. Bu iiretimde 231.515 ton iiretim ile
Tiirkiye, Cin, ABD ve Japonya’dan sonra 4. sirada yer
almaktadir. S6z konusu iiretimi ile diinya tiretiminde
%68’lik bir paya sahiptir (Anonim, 2023). Ulkemizde
hemen hemen tiim bolgelerimizde, bdlgelerimizin
iklim durumuna gore sonbahar, kis, ilkbahar ve yaz
olmak dort mevsimde de 1spanak
yetistirilebilmektedir. Akdeniz bitkilerinden olan
1spanak sicak bolgelerimizde yaz sonlarinda ve kisin,
soguk yorelerimizde ise kis ve ilkbahar donemlerinde
retilir (Vural ve ark., 2000). Tirkiye 1spanak
tiretiminde Ege Bolgesi, 799 ton iiretim ve %35,49
pay ile birinci siradadir. Ege Bolgesinde ise en ¢ok
1ispanak Izmir (50.300 ton), Manisa (9.750 ton) ve
Aydin (6.753 ton) illerinde iiretilmektedir. izmir
ilinde Menemen (47.700 ton), Foga (3.600 ton) ve
Torbali (928 ton) ilgelerinde; Manisa’da Salihli
(8.461 ton), Turgutlu (800 ton), Sehzadeler (800 ton);
Aydin Ilinde Incirliova (1.788 ton), Merkez (800
ton), Kocarli (800 ton) ilgelerinde en yogun 1spanak
tretimi yapilmaktadir (Anonim 2023, Anonim 2019,
2019b, 2019c). Son yillarda insanlarin saglikli
beslenmeye yonelmeleri, 1spanak tiiketimine olan
talebi artirmaktadir.

lizere

Diger kiiltiir bitkilerinde oldugu gibi 1spanak
tariminda da verim ve kaliteyi etkileyen unsurlardan
biri yabanci otlardir (Mennan ve ark., 2020). Ispanak
iiretiminde yabanct otlar 1spanak bitkileri ile rekabet
olugturarak, verimde %45-48 oraninda kayiplara
neden olmaktadir (Ozaslan ve ark., 2009; Bigongiali
ve ark., 2014; Drost, 2020). Ayrica iiriine karigarak
kalitesini olumsuz etkilemekte, tirline karisan zehirli
yabanci otlar insan saghgimi tehdit edebilmektedir
(Tei ve ark., 2002; Sirr1 ve Ozarslan, 2020; Wallace
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ve Stein, 2020; De Cauvwer ve ark., 2020). Ozellikle
bazi tiirler insan ve hayvan sagligina zararli olan,
sekonder metabolit olarak adlandirilan alkoloid,
glikozit, fenolikler gibi bilesikler igerebilmektedir
(Tikel ve Hatipoglu, 2001; Muca ve ark., 2012).
Nitekim 2019 ve 2021 yillarinda, Istanbul, Tekirdag,
Canakkale ve Samsun’da ispanak yiyen insanlarda
zehirlenme vakalar1 olmustur. Istanbul i1 Tarim ve
Orman Midiirliigii’nee kamuoyuna bu
zehirlenmelerin 1spanak {irliniine karigan Datura
stramonium L. (Seytan elmasi) yabanci ot tiiriinde
bulunan yiiksek miktarda atropin ve scopalaminden
kaynaklanabilecegi duyrulmustur (Anonim, 2019,
2020a, 2021). Avustralya’da, Aralik 2022'de yaklasik
200 kisinin, Solanaceae familyasma ait D.
stramonium yabanci ot tiirii ile kontamine olmus
1spanag1  yiyerek zehirlendigi, zehirlenenlerde
semptomlart olarak bas agrisi, gdzbebeklerinin
genisleme, yiiksek ates, bulanti-kusma, tutarsizlik
veya haliisinasyonlar, asir1 susama, nefes alma
sorunlar ve kasilma bulgular kaydedilmistir (Dwyer,
2023). 1975 ve 1976 yillarinda Afganistan ve
Tacikistan’da Heliotropium popovii subsp. gillium ile
kontomine olmus tahil tiiketen 8000 kisiden 3000
kisisinde ciddi zehirlenmeler ve oliimler meydana
gelmis, yine 1992°de 400 kisi, Heliotropium
lasiocarpumla bulasik tahil tiikketmeleri sebebiyle
zehirlenmistir (Bras ve ark., 1954; 1961). Conium
maculatum L., Nerium oleander, Euphorbia spp.,
Mercuralis annua, Solanum spp. gibi tiirleri,
iilkemizde agir zehirlenmelere sebep olan bazi bitkiler
oldugu belirtilmistir (Se¢gmen ve Leblebici, 1987).
Tiirkiye’de baldiran otu zehirlenme siiphesiyle vefat
eden ve savcilik talimatiyla otopsisi yapilmak iizere
Adli Tip Kurumuna sevk edilen 10 vaka, Klinik,
biyokimyasal, toksikolojik, patolojik ag¢ilardan
degerlendirilerek zehirlenmeye C. maculatum neden
oldugu goriilmiistiir (Yilmaz, 2022).

Bazi yabanci otlarin biinyesinde bulunan
toksik maddeler, insanlar ve hayvanlar igin zararh
olabilmektedir. Hatta yenildiklerinde ¢liimlere neden
olabilecek miktarda zararl bilesen igeren zehirli bitki
tiirleri bulunmaktadir (Giil ve Topcu, 2017; Segmen
ve Leblebici, 1987)). Bahsedilen duruma sebep olan
ve sekonder metabolit olarak adlandirilan, alkaloid,
glikozid, fenoloik bilesikler, &min, polipeptit, regine
ve fitotoksin gibi maddeler bitkilerin metabolizma
faaliyetleri sonucu olugmaktadir (Yilmaz ve ark.,
2006). Sekonder metabolitlerin biiyiik bir kismi
insanlar ve hayvanlar i¢in zehirleyici 6zellik gosterir
(Y1lmaz, 1990).
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Alkaloidler; genellikle renksiz, kokusuz, act
ve normal 1sida sivi olan koniin ve nikotin digindaki
kristalize bilesikler olup (Y1ilmaz, 1990), bitkilerde en
fazla yer alan, organik ¢oziiciilerde suya gore daha
¢ok ¢oziinen, canli metabolizmasinda fizyolojik
etkilerde bulunan, bitki organlarinda, genellikle de
kok, kabuk, yaprak, meyve, tohum gibi belli bir
organda daha yiiksek olan, ¢ogu bir tiire veya yakin
tiirlere, 6zel bir kism1 bir familyaya has olan, diisiik
dozlarda cok kuvvetli etki gosteren (Ozyurt, 1963),
hayvanlarda karaciger ve sinir sisteminde direk etkide
bulunan metabolitlerdendir (Bakirel, 1998; Ceylan,
1983; Yilmaz, 1990; Ergiin ve ark., 2002; Balabanli
ve ark., 2006). Apocynaceae, Berberidaceae,
Fabaceae, Papaveraceae, Ranunculaceae, Rubiaceae,
Solanaceae, Leguminosae, Amaryllidaceae ve
Fumariaceae familyalari alkoloid tasiyan tiirler
bakimindan en zengin olanlardir, Buxaceae, Poaceae,
Liliaceae familyalarna ait tiirler bazi alkoloidleri
tasimaktadir  (Baytop, 1963; Bakirel, 2002).
Glikozitler; bitkilerde gelisme donemine, iklim
ozelliklerine, giibreleme kosullarina goére degisen
oranda bulunmakta, hidrolize olduklarinda siyonitli
bilesiklere doniiserek hayvan ve insanlarin ani
6liimiine neden olabilmektedir. Tirkiye’nin glikozid
tasiyan baslica zehirli bitkileri Caryophyllaceae,
Ranunculaceae, Rosaceae, Leguminosae, Araliaceae,
Ericaceae, Primulaceae, Solanaceae, Apocynaceae,
Scrophularicaeae, Cucurbitaceae, Araceae, Liliaceae
familyalarinda  toplanmistir ~ (Baytop,  1963).
Oksalatlar; kalsiyumu baglayarak kanin dengesini
bozarlar, bobrek tahribatina ve kemik bozulmalarina
neden olurlar, ancak bu maddeleri zararli diizeyde
iceren bitki sayist azdir (Erglin ve ark., 2002;
Balabanli ve ark., 2006). Fenolik Bilesikler; bitkilerde
bolca bulunur, hayvan ve bocek zararlarina karsi
bitkiyi korur, okside olarak besinlerin ve minerallerin
etkinligini azaltir, olusan iiriinlerde istenmeyen koyu
rengin olusumuna neden olurlar (Itokura ve ark.,
1988; Acikgoz, 2001; Balabanli ve ark., 2006). S6z
konusu toksik etkili metabolitlerin zarar durumu
sartlara gore degisiklik gosterebilmektedir. Ornegin
iklim Ozellikleri zararli bilesenler iizerinde yabanci
otun tirline ve genotipine gore farklilik
yaratabilmektedir (Muca ve ark., 2012; Ozgelik ve
Sagmanligil, 1993; Robinson ve ark., 2012; Parmesan
ve Yohe, 2003). Bitkilerde zararl1 bilesenler; tiirlere,
genotiplere gore degismekle birlikte, bazilarinda tiim
bitki kisimlarinda, bazilarinda ise belli kisimlarinda
(yaprak, tohum vb.) bulunabilmektedir. Hatta bazi
tirlerde  bitkinin  belli  gelisme  doneminde
olugabilmektedir (Segmen ve Leblebici, 1987; Tuttu
ve Abay, 2014; Yiicel, 2002).
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Zehirli bitkilerle ilgili diinyada ilk ¢aligma
1905 yilinda, Dogu Amerika’da, 11.614 bitkiyi
kapsayan 225 familyada yapilmis ve soz konusu
bitkilerin sadece %1’ nin zehirli oldugu saptanmistir
(Bernhard, 1923). Blackwell (1990), Dogu
Amerika’da, toksik etkiye sahip 107 tane bitki
saptamistir. Moore (1993) ise Amerika’daki zehirli
bitkilerle ilgili yapmis oldugu
calismasinda; 41 adet yiiksek derecede, 52 adet orta
derecede ve 23 adet diisiikk derecede toksik etkiye
sahip bitki oldugunu belirtmistir. King (1997)’de
Amerika’da 325 adet zehirli bitki tlirii saptamistir.

smiflandirma

Aragtirma sonuglarina gore Asteraceae,
Aristolochiaceae, Apiaceae, Amaryllidaceae,
Apocynaceae, Brassicaceae, Boraginaceae,

Convolvulaceae,  Euphorbiaceae, = Fumariaceae,
Fabaceae, Papaveraceae, Leguminosae, Rubiaceae,
Ranunculaceae, Orchidaceae, Verbenaceae,
Solanaceac familyalarmin toksik etkili sekonder
metabolitleri icerebilecegi saptanmistir (Anonim,
2019a; 2019b). Cok sayida zehirli ot tiirii olmasina
ragmen Amerika Yabanct Ot Bilim Toplulugu
(WSSA), ozellikle sorun olusturan 10 tiirii igeren bir
liste olusturmustur. Bunlar; Conium maculatum L.(
Baldiran), Cicuta douglasi L. (Baldiran), Cicuta
maculata Lat. (Benekli baldiran), Nerium oleander L.
(Zakkum), Solanum dulcamara L. (Yaban yasemini),
Phytolacca americana L. (Sekerciboyasi), Mentha
pulegium L. (Yarpuz), Zygadenus venenosus
S.Watson (Cayir 6liim kamast), Digitalis purpurea L.
(Yiksiikotu), Physalis spp. (Fenerotu), Datura
stramonium L. (Seytan elmasi)’dur (WSSA, 2020).
Tiirkiye’de ise zehirli bitkilerle iligkili ilk ¢alisma
Trabzon ve Samsun illerinde, 1953 yilinda
yiiriitiilmiis ve s6z konusu illerde 72 bitki tiiriinde
toksik etkiye sahip zararli bilesen saptanmistir (Giiley
ve Vural, 1978). Avrupa’nin en zengin bitki florasina
sahip Tirkiye’de yiiriitiilen arastirmalarda; yaklasik
12.000 bitki tiirti bulundugu ve bunlar i¢erisinde insan
ve hayvan saghgmi olumsuz etkileyecek seviyede
zehirli 200 tiiriin kayitli oldugu belirtilmistir. Konu ile
ilgili yapilan yeni ¢alismalarla bu say1 her gegen giin
artmaktadir (Akman ve Ozan, 1972; Baytop, 1963;
Baytop, 1989; Bakirel, 2002; Yilmaz ve ark., 2006).
Tiirkiye’de kayith zehirli bitkiler; Apocynaceae,
Araceae, Asteraceae, Berberidaceae, Fabaceae,
Iridaceae, Juglandaceae, Liliaceae, Ranunculaceae,
Rosaceae, Scrophulariaceae, Solanaceae
familyalarinda yer almaktadir (Acartiirk, 2004;
Baytop, 1984; Oguz ve Yayintas, 1987; Se¢cmen ve
Leblebici, 1987; Se¢men ve ark., 2004; Yilmaz ve
ark., 2006; Yiicel, 2002; Yiicel, 2005; Yiicel ve ark.,
1995).
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Zehirli  bitkiler; tiiketildiklerinde, sahip
olduklart metabolit (alkaloid, glikozit, saponin,
kristaller, tanen vb.) veya bilesikler sebebiyle,
fizyolojik veya biyokimyasal degisikliklere bagli
hastalanmalara ve hatta dlimlere neden olan tiirler
olarak tanimlanmaktadir (Tiikel ve Hatipoglu, 2001;
Muca ve ark., 2012; Giil ve Topgu 2017). Zehir etkisi;
bitkinin cinsi, icerdigi toksik madde miktari,
etkiledigi canlmin cinsi, cinsiyeti, yasi, viicut direnci
gibi bazi oOzelliklere gore farklilik gdstermektedir
(Giiley ve Vural, 1978). Bitkilerin neden oldugu
zehirlenmelerin - ¢ocuklarda daha etkili oldugu
belirtilmistir (Baytop ve ark., 1989). Bitkilerdeki bu
zehirli maddeler alindiklar1 zaman, normal viicut
fonksiyonlarina karigir ve zehirlenmelere neden olur
(Enari, 1982). Canlilarda zehirlenme belirtileri
kusma, bas déonmesi, kalp ¢arpintisi, kulak ¢inlamasi,
solunum ve nabiz diismesi, terleme, kasilma, biling
kaybi, ishal, felg olma gibi belirtilerle kendini
gosterebilmektedir (Giiley ve Vural, 1978; Giil ve
Topgu, 2017). Zehirli bitkilerin toksik etkileri
mevsimler, hatta aylara gore degisebilmektedir.
Ornegin; Delphinium spp. (Hezaren) ilkbahar sonu ve
yaz baglangicinda, Conium maculatum (Baldiran) bol

giinesli yaz aylarinda, Hypericum perforatum
(Kuzukiran) vejetasyon siiresince her donem
hayvanlarin ~ zehirlenmesine sebep  olmaktadir

(Gokkus, 1999). Yine Yabani hardal (Raphanus
raphanistrum) kirag: diistitkten, belli bir soguklama
aldiktan sonra insanlar besin olarak
tilketebilmektedir. Zehirli bitkilerde canlilara zararli
icerikler ya bitkinin belli kisminda veya tiimiinde
bulunabilmektedir. Solanum nigrum L. (Kopek
liztimiin) zararh igerik meyvelerinde, Sorghum
halepense L. Pers. (Kanyas) tiiriiniin tiim bitkide
Ozellikle tohumlarinda, Cynedon dactylon L.’da
(Kopekdisi aynigr) cigeklenme doneminden Once
bitkinin tiimiinde bulunmaktadir (Kurt ve Andig,
1992; Muca ve ark., 2012; Ozcelik ve Samanligil,
1993). Hemen belirtelim ki zehirli bitkiler tamamiyle
zararli anlamina gelmez, zira zehirli bitkilerin 6nemli
bir kismi insan ve hayvanlarda tedavi amaciyla
kullanilmaktadir. Belli bir dozun iizerinde kullanilan
tibbi bitkilerin de zehirenmelere sebep oldugu ¢ok
eskilerden bilinmektedir. Bazi zehirli bitkilerde belli
islemlerden sonra gida olarak kullanilabilmektedir.
Ornegin baz1 Ornithagalum spp., tiirleri dondurmanin
kivamini ayarlamak i¢in; Arum italicum L., Ferula
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orientalis L., Ranunculus polyyanthemos L.,
Raphanus raphanistrum haslandiktan sonra gida
olarak  ¢esitli  sekillerde tiiketilmektedir. Bu
nedenlerle bitkiler iyi tamnmalidir (Oztiirk ve
Ozgelik, 1991; Ozgelik ve Sagmanhgil, 1993).
Tarnimsal alanlarda yabanci otlarla ilgili yapilan
calismalarin pek ¢ogunda bitkilerin yayiligi; familya,
cins ve tuirleri bildirilmekte, ancak soz konusu tiirlerin
insan ve hayvanlara zararlilik durumu ile kimyasal
ozellikleri degerlendirilmemektedir.

Bu derlemede, Aydin, Izmir ve Manisa illeri
1spanak yetistirilen tarlalarda tespit edilmis yabanci ot
tiirlerinde (Sokat, 2023), canlilara toksik bilesik ihtiva
edenler, daha 6nce yapilmis galismalar goéz Oniinde
tutularak  belirlenmeye  calisilmistir.  Boylece
beslenmemizde 6nemli bir yere sahip 1spanak {iretim
alanlarinda rastlanabilecek zararli tiirlere dikkat
cekilerek bu tiirlerde
hedeflenmistir. Ayrica zararli yabanci otlarin 1spanak

farkindalik  yaratilmasi

tirtiniine karigmasinda olusan sikintilarin agilmasinda,
elde edilen tespitlerin hem iireticilerde hem de
tiiketicilerde bilinglendirme olusturacagi
diisiiniilmekte ve bundan sonra yapilacak benzer

calismalara 151k tutacagi dngoriilmektedir.
2. MATERYAL VE YONTEM
2.1. Materyal

Calismanin materyalini; Ege Bolgesi 1spanak
tarlalarinda rastlanan yabanci otlar i¢in baz alinan
Sokat, (2023)’1n ¢alismasi ile zehirli bitkilerle ilgili
giinlimiize kadar iilkemizde ve diinyada yapilan
caligsma literatiirleri olusturmaktadir.

2.2. Yontem

Ege Bolgesi (Aydm, Izmir ve Manisa illeri)
1spanak alanlarinda bulunan yabanci ot tiirleri igin
Sokat, (2023 ve vyerinde incelemeler sirasinda
saptanan ilave tiirler) tarafindan yapilan ¢alisma baz
almmustir. S6z konusu c¢alismada surveyler; 2021 ve
2022 yillarinda, Ege Bolgesinde en ¢ok 1spanak
iiretimi yapilan Aydin, izmir ve Manisa illerinde ve
her bir ili temsil eden 3 ilgede, ekim ayindan mart ay1
sonlarina kadar yiiriitiilmistiir. Bahsi gecen ¢caligmada
tespit edilen tirler (23 familya, 52 tiir) igerisinde
canlilara toksik olabilecek tiirler; zehirli bitkilerle
ilgili, 6zellikle iilkemizde ve diinyada yapilmis pek
¢ok caligsma dikkate alinarak belirlenmistir.
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Ispanak alanlarinda tespit edilen tiirlerde, sozkonusu
calismalarda belirtilmis zararli bilesikler dikkate
alinarak, icerisinde toksik bilesik icerme olasiligi olan
tirler saptanmigtir. Saptanan toksik bitkilerin
bilesenleri, familya, tiir ile literatiir ¢aligmalar1 ile
detaylandirilmistir. Ayrica zehirli olan tiirler orijinal
fotograflarla desteklenerek gorsel olarak tanitilmistir.

3. BULGULAR VE TARTISMA

Sokat, (2023) tarafindan; izmir, Manisa, Aydin illeri
ispanak tarlalarinda, 2021-2022 yillarinda, 172
tarlada, 5.975,5 dekar alanda yiiriitillen siirvey
calismalart sonucunda, 22 familyaya dahil 43 adet
farkli yabanci ot tiirli tespit edilmistir. Belirlenen
yabanci otlarin 36’sinin genis, 6’sinin dar yaprakli,
I’inin parazit (Cuscuta campestris L.) tiirlerden
oldugu, s6z konusu tiirlerin 34’iiniin tek yillik, 2’sinin
tek veya iki yillik, 7’sinin ¢ok yillik yabanci otlardan
oldugu ifade edilmistir. Ayrica arazi ¢alismalarimiz
sirasinda s6z konusu tiirlere ilave 4 tiir (Conyza
Canadensist (L.) Cronquis, Senecio vulgaris L.,
Anchusa spp., Anagalis arvensis L. var. arvensis)
daha tespit edilmistir. Degerlendirmeler 23 familya 52
tiir izerinden yapilmustir.

S6z konusu ¢alismada; Izmir, Manisa, Aydin
illeri 1spanak alanlarinda tespit edilen toplam 23
Familya ve 52 tiirden, 21 familyaya dahil 49 yabanci
ot tiiriiniin icerebilecegi zararli bilesen durumu, daha
onceki caligmalara gore irdelendiginde;
Amaranthaceae (6 tiir), Apiaceae (1 tiir), Asteraceae
(10 tiir), Boraginaceae (3 tiir), Brassicaceae (4 tiir),
Caryophyllaceae (1 tiir), Convolvulaceae (2 tiir),
Cyperaceac (1 tiir), Euphorbiaceae (2 tiir),
Gerenaceae (1 tiir), Lamiaceae (1 tiir), Malvaceae (3
tiir), Papaveceae (2 tiir), Primulaceae (1 tiir), Poaceae
(4 tur), Portulacaceae (1 tiir), Rubiaceae (1 tiir),
Scrophulariaceae (1), Scrophulariaceaec (1 tiir),
Solanaceae (2 tiir), Urticaceae (1 tiir), Zygophllaceae
(1 tiir) olmak iizere 21 familyaya dahil 49 tiiriin
sekonder metabolit  igerebilecegi  saptanmistir.
Asteraceae familyasinin en fazla sekonder metabolit
bilesigi igeren yabanci ot tiiriine sahip oldugu, bunu
Amaranthaceae, Brassicaceae  ve Poaceae
familyalariin  izledigi  goriilmistir (Sekil  1).
Saptanan kirk dokuz tiirden iigiiniin ¢ok yillik, birinin
parazit, digerlerinin ise tek ve/veya iki yillik;
dordiinlin =~ dar  yaprakli, kirkiiciinin  genis
yapraklilardan oldugu anlagilmistir (Sekil 2).

Familyalara Gore Toksik Tiirlerin Dagilinm
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Tiir Sayisi (adet)
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Sekil 1. Ispanak Alanlarinda Bulunan Toksik Yabanci Ot Tiirlerinin Familyalarina Gére Dagilimi
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Tiirlerin Bitki Formuna Gore Dagilimi

= Genis Yaprakli = Parazit

= Dar Yaprakli

Tiirlerin Yasam Siirelerine Gore Dagilimi

\

= Tek Yillik = iki yilik = Cok Yillik

Sekil 2. Ispanak Alanlarinda Tespit edilen Toksik Yabanci Ot Tiirlerinin Bitki Formu ve Yagam Siirelerine Gore

Dagilimi.

Sekonder metabolit ihtiva edebilecegi anlagilan 21
familyadan 10 familyanin alkoloid, 6 familyanin
glikozit, 3 familyanin hem alkoloid hem de glikozit, 8

familyanin da diger Dbilesikleri tasiyabilecegi

belirlenmistir. Tespit edilen 49 zararli tiirden 22 tiiriin
alkaloit, 12 tiiriin glikozit, 4 tiiriin hem alkoloid hem
de glikozit, 16 tiirlin diger (resinle, hypericine, tanen
vb.) zararli bilesenler icerebilecegi anlasilmistir
(Sekil 3).

Sekonder Metabolit iceren Tiirlerin Familya ve Tiir Sayisi

30
25
20
15
10

Tiir Sayis1 (adet)

Famil Sayisi  Tir Sayisi ~ Famil Sayisi

Alkoloid Glikozit

Tur Sayisi

5
0II.I-III

Famil Sayist  Tir Sayisi =~ Famil Sayisi  Tar Sayisi

Alkoloid+Glikozit Diger

Sekonder Metabolitler

Sekil 3. Ispanak Alanlarinda Bulunan Zararli Yabanci Ot Tiirlerinin Igeriklerine Gére Dagilimi

Bahsediler iiretim sahalarinda bulunan yabanci ot
tirlerinden  Apiaceae  familyasindan ~ Anethum
graveolens L.; Asteraceac familyasindan Anthemis
arvansis L., Calendula officinalis, Lactuca serriola,
Senecio vulgaris, Sonchus asper L., Xanthium
strumarium L.; Boraginaceae familyasindan Alkanna
tinctoria L., Anchusa spp., Heliotropium europaeum
L.; Brassicaceac familyasindan Capsella bursa-
pastoris  (L.) Medik., Eruca  vesicaria;
Convolvulaceae’den  Convolvulus  arvensis L.;
Euphorbiaceae familyasindan Chrozophora tinctoria
L., Euphorbia microsphaera Boiss.; Malvaceae
familyasindan Malva neglegta Wall.; Papaveraceae
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familyasindan Papaver rhoeas L., Fumaria parviflora
L.; Solanaceae familyasindan Datura stramonium L.;
Solanum nigrum L.; Zygophllaceae familyasindan
Tribulus terrestris L. tiirleri olmak tizere 10 familyaya
ait 22 yabanci ot tiiriiniin alkoloid ihtiva edebilecegi
saptanmustir (Ozgelik ve Sagmanligil, 1993; Frohne
ve Pfander, 2005; Ulug ve ark., 1993}. A. graveolens,
C. officinalis, L. serriola, C. bursa-pastorieis, M.
neglecta, T. terrestris olmak iizere 6 tiiriin alkoloid ve
diger zararli bilesenleri igerebilecegi, C. bursa-
pastoris tiirtiniin alkoloid, romnoglikozit ve diger
zararh bilesikleri barindabilecegi goriilmiistiir.
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S6z konusu 1spanak tarlalarinda saptanan yabanci ot
tiirlerinden Amaranthaceae familyasindan
Amaranthus albus L., A. retroflexus, A. viridis, A.
palmeri; Asteraceac familyasindan Matricaria
chamomilla L.,; Brassicaceae familyasindan C.
bursa-pastoris, Eruca vesicaria, Sinapis arvensis L.;
Convolvulaceae familyasindan C. arvensis, Cuscuta
campestris L.; Primulaceae familyasindan Anagalis
arvensis L., Rubiaceae familyasindan Galium aparine
L., tiirleri olmak iizere 6 familyaya ait 12 tiiriin
glikozit icerebilecegi Ongorilmiistiir. Ayrica Soz
konusu alanlardaki yabanct ot tiirlerinden X.
strumarium, C. bursa pastories, E. vesicaria ve C.
arvensis, olmak iizere 4 tiiriin alkoloid ve glikozit
ihtiva edebilecegi saptanmistir (Frohne ve Pfander,
2005: Ulug ve ark., 1993; Cooper ve Johnson, 1984;
Baytop, 1963).

Ispanak tarlalarinda rastlanan yabanci
otlardan Amaranthaceae familyasindan Amaranthus
spp., azot ile oksalik asit, Beta vulgaris var. cruenta:
fenoloik bilesenler, Chenopodium album L.: nitrat,
oksalat;  Apiaceae  familyasindan  Anethum
graveolens: flavonoidler, tanen iceren esansiyal yag;
Anthemis tincctoria: metanol, fenoloik bilesen,
regine, tanen, terpen; Calendula officinalis:
polifenoller, alkaloidler, steroidler, tanenler ve
flavonoidler; Astereaceae familyasindan L. serriola:
lateks,  olkiterpen laktonlardan; Matricaria
chamomilla L.: azulen, flavonoid, re¢ine, salisik asit,
tanen; Silybum marianum (L.) Gaertner: fenoloik
bilesenler; X. strumarium tiirii diger (hidrokuinon,
karboksiatraktilozit); Brassicaceae familyasindan C.
bursa-pastoris: diger (fumar, eterik yag, hiposin,
saponin izleri, asetilkolin, kolin, elma, sarap ve limon
asitleri, kiikiirt vs.); R. raphanistrum: fitokimyasallar,
fenoller; Stellaria media: fenoloik bilesenler;
Convolvulaceae familyasindan C. arvensis: tanen ve
regine; Cypereaceae’den C. rotundus: ugucu yaglar,
fenolik asitler, askorbik asitler ve flavonoidler;
Euphorbiaceae familyasindan E. Microsphaera:
diterpan yapisinda lateks; Gerenaceae’den Geranium
spp.: fenolik bilesikler; Lamiaceae familyasindan
Lamium amplexicaula L.: metanol, etanol, petrol eter,
sekoiridoidler, iridoidler, fenilpropanoidler,
antosiyaninler,  flavonoidler,  fitoekidsteroidler,
benzoksazinoidler, betainler, terpenler, megastigmen
bilesikler, giklerinin, ucucu yag; Malvaceae
familyadindan Abutilion theophrasti Medik.: glikoz,
malvin, miisilaj, tanen; M. neglecta: polisakkaritler,
flavonoidler, glikoz, malvin, miisilaj ve tanen;
Papaveracea familyasindan F. officinalis: tanen,
seker, fumarik asit; Poaceae familyasindan Cynodon

dactylon (L.) Pers.: hidrosiyonik asit: Ecinochloa
crus-galli L. tiirii yiiksek nitrat; Setaria verticillata
(L) P.B.: oksalat; Sorghum halepense (L) PERS.:
glikolik  (prusinik  asit,  hidrosiyanik  asit);
Portulacaceae familyasindan Portulaca oleraceae L.:
oksalat; Scrophulariaceac familyasindan Veronica
chamaedrys L.: polifenoller; Urticaceae
familyasindan Urtica urens L.: diger (urticosit ve
nitrat), flavonoidler, kafeoil-esterler, kafeik asit,
skopoletin (kumarin), sitosterol, polisakkaritler, yag
asitleri; Zygophllaceae familyasindan T. terrestris
tiirii: diger resin, floeretrin pigmenti gibi diger zararli
bilesikleri ihtiva edebilecegi goriilmiistiir.

S6z konusu yabanci otlardan Amaranthus
spp. tiirlerinin sahip oldugu elementel dengesizligi
yiizinden sigirlar1; C. album, ¢igeklenme periyoduna
kadar koyun ve sigirlarnt zehirledigi, bunun
kurutulmus bitkilerinin zehirli olmadigi, insanlar i¢in
de zararli olan bu bitki asinn miktarda tiiketildiginde
sararma, ishal, biling kaybi, yiizeysel nefes alma ve
oliimlerin goriildigii saptanmistir (Tongel ve Ayan,
2005; Anonim, 2008; Yiicel, 2012). C. bursa-pastoris
yiyen tavuk ve kuslarda yumurta tadimin ve renginin
degistigi, ineklerde siitiin aromasmin etkiledigi
(Tanker vd., 1998, Tongel ve Ayan, 2005; Yiicel,
2012); C. arvensis kurutuldugunda toksik etkisinin
azaldigi, zehirlenme belirtilerinin gastrit, tilser, mide
sancisi oldugu, atlarda kilo kaybina ve kalin bagirsak
sancisina neden oldugu belirlenmigtir (Wagstaff,
2008;Ytcel, 2012). Cigeklenme doneminden sonra
zehirlilik etkisi azalan C. dactylon tiiriiniin koyun ve
sigirlar igin tehlikeli oldugu, bunu yiyen hayvanlarda
kendilerini saga sola c¢arpmast ve genellikle
koyunlarda  Oliimler goriildigii ifade edilmistir
(Ozgelik ve Sagmanligil, 1993; Tanker ve ark., 1998;
Wagstaff, 2008). Siitii ve tohumlarinda bulunan yagi
tahris edici ve kuvvetli mishil etkiye sahip olan
Euphorbia spp. tiirlerinin kuru bitkileri de zehirli
oldugu, bitkiyi yiyen hayvanlarin siitiiniin pembe
renk aldigi, siitii icen Yyavrularin ve cocuklarin
hastalanabildigi (Tongel ve Ayan, 2005), yenildiginde
sindirim sistemini, temas halinde deriyi tahrig ettigi
(Baytop, 1984; Tanker ve ark., 1998; Nelson ve
ark.,,  2007; Anonim, 2008; Wagstaff, 2008),
zehirlenme belirtilerinin kusma, ishal ve sindirim
sisteminde iltihaplanmalar oldugu, kirsal bolgelerde
miishil olarak kullanildigi belirtilmistir (Baytop,
1984; Ozcelik ve Sagmanligil, 1993; Yiicel, 2012).
Galium spp., hayvanlarda zehirlenmeye neden oldugu
(Yiicel, 2012); siite pembe renk verdigi, bu siitten
icen yavrular ve cocuklarin hastalanabildigi ifade
edilmistir (Kinghorn, 1986).
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P. rhoeas hayvanlar ve insanlar i¢in risk olusturdugu,
cicek agmadan Once yapraklarinin halk tarafindan
tiikketildigi, ancak ¢icek actiktan sonra zehir etkisi
tagdigl, sinir sistemi {lizerinde etkili oldugu,
uyusukluk, uzun siireli uyku ve denge kayiplarina
neden oldugu tespit edilmistir (Baytop, 1984; Tanker
ve ark., 1998; Tongel ve Ayan, 2005; Wagstaff, 2008;
Yiicel, 2012). S. vernalis memeliler ve kuslar i¢in
toksik oldugu, kalici karaciger bozukluklarina yol
actigl, bitkinin Kuru halinin de zehirli oldugu,
yenildiginde karin agrisi, siskinlik, halsizlik karaciger
biiyiimesi ve dlimlerin goriildiigii, 6zellikle sigirlar
igin zararli olan bitki tiiketildiginde asir1 salya,
sendeleyerek yiirime, yere ¢6kme ve Oliimlerin
olustugu belirtilmistir (Anonim, 2008; Nelson ve ark.,
2007; Tongel ve Ayan, 2005; Wagstaff, 2008; Yiicel,
2012). Ayrica S. vernalis icerdigi alkoloitler siite
gegerek insanlara zarar vermekte, balindan yenmesi,
oguitiiliip una karigmasit da insanlar igin tehlikeli
oldugu ifade edilmistir (Habermehl ve ark., 1989;
Hirschmann ve ark., 1988; Tongel ve Ayan, 2005). T.
terrestris koyunlarda ciddi sekilde
rahatsizlanmalaria neden oldugu (Tongel ve Ayan,
2005); gevis getiren hayvanlarda Urtica spp.
tirlerinin 0.15-0.17 gr (1 kg) dozunun o6ldiiriicii
olabildigi, zehirlenme belirtilerinin deride kasinma,
tahris, sisme; kopeklerde kusma,
titreme, nefes darligi, sancilanma ve 6lim oldugu
sagtanmigtir (Balabanli ve ark., 2006; Nelson ve ark.,
2007; Tongel ve Ayan, 2005; Wagstaft, 2008; Yiicel,
2012). Tohum ve ozellikle yeni siirgiinleri ile
yapraklarinin zehirli oldugu X. strumarium tiiriiniin
hayvanlarda deride kizarma ve tahris, basi geriye
biikme, halsizlik, istahsizlik, depresyon, mide
bulantisi, kusma, kasilma, nefes darligi ve 6liimiine
neden oldugu gorillmiistiir (Nelson et al., 2007; Tiikel
ve Hatipoglu, 2001; Yiicel, 2012; Wagstaff, 2008).
Cayir ve meralarda en fazla bulunan ve hayvanlara
zarar veren S. arvensis tiirii, hayvanlarin siitiine farkli
bir koku verdigi, kurutma ve silaji yapilan bitkide
zehirliligin azalmadigi, glikozit icermesine ragmen
insanlar i¢in Onemli bir zehirleyici etkisinin

kizarma ve
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(Ozgelik ve Sagmanhigil, 1993);
hayvanlar1 zehirleyen konvolvulin igeren Cuscuta
spp., yesil, kuru ot ve silaj halinin tehlikeli oldugu,
Fumaria spp. otlayan hayvanlarda zehirlenmeler
gorildugii; P. olerecea tirliniin  kiigiikbas
hayvanlarda ishale sebebiyet verdigi; S. nigrum’da
bulunan solanin deri tahrisi, kusma, gastroenterit,
bobreklerde tahris, sinir sistemi bozukluklarina neden
oldugu, sigir ve kuslarin ¢ok hassas oldugu,
insanlarda da ¢igeklenme sonrasi zehirlenmelere
neden oldugu isaret edilmistir (Lubenov, 1985). D.
stramonium hem hayvanlarda hem de insanlarda
zehirlenmelere sebep oldugu bildirilmistir. Dwyer,
(2023), Avustralya’da, 2022'de aralarinda bir cocugun
da bulundugu yaklasik 200 Avustralya’linin, D.
stramonium yabanci ot tiirii ile kontamine olmus
1spanag1 yiyerek zehirlendigini bildirmistir.

bulunmadig:

Ozetleyecek olursak; 1spanak iiretim alanlarda
belirlenen yabanci ot tiirlerinden C. album, C. bursa-
pastories, C. camprestris, D. stramonium, Euphorbia
microsphaera Boiss., H. europaeum, P. rhoas, S.
nigrum, S. vulgaris tiirlerinin insanlar ve hayvanlarda;
Amaranthus spp., C. arvensis, H. trionum, C.
Dactylon, Echinochloa crus-galli L., S. verticillata, S.
halepense, P. olereceae, T. terrestris, Cyperus
rotundus L. tiirlerinin hayvanlarda zehirlenmelere
neden olabilecegi anlagilmistir (Altay, 2015; Altay ve
ark., 2015; Baytop,1963; Baytop,1999; Cooper ve
Johnson, 1984; Frohne ve Pfonder, 1984; Habermehl
ve ark., 1989; Hirschmann ve ark., 1988; Holm ve
ark., 1977; Keeler ve ark, 1988; Lubenov, 1985;
Moore, 2002; Ozgelik ve Sagmanligil, 1993; Tanker
ve ark., 1998; Parsons ve Cuthbertson, 2001; Tongel
ve Ayan, 2005; Sokat, 2020; Sokat, 2021; Vural ve
ark., 2000;).

Izmir, Manisa, Aydin illeri 1spanak tarlalarinda
rastlanmig yabanci ot tiirlerinde, daha 6nce yapilan
caligmalara gore belirlenen igerikleri ve ilgili
calismalar1 Cizelge 1’de, baz1 toksik etkili yabanc1 ot
tiirlerine ait resimler Sekil 4’de verilmistir.
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Cizelge 1. izmir, Manisa, Aydin Illerinde, 1spanak iiretim alanlarinda belirlenmis tiirlerde tespit edilen toksik

yabanci ot tiirleri ve icerikleri

Senecio vulgaris L.***

Alkoloid (Pyrrolizidine)

ciceklenme Oncesi
ve tomurcuklanma
baslangici en
yiiksek)

Familyasi Bilimsel Adi igerdigi Bilesenler Bulundugu yer Literatiir
Triterpen saponinler | Yapraklar Altay, 2015; Téngel ve Ayan, 2005;
Amaranthus albus L.** (Glikozitler) ve azot, oksalik Tuttu ve Abay, 2014; Van Wyk ve
asit ark., 2002; Yilmaz ve ark., 2022
Amaranthus retroflexus L.**
Amaranthus viridis L.**
Amaranth Imeri**
Amaranthaceae aranthus paimer!
. Fenoloik bilesenler (Betalain | Tiim bitki
Beta vulgaris var. cruenta ve flavonoid) Yildirim, 2019
Polen, tohum, Aksan ve ark., 2019; Balabanli ve
yaprak ark., 2006; Baytop, 1994; Davis,
1965; Gengkan, 1985; Lubenov,
Chenopodium album* Nitrat, oksalat 1985; Lopez ve ark., 1989; Kitis,
2012; Tongel ve Ayan, 2005; Tuttu
ve Abay, 2014; Yavuz ve ark.,
2013; Yiicel, 2012
Apiaceae Anethum graveolens L 2:1kear:10ell(~j I? ré:;iVeOSf;?llsC:hzrl, Hm b Altay ve ark., 2015, Cooper ve
P 9 : iener 1¢ y Johnson, 1984; Lubenov, 1985
yag igerir
Tiim bitki Baytop, 1994; Davis, 1965;
Anthemis arvensis L. Alkoloid (Pyrrolizidine) Gengkan, 1985; Tembelo ve ark.,
2020
Anthemis tinctoria I. var. Metapol, fenolmk. blle§en, Tiim bitki Emir, 2020; Tembelo ve ark., 2020;
. X fenolik ve flavonoid, regine,
Tinctoria . Yilmaz ve ark., 2022
tanen ve terpenlerdir.
o Pollf«_anoller, alkaloidler, Toprak ustii aksami Giiveni ve ark., 2022; Umay ve
Calendula officinalis L. steroidler, tanenler ve
: ark., 2022
flavonoidler
Conyza canadensis (L.) . - Tiim bitki (yasta Al-Snafir, 2017; Anonim, 2021;
Cronquist Alkoloid (Pyrrolizidine) cigekler) Hussein ve ark., 2015
g:l;(();md (Pyrrg::(ziltcélrnee)ﬁ Bitki lateksi Anonim, 2021; Aksan ve ark.,
Lactuca serriola L. ' Ierp 2019; Hussein ve ark., 2015;
laktonlardan  (laktusin ve o
. Kiiltiir, 2016
laktukoprin)
Azulen, flavonoid, glikozit, | Tiim bitki Bodi ve ark.., 2014; Tembelo ve
Asteraceae Matricaria chamomilla L. recine, salisik asit, tanen, ark., 2020; Yilmaz ve ark., 2022;
Alkoloid (Pyrrolizidine) Zorlu, 2022
Tim bitki | Acito ve ark., 2022; Asimgil, 2009;
(Cigekleri ve | Anonim, 2019a; Anonim 2020a;
brakteleri, Blackwell, 1990; Giil ve Topgu,

2017; Hardin ve Arena, 1974;
Johnson ve ark., 1986; Kiiltiir, S.,
2016; Michel ve ark., 2020; Nelson
ve ark., 2007; Tembelo ve ark.,
2020; Tongel ve Ayan, 2005;
Yilmaz ve ark., 2022

Silybum marianum (L.) Fenoloik bilesen (fenolik, Tohum Akbel ve Bulduk, 2022; Aksan ve
Gaertn. Flavonoid) ark., 2019
. . s Tum bitki Anonim, 2021; Hussein ve ark.,
Sonchus asper (L.) Hill. Alkoloid (Pyrrolizidine) 2015; Sarikiirkeii ve ark., 2014
Tohumlar ve Aksan ve ark., 2019; Balabanli ve
Alkoloid (Xantostruman), kotiledon ark., 2006; Nelson ve ark., 2007;

Xanthium strumarium L.

glikozit (Xantostrumarin),
diger (hidrokuinon,

yapraklar- Oliimciil
yeni siirgiinleri ve

Oztirk ve ark., 2008; Tikel ve
Hatipoglu, 2001; Tongel ve Ayan,

Boraginaceae

karboksiatraktilozit) yapraklarinda 2005; Yicel, 2012; Wagstraff,
2008
Alkanna tinctoria (L.) Alkoloid (Pyrrolizidine: (Tliil]?rlitrl;lje daha Anonim, 2019; Khan ve ark., 2018;
Tausch. spp. tinctoria triangularine) fazla) Zaho ve ark, 2024
Anchusa spp. Alkoloid (Pyrrolizidine) Tiim bitki Anonim, 2019a; Sokat 2020
Yapraklar Anonim, 2021; Anonim, 2019a;

Heliotropium europaeum L.*

Alkoloid (Pyrrolizidine:
heliotrine, indicine; tropane)

Caple ve Heart,1979; El-Shazly ve
Wink, 2014; Hill ve ark., 1978;
Hunt, 1972; Hussein ve ark., 2015;
Lanigan ve Whittem, 1970;
Lanigan ve ark., 1978; Molyneuxve
ark.1988; Pass ve ark., 1972;
Petersen ve ark., 1992
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Cizelge 1'in devami

Familyas1 Bilimsel Ad1 icerdigi Bilesenler Bulundugu yer Literatiir
Alkoloid (Burisin), | Ttim bitki (6zellikle | Aksan ve ark., 2019; Ayan, 2005;
romnoglikozit, cigekler) Balabanli ve ark., 2006; Baytop,
Capsella bursa-pastoris (L) Diger (kolin, astilkolin, 1994; Davis, 1965; Gengkan, 1985;
Medik. fumar, elma, sarap velimon Kitig, 2012; Tanker ve ark., 1998,
asitleri, hiposin, saponin Tembelo ve ark., 2020 Téngel ve
izleri, eterik yag, kiikiirt vs.) Yiicel, 2012; Tuttu ve Abay, 2014
Eruca vesicaria subsp. Sativa | Alkaloit, glikozit, fitosterol Yapraklar Bell ve ark., 2019
Brassicaceae Tiim bitki Anonim, 2008b; Baytop, 1994;
. Lo Davis, 1965; Gengkan, 1985; Kitis
Raphanus raphanistrum L. Fitokimyasallar, fenol 2012; Tongel ve Ayan, 2005:
Yiicel, 2012; Wagstaff, 2008
Tohumlart Baytop, 1994; Davis, 1965;
Glikozit (Sinigrin, sinalpin, Gengkan,  1985;  Kitis 2012,
Sinapis arvensis L hardal yagy), glukosinolat Ozgelik - ve ~ Samanligil, 1993;
’ ? Tembelo ve ark., 2020; Téngel ve
Ayan, 2005; Yilmaz ve ark., 2022;
Yiicel, 2012; Wagstaff, 2008
Fenoloik bilesen (Fenolik ve | Bitki Bealiav, 2021; Dogan, 2023; Sing,

Caryophyllaceae

Stellaria media (L.)

flavonoid)

2022;

Convolvulaceae

Convolvulus arvensis L.**

Alkoloidler, glikozit
(Konvolvulin), tanen ve
regine

Saplar, kokii

Aksan ve ark., 2019; Balabanli ve
ark., 2006; Baytop, 1994; Davis,
1965; Gengkan, 1985; Kitis, 2012;
Kuskapan, 2019; Tembelo ve ark.,
2020; Tongel ve Ayan, 2005; Tuttu
ve Abay, 2014; Yavuz ve ark.,
2013; Yilmaz ve ark., 2022; Yiicel,
2012; Wagstaff, 2008

Cuscuta campestris

Glikozit (Konvolvulin)

Tim bitki
(kurutulunca azalir)

Balabanli ve ark., Baytop, 1994;
2006; Davis, 1965; Gengkan, 1985;

Yunck. Tembelo ve ark., 2020; Yilmaz ve
ark., 2022

Ugucu yaglar, fenolik asitler, | Tim bitki

Cypereaceae Cyperus rotundus L** askorpik asi_tler, Arslan ve ark., 2015; Yimaz ve
' sesquiterpenler, kardiyak ark., 2022; Zhu ve ark., 1997
glikozit ve flavonoidler

(égfricr)]z'ophora tinctoria (L.) Alkoloid (Pyrrolizidine) Tiim bitki (B;iﬁiﬁn, 119%954, Davis, 1965;
Siitii, tohumlari Aksan ve ark.,, 2019; Anonim,

Euphorbiaceae

Euphorbia microsphaera
Boiss.*

Diperpenik alkoller, diterpan
yapisinda lateks, resinler

2019a; Baytop, 1984; 94; Balabanli
ve ark., 2006; Davis, 1965;
Gengkan, 1985; Gokkiir ve Dogan,
2018; Kitis, 2012; Kiiltiir, 2016,
Muca ve ark., 2012; Ozgelik ve
Sagmanligil, 1993; Oztiirk ve ark.,
2008; Tongel ve Ayan, 2005;
Yilmaz, 2018; Yilmaz ve ark.,
2022; Yiicel, 2012

Gerenaceae Geranium spp Fenolik,' metanol, | Yapraklar Aksan ve ark., 2019;
’ flavonoidler Karafakilioglu, 2019
Metanol, etanol, petrol eter, | Yaprak, ¢igekleri
iridoidler, sekoiridoidler,
fenilpropanoidler, Salahi ve ark., 2019; Sharopov, ve
Lamiaceae Lamium amplexicaula L flavonoidler, antosiyaninler, ark., 2019; Solmaz, 2009; Tembelo
’ fitoekidsteroidler, betainler, ve ark.,, 2020.., Yilmaz ve ark.,
benzoksazinoidler, terpenler, 2022
megastigmen bile,
giklerinin, ugucu yag
Glikoz, malvin, miisilaj ve Yaprak, ¢igek Asimgil, 2009; Das ve Islam, 2019;
Abutilon theophrasti Medik. ? ? Tembelo ve ark., 2020; Yilmaz ve
tanend
ark., 2022
e . . Yaprak, ¢igek Adam ve ark., 1980; Asimgil,
Malvaceae Hibiscus trionum L.** Yag asitleri (Oleik asit ve b 2009; Das ve Islam, 2019; Thogria

linoleik asit)

ve ark., 2017; Yilmaz ve ark., 2022

Malva neglecta Wallr.

Polisakkaritler, flavonoidler,
alkaloidler, glikoz, malvin,
miisilaj ve tanen

Yaprak, ¢igek

Asimgil, 2009; Das ve Islam, 2019;
Tembelo ve ark., 2020; Yilmaz ve
ark., 2022
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Cizelge 1'in devami

Familyasi Bilimsel Adi Igerdigi Bilesenler Bulundugu yer Literatiir
Tim Bitki Aksan ve ark., 2019; Balabanl ve
ark., 2006; Baytop, 1994; Davis,
Alkoloid (Kriptokavin, 1965; Gengkan, 1985; Kitis, 2012;
Fumaria officinalis L. fumarin), tanen, seker, Kiiltir, 2016; Sener, 1982;
fumarik asit Tembelo ve ark., 2020; Tongel ve
Ayan, 2005; Yilmaz, 2018; Yilmaz
ve ark., 2022
Papaveraceae Tohumlart  hari¢ | Asimgil, 2009; Balabanli ve ark.,
tim bitki | 2006; Baytop, 1984; Davis, 1965;
Alkolid (Isoquiroline, (Cigekleneme G;r}gkan, .1985; Karakurtﬂ, ?014;
Papaver rhoeas L. rhoeadin, rhoesin, tebain), sonrasi) Kltl$’_20127 Korkmaz ve Kiiltir, s"_
morfin ve papaverin 2016; Tanker ve ark.," 1998;
Tembelo ve ark., 2020; Tongel ve
Ayan, 2005; Yilmaz ve ark., 2022;
Yiicel, 2012; Wagstaff, 2008
. Anagalis arvensis L. var. S . . | Tum bitki Balabanli ve ark., 2006; Kiiltiir,
Primulaceae arvensis ** Glikozit (Siklamin, Saponin) 2016 ; Tongel ve Ayan, 2005
Tim Bitki | Diggs ve ark., 1999; Duke, 1983;
Cynodon dactylon (L.) Pers. S (¢igeklenmeden Ozgelik ve Sagmanligil, 1993;
var. dactylon** Hidrosiyonik asit sonra azalir) Tanker ve ark., 1998; Tuttu ve
Abay, 2014; Wagstaff, 2008
Poaceae Ecinochloa crus-galli (L.) . . Tim Bitki Duke, 1983; Marten ve Andersen,
Yiiksek nitrat
p.B.** 1975
. - o Tiim Bitki Bergero ve Prefontaine, 2017;
Setaria verticillata (L) P.B. Oksalat Moor, 2022: 2023
Govde ve kisimlari- | Vegal ve ark., 1987; Holm ve ark.,
Sorghum halepense (L) Glikolik  (prusinik  asit, | Yiiksek, Tim bitki | 1977; Khan ark., 2018; Kiiltiir,

PERS.**

hidrosiyanik asit)

ve ozellikle

tohumlari

2016; Muca ve ark., 2012; Parsons
ve Cuthbertson, 2001

Portulacaceae

Portulaca olereceae L.**

Nitrat, oksalat

Yaprak, dallar

Kitig, 2012; Tembelo ve ark., 2020;
Yilmaz ve ark., 2022

Rubiaceae

Galium aparine

Glikozit (Saponin)

Tiim Bitki

Aksan ve ark., 2019; Asimgil,
2009; Balabanli ve ark., 2006;
Lakic ve ark., 2010; Oztiirk ve ark.,
2008; Tongel and Ayan, 2005;
Yilmaz ve ark., 2022

Scrophulariaceae

Veronica chamaedrys L.

Polifenol

Toprak iistii aksami

Anonim, 2024d

Solanaceae

Datura stramonium L.*

Alkoloid (Tporane: atropin,
hyosiyamin, scoplamin)

Tiim Bitki

Anonim 2020a; Aslan ve ark.,
2013; Aydim, 2010; Balabanli ve
ark., 2006; Baytop, 1994; Dauvis,
1965; Gengkan, 1985; Gil ve
Topgu, 2017; Kingsbury, 1994;
Kitig, 2012; Kiiltiir, 2016; Muca ve
ark., 2012, Lubenov, 1985;
Miiderrisoglu ve Kuyumcu, 1986;
Ozgelik ve Samanhgil, 1993;
Oztiitk ve ark., 2008; Téngel ve
Ayan, 2005; Yilmaz ve ark.,, 2022

Solanum nigrum L.*

Glikoalkoloid (Solanin,
chaconine ve solosodine)

Tiim bitki (6zellikle
olgunlagmamis
meyveleri)

Aksan ve ark., 2019; Anonim,
2019a; Anonim 2020a; Balabanh
ve ark., 2006; Baytop, 1994; Davis,
1965; Gengkan, 1985; Lubenov,
1985; Giil ve Topgu, 2017; Khan ve
ark., 2018; Kingsbury, 1994; Muca
ve ark., 2012; Kiiltiir, 2016; Kitis,
2012; Oztiirk ve ark., 2008; Tongel
ve Ayan, 2005; Yimaz ve ark.,
2022

Urticaceae

Urtica urens L.

Diger (Urticosit ve nitrat),
flavonoidler, kafeoil-
esterler, kafeik asit,
skopoletin (kumarin),
sitosterol,  polisakkaritler,
yag asitleri

Kok ve yapraklar

Aksan ve ark., 2019; Balabanl ve
ark., 2006; Gokkiir ve Dogan, 2018;
Kitis, 2012; Kiiltiir, 2016; Tongel
ve Ayan, 2005; Yilmaz ve ark.,
2022

Zygophyllaceae

Tribulus terrestris L.**

Alkoloid, diger (Floeretrin
pigmenti, resin)

Meyvesi,
kokini

yapragi,

Anonim 2024c; Balabanl ve ark., 2006;
Baytop, 1984-1994; Bourke ve ark.,
1992; Cooper ve Johnson, 1984; Davis,
1965; Gengkan, 1985; Jacop ve ark.,
1989; Kitis, 2012; Kiiltiir, 2016; Tongel
ve Ayan, 2005; Steyn, 1934; Yilmaz ve
ark., 2022; Wagstraff, 2008

*Insan ve Hayvanlara zararli tiirler, **Hayvanlara zararl tiirler, ***Yerinde incelemelerde rastlanan tiirler
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Ispanak alanlarinda rastlanan zararli yabanci ot resimlerinin bazilar Sekil 4’de verilmistir.

Urtica urens L.

Taraxacum officinalis Silybum  marianum  (L.)
Gaertner

Capsella  bursa-pastoris Matricaria chamomilla L. | Euphorbia
(L) Medik. Boiss.

L

Malva neglecta Wallr. Anchusa spp. Senecio vulgaris Papaver rhoes L.
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Ecinochloa crus-galli L. Cyperus rotundus L.

Sorghum halepense (L)
PERS.

Poa spp.

Sekil 4. Ispanak alanlarinda bulunan toksik yabanci ot tiirlerinin bazilarina ait resimler

4. SONUC

Ege Bolgesi (Izmir, Manisa, Aydin) 1spanak
iretim alanlarinda daha oOnce belirlenmis olan 23
familyaya ait 52 farkli yabanci ot tiiriinden (Sokat,
2023), 21 familyaya dahil 49 farkl: tiiriin, daha 6nceki

tirtin hem alkolid hem de glikozit, 16 tiirlin diger
(resinle, hypericine, tanen vb.) zararli bilesenler
icerebilecegi anlagilmistir. Bunlardan 9 tiiriin insanlar
ve hayvanlarda; 13 tiiriiniin de hayvanlarda toksik
Ozellik  gosterebilecegi, zehirlenmelere  neden
olabilecegi anlagilmistir.

ilgili caligmalara gore toksik bilesik ihtiva edebilecegi
ongorilmistir. S6z konusu 21 familyadan 10
familyanin alkoloid, 6 familyanin glikozit, 3
familyanm hem alkolid hem de glikozit, 8 familyanin
da diger zararl bilesik tagiyabilecegi; tespit edilen 49
zararl tiirden 22 tiiriin alkaloit, 12 tiiriin glikozit, 4

Bu ¢alisma ile 1spanak alanlarinda rastlanabilecek
toksik yabanci ot tiirlerinde farkindalik yaratacagi,
hasat sirasinda s6z konusu yabanci otlarin iiriine
karismamasi icin dikkat olusturabilecegi, insanlarin
s6z konusu tirler hakkinda bilinglenmesini
saglayacagi, ayrica ileride yapilacak ¢alismalara 151k
tutacagi diisiiniilmektedir.

TESEKKUR

Calismalarimizda sagladiklart desteklerinden dolayr Tarimsal Arastirmalar ve Politikalar Genel Miidiirligii'ne,

katkilar1 i¢in Bornova Zirai Miicadele Arastirma Enstitiisii’ne tesekkiir ederiz.
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