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Flort kaygisi; temelde karsi cinsten kaginmayla baslayan, bireyin iliski yasamasini zorlagtiran,
ozellikle tniversite 6grencilerinde goriilen bir problemdir. Cocukluk dénemi 6rselenme
yasantilari, bireyin ¢ocukluk yillarinda maruz kaldig: fiziksel istismar, duygusal istismar,
cinsel istismar ve ihmallerdir. Temel iligki anlayisinin sekillendigi ¢ocukluk yillarinda
orselenme yasantilarina maruz kalmak bireyin gelecekte flort kaygisi yasayabilmesine neden
olabilmektedir. Bu aragtirmada tiniversite 6grencilerinin flort kaygisi diizeylerinin ¢ocukluk
donemi Orselenme yasantilari tarafindan yordanip yordanmadigi incelenecektir. Bu amag
dogrultusunda, Dogu Anadolu’daki bir devlet iliniversitesinde basit rastgele ornekleme
yontemiyle segilen 369 iiniversite 6grencisi ile yiiriitiilen bu aragtirmada, veri toplama araci
olarak Flort Kaygis1 Olgegi ve Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olgegi Kisa Formu
kullanilmustir. Veriler, Bagimsiz Orneklemler igin t Testi, Tek Yonli ANOVA ve Coklu
Regresyon Analizi ile analiz edilmistir. Elde edilen sonuglara gére cinsiyet, flortiin olup
olmamasi, algilanan sosyoekonomik diizey, duygusal istismar, duygusal ihmal yagantilari

Yasantilari degiskenleri flort kaygisi diizeyleri ile yiiksek ve anlamli bir iligki vermektedir.
ABSTRACT
Keywords Dating anxiety is a problem that starts with avoidance of the opposite sex, makes it difficult

University Students, Dating
Anxiety, Childhood Abuse
Experiences

for the individual to have a relationship, and is especially seen in university students.
Childhood abuse experiences are physical abuse, emotional abuse, sexual abuse and neglect
that the individual was exposed to during childhood. Being exposed to experiences of abuse
during childhood, when the basic understanding of relationship is shaped, may cause the
individual to experience dating anxiety in the future. This study will examine whether the
levels of dating anxiety among university students are predicted by childhood traumatic
experiences. For this purpose, this study was conducted with 369 university students selected
by simple random sampling method at a state university in Eastern Anatolia and the Dating
Anxiety Scale and the Short Form of the Childhood Trauma Scale were used as data collection
tools.The data were analyzed with Independent Samples t Test, One-Way ANOVA and
Multiple Regression Analysis. According to the results obtained, the variables of gender,
whether there is dating or not, perceived socioeconomic level, emotional abuse, emotional
neglect experiences show a high and significant relationship with dating anxiety levels.
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1. Giris
Universite donemi bireyin genglik yillarma denk gelen ergenlikten yetiskinlige dogru énemli bir gegis
donemidir. Bu donemde birey farkli alanlarda gelismeye devam ederken bir yandan da gelecek hayatimi
sekillendirmektedir (Gallardo-Escudero, Munoz Alferez, Planells del Pozo ve Lopez Aliaga; 2015). Bu
doénemde aileden kismen 6zerklesen birey farkli sosyal ortamlara dahil olarak kendi cinsiyetinden ve farkli
cinsiyetten olan bireylerle flort iliskisi kurmaya agik hale gelmektedir (Bhochhibhoya, Maness, Cheney ve
Larson, 2021). Her birey i¢in flort iligkileri kurmak kolay degildir, bazi bireyler bu konuda birtakim zorluklar
yasamaktadir. Cocukluk donemi Orselenme yasantilart bireyin benlik anlayisini olumsuz etkileyerek temel
iligki anlayigini sekillendirir, bu durum da iiniversite donemindeki 6grencilerin de flort iligkilerinde birtakim
zorluklar yagamasina neden olabilmektedir. Bu agidan bakildiginda kokenini gocukluk donemi yasantilarindan
ve bu donemdeki olumsuz deneyimlerden alan kayginin ele alinmas1 6nemlidir (Gegtan, 1994; Morgan, 2015).
Hope ve Heimberg’e gore (1990) flort kaygisi, diisiik siklikta flort eden bireyin yasadigi sikinti durumudur.
Kalkan’a gore (2008) flort kaygisi, bireyin iginde bulundugu flort iligkilerinde s6zel ve s6zel olmayan gerilim
duymasidir. Bu agidan flort kaygisi; bireyin flort iliskisi kurmasini zorlagtiran, {iniversite 6grencilerinde
siklikla goriilen dnemli bir problem alani olarak goriilmektedir (Dattilo, Fisher, Traino, Roberts, Lehmann,
Chaney ve Mullins, 2022; Rizvi, Tram ve Bergstrom, 2022). Birey, karsi cinsten kaginarak uzun vadeli bir
iliski kurabilecekleri partner bulmakta zorluk ¢ekmekte ve gelecekte hayatina giren partnerlerle evlilige dogru
gidebilecek iliskiler yasayamamaktadir (Arkowitz, 1978). Universite &grencileri arasinda yaygin olan flort
kaygisi diizeylerinin belirlenmesi, kayginin bireyin yasaminin ilerleyen dénemlerinde yayilmasini ve olumsuz
etkilerini 6nlemeye yardimci olabilir (Dattilo, 2022).
Cocuk istismar1 ve ihmali, saglik iizerinde etkili olan iyi olusu ve bireyin olanaklari etkileyen ciddi halk saglig:
problemidir (CDC, 2022). WHO’ya gore (2022) ¢ocuk istismari, ¢ocugun bir iliski igerisinde gelisim
biitinliigiine zarar vererek hayatta kalmasini zorlastiran ve sagligini olumsuz yonde etkileyen her tiirlii fiziksel,
duygusal, cinsel muamele ve ihmallerdir. Cocuk ihmali; bakim veren ebeveynlerin, gocuga bakmakla yiikiimlii
olan devletin veya kurumlarin temel gorevlerini gerceklestirmemesidir (Maral ve Kogtiirk, 2022). Cocukluk
donemi oOrselenme yasantilari, kisilerarasi iliskilerin bir alt kiimesi olan flort iligkilerini énemli Slgiide
etkilemektedir (Bayhan ve Isitan, 2010; Eyisoylu ve Erdem, 2023; Ozdemir ve Sahin, 2020). Bu baglamda
bireyin ¢ocukluk dénemindeki 6rselenme yasantilari olan fiziksel, duygusal, cinsel istismarlar veya ihmaller;
kars cinsle kurmus oldugu bir iliskide benligini olumsuz olarak degerlendirmesine, 6zsaygida diigiikliige, iligki
acisindan olumsuz anlayislar gelistirmesine neden olmaktadir (WHO, 2022). Cocukluk doénemindeki
orselenme yasantilar1 bireyin iligki anlayigini olumsuz etkilediginden birey flort iligkilerine girmekte sikinti
yasayarak disiik siklikta flort etmekte bu durumda da fl6rt kaygis1 gelismektedir (Hope ve Heimberg, 1990).
Yine baglanma teorisine gore, ¢ocukluk déneminde maruz kalinan olumsuz deneyimler; bireyin giivensiz
baglanmasina, bu durum da bireyin gelecekte flort kaygisi yasamasina ve flort iligkisi yasayabilmeleri igin
iniversite ortamlarinin olanak sundugu ortamlardan kaginmasina neden olmaktadir (Bowlby, 1979; Glickman
ve La Greca, 2004). Bu durumda da tiniversite 6grencilerinin sosyal etkilesimleri azalmakta ve ruhsal sagliklar
olumsuz bicimde etkilenmektedir. Bireyin erken baglanma deneyimlerinden biri olan ebeveynleriyle olan
iligkisi olumlu ise yetigkinlikte daha iyi iliskiler kurmakta, olumsuz ise yetiskinlik doneminde iligki anlaminda
eksik olmaya yol agmaktadir (Flaherty ve Richman, 1986). Yine bireyin ebeveynlerinin bakimi da dahil olmak
tizere cocukluk donemindeki deneyimlerinin tiirii gelecekteki evlilik iligkisini etkilemektedir (Truant,
Herscovitch ve Lohrenz, 1987). Literatiirde var olan aragtirmalar incelendiginde flort kaygisinin sosyal
alanlardaki etkilesim azligi ile iligkisi oldugu, bu durumun da sosyal kaygiya neden olabildigi goriilmektedir
(Odac1 ve Kalkan, 2010). Bu baglamda sosyal karsilagtirma teorisi bireylerin kendilerini baskalariyla
kiyaslayarak 6z-degerlendirme yaptiklarini 6ne siirmektedir. Bu teoriye gore 6zellikle sosyal ve flort iligkileri
baglaminda bireylerin kendilerini baskalariyla kiyaslamasi kaygi seviyelerini etkileyebilmektedir (Festinger,
1954). Barroso-Corroto ve digerlerinin (2023) yapmis oldugu bir aragtirmada fl6rt iliskilerindeki siddetin, artan
depresyon ve kaygi ile baglantili oldugu bulunmustur. Bu baglamda flort kaygist 6grencilerin sosyal
etkilesimlerini engelleyerek iliskilerde zorluklar yasamasma, ruhsal bozukluga sahip olmasina neden
olabilmektedir. Bu agidan tiniversite 6grencilerinin flort kaygisi diizeylerinin belirlenmesi erken miidahale ile
geng yetiskinlerde goriilen kaygi bozuklarinin niine gegilmesini saglayabilir (Yazgan Inang, Kilig Atici,
Bilgin ve Giirkan, 2019, 5.96).
Literatiir incelendiginde bireyin saglikli flort iligkileri yagsamasi birtakim amaglara hizmet etmektedir
(McDonald,2022). Bireyin riskli davraniglarda bulunmasimi engeller, basar1 ve sosyal kimlik kazanmasini
saglar (Sarah, Eliza, Amanda ve Michael, 2013). Universite dgrencileri iizerinde yiiriitiillen flort kaygisi
aragtirmalart incelendiginde flort kaygist bireyin birtakim sorunlar gelistirebilmesine neden oldugu
goriilmektedir. Ornegin madde bagimliligi, depresyon, sosyal becerilerde azalma bunlardan bazilaridir
(Chorney ve Morris, 2008; Kalkan, 2008). Yine literatiire bakildiginda flort kaygisinin ¢ocukluk dénemindeki
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orselenme yasantilar1 ile iliskisi oldugu goriilmektedir. Kalkan ve Ozbek’in (2011) yapmis oldugu bir
¢alismada iiniversite 6rnekleminde gocukluk donemindeki drselenme yasantilarinin flort kaygisini yordamasi
Ol¢lilmiistiir. Bu arastirma sonucunda flort kaygisinin fiziksel, duygusal, cinsel kdotiiye kullanim arasinda
anlamli bir iligki oldugu ortaya konmustur. Ayrica duygusal kétiiye kullanim flort kaygisini yordamaktadir.
Yine McClure ve Parmenter’in (2020) yapmus oldugu arastirmada flort siddeti, ¢ocukluk donemindeki
duygusal ve fiziksel istismar ile iliskili olup duygusal ve fiziksel ihmalin davranista kaygiya neden oldugu
belirlenmistir.

Universite dgrencileri i¢in yapilan flort kaygis: arastirmalar: degerlendirildiginde farkli degiskenler agisindan
incelemeler yapildigi goriilmektedir. Flort kaygisinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigine dair yapilan arastirmalar incelendiginde Ciftci (2018), La Greca ve Mackey (2017), Ciftci ve
Giilagti’nin (2018) yaptig1 arastirmalarda kadinlarin flort kaygisi diizeyleri erkeklere gore daha yiiksek
bulunmustur. Flort kaygisinin flortiin olup olmamasina dair yapilan aragtirmalara bakildiginda ise Tomacg-
Aslan’in (2015) ve La Greca ve Mackey’in (2017) bulgularma gore flort iligkisi olmayan katilimcilarin flort
iligkisi olmayanlara gore flort kaygisi diizeyleri daha yiliksek bulunmustur. Yas degiskeni acisindan
incelendiginde Tomag-Aslan’in (2015) yapmis oldugu arastirmada flort kaygisit diizeyinin yasa gore
farklilagsmadig1 bulgusuna ulagilmstir. Flort kaygisinin sinif diizeyi agisindan farklilagip farklilasmadigina dair
literatiirde bir bulguya rastlanmamistir. Algilanan sosyoekonomik diizey agisindan literatiire bakildiginda fl6rt
kaygisi i¢in Tomag-Aslan’in (2015) yapmis oldugu arastirmada gelir seviyesi diistiikge flort kaygisinin arttigi
sonucuna ulasilmustir. F16rt kaygisinin yordayici degiskenlerinin incelendigi arastirmalarda Kalkan ve Ozbek
’in yapmis oldugu aragtirmada duygusal koétiiye kullanimin flort kaygisini yordadigi sonucuna ulasilmistir.
Tiim literatiirdeki aragtirmalar degerlendirildiginde iiniversite Ogrencilerinde flort kaygisina c¢ocukluk
donemindeki orselenme yasantilarinin etkisinin oldugu goriilmekte ancak bunu ortaya koyan arastirmalarin
oldukea sinirli oldugu goriilmiistiir. Yapilan arastirma ile Giniversite 6grencilerinin flort kaygisi diizeylerinin
cocukluk donemindeki oOrselenme yasantilarina etkisini inceleyen sinirli sayidaki caligmalara katki
sunmaktadir. Ozellikle Dogu Anadolu Bolgesi gibi farkli sosyokiiltiirel dzelliklere sahip bir bélgede bu
aragtirmanin yapilmast literatiirdeki baglamsal farkliliga dikkat ¢ekmektedir. Yine flort kaygisina etki eden
dinamikler hakkinda ac¢iklama yaparak literatiirde var olan mevcut boslugun kapanmasina ve 6zgiin bir katki
saglamasina hizmet etmesi amaglanmistir.

Bu arastirmanin amaci, Dogu Anadolu’da bir devlet tiniversitesinde 6grenim goren iiniversitelerinin flort
kaygisi diizeylerinin ¢ocukluk dénemi 6rselenme yagantilari tarafindan yordanmasini incelemektir. Bu amagla
literatiirdeki bulgular dogrultusunda asagidaki hipotezler test edilecektir.

Hipotez 1: Universite dgrencilerinin flrt kaygisi diizeyleri alt boyutlari cinsiyete gore farklilasmaktadar.

Hipotez 2: Universite grencilerinin flort kaygisi diizeyleri alt boyutlar1 flortiin olup olmamasia gore
farklilagsmaktadir.

Hipotez 3: Universite dgrencilerinin flort kaygisi diizeyleri alt boyutlari yasa gore farklilasmamaktadir.

Hipotez 4: Universite &6grencilerinin flort kaygist diizeyleri alt boyutlart smif diizeyine gore
farklilasmamaktadir.

Hipotez 5: Universite dgrencilerinin flort kaygis diizeyleri alt boyutlar1 algilanan sosyoekonomik diizeye gore
farklilagmaktadir.

Hipotez 6: Universite dgrencilerinin flort kaygisi diizeyleri; yas, cinsiyet, flortiin olup olmamasi, algilanan
sosyoekonomik diizey, cocukluk dénemi oOrselenme yasantilarimin alt boyutlar1 (fiziksel istismar, cinsel
istismar, duygusal istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal) tarafindan yordanmaktadir.

2. Yontem
2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, {iniversite 6grencilerinin flort kaygisi diizeylerinin ¢ocukluk donemi orselenme yasantilar
tarafindan yordanmasini incelemek amaciyla betimsel tarama tipi arastirma kullanilarak gergeklestirilmistir
(Karasar, 2022).

2.2.Arastirma Grubu

Bu arastirma, Dogu Anadolu Boélgesi’nde bir devlet {iniversitesinde 2023-2024 yilinda 6grenim goren 369
iiniversite 0grencisi lizerinden gerceklestirilmistir. Comrey ve Lee’ye gore (1992) 6lgme aracinda yer alan
madde sayisinin 5-10 kati kadar veri toplamak istatiksel analizlerde gecerli sonuglar elde edebilmek igin
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yeterlidir. Bu dogrultuda aragtirma istatistiksel testlerin giivenilir sonuglar verebilmesi i¢in yeterli oldugu kabul
edilmistir. Bu arastirmanin grubu basit 6rnekleme yontemiyle secilmistir. Creswell’e gore (2014) basit
ornekleme yontemi, her birimin segilmek i¢in esit ve bagimsiz olasiliga sahip olmasidir. Katilimcilarin yas,
cinsiyet, sinif diizeyi, flortiin olup olmamasi, algilanan sosyoekonomik diizeye gére dagilimina Tablo 1.’de yer
verilmigtir.

Tablo 1. Yasa, Cinsiyete, Simf Diizeyine, Flért Durumuna, Algilanan Sosyoekonomik Diizeye iliskin
Frekans Analizi Sonuglari

Degisken Kategori N Yiizde (%)

Yas 18 37 10

19 81 22
20 92 249
21 54 14.6
22 50 13.6

23 32 8.7

24 23 6.2
Cinsiyet Kadin 207 56.1
Erkek 162 439
Sinif Diizeyi 1. Simf 183 46.9
2. Smf 69 18.7

3. Smf 47 12.7

4,  Smf 70 19
Fl16rt Durumu Flortii Var 138 374
Flortii Yok 231 62.6

Algilanan Sosyoekonomik Diisiik 18 4.9

Diizey

Cok Diisiik 15 4.1

Orta 289 78.3

Yiiksek 45 12.2

Cok Yiiksek 2 0.5

Tablo 1. incelendiginde arastirmaya katilan toplam 369 katilimeinin %24.9’unun yast (N=92) 20, %56.1’inin
cinsiyeti (N=207) kadin, %46.9’ unun sinif diizeyi (N=183) 1. smif, %62.6’1nin flort durumu (N=231) flortii
yok, %78.3’tinlin algilanan sosyoekonomik diizeyi (N=289) orta oldugu goriillmektedir.

2.3.Veri Toplama Araclari
Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan arastirmaya katilan katilimcilarin yas, cinsiyet, smif diizeyi, flort durumu, algilanan
sosyoekonomik diizey gibi degiskenleri iceren bilgileri kisisel bilgi formu araciligtyla toplanmistr.

Flort Kaygist Olcesi (FKO)

Glickman ve La Greca (2004) tarafindan gelistirilen “Flort Kaygis1 Olgegi” Oz Soysal, Bakalim ve Ogan
(2023) tarafindan uyarlanmistir. 21 maddeden olusan Olgek 5°1i Likert tipindedir. “1= Kesinlikle
Katilmiyorum,  2=Katilmiyorum,  3=Kararsizim, 4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle  Katiliyorum™u
cevaplandirilmaktadir. Tersten puanlanan madde bulunmamaktadir. Olumsuz degerlendirme korkusu, sosyal
stres-flort, sosyal stres-grup olmak iizere ii¢ boyuttan olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 21,
en yiikksek puan 105°tir. Katilimcilarin bu dlgekten yiiksek puan almalari flort kaygisinin yiiksek oldugu
anlamina gelmektedir. Olgegin gegerlilik ve giivenirligi i¢in yapilan analizler sonucunda ig tutarlilik katsay1st
.94, olumsuz degerlendirme alt boyutu icin i¢ tutarlilik katsayisi .92, sosyal stres-flort alt boyutu igin ig
tutarhilik katsayis1 .81, sosyal stres-grup alt boyutu i¢in i¢ tutarlik katsayisi .81 dir.

Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilart Olcegi Kisa Formu (COYO-KF)

Bernstein ve arkadaslari (2004) tarafindan gelistirilen “Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olgegi” Kaya
(2014) tarafindan uyarlanmigtir. 28 maddeden olusan 6lgek 5°li Likert tipindedir. “O=Hicbir Zaman,
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1=Nadiren, 2=Bazen, 3=Siklikla, 4=Cok Sik” biciminde cevaplandirilmaktadir. Olgekten alinabilecek en
diisiik puan 25, en yiiksek puan 125°tir. Olgekte 2., 5., 7., 13., 26., ve 28. maddeler tersten puanlanmaktadir.
10., 16. ve 22. maddeler kontrol maddeleridir. Olgek bes alt boyuttan olusmaktadir: fiziksel istismar, cinsel
istismar, duygusal istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal. Olgegin fiziksel istismar alt boyutu icin i¢
tutarlilik katsayis1 .81-.86, cinsel istismar alt boyutu igin i¢ tutarlilik katsayisi .92-.95, duygusal istismar alt
boyutu igin i¢ tutarlilik katsayisi .84-.89, fiziksel ihmal alt boyutu igin i¢ tutarlilik katsayisi .61-.78 ve duygusal
ihmal alt boyutu icin i¢ tutarlilik katsayisi .85-.91°dir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Bu arastirma 2023-2024 egitim 6gretim doneminde Dogu Anadolu’da bir devlet iiniversitesinde 369 dgrencinin
derse girdikleri dersliklerden veri toplanarak gergeklestirilmistir. Aragtirma igin etik kurul izni alinmis olup
veri toplanmadan once katilimcilara aragtirmanin goniilliik esasina dayali oldugunu belirten onam formu
okunmustur. Ayrica aragtirmanin amaci, verilerin nerede kullanilacagi ve gizlilik esasina dayali oldugu
vurgulanmistir. Uygulama 10-15 dakika siirmiistiir. Uygulama sonucunda 400 katilimcidan veri toplanmustir
ancak eksik, hatali, 6zensiz veriler ayiklandigindan 369 katilimcidan arastirmanin amacina uygun veri elde
edilmigtir.

2.5. Veri Analizi

Arastirmanin verilerini analiz etmeden 6nce elde edilen veriler ilk olarak normallik a¢isindan incelenmistir.
Yapilan incelemeler sonucunda degigkenlerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1.50 ile +1.50 arasinda yer
aldig1 dolayistyla verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir (Tabachnick, Fidell ve Ullman, 2013).
Sinirlt bir evrene iliskin bazi kosullarin saglandig: verilerle istatistiksel olarak parametrik yontemlerle analiz
gerceklestirilmigtir (Can, 2019). Arastirmada flort kaygisinin ve alt boyutlarin (olumsuz degerlendirilme
korkusu, sosyal stres-flort, sosyal stres-grup) cinsiyet, flortiin olup olmamasi agisindan farklilasip
farklilagsmadigr Bagimsiz Orneklemler I¢in t Testi ile analiz edilmistir. Arastirmada flort kaygisinin ve alt
boyutlarinin (olumsuz degerlendirilme korkusu, sosyal stres-flort, sosyal stres-grup) yas, sinif diizeyi, algilanan
sosyoekonomik diizey agisindan farklilagip farklilasmadig: Tek Yénlii ANOVA ile incelenmistir. Universite
Ogrencilerinin yas, cinsiyet, flortiin olup olmamasi, algilanan sosyoekonomik diizey, fiziksel istismar, cinsel
istismar, duygusal istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal degiskenlerinin flort kaygisini yordayip
yordamadigini belirlemek i¢in Coklu Regresyon Analizi yapilmistir. Elde edilen verilerin analizi igin SPSS
25.0 paket programi kullanilmistir. Elde edilen veriler i¢in “.05” anlamlilik diizeyi olarak belirlenmis ve
sonuglar raporlagtirtlmustir.

3.Bulgular

Flort kaygisi, olumsuz degerlendirilme korkusu, sosyal stres-flort, sosyal stres-grubun cinsiyete gore farklilagip
farklilagsmadigi bagimsiz 6rneklemler igin t testi ile incelenmis ve analize iliskin sonuglar Tablo 2.’de
sunulmustur.

Tablo 2. Flort Kaygisinin Cinsiyete Gore t- Testi Sonuglar

Cinsiyet N X sd t p
Olumsuz Kadin 207 25.10 8.19 2.174 0.030
Degerlendirilme
Korkusu

Erkek 162 23.24 8.13

Sosyal Stres-Flort Kadin 207 20.10 6.37 5.072 0.000
Erkek 162 16.80 6.01

Sosyal Stres-Grup Kadin 207 9.85 3.92 2.408 0.017
Erkek 162 8.90 3.60

Flort Kaygisi Kadin 207 55.05 15.37 -3.052 0.000
Erkek 162 48.93 14.48

145



F.U. Sosyal Bilimler Dergisi 2025-35/1

Tablo 2. incelendiginde katilimcilarin flort kaygisinin alt boyutlarinin (olumsuz degerlendirilme korkusu,
sosyal stres-flort, sosyal stres-grup) ve flort kaygisinin cinsiyet degiskenine gore farklilagip farklilasmadigina
iligkin bagimsiz 6rneklemler igin t testi sonuglari verilmistir. Buna gore olumsuz degerlendirme korkusu
acisindan incelendiginde kadinlarin puan ortalamalar1 X=25.10 ve erkeklerin puan ortalamalar1 X=23.24, sosyal
stres-flort agisindan kadinlarin puan ortalamalar1 X=20.10 ve erkeklerin puan ortalamalar1 X=16.80, sosyal
stres-grup acisindan kadinlarin puan ortalamalar1 X=9.85 ve erkeklerin puan ortalamalar1 X=8.90, flort kaygisi
acisindan kadinlarin puan ortalamalari X=55.05 ve erkeklerin puan ortalamalari X=48.93 olarak saptanmustir.
Ortamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmadigini saptamak amaciyla bagimsiz 6rneklemler icin t testi
yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda flort kaygisi dlgeginin olumsuz degerlendirme alt dlgeginde (t=2.174,
p<.05), sosyal stres-flort alt 6lgeginde (t=5.072, p<.05), sosyal stres-grup alt dlgeginde (t=2.408, p<.05) ve flort
kaygisi dlceginde (t=-3.052, p<.05) cinsiyete gore anlaml diizeyde bir farklilik oldugu saptanmustir.

Alt boyutlar agisindan; kadinlar (X=25.10), erkeklere (x=23.24) gore olumsuz degerlendirilme korkusunu daha
fazla yasamaktadir (t=2.174, p<.05). Sosyal stres-flort alt boyutu i¢in kadinlar (X=20.10) erkeklere gore
(x=16.80) flort baglaminda daha fazla sosyal stres yasamaktadir (t=5.072, p<.05). Sosyal stres-grup alt boyutu
icin kadinlar (X=9.85), erkeklere gore (x=8.90) flort iliskisi i¢in sosyal grup baglaminda daha fazla stres
yasamaktadir. Flort kaygisi i¢in kadinlar (X=55.05), erkeklere gore (x=48.93) daha fazla kayg: yasamaktadir
(t=-3.052, p<.05).

Flort kaygisi, olumsuz degerlendirilme korkusu, sosyal stres-flort, sosyal stres-grubun flortiin olup
olmamasina gore farklilagip farklilasmadigi bagimsiz 6rneklemler igin t testi ile incelenmis ve analize iliskin
sonuglar Tablo 3.’te sunulmustur.

Tablo 3. Flort Kaygisinin Flortiin Olup Olmamasina Gore t- Testi Sonuglart

Flortiin Olup N X sd t p
Olmamasi
Olumsuz Flortii Var 138 23.07 8.32 -2.273 0.024
Degerlendirilme
Korki
orkusu Flortii Yok 231 25.03 8.07
Sosyal Stres-Flort Florti Var 138 17.27 6.35 -3.239 0.001
Flortii Yok 231 19.48 6.33
Florti Var 138 8.96 3.95 1.856 0.064
Flortii Yok 231 9.71 3.70
Flort Kaygist Flortii Var 138 49.26 15.82 -3.052 0.002
Flortii Yok 231 54.22 14.67

Tablo 3. incelendiginde katilimcilarin flort kaygisinin alt boyutlarinin (olumsuz degerlendirilme korkusu,
sosyal stres-flort, sosyal stres-grup) ve flort kaygisinin flortiin olup olmamasi degiskenine gére farklilagip
farklilasmadigina iligkin bagimsiz O6rneklemler igin t testi sonuglari verilmistir. Buna gore olumsuz
degerlendirme korkusu acisindan incelendiginde flortii olanlarin puan ortalamalar1 X=23.07 ve florti
olmayanlarin puan ortalamalar1 X=25.03, sosyal stres-flort agisindan fl6rtii olanlarin puan ortalamalar1 X=17.27
ve flortii olmayanlarin puan ortalamalar1 X=19.48, sosyal stres-grup agisindan fl6rtii olanlarin puan ortalamalari
x=8.96 ve flortii olmayanlarin puan ortalamalar1 X=9.71, flort kaygis1 agisindan flortii olanlarin puan
ortalamalar1 X=49.26 ve flortii olmayanlarin puan ortalamalar1 X=48.93 olarak saptanmistir. Ortamalar
arasindaki bu farkin anlamli olup olmadigini saptamak amactyla bagimsiz drneklemler icin t testi yapilmistir.
Yapilan analiz sonucunda flort kaygisi 6lgeginin olumsuz degerlendirme alt 6lgeginde (t=-2.273, p<.05), sosyal
stres-flort alt 6lgeginde (t=-3.239, p<.05) ve flort kaygis1 6lgeginde (t=-3.052, p<.05) flortiin olup olmamasina
gore anlamli diizeyde bir farklilik oldugu saptanmistir. Sosyal stres-grup alt 6lgeginde (t=1.856, p>.05) flortiin
olup olmamasina gore anlamli diizeyde bir farklilik olmadig1 saptanmustir.

Alt boyutlar agisindan; flortli olmayan bireyler (x=25.03), flortii olan bireylere gore (X=23.07) gore olumsuz
degerlendirilme korkusunu daha fazla yasamaktadir (t=-2.273, p<.05). Sosyal stres-flort alt boyutu i¢in flortii
olmayan bireyler (x=19.48) flortii olan bireylere gore (x=17.27) flort baglaminda daha fazla sosyal stres
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yasamaktadir (t=-3.239, p<.05). Sosyal stres-grup alt boyutu igin flortii olmayan bireylerin (X=8.96), flortii
olan bireylere gore (X=9.71) flort iliskisi i¢in sosyal grup baglaminda anlamli bir farklihik bulunmamigtir
(t=1.856, p>.05). Flort kaygist i¢in flortli olmayan bireyler (X=49.26), flortii olan bireylere gore (X=48.93) daha
fazla kayg1 yasamaktadir (t=-3.052, p<.05).

Flort kaygisi, olumsuz degerlendirilme korkusu, sosyal stres-flort, sosyal stres-grubun yasa gore farklilasip
farklilagsmadigr Tek Yonlii ANOVA ile incelenmis ve analize iliskin sonuglar Tablo 4. ve Tablo 5.’te
sunulmustur.

Tablo 4. Flért Kaygismin Yasa Gore incelenmesine iliskin Betimleyici Istatistikler

Yas N X SS
Olumsuz 18 37 24.78 8.72
Degerlendirilme
Korkusu
19 81 23.28 7.29
20 92 24.98 8.28
21 54 25.09 8.66
22 50 24.78 8.29
23 32 22.72 8.41
24 23 23.43 8.86
Sosyal Stres-Flort 18 37 18.62 6.36
19 81 18.04 6.31
20 92 19.55 6.23
21 54 18.67 6.73
22 50 18.82 6.82
23 32 17.88 6.48
24 23 17.91 6.26
Sosyal Stres-Grup 18 37 8.73 3.50
19 81 9.38 4.18
20 92 8.95 3.61
21 54 10.59 4.35
22 50 9.56 3.61
23 32 10.00 3.16
24+ 23 8.87 3.15
Flort Kaygisi 18 37 52.16 15.18
19 81 50.70 14.02
20 92 53.48 15.48
21 54 54.35 16.33
22 50 53.16 15.91
23 32 50.59 15.32
24+ 23 50.22 15.76

Tablo 4. incelendiginde olumsuz degerlendirme alt boyutu puanlarinin en yiiksek oldugu grup 21 yas grubu
(x=25.09, SS=8.66) iken en diisiik oldugu grup 23 yas grubudur (x=22.72, SS=8.41). Sosyal stres flort alt
boyutu puanlariin en yiiksek oldugu grup 20 yas grubu (X=19.55, SS=6.23) iken en diisiik oldugu grup 19 yas
grubudur (x=18.04, SS=6.31). Sosyal stres grup alt boyutu puanlarinin en yiiksek oldugu grup 21 yas grubu
(x=10.59, SS=4.35) iken en diisiik oldugu grup 18 yas grubudur (X=8.73, SS=3.50). Flort kaygisi puanlarinin
en yliksek oldugu grup 18 yas grubu (x=52.16, SS=15.18) iken en diisiik oldugu grup 24 yas ve iizeri olan yas
grubudur (x=50.22, SS=15.76).

Tablo 5. Yas Degiskeninin Fl6rt Kaygis1 Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuglari

Varyansin SS sd F p
Kaynag
Olumsuz Gruplararasi 277.188 6 .683 .663
Degerlendirilme Gruplarigi 24475.934 362
Korkusu Toplam 24753.122 368
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Sosyal Stres-Flort Gruplararasi 138.876 6 .558 764
Gruplarigi 15019.026 362
Toplam 15157.902 368

Sosyal Stres-Grup Gruplararasi 131.361 6 1.524 169
Gruplarigi 5201.127 362
Toplam 5332.488 368

Flort Kaygisi Gruplararasi 790.773 6 .561 762
Gruplarigi 85090.836 362
Toplam 85881.610 368

Tablo 5. incelendiginde katilimcilarin flort kaygisi 6lgeginin olumsuz degerlendirilme korkusu alt 6lgegi
(p>.05), sosyal stres-flort alt 6lgegi (p>.05), sosyal stres-grup alt dlgegi (p>.05) ve flort kaygisi 6lgeginden
(p>.05) aldig1 puanlarin yas degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigi tespit edilmistir.

Flort kaygisi, olumsuz degerlendirilme korkusu, sosyal stres-flort, sosyal stres-grubun smif diizeyine gore
farklilasip farklilasmadigi Tek Yonlii ANOVA ile incelenmis ve analize iliskin sonuglar Tablo 6. ve Tablo
7.’de sunulmustur.

Tablo 6. Flért Kaygisinin Simf Diizeyine Gére Incelenmesine fliskin Betimleyici Istatistikler

Simif Diizeyi N X SS

Olumsuz 1. Smf 183 23.62 7.66
Degerlendirilme

Korkusu 2. Smuf 69 25.17 8.91

3. Smmf 47 25.36 8.56

4. Sinif 70 2441 8.62

Sosyal Stres-Flort 1. Smf 183 18.24 6.27

2. Smuf 69 19.88 6.27

3. Smf 47 19.43 6.87

4.  Smf 70 18.00 6.56

Sosyal Stres-Grup 1. Smf 183 9.04 3.86

2. Smuf 69 9.77 4.00

3. Smuf 47 9.85 3.76

4, Smf 70 9.83 3.45

Flort Kaygist 1. Smuf 183 50.90 14.42

2. Sif 69 54.83 16.16

3. Smuf 47 54.64 15.54

4, Smf 70 52.24 16.21

Tablo 6. incelendiginde olumsuz degerlendirme alt boyutu puanlarinin en yiiksek oldugu sinif diizeyi 3. sinif
(x=25.36, SS=8.86) iken en diisiik oldugu simf diizeyi 1. siftir (¥=23.62, SS=7.66). Sosyal stres flort alt
boyutu puanlarinin en yiiksek oldugu sinif diizeyi 2. sinif (X=19.88, SS=6.27) iken en diisiik oldugu sinf 4.
siniftir (X=18.00, SS=6.56). Sosyal stres grup alt boyutu puanlarinmn en yiiksek oldugu sif diizeyi 3. siuf
(x=9.85, SS=3.76) iken en diisiik oldugu simif diizeyi 1. simiftir (X=9.04, SS=3.86). Flort kaygisi puanlarinin en
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yiiksek oldugu sinif diizeyi 2. sinif (x=54.83, SS=16.16) iken en diisiik oldugu siif diizeyi 1. simftir (x=50.90,
SS=14.42).

Tablo 7. Smf Diizeyi Degiskeninin Flort Kaygist Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuglari

yansin Kaynagi SS sd F p

Olumsuz Gruplararasi 277.188 6 .683 .663
Degerlendirilme Gruplarigi 24475.934 362
Korkusu Toplam 24753.122 368

josyal Stres-Fl1ort Gruplararasi 138.876 6 558 .764
Gruplarigi 15019.026 362
Toplam 15157.902 368

osyal Stres-Grup Gruplararasi 131.361 6 1.524 169
Gruplarigi 5201.127 362
Toplam 5332.488 368

Flort Kaygisi Gruplararasi 790.773 6 561 762
Gruplarigi 85090.836 362
Toplam 85881.610 368

Tablo 7. incelendiginde katilimcilarin flort kaygisi 6lgeginin olumsuz degerlendirilme korkusu alt 6lcegi
(p>.05), sosyal stres-flort alt 6lcegi (p>.05), sosyal stres-grup alt dlgegi (p>.05) ve flort kaygist dlgeginden
(p>.05) aldig1 puanlarin sinif diizeyi degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagmadigi tespit edilmistir. Sinif
diizeylerine gore flort kaygisi ve alt boyutlari icin puanlar incelendiginde anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir.

Flort kaygisi, olumsuz degerlendirilme korkusu, sosyal stres-flort, sosyal stres-grubun algilanan
sosyoekonomik diizeyine gore farklilagip farklilagsmadigi Tek Yonlii ANOVA ile incelenmis ve analize iligkin
sonuglar Tablo 8. ve Tablo 9.’da sunulmustur.

Tablo 8. Flort Kaygisinin Algilanan Sosyoekonomik Diizeye Gore Incelenmesine iliskin Betimleyici
[statistikler

Algilanan N X SS
Sosyoekonomik

Diizey

Olumsuz Cok Diistik 18 28.00 8.94
Degerlendirilme

Korkusu Distik 15 26.80 9.73
Orta 289 24.39 8.04
Yiiksek 45 21.00 7.40
Cok Yiiksek 2 30.00 12.73
Sosyal Stres-Flort Cok Diisiik 18 20.00 5.69
Diisiik 15 18.20 6.05
Orta 289 19.01 6.34
Yiiksek 45 15.82 6.70
Cok Yiiksek 2 21.00 9.90
Sosyal Stres-Grup Cok Diisiik 18 10.56 3.84
Diisiik 15 9.33 4.72
Orta 289 9.56 3.81
Yiiksek 45 8.13 3.30
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Cok Yiiksek 2 10.50 3.54
Flort Kaygist Cok Diisiik 18 58.56 15.93
Dusiik 15 54.33 16.96

Orta 289 52.97 14.98

Yiiksek 45 44.96 14.06

Cok Yiiksek 2 61.50 26.16

Tablo 8. incelendiginde olumsuz degerlendirme alt boyutu puanlarinin en yiiksek oldugu algilanan
sosyoekonomik diizey ¢ok yiiksek (X=30.00, SS=12.73) iken en diisiik oldugu algilanan sosyoekonomik diizey
cok yiiksektir (x=21.00, SS=7.40). Sosyal stres flort alt boyutu puanlarinin en yiiksek oldugu algilanan
sosyoekonomik diizey ¢ok yiiksek (X=21.00, SS=9.90) iken en diigiik oldugu algilanan sosyoekonomik diizey
yiiksektir (x=15.82, SS=6.70). Sosyal stres grup alt boyutu puanlarinin en yiliksek oldugu algilanan
sosyoekonomik diizey ¢ok yiiksek (x=10.50, SS=3.54) iken en diisiik oldugu sosyoekonomik diizey yiiksektir
(x=8.13, SS=3.30). Flort kaygis1 puanlarimin en yiiksek oldugu algilanan sosyoekonomik diizey ¢ok yiiksek
(x=61.50, SS=26.16) iken en diisiik oldugu algilanan sosyoekonomik diizey yiiksektir (x=44.96, SS=14.06).

Tablo 9. Algilanan Sosyoekonomik Diizey Degiskeninin Flort Kaygist Degiskenine Gére ANOVA Testi
Sonuglari

Varyansin SS sd F p Anlamh Fark
Kaynag
Olumsuz Gruplararasi 897.691 4 3.424 .009* 1-4
Eg%ﬁﬂlsel?difme Gruplarici 23855431 364
Toplam 24753.122 368
Sosyal Stres-Flort  Gruplararasi 444,980 4 2.752 .028* 3-4
Gruplarigi 14712922 364
Toplam 15157.902 368
Sosyal Stres-Grup  Gruplararasi 105.820 4 1.842 120
Gruplarigi 5226.688 364
Toplam 5332.488 368
Flort Kaygist Gruplararast 3490.71 4 3.855 .004* 1-4,3-4
Gruplarigi 82390.91 364
Toplam 85881.61 368

Tablo 9. incelendiginde katilimcilarin Flort Kaygisi Olgeginin Olumsuz Degerlendirme Alt Olgeginden aldig
puanlarin algilanan sosyoekonomik diizeye gore farklilastigi (p<.05) tespit edilmistir. Farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigin1 belirlemek i¢in yapilan Scheffe testinde, algilanan sosyoekonomik seviyesi diisiik olan
katilimcilarin (X=28.00) algilanan sosyoekonomik seviyesi yliksek olan katilimcilardan (x=21.00) farklilastig:
belirlenmistir. Sosyal Stres- Flort Alt Olgeginden aldig1 puanlarin algilanan sosyoekonomik diizeye gére
farklilastig1 (p<.05) tespit edilmistir. Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan Scheffe
testinde, algilanan sosyoekonomik seviyesi orta olan katilimcilarm (X=19.01) algilanan sosyoekonomik
seviyesi yiiksek olan katilimcilardan (X=15.82) farklilagtig1 belirlenmistir. Sosyal Stres-Grup Alt Olgeginden
aldig1 puanlarin algilanan sosyoekonomik diizeye gore farklilagsmadigi (p>.05) tespit edilmistir. Flort Kaygist
Olgeginden aldigi puanlarin algilanan sosyoekonomik diizeye gére (p<.05) farklilastig1 tespit edilmistir.

Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan Scheffe testinde, algilanan sosyoekonomik
diizeyi ¢ok diisiik olan katilimecilarin (X=58.56) algilanan sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan katilimcilardan
farklilastigi (X=44.96) ve algilanan sosyoekonomik diizeyi orta olan katilimcilarin (X=52.97) algilanan
sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan katilimcilardan (Xx=44.96) farklilastig1 belirlenmistir.

Tablo 10. *da tniversite 6grencilerinin yas, cinsiyet, flortiin olup olmamasi, algilanan sosyoekonomik diizey
(ASED), ¢ocukluk dénemi érselenme yasantilar1 (COY) ve alt boyutlarinin (fiziksel istismar, cinsel istismar,
duygusal istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal) flort kaygisini yordamast Coklu Regresyon Analizi ile
incelenmistir.
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Regresyon analizi sonuglarina gore flort kaygisi diizeylerinin yordanmasina iligkin regresyon esitligi
(matematiksel model) asagida verilmistir.

Tablo 10. Flort Kaygis1 Diizeylerinin Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Standart B t p ikili r Kismi r
Hatag

Sabit 35.170 10.561 3.330 .001
Yas .006 443 .001 .013 .990 -.003 .001
Cinsiyet 7.138 1.525 232 4.679 .000 199 .240
Flortin Olup -4.804 1.528 -.152 -3.143 .002 -.157 -.164
Olmamasi
ASED -3.334 1.188 -.135 -2.807 .005 -.158 -.147
Fiziksel .953 .559 .088 1.703 .089 139 .090
Istismar
Cinsel 495 425 .060 1.165 .245 .100 .061
Istismar
Duygusal 573 277 122 2.073 .039 270 .109
Istismar
Fiziksel -.110 391 -.016 -.280 779 122 -.015
fhmal
Duygusal 1.152 .358 .196 3.216 .001 .258 167
fhmal
R=.438 R2=191

F(9-359)=9.443 p=.000

Tablo 10. incelendiginde cinsiyet, flortiin olup olmamasi, algilanan sosyoekonomik diizey, duygusal istismar,
duygusal ihmalle birlikte flort kaygisi diizeyleri ile yiiksek diizeyde ve anlamli bir iliski vermektedir, R=.438,
R?=191, p<.01. Ad1 gecen bes degiskenle birlikte, flort kaygis1 diizeylerindeki toplam varyansin yaklagik
%19’unu agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina gore (B) gore, yordayici degiskenlerin flort kaygisi diizeyleri
tizerindeki goreli 6nem sirasi; cinsiyet, duygusal ihmal, flortiin olup olmamasi, duygusal istismar, algilanan
sosyoekonomik diizeydir. Regresyon katsayilarmin anlamliligina iliskin t-testi sonuglari incelendiginde
cinsiyet, flortlin olup olmamasi, algilanan sosyoekonomik diizey, duygusal istismar, duygusal ihmal
degiskenlerinin flort kaygisi diizeyleri iizerinde 6nemli (anlamli) bir yordayici oldugu goriilmektedir.

flért kaygist diizeyleri*=35.170+7.138cinsiyet-4.804fI6rtiin olup olmamasi-3.334algilanan sosyoekonomik
diizey+573duygusal istismar+1.152duygusal ihmal

4. Tartisma ve Sonug¢

Flort kaygisinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigina dair yapilan analizler sonucunda
kadinlarin puan ortalamalarinin erkeklerin puan ortalamalarindan anlamli bir sekilde yiiksek oldugu
bulunmustur. Elde edilen bu bulguya paralel olarak Ciftci’nin (2018) yapmis oldugu bir arastirmada kadinlarin
flort kaygisi puanlarinin erkeklerin flort kaygisi puanlarindan daha fazladir. La Greca ve Mackey’in (2007)
yaptig1 arastirmada bu bulgulara paralel olarak kizlarin erkeklere gdre daha yiiksek diizeyde flort kaygisi
gosterdigi gozlemlenmistir. Yine Ciftci ve Giilagti’nin (2019) yapmis oldugu bir arastirmada kadinlarin fl6rt
kaygist puanlar erkeklerden daha fazla oldugu bulunmustur. Yapilan analizler ve literatiirde bulunan bu
sonuglara gore kadinlarin flort kaygisi puanlarinin erkeklerden daha yiiksek olmasi kadinlarin flort
durumlarindayken daha gergin olmasina neden olabilmektedir. Yine toplumsal acidan incelendiginde flort
iliskilerinde kadinlar daha duygusal, baglanmaya egilimli ve iliskilerde sorumluluk iistlenmeye yatkin olarak
algilanmaktadir. Bu durum da tiniversitedeki kadin 6grencilerin flort kaygisinin daha yiiksek olmasini
aciklayabilir (Eagly ve Wood, 2021). Feiring’e gore (1999) ergen kizlarin flort iliskilerine duygusal olarak
daha fazla yaptirim yapmasi, iliskilerde baglilik ve baglanma gibi kavramlara daha fazla deger atfetmesi gibi
nedenlerle yasadiklar flort kaygisim da arttirdigi bulunmustur. Universite dénemindeki kadin dgrencilerin flort
kaygisinin, ergenlikteki anlayiglariyla benzer sekilde devam etmesi, bu kayginin erkek 6grencilerden daha
yiiksek olmasini aciklayabilir. Baglanma kurami agisindan degerlendirildiginde iiniversitedeki kadin
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ogrencilerin erken cocukluktaki baglanma deneyimlerine bagli olarak da flort kaygisi diizeyleri erkek
Ogrencilere gore daha yiiksek ¢ikmig olabilir. Sosyal karsilastirma teorisine goére de kadinlar romantik
iliskilerde kendilerini bagkalariyla kiyaslama egilimi kadinlarin kendi flort iliskisi yeterliliklerini
sorgulamasina ve flort kaygisinin yiiksek olmasina yol agabilmektedir (Festinger, 1954).

Flort kaygisinin flortiin olup olmamasina gore farklilasip farklilasmadigina dair yapilan analizler sonucunda
flortlii olmayanlarin flort kaygist puanlarinin flortii olanlara gére daha yiiksek oldugu ve farkliligin anlaml
oldugu sonucuna ulagilmistir. Tomag-Aslan’in (2015) yapmis oldugu arastirmada flort kaygisi diizeyi kadin
6grencilerde devam eden iligkisi olan 6grencilerde daha diigiik, devam eden iligkisi olmayan 6grencilerde daha
yiiksek bulunmustur. Yani kadin 6grencilerin devam eden iliski siireleri arttikga flort kaygisi azalmaktadir.
Erkek ogrenciler igin ise iligki deneyimleri arttikca flort kaygisinin azaldigi bulgusuna ulasilmistir. La Greca
ve Mackey’in (2007) yapmis oldugu arastirmada su anda bir romantik iligkisi olmayan ergenlerin ve hig
romantik iliskisi olmayan ergenlerin romantik iliskisi olan ergenlere gore daha yiiksek diizeyde flort kaygisi
gosterdigi gozlemlenmistir. Yapilan analizler ve literatiirde bulunan bulgular sonucunda flort kaygist yasayan
bireylerin romantik iligkilere kaginma durumunun olmasi, karst cinsten birileri ile gergeklestirdikleri
bulusmalarda begenilme kaygisi yasamasi, beden imaj1 algisinin diigiik olmasi ve bunlarin sonucunda kendiyle
ilgili olumsuz diisiincelere sahip olmasi iliskiye sahip olmayan bireylerin flort kaygilarinin daha yiiksek
olmasini agiklayabilir (Kalkan, 2008; Tomag-Aslan, 2015; Yonar ve Demir, 2020). Ayrica bireyin siipheci
disiincelere sahip olmasi sonucunda bir iliski igerisinde var olmanin kendini huzursuz hissettirecegi ve var
olan bu siipheci diisiincelerinin gergeklesecegi diisiincesiyle iliski i¢erisinde olmamasi bireyin flort kaygisini
arttirabilir. Yani siipheci bireylerin flort kaygisina sahip olma ihtimali de artmaktadir (Beerthuizen, 2023).

Flort kaygisinin yasa gore farklilasip farklilasmadigina dair yapilan analizler sonucunda flort kaygisinin yasa
gore anlamli bir farklilik gdstermedigi sonucuna ulagilmistir. Bu bulguya paralel olarak Tomag-Aslan’in (2015)
yapmus oldugu arastirmada da flért kaygisimin yasa gore farklilasmadigi bulgusuna ulasilmistir. Universite
donemindeki bireylerin yasadiklar1 gelisimsel siirecler ve flort iliskileriyle ilgili beklentiler benzer
olabilmektedir. Ergenlik sonrasi déonemdeki tiim bireyler flort iliskilerini etkileyen benzer baskilara maruz
kalabilmektedir (Arnett, 2000). Ayrica flort iligskilerinde yasanan kaygi durumu biyolojik agidan ziyade
baglanma stilleri gibi psikososyal degiskenlerden daha fazla etkilendigi soylenebilir (Shaver ve Mikulincer,
2002). Buna gore flort kaygisinin yastan bagimsiz bir durum oldugu, her yasta ele alinmasi gerektigi
distiniilebilir. Yine bu arastirmada yer alan katilimcilarin yas araligi belirli bir ¢ergevede smurlt kalmistir.
Yasin etkisini daha detayli incelemek i¢in daha genis bir aralikta bireylerle ¢alisma yapilmasi gerekmektedir.

Flort kaygisinin sinif diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigine dair yapilan analizler sonucunda flort
kaygisinin puan ortalamalarinin sirasiyla 2. sinif, 3. sinif, 4. sinif ve 1. sinif oldugu ancak bu puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Literatiir incelendiginde bu bulgunun ele alindig1
baska bir aragtirmaya rastlanmamustir. Literatiirde flort kaygisi icin sinif degiskeninin ele alinmamasinin nedeni
olarak bu degiskenin flort iligkileri iizerindeki etkisinin sosyal baglam gibi dolayl faktorlerle birlikte etkili
olabilecegini diisiindiirmektedir. Bowlby’ a gore (1979) flort kaygisi diizeyleri gocugun erken dénemdeki igsel
temsillerine dayandigindan smif diizeyine bagl olarak degismeyecegi disiiniilmektedir. Simf diizeyi
degiskeninin yas degiskeni ile paralelligi diisiiniildigiinde, her iki degiskenin de flort kaygisi ile iligkisinin
olmamasi igsel temsil siireglerinin erken donem yasantilarinda gelismesiyle agiklanabilir. Yine {iniversite
donemine bakildiginda bireylerin flort iliskisi anlaminda deneyim kazandigi ancak bu deneyimlerin siif
diizeyi ile dogrudan baglantis1 olmayan bir siire¢ oldugu sdylenebilir. Flort kaygisi, daha ¢ok baglanma stilleri,
bireysel 6zellikler gibi faktorlerle agiklanabilmektedir (Shaver ve Mikulincer, 2002). Ayrica bu aragtirmaya
katilan tiniversite 6grencilerinin sinif diizeylerine gore dagilimlarinda heterojenlik bulunmamasi nedeniyle
flort kaygisinin sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik géstermedigi sdylenebilir.

Flort kaygisinin algilanan sosyoekonomik diizeye gore farklilagip farklilasmadigina dair yapilan analizler
sonucunda; sosyoekonomik diizeyi ¢ok diisiik olan katilimcilarin, sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan
katilimcilardan farklilagtig1 ve sosyoekonomik diizeyi orta olan katilimcilarin, sosyoekonomik diizeyi yiiksek
olan katilimcilardan anlamli bir sekilde farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Tomag-Aslan’n (2015) yapmis
oldugu arastirmada gelir seviyesi diistiik¢e flort kaygisi seviyesi artmaktadir. Elde edilen bulgular ve literatiirde
var olan sonuglar birlikte gbz oniine alimip degerlendirildiginde gelir seviyesine bagl olarak flort kaygisinin
yaganmasi sosyal karsilastirma teorisine bagl olarak degerlendirilebilir. Morry ve Sucharyna’ya gore (2016;
2019) birey flort iligkisi igerisindeyken kendisini baskalariyla karsilagtirmakta buna bagl olarak kendi biligsel
yorumlar1 ¢ercevesinde flort iliskilerinde baglilik, iliski tatmini ve mutluluk gibi diger degiskenlere aracilik
etmektedir. Algilanan sosyoekonomik seviyesi diisiik olan bireyler flort iliskilerinde daha iyi kosullara veya
daha basaril1 iliskilere sahip olan bireylerle kendilerini karsilastirabilir. Bu kiyaslama, yetersizlik hissine neden
olabilir ve bireyde sosyal dislanma korkusu meydana gelebilir. Bu durum, bireylerin flort kaygisini arttirarak
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iligki i¢inde daha giivensiz ve kaygili hissetmelerine neden olabilir.

Universite ogrencilerinin flort kaygis1 diizeylerinin yas, cinsiyet, flortin olup olmamasi, algilanan
sosyoekonomik diizey, fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal
tarafindan yordanmasinin incelenmesine dair yapilan analizler sonucunda cinsiyet, flortiin olup olmamasi,
algilanan sosyoekonomik diizey, duygusal istismar, duygusal ihmal birlikte flort kaygis1 diizeyleri ile ytliksek
diizeyde ve anlamli bir iliski vermektedir. Duygusal istismar, bireylerin ¢gocukluk déoneminde maruz kaldig:
elestiri ve degersizlik hissettiren durumlari igermektedir. Bu olumsuz deneyimler bireyin benlik algisina zarar
vermekte ve yetigkinlikte flort iliskilerinde daha yiiksek diizeyde kaygi yasamasina neden olabilmektedir. Yani
kisacast ¢ocuklukta yasanan duygusal istismar bireyin iliski anlayisini sekillendirmekte bu durum da flort
baglaminda kaygiyi arttirabilmektedir (Perry ve Pollard, 1998). Duygusal ihmal ise bireyin sevgi ve destekten
yoksun birakildig1 durumlardir. Bu durumlar bireyin giiven algisimi yiktig igin flort iliskilerinde giivensizlik
ve kaygiya yol agabilmektedir (Egeland ve Sroufe, 1981). Arastirmanin sonuglart da literatiirde yer alan bu
bulguyu desteklemektedir. Bu bulguya paralel olarak Kalkan ve Ozbek’in (2011) yapmuis oldugu arastirmadaki
asamal1 ¢coklu regresyona gore duygusal kotiiye kullanim flort kaygisini anlamli bir sekilde yordamaktadir.
Cocuklukta yasanan orselenme yasantilar1 bireyin var olan semalarini yikict hale getirir, biitiinliigiinii bozar,
¢ocukta birtakim olumsuz duygulanimlarin meydana gelmesine ve bunu gelecek iligkileri i¢in kullanmaya hazir
hale gelmesine neden olur (Bowlby, 1979; Egeland ve Sroufe, 1981). Yine ¢cocugun bakim verenleri veya
cevresinde var olan kisilerle girmis oldugu olumsuz deneyimlerle ¢ocuk etrafindaki bireylere karsi kaygili-
kacingan baglanmasin siirdiiriir (Flaherty ve Richman, 1989; Main ve Hesse, 1990). Universite grencilerinin
cocukluk donemindeki Orselenme yasantilarinin flort kaygisini yordamasi, ¢ocukluk donemi Orselenme
yasantilarinin etkisi ile iliski anlayisinin temelden bozularak iliskilere yansimasi, duygu diizenlemede
bozukluklarin meydana gelmesi ve bunun sonucunda da flort kaygisinin meydana gelmesini diisiindiirmektedir
(Perry ve Pollard, 1998; Shaver ve Mikulincer, 2002). Flort kaygisi diizeyleri i¢in bireyin cinsiyet, flértiin olup
olmamasi, algilanan sosyoekonomik diizey, ¢ocukluk donemi Orselenme yasantilart ve alt boyutlarini
(duygusal istismar, duygusal ihmal) ele alip degerlendirmek 6nem arz etmektedir. Fiziksel istismar ve cinsel
istismar agisindan degerlendirildiginde ise bireylerde genellikle drselenme yasantilari sonrasinda dolayli etkiler
meydana gelebilmektedir. Bu agidan flort iligkilerindeki kaygi diizeylerini anlaml bir sekilde agiklayamadig
sOylenebilir (Perry ve Pollard, 1998).

Arastirma sonuglarindan yola ¢ikilarak arastirmaci ve uygulayicilara asagidaki dneriler sunulmustur:

Bu arastirmada arastirmaya katilan katilimcilar Dogu Anadolu Bolgesi’nde bir ilde 6grenim goéren tiniversite
ogrencilerinden olusmaktadir. Aragtirmanin farkli bolgelerdeki katilimeilar ve farkli {iniversitelerdeki
katilimeilar igin yapilarak daha kapsamli bir galisma yapilmasi Onerilebilir. Yine bolgesel sosyokiiltiirel
farkliliklar bireylerin flort iligkilerindeki algilarini etkileyebilecegi igin bdlgesel agisindan daha detayli bir
calisma yapilmasi Onerilmektedir. Bu aragtirmadan hareketle duygusal istismar ve duygusal ihmalin flort
kaygis1 diizeylerini yordamasi goz oniinde bulunduruldugunda, ¢ocukluk dénemi Orselenme yasantilarina
maruz kalmig bireyler i¢in duygu diizenleme becerileri i¢in psikoegitim programlari okul psikolojik
danismanlari tarafindan uygulanabilir. Bu psikoegitim becerileri kapsaminda duygular1 tanima, farkindalik,
duygu yonetimi, duygu diizenleme, duygulari ifade etmeye yonelik bireysel veya grupsal ¢aligsmalar yapilabilir.
Biligsel davranigg1 terapi kapsaminda; birey tizerindeki duygusal istismar ve ihmalin etkilerini azaltmak i¢in
bireyin Ozellikle flort kaygist i¢in olumsuz otomatik disiinceleri incelenebilir ve alternatif diisiinceler
iiretilebilir. Ayrica duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik mindfulness temelli biligsel davranisci
terapi programlar1 uygulanabilir. Yapilan bu miidahalelerin ¢ocukluk donemi 6rselenme yasantilari iizerindeki
etkisi uzun vadede incelenebilir. Yine biligsel davranig¢r terapi gibi birgok kuram iizerinde flort kaygisini
azaltmaya yonelik teknikler gelistirilmeye devam edilmelidir. Onleyici miidahaleler kapsaminda anaokulu,
ilkokul, ortaokul yillarindaki ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik ruh sagligi calisanlan tarafindan g¢ocukluk
donemi orselenme yasantilarinin etkisini anlatan psikoegitim programlari verilebilir. Bu aragtirmanin sonucuna
gore kadin katilimeilarin flort kaygisi diizeylerinin daha yiiksek diizeyde olmasindan hareketle kadinlarin
giiven alanlarini saglayabilecekleri destek gruplari ve at6lyeler ruh sagligi ¢alisanlar tarafindan diizenlenebilir.
Bu arastirmanin sonucuna gore flortii olmayanlarin flort kaygis1 diizeyleri flortii olanlara kiyasla daha yiiksek
diizeyde olmasindan hareketle flort kaygisi diizeyleri yiiksek olan flortii olmayan bireyler i¢in grupla psikolojik
danigma, sosyal beceri gelistirme programlart ruh saghigi calisanlari tarafindan diizenlenebilir. Cocukluk
donemi orselenme yasantilar1 ve flort kaygisi iizerine ¢alisan ruh sagligi ¢alisanlarinin 6rselenme yasantilarina
yonelik midahale becerileri, teknikleri {izerinde yetkin olmalari i¢in egitimler almalar1 saglanabilir. Bu
egitimler mindfulness, BDT, kayg1 yonetimi gibi alanlar olabilir. Universitelerde flort kaygis1 ve dénemi
Orselenme yasantilarinin etkileri hakkinda bilinglendirmek amaciyla seminerler diizenlenebilir. Bu
seminerlerde flort kaygisi ne oldugu, etkilerinin neler oldugu, saglikli iligkilerin nasil kurulacagi hakkinda bilgi
verilebilir. Universite psikolojik danisma merkezlerinde flort kaygist yasayan &grencilere yonelik grup
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terapileri diizenlenebilir. Flort kaygisi, kiiltiirel farkliliklar dikkate alinarak genis bir kapsamda incelenebilir.
Flortlesme i¢in giiniimiiz dijital ¢ag araglarindan biri olan sosyal medyanin flort iligkilerine etkisi incelenebilir.

5. Smirhliklar

1. Bu arastirma Dogu Anadolu Bélgesi’nde bir devlet iiniversitesinde O0grenim goren iiniversite
6grencileri iizerinden gergeklestirilmistir. Bu durum elde edilen verilerin genellebilirligini sinirlandirmaktadir.

2. Aragtirma yalnizca tiniversite donemindeki 6grenciler ile yiiriitiilmiigtiir.

3. Arastirmada veri toplama araclar1 olarak aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu,
giivenirligi ve gegerligi kanitlanmig diger aragtirmacilar tarafindan gelistirilen flort kaygisi 6lcegi ve gocukluk
donemi 6rslenme yasantilart 6lgegi kullanilmistir.

Not: Bu calisma 2024 yilinda Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik Programinda kabul edilmis yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.
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