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ABSTRACT

Attachment theory was developed by John Bowlby. According to this theory, the bond
between infants and their primary caregiver affects the individual's emotional experiences and
human relationships. Secure attachment between the infant and the caregiver is established
when the caregiver understands and meets the infant's needs appropriately and timely during
the infancy period. Infants with secure attachments have a positive self-image and a positive
perception of the external world. In dismissive attachment, the infant forms a perception of a
positive self and a negative external world. This situation also reflects on individuals'
relationships in adulthood. A person's self-confidence, family life, and romantic relationships
are directly proportional to attachment, leading to the idea that there is a relationship between
individuals' attachment styles and marriage attitudes. This study aimed to determine whether
there is a significant relationship between the marriage attitudes and attachment styles of
individuals in early adulthood. The study consisted of 506 individuals aged between 18-35,
both married and single. Of the participants, 428 were women, and 77 were men. Necessary
analyses were conducted based on the findings obtained. The analyses revealed a positive
correlation between secure attachment style and marriage attitude. As the level of education
increased, the averages of secure attachment and marriage attitudes also increased. It was
found that as income level increased, the level of secure attachment and marriage attitudes
increased as well. There were no statistically significant differences in avoidant attachment,
anxious-ambivalent attachment, and marriage attitudes between age groups and genders. In
conclusion, it was found that secure attachment influences marriage attitudes and that
demographic variables affect attachment styles and marriage attitudes.
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OZET

Baglanma kurami John Bowlby tarafindan gelistirilen bir kuramdir. Bu kurama gore
bebeklerin birincil bakim vereniyle olan bagi kisinin duygusal yasantisiny, insan iligkilerini
etkilemektedir. Bebegin bakim vereniyle giivenli bag kurmasi bebeklik déneminde bakim
verenin bebegin ihtiyaglarini anlamasi, dogru sekilde ve zamaninda karsilamasi ile olusur.
Giivenli baglanan bebekler olumlu benlik, olumlu dis diinya algis1 igerisindedir. Kayitsiz
baglanmada bebek olumlu benlik, olumsuz dis diinya seklinde bir alg1 olusturur. Bu
durum bireylerin yetiskinlik donemindeki iliskilerine de yansimaktadir. Kisinin kendine
duydugu giiven, aile yasantisi, romantik iligkileri baglanma ile dogru orantilidir ve bu
bireylerin baglanma stilleri ile evlilik tutumlarmin da arasinda bir iliski oldugu fikrini
dogurmaktadir. Bu arastirma ile erken yetigskinlik dénemindeki bireylerin evlilik tutumlar1
ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadig1 saptanmak amaciyla
yapilmistir. Arastirma 18-35 yas arast evli ve bekar olmak tizere toplam 506 kisiden
olusmaktadir. Arastirmaya katilan bireylerin 428’i kadin, 77’si erkektir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda gerekli analizler yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda giivenli
baglanma stili ile evlilik tutumu arasinda pozitif yonlii bir korelasyon tespit edilmistir.
Egitim diizeyi arttikga glivenli baglanma ve evlilik tutumu ortalamalarinda artis
goriilmiistiir. Gelir diizeyi arttik¢a evlilik tutumunun ve giivenli baglanma diizeyinin
arttig1 verisi elde edilmistir. Yas gruplar1 ve cinsiyetler arasinda kaginan baglanma, kaygli-
kararsiz baglanma ve evlilik tutumlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklar
olmadigini ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak evlilik tutumunda giivenli baglanmanin tesiri
oldugu, demografik degiskenlerin baglanma stilleri ve evlilik tutumunu etkiledigi
saptanmugtir.
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GIRiS

Erken yetiskinlik donemi, bireyin kimlik gelisiminin hizlandigi, gelecege dair
hedeflerini sekillendirdigi ve bagimsizliklarint kazandiklar: kritik bir donem olarak 6ne ¢ikar.
Bu donemde toplum tarafindan kisilerin evlenmeleri, ana baba olmalari, ise baslamalar1
beklenir. Hayata atilmanm ve yeni bir baslangi¢ yapmanin denk geldigi bu dénem bireyler
icin stresli de olabilmektedir. Erken yetiskinlik donemindeki bireylerin evlilik algilari, bireysel
deneyimlere, Kkiiltiirel ve toplumsal faktorlere bagh olarak biiyiik olciide degisiklik
gostermektedir. Bu donemdeki bireyler, genellikle kariyer ve Kkisisel gelisimlerine
odaklanmaktadir. Kariyer hedeflerine ulasma ve kisisel gelisimlerini tamamlama istegi,

evliligi ertelemelerine neden olabilir (Arnett, 2000).

Evlilik ve es secimi, bireylerin hayatlar1 boyunca aldiklar1 en 6nemli kararlardan biri
olarak kabul edilmektedir. Evlilik gerceklestirmeye hazir hissetmek ve kisilerin yasadiklar
iliskiye atfettigi anlam ve evlilikten beklenenlerin seffaf bir sekilde aktarilmasi énemlidir.
Birlikte yasamla, stirekli olarak oOrgiitlenmis olan, hedefe yonelik, ortaklasa bir siireg
baslatilmaktadir. Ailenin temelinin olusturuldugu evlilik miiessesi, iki kisinin evlenme karar1
almasiyla baslamakta ve bu kararm saghkl bir karar olabilmesi, iki kisinin saghkl bir iligki
inga etmis olmasma bagh olmaktadir (Sen, 2015).

Bireylerin toplumda kabul gérmesi ve aile kurumuna girmesinin ilk adimi evlilik ve
evlenmek icin kendisine uygun es se¢gmesi olarak goriilmektedir. Evlilik miiessesesi,
toplumsal normlar, 6rf ve adetler, gelenek ve gorenekler ile hayat felsefesinin sekillenmesi
acisindan kiiltiirel bir sosyallesme stirecidir ve bu siire¢ karsilikli anlagsma ile yasal olarak
kurulan aile birlikteligi ile var olur (Giillii, 2018, 43). Bireyin kendisine uygun partner secimi,
gecmisten gilinlimiize insanlarin karsilastigi en onemli ve karmasik durumlardan biri
olmustur ¢iinkii bu, kisilerin kimlerle birlikte ve nasil bir yasama sahip olacagma dair verdigi
birincil karardir (Yildirim, 2007, 16).

Bireyin es seciminde baglanma stillerinin de etkisi oldugu diisiiniilmektedir.
Toplumun temellerinin kuruldugu evlilik kurumunun beraberinde toplumun en kiigiik yap1
tas1 olan aile kurumunu olusturdugu bilinmektedir. Evlilik ve aile kurmak ise temelinde es
se¢imin barmdirir. Tiim bunlara bakildiginda saglikli ve ayakta durabilen bir toplum ve ayni
zamanda kiiltiirel diizeyde zenginlesmek isteyen bir toplum i¢in aile ok 6nemli bir faktordiir
(Bag, 2019).

Tim toplumlarda evlilik mefhumu o©nemli goriilen bir mefhumdur. Evlilik
miiessesinin yiizlerce yildir siiregeldigi bilinmekte ve evliligin kiiltiirler arasinda bircok
degisiklik gosterdigi biliniyor olsa da gergeklestirilen bir¢ok ¢alisma ve tanimlama benzer
yanlarmin daha ¢ok oldugunu isaret etmektedir. Evlilik kavrami, kiiltiirler arasinda iginde
farkhiliklar icerse de biitiin topluluklarda geleneksel olarak yer edinmis ve formel olarak kabul
edilmis tek birlikteliktir (Tarhan, 2017). Evlilik, bir aile olusturmanin ve bir sonraki kusag:
yetistirmenin en miithim temel aracidir. Evlilik, iki kisinin birlikte hakkindan gelecegi bir
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gorevdir. Evlilik, kari-koca arasinda sevgi ve samimiyetin oldugu, yasanilanlarm paylasilip
hedeflerin genisletildigi ikili iliskidir (Gegtan, 1998).

Anne karninda baslayan ve gilintimiizde de bilinirli§i artan baglanma kavraminin
insanlar aras1 kurulan iliskiyi etkiledigi bilinmektedir (Waters vd., 2002). Baglanma ve evlilik
arasinda da 6nemli bir iliski bulunmaktadir. Baglanma stilleri, kisilerin romantik iliskilerdeki
baglanma ve yakinlik ihtiyaglarmi nasil karsiladigmai ve iliskilerdeki davraniglarmi belirleyen
onemli bir faktordiir. Bireyin baglanma stili ile iliskiye olan bakis agisy, iliskiden beklentileri

ve varsa iligkiye ait kaygilar1 arasinda iliski bulundugu bilinmektedir ((Hazan - Shaver, 1987).

Baglanma stili, bireylerin evlilik iliskilerini derinden etkileyen 6énemli bir faktordiir.
Bir¢ok arastirma, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin daha saglikl ve tatmin edici
iligkilere sahip olduklarmi gostermistir (Waters vd., 2000). Giivenli baglanma stiline sahip
olan insanlar, partnerlerine giivenebilme, empati kurabilme, duygusal destek saglayabilme ve
saglikli bir sekilde bagimsizlik ve yakmlik dengesi kurabilme becerilerine sahiptir. Bu nedenle,
glivenli baglanma stiline sahip esler arasinda daha saglikli bir iliski dinamigi olabilir ve
iletisim becerileri de bu agidan daha saglikli olabilir. Baglanma, kisinin kendisini bagkalarma
duygusal olarak baglanmis hissetmesi ve bu baghilik hissinin giivenli, destekleyici ve tatmin
edici olup olmadigina bagl olarak yasaminin pek ¢ok alanin etkileyebilir. Bundan dolay1
bireylerin baglanma stilleri ile evlilik tutumlar1 arasmda bir iliski olup olmadigi, hangi
baglanma stillerine sahip bireylerin evlilige kars1 olan tutumlarmin daha olumsuz oldugu gibi
sorularin incelenmesi 6nemli bir veri verecegi diistiniilmektedir. Bu baglamda, baglanma
teorisinin evlilik iliskileri tizerindeki etkisi, bireylerin iliskilerinde sergiledikleri davranislarin

anlasilmasina ve iligkilerin kalitesinin artirilmasina katkida bulunabilir.

Baglanma stilini anlamalk, ciftlerin iliskilerindeki dinamikleri daha iyi yonetmelerine
ve daha saglikli, uyumlu ve tatmin edici evlilikler kurmalarma yardimci olabilir. Yapilan bu
calisma hem aile danismanlar1 igin bir bakis agis1 saglayabilir hem de alana dair énemli bir
katk: sunabilir. Erken yetiskinlik donemindeki bireylerin baglanma stilleri ile evlilik tutumu
arasindaki iliskinin diizeyini amaglayan bu arastirmanm problem ctimlesi ve alt problemleri

su sekildedir:

Bireylerin baglanma stilleri ile evlilik tutumlar1 arasinda anlaml bir iliski var midir?

1. Erken yetiskinlik déneminde bireylerin baglanma stilleri ile evlilik tutumlar

arasinda anlamli bir iliski bulunmakta midir?

2. Erken yetiskinlik déneminde bireylerin baglanma stilleri evlilik tutumlarmi

yordamakta midir?

3. Demografik degiskenler baglanma stilleri ve evlilik tutumunu nasil
etkilemektedir?
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YONTEM

Arastirmanin Modeli

Nicel arastirma bilimsel yontemler kullanarak verileri toplamak, toplanan verileri
olgmek ve analiz etmek suretiyle sayisal sonuglar elde etmeyi amaglayan bir arastirma
tiirtidiir. Var olan kosullar1 ve gercekleri anlamak igin sayisal verilerin tarafsiz ve diizenli bir
sekilde gozlemlenip olciildiigii ve dlciilen bu sonuglarin tekrarlanabilir oldugu siireci igeren
arastirmalardir (Burns - Grove, 1993). Arastirmada erken yetiskinlik dénemindeki bireylerin
baglanma stilleri ile evlilik tutumlar1 arsandaki iliskinin incelenmesi hedeflenmistir. Bu amag
dogrultusunda arastirmada, bagmli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligskinin
saptanmasina yonelik Karasar (2006) tarafindan gelistirilen “Iliskisel Tarama Modeli”
kullanlmustir. Tliskisel Tarama Modeli degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglar. Bu
model iki veya daha fazla olan degiskenin birbirleriyle olan iligkisini inceleyerek bu
degiskenler arasindaki korelasyonlari, neden sonug iligkilerini ve bu iligkilerin giiciinii ortaya

koyar.
Calisma Grubu

Tablo 1. Arastirmaya katilan katilimcilarin demografik bilgi tablosu

Demografik Ozellikler N %
18-24 194 38,3
Yas 25-30 201 39,7
31-35 111 21,9
Cinsiyet Kadin 428 84,8
Erkek 77 15,2
Bekar 219 43,4
Medeni Durum Evli 286 56,6
[Ikégretim 38 7,5
Egitim Durumu Lise 110 21,7
OnLisans 76 15,2
Lisans 191 37,5
Lisanstistii 91 18,0
Diisiik 91 18,0
Gelir Diizeyi Orta 341 67,5
Yiiksek 73 14,5
Toplam 505 100

Aragtirmaya katilmay1 kabul eden katilimcilar olabilecek en ytiiksek diizeyde cesitlilik
ve Olgiit orneklem ile tayin edilmistir. Yapilan bu arastirma Tiirkiye’de yasayan 18-35 yas arasi

olma sartini1 saglayan 505 katilimci ile gergeklestirilmistir. Bu katilimcilarm %38,3"ii 18-24 yas
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arasi, 39,7’si i 25-30 yas aras1 ve 21,9'u 31-35 yas arasindadir. Katilimcilarin %84,8'i kadm,
15,2'si erkek, %43,4'1i evli ve %b56,6's1 ise bekardir. Egitim durumlarina bakildiginda ise
katilimcilarin %70,7’sinin yiiksek 6gretim mezunu oldugu ve gelir diizeyinin cogunlugunun

ise (%67,5) orta diizeyde oldugu goriilmektedir.
Veri Toplama Araglar

Demografik bilgi formu

Katilimcilarin  sosyo-demografik degiskenleri ile ilgili veri toplamak amaciyla
aragtirmaci tarafindan olusturulan bir formdur. Bu formda cinsiyet, yas, gelir durumu, egitim

durumu, medeni durumu ile alakali sorular bulunmaktadair.

Uc boyutlu baglanma stilleri 6lcegi

Erzen (2016) tarafindan gelistirilen Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi ile
katilimcilarin baglanma stilleri belirlenmistir. Olgek 51i Likert tipi 6lgek olup (1: kesinlikle
katilmiyorum ve 5: kesinlikle katiliyorum) {i¢ farkh alt boyutu bulunmaktadir. Bu boyutlar
giivenli baglanma, kagman baglanma ve kaygili-kararsiz baglanmadir. Olgegin genel
Cronbach Alpha degeri hesaplanamamis olup her bir alt boyut icin ayr1 ayr1 belirlenmistir:
Kag¢man Stil igin .80, Giivenli Baglanma Stili i¢in .69 ve Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili igin ise
.71. Yapilan gecerlik giivenirlik calismasi, agimlayici faktor analizi sonucunda 6lgekte yer alan
18 maddenin ii¢ boyut altinda tutarl bir sekilde gruplandigini géstermistir. Olgegin madde
toplam korelasyon degerleri .49 ile .75 arasinda degismektedir (Erzen, 2016).

Evlilik tutumu 6lcegi

Evlilik Tutum Olgegi ise Olgegi Braaten ve Rosen (1998) tarafindan gelistirilen,
bireylerin evlilige yonelik tutumlarini 6lgmek amaciyla. 23 maddeden olusan 4’lii likert
tipinde (1- kesinlikle katilmiyorum, 2-katilmiyorum, 3-katiliyorum, 4-kesinlikle katiliyorum)
bir lgektir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Oz Soysal, Uz Bas ve Aysan (2016) tarafindan
yapilmistir. Cronbach Alfa i tutarlik katsay1s1.85 ve test tekrar test giivenirlik katsayisi ise .91
olarak bulunmustur. Gergeklestirilen analiz sonuglar1 dogrultusunda 6lgegi evlilik tutumlarim
6l¢meden kullanilabilecegi ortaya konulmustur. Demografik Bilgi Formu ile de katilimcilarin

yasl, cinsiyeti, medeni durumu, gelir durumu ile ilgili bilgi alinmas1 amaglanmustir.
Veri Toplama Siireci

Arastirma kapsaminda veriler 2023-2024 egitim 6gretim yili bahar déneminde veri
toplama araglarmin Google formlara aktarilmasi yoluyla toplanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi, tiim anket verileri toplandiktan sonra SPSS 23 paket programi ile
yapilmistir. Nicel arastirmalarda parametrik testler bize giiglii sonuglar vermektedir. Veriler

normal dagilim gosterdigi analiz edildikten sonra parametrik testler yapilmustir. Yapilan
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parametrik testler t testi, ANOVA, korelasyon ve regresyon analizleridir. Yapilan testler
araciligiyla erken yetiskinlik donemindeki bireylerin baglanma stilleri ile evlilik tutumu

arasmdaki farklar tespit edilmistir.

Etik Unsurlar

Yapilan bu aragtirma Yiiksek Ogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Yénergesi dahilinde yiiriitiilmiistiir. Tlgili yonerge cercevesinde Istanbul Ticaret Universitesi
Etik Kurulu'ndan 08.06.2023 tarihli ve E-65836846-044-288937 sayili etik kurul belgesi

alinmigtur.

BULGULAR

Tablo 2. Ug boyutlu baglanma stilleri lgegi ve evlilik tutum dlgeginin betimsel analizi

Olgek Alt Boyutlar N  Minimum Maksimum %X S ,
U(; Boyutlu Giivenli Baglanma 505 1.00 5,00 3.6673 ,935
Baglanma Kaginan Baglanma 505 1.00 4,71 2.0696 ,691
Stilleri Olgegi Kaygili-Kararsiz 505 1.00 5,00 2.5657 954
Baglanma
Evlilik Tutum - 505 1.00 3,91 23529  ,394
Olgegi

Tablo 2 incelendiginde, ti¢ boyutlu baglanma stilleri 6lgeginin, giivenli baglanma, kagman
baglanma, kaygili-kararsiz baglanma alt 6lgeklerine ve evlilik tutum &lgegine ait betimsel
analiz sonugclar1 yer almaktadir. Buna gore, giivenli baglanma stilinin ortalamasi 3.6673 olup,
bu deger giivenli baglanma diizeyinin orta-iist seviyede oldugunu, kagman baglanma stilinin
ortalamasi 2.0696 olup, kacman baglanma diizeyinin diisiik oldugunu, kaygili-kararsiz
baglanma stilinin ortalamasi 2.5657 olup, kaygilhi-kararsiz baglanma diizeyinin orta seviyede
oldugunu gostermektedir. Evlilik tutum o6lgeginin ortalamasi 2.3529 olup, genel evlilik
tutumlarinin orta seviyede oldugunu gostermektedir. Bu tablo, baglanma stilleri ve evlilik
tutumlar1 hakkinda genel bir fikir vermektedir. Giivenli baglanma stilinin ortalama puam
nispeten yiiksekken, kacman baglanma stilinin ortalama puani diisiiktiir. Kaygili-kararsiz
baglanma stili orta seviyede bir ortalama puana sahiptir. Evlilik tutumlar1 da ortalama bir
diizeyde bulunmustur. Standart sapmalarin diisiik olmasi, puanlarin genel olarak ortalamaya
yakin oldugunu gostermektedir. Bu bilgiler, bireylerin baglanma stilleri ve evlilik tutumlar:
hakkinda genel bir anlayis saglar ve daha derinlemesine analizler i¢in bir temel

olusturmaktadir.
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Tablo 3. Evlilik tutum &lgeginden alinan puanlarin egitim durumu gruplarina gére ANOVA sonuglari

Olgek Gruplar N X sd F p
Evlilik Tutum [kégretim 38 2,2231 ,53909
Olgegi ,
Lise 110 2,2842 ,41660
On Lisans 76 2,4005 41414 2,772 0,02
Lisans 190 2,3723 ,35985
Lisansiistii 91 2,4009 ,32679

Evlilik tutumlar1 ortalama puanlar, egitim diizeylerine gore farklhiliklar
gostermektedir. Ilkdgretim diizeyindeki katihmcilar en diisiik ortalama puana (2.2231)
sahipken, lisansiistii diizeydeki katihlmcilar en yiiksek ortalama puana (2.4009) sahiptir. Bu,
egitim diizeyi arttikca evlilik tutumlarmin daha olumlu hale geldigini gostermektedir.

Tablo 4. Evlilik tutum 6lgeginden alinan puanlarin gelir diizeyi gruplarina gére ANOVA sonuglar1

Olgek Gruplar N X sd F p
Evlilik Tutum Olgegi Diistik 91 2,2551 45836
Orta 341 2,3677 ,38343 3,732 ,025
Yiiksek 73 2,4056 ,33904

Diisiik gelir grubundaki katilimcilarin ortalama evlilik tutum puani 2.2551 iken, orta
gelir grubundaki katiimcilarm ortalama puani 2.3677 ve yiiksek gelir grubundaki
katilimcilarin ortalama puani 2.4056 olarak bulunmustur. ANOVA analizi sonuglarina gore,
bu gruplar arasindaki farkhliklar istatistiksel olarak anlamhdir (F = 3.732, p = 0.025). Bu
bulgular, gelir diizeyine gore evlilik tutumlarinin farklilastigini ve yiiksek gelir diizeyine
sahip bireylerin evlilik tutumlarinin diger gruplara kiyasla daha olumlu oldugunu

gostermektedir.

Tablo 5. Evlilik tutum 6lgeginden alinan puanlarin medeni durum gruplarina gore T testi sonuglari

Olgek Gruplar N X sd t F p
Evlilik Tutum Evli 206 2,3818 41779 1,369
Olgegi
Bekar 299 2,3310 ,37651 1,349 4,495 ,034

Tablo 5’e bakildiginda evlilik tutum 6lgegi puanlar1 agisindan evli ve bekar gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur (p < 0.05). Evli olanlarin ortalama
puant (2.3818) bekar olanlardan (2.3310) biraz daha yiiksek ¢ikmistir. Arastirmalar,
demografik oOzelliklerin evlilik tutumlar1 {izerinde Onemli etkileri olabilecegini
gostermektedir.
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Tablo 6. Giivenli baglanma stilinden alinan puanlarin egitim gruplarina gére ANOVA sonuglari

Olgek Alt Boyut Gruplar N X sd F p
Ug Boyutlu [kogretim 38 3,1316 1,33581
Baglanma ) )
7 Giivenli Lise 110 3,5509 1,00391
Stilleri
Olgegi Baglanma  On Lisans 76 37184  1,00515 5097 0,00
Lisans 190 3,7189 ,83035
Lisanstistii 91 3,8813 ,67985

Tablo 6, egitim seviyesinin Giivenli Baglanma puanlar1 {izerinde anlaml bir etkisi
oldugunu gostermektedir. Egitim seviyesi arttikca, bireylerin Giivenli Baglanma puanlarmimn
da arttig1 gozlemlenmektedir. Ozellikle, lisansiistii egitim seviyesindeki bireylerin, diger
egitim seviyelerine gore daha yiiksek baglanma puanlarina sahip oldugu goriilmektedir.
Arastirmalar, daha yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerin giivenli baglanma sekillerine
sahip olma olasihiginin daha ¢ok oldugunu gostermektedir (Temiz, 2018; Taylolo, 2022). Daha
yliksek egitim seviyelerine sahip bireylerin giivenli baglanma gelistirme olasii§1 daha
yliksektir. Egitim, bireylerin kendilerini ve baskalarni daha iyi anlamalarma yardimei olur ve
bu da giivenli baglanma stillerinin gelisimine katkida bulunur (Ainsworth - Bowlby, 1991).

Tablo 7. Giivenli baglanma stilinden alinan puanlarin gelir diizeyi gruplarina gére ANOVA sonuglari

Olgek Alt Boyut Gruplar N X sd F p
Uc Boyutlu Givenli Distik 91 3,4374 1,1861
Baglanma Baglanma
e Orta 341  3,6780 ,89765 5,198 ,000
Stilleri Olgegi
Yiiksek 73 3,9041 ,65922

Tablo 7 giivenli baglanma stili puanlarmnin gelir diizeyine gore farklhiliklarin
gostermektedir. Diislik gelir grubundaki katilimcilarm ortalama giivenli baglanma puan
3.4374, orta gelir grubundaki katilimcilarm ortalama puani 3.6780 ve yiiksek gelir grubundaki
katilmcilarin ortalama puani 3.9041'dir. ANOVA analizi sonuglarma gore, bu gruplar
arasindaki farklhiliklar istatistiksel olarak anlamhidir (F = 5.19, p < 0.001). Bu bulgular, gelir
diizeyine gore giivenli baglanma stilinin farklhilastigmmi ve yiiksek gelir diizeyine sahip
bireylerin giivenli baglanma diizeylerinin diger gruplara kiyasla daha yiiksek oldugunu

gostermektedir.
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Tablo 7. Giivenli baglanma stilinden alinan puanlarin yas gruplarina gére ANOVA sonuglari

Olgek Alt Boyut Gruplar N X sd F p
Ug Boyutlu Giivenli 18-24 193 3,6176 ,97227
Baglanma Baglanma
1A 25-30 201 3,6567  ,89452 994 371
Stilleri Olgegi
31-35 111 3,7730  ,94175

Bu tablo, farkli yas gruplarimn (18-24, 25-30, 31-35) giivenli baglanma alt boyutunda
alinan puanlarmi karsilastirmaktadir. ANOVA analizi sonuglarina gore (F=0.994, p=0.371), yas
gruplar1 arasinda giivenli baglanma puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p>0.05). Bu sonug, yasin giivenli baglanma stili tizerinde belirgin bir etkisi
olmadigini gostermektedir. Ortalama degerlere bakildiginda yas grubu arttik¢a giivenli
baglanmanin da arttigmi sdylemek miimkiindiir. Yas ilerledikge, bireylerin giivenli baglanma
stilleri gelistirme olasihig1 artar. Yasla birlikte bireylerin deneyimleri ve sosyal etkilesimleri de
artar, bu da giivenli baglanma stillerinin gelismesine katkida bulunur (Keller, 2018).

Tablo 8. Ug boyutlu baglanma stilleri ve evlilik tutumu korelasyon sonuglari

Degiskenler B Standart Hata B R? t p
Giivenli Baglanma 1,752 1,096 447 ,151 26,73
Kaygili-Kararsiz 2,423 ,050 -,066 ,004 48,16 <0,01
Baglanma

Kararsiz Baglanma
2,326 ,055 ,023 ,001 41,93

Yukaridaki tabloda bireylerin baglanma stilleri ile evlilik tutumlar: arasindaki iliskileri
incelemektedir. Belirtilen degerlere bakildiginda giivenli baglanma sekli ile evlilik tutumu
arasmda pozitif bir korelasyon (r = 0.389) bulunmaktadir. Bu, giivenli baglanma stiline sahip
bireylerin evlilik konusunda daha olumlu tutumlar sergilediklerini gostermektedir. Ote
yandan, kaygili-kararsiz baglanma ile evlilik tutumu arasmda negatif bir korelasyon (r = -
0.066) bulunmaktadir, bu da kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip bireylerin evlilik
konusunda daha olumsuz tutumlar sergileyebilecegini gostermektedir. Evlilik tutumu 6lgegi
ile kaginan baglanma stili incelendiginde ¢ok diisiik bir pozitif korelasyon (r = 0.023) oldugu
goriilmektedir. Kagman baglanma stiline sahip bireylerin evlilik hakkinda genel olarak notr
veya hafif olumlu tutumlara sahip olabileceklerini gosterir. Ancak bu korelasyonun ¢ok diisiik
olmasi, kagman baglanma stilinin evlilik tutumu {izerinde belirgin bir etkisi olmadigin

distindiiriir.
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Tablo 9. Baglanma Stillerinin Evlilik Tutumunu Yordama Giicii

Olgekler X ss N 1 2 3 4
1.UBBS Giivenli Baglanma 3,667 ,93523 1 073 ,148 389
2.UBBS Kacinan Baglanma 2,0696 ,69142 505 1 ,528 ,023
3.UBBS Kaygili-Kararsiz Baglanma ~ 2,5657 ,95439 1 -,066
4. Evlilik Tutumu Olgegi 2,3529 ,39420 1

Bu tablo, "evlilik tutumu 6lgegi" bagimh degiskenine iliskin olarak farkli baglanma
stillerinin (Giivenli Baglanma, Kaygili-Kararsiz Baglanma ve Kagingan Baglanma) etkilerini
gosteren bir regresyon analizinin sonuglarini igermektedir. Tabloda bagimsiz degiskenlerin
bagimlh degisken tiizerindeki etkisi gesitli istatistiksel degerlerle ifade edilmistir. B degeri
(regresyon katsayis1) 1.752 olup giivenli baglanma stilinin evlilik tutumu tizerindeki pozitif
etkisini gosterir. Yani, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin evlilik tutumlarmin daha
olumlu oldugu soylenebilir. p degeri 0.447 olarak hesaplanmistir. Bu deger giivenli
baglanmanin evlilik tutumu tizerindeki giiclii pozitif etkisini gosterir. R2 0.151, giivenli
baglanmanin evlilik tutumundaki toplam varyansin %15.1'ini agikladigimi gosterir. Giivenli
baglanma stilinin evlilik tutumu {tizerinde giiglii ve anlamli bir etkisi vardir. Giivenli
baglanma, evlilik tutumundaki varyansm %15.1'ini aciklamaktadir, bu da giivenli baglanma
stiline sahip bireylerin evlilik tutumlarmin genellikle daha olumlu oldugunu gostermektedir.
Kaygili-Kararsiz Baglanma stiline bakildiginda g =-0.066, kaygili-kararsiz baglanmanin evlilik
tutumu tizerindeki negatif ancak zayif etkisini gosterir. R2 degerine bakildiginda (0.004),
kaygili-kararsiz baglanmanm evlilik tutumundaki toplam varyansm %0.4'tiinti agikladigin
gosterir. Bu, kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip bireylerin evlilik tutumlarmin daha
olumsuz olabilecegini isaret etmektedir. Kaygili-kararsiz baglanma stilinin evlilik tutumu
tizerindeki etkisi zayif ve negatif yondedir. Bu bireylerin evlilik tutumlarinin genellikle daha
olumsuz oldugunu gosterebilir, ancak agiklanan varyans orani ok diistiktiir (%0,4). Kagingan
baglanma stilinde (3 = 0.023, kagingan baglanmanm evlilik tutumu tizerindeki zayif pozitif
etkisini gosterir. R2 0.001, kagingan baglanmanm evlilik tutumundaki toplam varyansin
%0.1'ini agikladiini gosterir. Evlilik tutumu {izerindeki etkisi zayiftir ve agiklanan varyans
oran diisiiktiir (%0,1). Bu, kagingan baglanma stilinin evlilik tutumu tizerinde ¢ok az bir etkisi
oldugunu gostermektedir.

TARTISMA, SONUC, ONERILER

Tartisma kisminda arastirmaci tarafindan ortaya konulan arastirmanin bulgularmin
literatiirde benzer konularda gerceklestirilen arastirmalar ile ortiisen noktalar1 olup olmadig:

gozden gecirilmistir.

Bu arastirmada elde edilen bulgulara goére bireylerin evlilik tutumlar ile baglanma
stilleri arasinda anlaml farklilik bulunmaktadir. Literatiire bakildiginda bu konuda yapilan
birtakim arastirmalar da mevcuttur. Yine ayni sekilde baglanma stillerinin bireylerin iligkiye
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olan bakis ag1 ve tutumlarm da etkiledigi bilinmektedir. Ornegin giivenli baglanma stilinin
evlilik tutumuna etkisi tizerine yapilan arastirmalar, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin
evlilik iligskilerinde daha olumlu tutumlar gelistirdigini ve iliskilerinde daha tatmin
olduklarin1 gostermektedir. Giivenli baglanma, bireylerin duygusal olarak daha saglikl
iliskiler kurmalarina ve siirdiirmelerine olanak tanir. Bu bireyler, partnerlerine daha fazla
gliven duyarlar ve duygusal destek saglayabilirler. Ayrica, catisma ¢ozme becerileri ve iletisim
yetenekleri daha gelismistir, bu da evlilik iliskilerinin daha saglam ve doyurucu olmasmna
katkida bulunur. Aragtirmalar, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin evliliklerinde daha
az stres yasadigmi ve daha az bosanma riski tasidigmi ortaya koymaktadir (Hazan - Shaver,
1987; Mikulincer - Shaver, 2007; Simpson, 1990).

Baglanma stillerinin evlilik tutumlar1 tizerindeki etkisi, bireylerin romantik
iliskilerdeki deneyimlerine ve duygusal ihtiyaclarina bagh olarak degisiklik gosterebilir.
Gilivenli baglanma stiline sahip bireylerin evlilik hakkinda daha olumlu tutumlara sahip
olmalari, iliskilerdeki giiven ve istikrar hissinden kaynaklanabilir. Kaginan baglanma stiline
sahip bireylerin evlilik tutumlar: {izerinde belirgin bir etkisinin olmamasi, bu bireylerin
duygusal baglanma konusundaki isteksizlikleriyle iligkili olabilir. Kaygili-kararsiz baglanma
stiline sahip bireylerin evlilik hakkinda daha olumsuz tutumlara sahip olmalar: ise,
iliskilerdeki duygusal dalgalanmalar ve kararsizliklarindan kaynaklanabilir. Literatiir
incelendiginde yapilan ¢alismanin bulgular ile tutarli ¢alismalarin oldugu goriilmektedir.
Yapilan analizler, yas gruplar1 ve cinsiyetler arasinda kaginan baglanma, kaygili-kararsiz
baglanma ve evlilik tutumlar: agisindan istatistiksel olarak anlaml farklar olmadigini ortaya
koymaktadir. Bu bulgular, s6z konusu demografik degiskenlerin (yas ve cinsiyet) bu
psikolojik olgtimler {izerinde belirgin bir etkisi olmadigmi gostermektedir. Bu sonuglar,
literatiirdeki benzer galismalarda da goriilmektedir. Ornegin, Bartholomew - Horowitz (1991)
ile Mikulincer - Shaver (2007), baglanma stillerinin demografik degiskenlerden bagimsiz
olarak bireyler arasinda benzer dagilimlar gosterdigini belirtmislerdir. Ayrica, Glenn (1982)
ve Amato - Rogers (1997), evlilik tutumlarmin yas ve cinsiyet gibi demografik faktorlerden
bagimsiz olarak benzer kaliplar gosterdigini bulmuslardir. Evli bireylerin, bekar bireylere
kiyasla daha giivenli baglanma stillerine sahip olma olasilig1 yiiksektir. Evlilik, duygusal
destek ve giivenlik saglar, bu da giivenli baglanmanin gelismesine katkida bulunur (Simmons,
Gooty, Nelson, & Little, 2009). Kag¢man ve kaygili-kararsiz baglanma stilleri agisindan evli-
bekar ve kadmn-erkek gruplar: arasinda istatistiksel olarak anlaml farklar bulunmamaktadir.
Bu bulgular, medeni durum ve cinsiyetin ka¢man ve kaygili-kararsiz baglanma stilleri
tizerinde belirgin bir etkisi olmadigmi gostermektedir. Literatiirdeki ¢alismalar da benzer
sonuglar ortaya koymaktadir (Bartholomew - Horowitz, 1991; Mikulincer - Shaver, 2007). Bu
bulgular, baglanma stillerinin demografik degiskenlerden bagimsiz olarak bireyler arasmda
benzer dagilimlar gosterdigini ve baglanma stillerinin daha ¢ok bireysel farklhiliklardan
etkilendigini desteklemektedir. Bu nedenle, baglanma stillerini anlamada bireysel psikolojik
faktorlerin ve gegmis deneyimlerin daha fazla 6neme sahip oldugu sylenebilir.
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Ornegin, Celik, A. (2019) galismasinda yas, cinsiyet, egitim durumu, gelir durumu gibi
demografik 6zelliklerin evlilik tutumlarmni etkiledigini bulmustur. Calisma, yasin artmasiyla
birlikte evlilik tutumlarinin daha olumlu hale geldigini ve daha yiiksek egitim seviyesinin

evlilikle ilgili daha olumlu tutumlarla iliskili oldugunu gostermistir.

Majidova ve ipek’in (2020) gerceklestirdigi calismada yine bu arastirmaya benzer
sekilde giivenli baglanmanin evlilik tutumu ile olan iliskisinin pozitif yonde oldugu
gbzlemlenmistir. Yine aym sekilde; Caglayan ve Ipek’in (2019) ciftler ile yaptig1 calismada
gilivenli baglanma stiline sahip ciftlerin evlilik uyum ortalamalarinin kayitsiz baglanmaya

sahip ciftlere nazaran daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Horowitz (1991) ile Mikulincer ve Shaver (2007), baglanma stillerinin demografik
degiskenlerden bagmmsiz olarak bireyler arasinda benzer dagilimlar gosterdigini
belirtmislerdir. Ayrica, Glenn (1982) ve Amato - Rogers (1997), evlilik tutumlarmm yas ve
cinsiyet gibi demografik faktorlerden bagimsiz olarak benzer kaliplar gosterdigini

bulmuslardir.

Gergeklestirilen arastirma nicel arastirma yontemi ile yapilmis olup, arastirma deseni
olarak iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Kullanilan yontemler ile evli ve bekar bireylerin
evlilik tutumlar1 gozlemlenmek amaglanmistir. Toplamda 506 katilimcr katilm saglamus,
katilimcilarin yas araliginin 18-35 arasi oldugu belirtilmistir. Arastirmada evli ve bekar
bireylerin aralarindaki farklar gozlemlenmesi hedeflenmesi nedeni ile 219 bekar, 286 evli birey
katilm saglamistir. Yapilan galismada bulgulara katki saglamasi amaciyla katilimcilarin

egitim durumlar1 da arastirma igerisine dahil edilmistir.

Aragtirma sonucunda egitim diizeyi arttik¢a evlilik tutumunun olumlu yonde
ilerledigi, diisiik gelir diizeyine sahip bireylerin evlilik tutumlarmin ytiksek gelir diizeyine

sahip bireylerin evlilik tutumlarmna gore daha olumsuz oldugu gozlemlenmistir.

Yas gruplari-evlilik tutumu ve cinsiyetler-evlilik tutumu puanlarinin anlaml bir fark
olusturmadig: goriilmiistiir. Ayni1 zamanda evli bireylerin evlilik tutum 6lgekleri puanlarmin
daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Egitim seviyesinin ve gelir diizeyinin giivenli baglanma puanlari {izerinde anlaml bir
etkisinin oldugu goriilmiistiir. Egitim seviyesinin ve gelir diizeyinin artmasi ile baglanma
puaninin artmasi arastirmadan elde edilen 6nemli bir sonug olmustur.

Yas gruplar1 arasmda giivenli baglanma puanlari agisndan anlamli bir fark olmadigy,
kadinlarin erkeklerden daha yiiksek oranda giivenli baglanma puani aldig1 gézlemlenmistir.
Farkl egitim diizeyine, yas gruplarina, cinsiyet duruma ve medeni duruma gore kagman

baglanma ve kaygili-kararsiz baglanma puani arasmda anlamli bir fark olmadig1 goriilmdistiir.

Giivenli baglanma ile evlilik tutumu arasinda ise pozitif korelasyon oldugu

gozlemlenmistir.
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Baglanma stilleri ve evlilik tutumu arasindaki iligkinin incelendigi arastirma sayismin
smirh oldugu diistiniildiiglinde bu arastirmanin sosyal bilimler alanlarina katki saglayacag:
diistintilmektedir. Arastirmaya katilan katilimcilarin erken yetiskinlik doneminde oldugu da
g6z oniinde bulunduruldugunda elde edilen sonuglar geng jenerasyonun mevcut evlilik algisi

hakkinda da genel bir bilgi verebilir.

Yapilan arastirma ile erken yetiskinlik doneminde olan kisilerin baglanma stilleri ile evlilik
tutumlar1 arasindaki iliski arastirilmak hedeflenmistir. Sunulacak onerilerin bu konu
hakkinda ileride yapilacak ¢alismalarda ve literatiire katki saglamada yardimda

bulunabilecegi {imit edilmektedir. Bu nedenle 6neriler maddeler halinde belirtilmistir.

1. Arastirma amaciyla literatiir taramasi yapildiginda baglanma stillerinin dénemsel
olarak degil, tim yas gruplarmi kapsayacak sekilde evlilik tutumlar1 tizerinde
gozlemlenmesi amaclandig1 goriilmektedir, konu yas gruplarma gore kisitlanabilirse
daha fazla bilginin elde edilebilecegi diisiiniilmektedir.

2. Egitim diizeyi arttik¢a evlilik tutumlarinin artmasi nedeniyle, ciftlerin evlenmeden
once belirli bir egitim almasinmn ya da kurslara katilmasmm anlamli olacag:

diistiniilmektedir.

3. Giivenli baglanma ile evlilik tutumunun arasinda pozitif bir korelasyon olmasi
nedeniyle, annelere ve babalara ¢ocuk sahibi olmadan 6nce olasi ¢ocuklar ile nasil bag
kuracag1 ve bu baglar: gelistirecegi hakkinda seminerler ve egitimler diizenlenmesi

onerilmektedir.

4. Evli bireylerin evlilik tutumu Olceklerinin fazla olmasi nedeniyle, bekar bireylerin

evlilik tutumlarinin neden daha az oldugu farkl bir arastirmada arastirilabilir.
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