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Ozet

Bireyin maddi gereksinimlerinin yani sira manevi ihtiyaglarinin da
oldugu gercekligi, 6zellikle htimanist psikoloji ekoliinden sonra li-
teratiirde artik kabul edilen bir durumdur. Ozellikle hastalik, yas
ve 6lim gibi zorlu yasam olaylarinda, bireylerin dinsel ve manevi
kaynaklara yonelmesi ve bu kaynaklardan terapdtik giic bulmalari,
din psikolojisi arastirmalarinda 6nemli bulgulari ortaya koymakta-
dir. Bu tir bulgular, manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri-
nin gerekliligini vurgulamaktadir. Bu kapsamda manevi danigman-
lik ve rehberlik, sadece bireylerin dinsel ve manevi sorunlariyla il-
gilenmez, ayni zamanda psikolojik sorunlarinin ¢éziimiine de kat-
kida bulunur. Ozellikle Tiirk manevi danismanlik ve rehberliginin
yerli bir ekolii olarak, bireyin manevi gelisimini énemseyen nefs
psikolojisi, terapotik stirecin basarisini terapistin, danisanin ma-
nevi 6z kaynaklarini anlayabilmesine ve bunu gelistirerek kullana-
bilmesine bagl oldugunu savunur. Tirk manevi danigmanlik ve
rehberlik alaninda yerli bir ekol olan nefs psikolojisinin tzerinde
calistigt konulardan biri de bireyin manevi 6z kaynaklarinin gelis-
tirilmesi ve bunun manevi dayaniklilik izerindeki etkilerinin ince-
lenmesidir. Bu makale, manevi danismanlik ve rehberlik perspek-
tifinden nefs psikolojisinde manevi dayaniklilik konusunun teorik
bir ¢etcevede ele alinmasini amaglamaktadir. Ayrica bu makalede,
Tirk manevi danigsmanlik ve rehbetlik literatiiriine teorik bir katki
sunmanin yant sira heniiz yeni ve yerli bir ekol olan nefs psikolojisi
calismalatina kaynak olusturmak da amaglanmistir. Bu makalede
sonug olarak; (i) manevi danismanlik ve rehberlik perspektifinden
nefs psikolojisinin bireyin manevi dayanikliiginin gelisiminde
6nemli role sahip oldugu; (ii) nefs psikoterapisinin, danisanin ma-
nevi 6z kaynaklarina iliskin farkindaligini artirarak ve erisimini ko-
laylagtirarak manevi dayanikliligini artirdigy; (iii) i¢sel denge ve ma-
nevi huzurun saglanmasinin, bireyin yasamin zorluklariyla basa
ctkma glictinil artirdigy; (iv) dinsel inancin giiglendirilmesinin, bi-
reyin manevi dayaniklihigini destekleyen 6nemli bir psiko-teolojik
faktor oldugu; (v) nefs psikoterapisinin danisanin manevi biiylime
ve olgunlasma sirecini tesvik ederek manevi dayanikliligini giic-
lendirdigi; (vi) terapi siirecinde glicli bir manevi eko-sistem, etkili
basa ¢ikma mekanizmalari ve destekleyici bir danigmanlik iliskisi
gibi faktorlerin danisanin yasamindaki zorluklarla basa ¢ikma ye-
tenegini 6nemli Slciide gelistirdigi belirlenmistir. Bu baglamda,
Tirk manevi danigmanlik ve rehberlik alaninda nefs psikolojisi ve
nefs psikoterapisi ¢alismalarindan yararlanilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigsmanlik ve rehberlik ¢ Nefs psikolojisi
Psikolojik dayaniklilik ® Manevi dayaniklidik  Nefs psikoterapisi
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Abstract

It is now widely accepted in the literature, especially following
the humanistic psychology movement, that individuals have not
only material needs but also spiritual ones. In challenging life
events, such as illness, bereavement, and death, individuals often
turn to religious and spiritual resources for strength, which has
revealed significant findings in the psychology of religion re-
search. Such findings underscore the necessity of spiritual coun-
selling and care services. Within this context, spiritual counsel-
ing and care address not only individuals’ religious and spiritual
concerns but also contribute to resolving psychological issues.
As a distinct approach within Turkish spiritual counseling and
care, nafs psychology—which emphasizes the importance of an
individual’s spiritual development—suggests that the success of
the therapeutic process depends on the counselor’s ability to un-
derstand and help develop the client’s inherent spiritual re-
sources. One of the core focuses of nafs psychology as a unique
framework in Turkish spiritual counseling and care is the devel-
opment of individuals’ spiritual resources and the exploration of
their effects on spiritual resilience. This article aims to examine
the concept of spiritual resilience in nafs psychology from the
perspective of spiritual counseling and care within a theoretical
framework. In addition to providing a theoretical contribution
to Turkish spiritual counseling and care literature, the article
aims to serve as a resource for further research in the emerging
indigenous school of nafs psychology. The findings of this arti-
cle conclude that: (i) nafs psychology plays a significant role in
enhancing individuals® spiritual resilience from a spiritual coun-
selling and care perspective; (ii) nafs psychotherapy strengthens
spiritual resilience by increasing clients’ awareness of and access
to their spiritual resources; (iii) achieving inner balance and spir-
itual peace boosts individuals’ capacity to cope with life's chal-
lenges; (iv) reinforcing religious faith is an important psycho-
theological factor supporting spiritual resilience; (v) nafs psy-
chotherapy enhances spiritual resilience by fostering clients’
spiritual growth and maturity, and (vi) factors such as a strong
spiritual ecosystem, effective coping mechanisms, and a sup-
portive counseling relationship are identified as significantly im-
proving clients’ abilities to handle life difficulties. In this regard,
it is recommended to utilize nafs psychology and nafs psycho-
therapy in Turkish spiritual counseling and care practices.

Keywords
Spiritual counseling and care ¢ Nafs psychology
Psychological resilience * Spiritual resilience * Nafs psychotherapy
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Giris

Ginumizde modern hayatin en buyik ¢ikmazlarindan biri, ruh
ve bedeni farkli kavramlar olarak algilayip maneviyat: gormezlikten ge-
lerek bireyi anlamaya ve yol gostermeye ¢alismasidir. Madde olarak g6-
rilen ve manadan soyutlanan bireyin, fitratinda var olan, hayat1 anlam-
landirma ve kendini agsan bir glice baglanma ihtiyact gérmezden gelin-
meyecek kadar 6nemlidir. Birey, cinsiyeti, yasi, mensubiyeti fark etmek-

sizin bu fitrl ihtiyact karsilanmadan kendisini duygusal ve zihinsel an-
lamda ifade edemez (Marti, 2021: 8-9).

Modern ve postmodern ¢ag, manevi ihtiyaglarin ithmal edilme-
sine, maddeye daha fazla odaklanilmasina yol agan materyalizme dogru
bir degisime tanik oldu. Bu durum insanlikta manevi bir bosluga ve do-
yumsuz maddi arzulara yol agmustir. Konfor saglayan teknolojik gelis-
melere ragmen manevi degerlerden uzaklagilmasi, stikriin azalmasina,
acgozItligin artmasina neden olmustur. Bu degisim, manevi doyumdan
yoksun bir hayata ve maddi zenginlik i¢cin doyumsuz bir arayisa neden
olmustur. Manevi ihtiyaglarin ithmal edilmesi, pek ¢ok tarihi sahsiyetten
daha fazla konfora sahip olmasina ragmen insanligi manevi acidan yok-
sullastirmistir.

Manevi ihtiyaglarin ilahi kaynaklar referans alinmadan karsilan-
mas1, manevi bosluk, manevi depresyon ve manevi tikenmislik gibi kav-
ramlarla nitelenebilecek pek ¢ok sikintiyr dogurmustur. Pozitif bilimlerin
maneviyatit sadece bireysel bir tecribe olarak géren yaklasimlart bu so-
runlarin giderilmesi i¢in yeterli degildir. Bunun nedeni bireyin ruhsal ve
manevi boyutlara sahip karmasik yapisindandir. Bu karmagik yapinin
icinde var olan maneviyat en buytk giic kaynagidir (Yigit, 2022: 1-2).

Maneviyatin butin din ve kalttrlerde, bireyin kendisini caresiz
hissettigi anlarda onu iyilestiren, gliclendiren ve ona yeniden yasam
umudu veren ilahi bir gli¢ olarak hissedilmesi, tarih boyunca bireyin ula-
sabilecegi en pozitif bilis diizeyi olarak kabul gérmesine neden olmustur.
Bu baglamda, maneviyat olgusu, her tiitlii tecriibe ve deneyimin kaza-
nilmasi ve degerlendirilmesi siirecinde, manevi dayanikliligin saglanma-
sinda bireyin en biyik destekeisi olarak 6énemli bir rol oynamaktadir
(Tan & Yildiz, 2022: 4506). Bireyin manevi yoniniin destelenerek giig-
lendirilmesinin ruhsal sorunlarin ve ahlaki sapmalarin giderilmesinde et-
kili olabildigi gibi toplumsal diizenin stirdurtilmesinde ve degerlerin ko-
runmasinda da kritik bir 6neme sahip oldugu séylenebilir (Yigit, 2022:
2).
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Batr’da baslayan Aydinlanma ve Ronesans hareketleriyle beraber
kilise ve dine karst tepkiler cogalmis, din insan hayatindan uzaklastiril-
mus, dinin yerini modern psikoloji almayr amaclamistir. Bireyi madde
olarak goren ve olumsuz bir bakis agistyla yaklasan psikoloji bilimi, in-
sanin varolus krizlerine ¢6ziim tretememesi, bireyi bir biitiin olarak ele
almamast ve bireyi ¢oziilmesi zor bir yapiya benzetmesi gibi faktorler
nedeniyle manevi alandan uzak durmustur. Her ne kadar modern psiko-
loji, maneviyat alanindan uzak durmaya galissa da insanlar bu alana yo-
gun ilgi gostermis ve bu alan tizerinde bir¢ok ¢alisma yapilmistir. Bu du-
rum, maneviyati insan dogasinin bir pargast olarak géren ve insani bi-
tincul bir varlik olarak degerlendiren transpersonel psikolojinin ortaya
¢tkmasina olanak saglamistir (Atak, 2021a: 73).

Nefs psikolojisi ekoliiniin kurucusu sufi psikiyatr Mustafa Merter,
klasik bati diinyast psikoloji okullart icerisinde nefs psikolojisinin, bendtesi
psikoloji/ transpersonal psikolojiye yakin oldugunu, Uzak Dogu maneviyat
ekollerini referans alan transpersonal psikolojinin aksine nefs psikoloji-
sinin Islam sufizmini referans aldigini ifade etmistir (Merter, 2014: 116).
Bu yaklasim, 6zgurliik, i¢sel motivasyon, manevi danismanlik ve rehber-
lik uygulamalari, yasam doyumu, benlik uyumsuzlugu, anlam ihtiyaglar
ve manevi psikoloji gibi farkli konularla iligkilidir. Bu baglamda, nefs
psikolojisi, bireyin i¢sel motivasyonuna, manevi gelisimine ve anlam ara-
yistna odaklanarak insanin ruhsal ve psikolojik deneyimlerini anlamlan-
dirmayt saglamaktadir (Atak, 2021b: 75).

Binlerce yildan bugtine birey, kendisini, etrafini ve yasadigi evreni,
yaratictyt anlamak icin caba gostermistir. Tlk insan ve peygamber olan
Hz. Adem’den, Hz. Peygamber’e kadar gonderilen biitin elciler, bireye
bu anlam arayisinda rehberlik etmistir. Zamanla birey, icinde bulundugu
kosullar1 degistirmis ve degistirdigi bu kosullardan etkilenmistir. Bireyin,
kendisi, ¢cevresi ve Allah’la olan iliskileri, degisen kosullarla birlikte d6-
nusmustir. Bu degisimler, insanin dogast hakkindaki kadim gelenek-
lerde bulunan bilgilerin ginimiz kosullarinda yeniden degetlendirilme-
sine neden olmustur. Bireyin, fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutunun
yaninda manevi bir boyutunun oldugunun kabul gérmesiyle beraber ma-
nevi danismanlik ve rehberlik sahasi, diinya genelinde 6nem kazanmus,
bugtin bircok tilkede, vatandaslar icin yasal bir hak, devlet i¢in anayasal
bir yiikiimliliik olarak gériilmektedir. Ulkemizde manevi danismanlik
ve rehberlik calismalari yakin bir tarihte resmi olarak belirlenmis ve bu
hizmetleri yiiriitme gérevi Diyanet Isleri Baskanhgina verilmistir (Diiz-
giner & Ayten, 2021: 15-20).
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Bireyin anlam arayis, tarihle eszamanlidir. Huzuru bulmak i¢in sa-
dece fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasinin yeterli olmadigini anlamast,
belki de hayatindaki en 6nemli kesiftir. Bu kesfe maneviyatin gict ile
ulagilabilir, din ise, maneviyatin igerisinde yer alan en esasl unsurdur. Bu
anlamda din hizmetleri, kendi takipgilerine yasamlarini anlamlandirmada
ve dini sorumluluklarini yerine getirmede ihtiyaglari olan bilgi ve deger-
leri iletmek icin yapilan yardim faaliyetleridir (Mart1, 2021: 8-9).

Gunimiizde manevi danismanlik ve rehberlik, bireylerin kisisel ve
manevi gelisim yolculuklarinda karsilastiklart gesitli secenekler arasinda,
kendi benliklerine en uygun ve faydalt alternatifi se¢melerine yardimei
olma konusunda artan bir degere sahip olmaktadir (Uzgur, 2023: 114).
Nefs psikolojisi, bu siirecte bireyin 6z benligi ile derinlemesine bag ku-
rarak, manevi danismanlik ve rehberlik ¢alismalarinin dogal bir tamam-
layicist olarak hizmet etmektedir. Bu makalede, Ttirk manevi danigman-
lik ve rehberlik ¢alismalarinin yerli bir ekolt olarak nefs psikolojisinde
manevi dayaniklilik konusu incelenmistir. Dolayisiyla ¢alisma, manevi
danismanlik ve rehberlik perspektifinden nefs psikolojisinde yapilan te-
orik calismalar ve nefs psikoterapisindeki pratik uygulamalar kapsa-
minda manevi dayaniklilik ve terap6tik potansiyelini ortaya koymayi
amagclamaktadir.

a. Nefs Psikolojisi

Nefs kavrami teoloji, sosyoloji, tasavvuf ve psikoloji gibi pek ¢ok
bilim dalinin arastirma konusu olmustur. Bu disiplinlerin tiimii konuyu
farkli perspektiflerden ele almiglardir. Islam literatiiriindeki nefs kavra-
minin modern psikolojide benlik kavramiyla ifade edilen kullanimlart
mevcuttut. Psikolojide nefs/ benlik kavrami 6nemli bir odak noktasidir.
Din psikolojisinde ise nefs terimi, modern psikolojideki benlik kullani-
mina benzer bir tarzda bireyin degismeyen, ona bir kimlik duygusu ka-
zandiran, tasavvur etmesini saglayan, duygu ve disiincelerinin merkezi
olarak ifade edilmektedir. Nefs/benlik hakkinda yapilan arastirma ve
farklt gorisler neticesinde bu kavramla ilgili ¢esitli ekollerin olusmasina
sebep olmustur (Tung & Ozkan, 2019: 1).

a.a. Tanimi

Nefs, insanin 6zii, mahiyet, ilahi latife, bayagt arzularin ve ¢irkin
huylarin kaynagi olarak ifade edilmis bir kavramdir (Kutluer, 2000: 148).
Kur’an ve Hadislerden referans alinarak tanimi yapilan nefs kavrami za-
manla felsefe, Islam felsefesi, sufizm, modern psikoloji ve din psikoloji-
sinde farklt anlam ve diizeylerde tanimlanmus ve ifade edilmistir. Islam
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dustince geleneginde nefs tabiri, insant tanimlamada 6nemli bir role sa-
hiptir. Sufizmin kurucularindan olan mutasavviflarin ve Islam filozofla-
rinin geneli, insan psikolojisine dair gbruslerini cogunlukla nefs terimi
tizerinden sekillendirmislerdir. Filozoflar nefs olgusunu metafizik konu-
lar tizerinden ele alirken, mutasavviflar nefsin islevsel yontine vurgu yap-
mis ve ahlaki boyutunu ele almisladir.

Islam felsefesinde nefs teorisinin, Abbasi déneminde baslayan
terctime hareketleri neticesinde Yunan felsefesinin Islam kiiltiiriine en-
tegre edilmesiyle gelismeye basladigi kabul edilmektedir. Aristotales nef-
sin, canlilarin suret ve varlik tirlerinden mitesekkil oldugunu iddia et-
mis, Islam filozoflarinin bir kismi Aristotales’in iddiasina katilmakla be-
raber, nefsin manevi bir cevher ve gii¢ oldugunu ifade etmislerdir. Fa-
rabi, nefsin biyolojik, fizyolojik ve psikolojik aktivitelerin tamamini kap-
sadigini ve manevi yoni bulunan bir giice sahip oldugunu belirtmistir
(Osmani, 2022: 36-43).

Ibni Sina psikolojiye tabiat felsefesi icinde yer vermis, Kitabii'n-nefs
isimli eserinde, nefsi, “canlilara 6zgl eylemleri gerceklestirebilen tabii
organik cismin ilk kemali, canliyt canli kilan ilke” olarak tarif etmis, nef-
sin varligint gerceklestirmek igin bedene muhtag oldugunu, ancak Slim-
stz olusuyla da bedenden bagimsiz ruhani bir cevher oldugunu ifade
etmistir (Kutluer, 2000: 148-151). Islam felsefesinde genel diisiinceye
gore nefs, maddeye veya bedene hayat veren, disiinme ve eylemleri ger-
ceklestirme gibi fonksiyonlar saglayan manevi bir gii¢ veya cevher olarak
tanimlanmaktadir.

Sufizmin ele aldig1 konular gogunlukla modern psikolojinin de ka-
bul ettigi kendini gerceklestirme, ruh saglig, bilissel alanda ilerleme, egi-
tim, dinya hayatt ile iliski ve bireydeki etkileri, bireyin i¢ diinyast veya
manevi alant gibi psikolojinin de varligini kabul ettigi konulardir. Su-
fizmde nefs kavrami diinya hayat ile iliskisi bakimindan kétudir, bu ko-
tulik onun varligindan kaynaklt degil, kétilige olan egiliminden ve
dinya hayattyla uyumlu olma ¢abasindandir. Nefsin 6z itibariyle koti
olmayist onun egitilebilir oldugunu gostermektedir. Sufizm distince-
sinde ana tema nefsi egitmek, kottliklerden uzak durmasint saglamak
ve Allah’la bir olmasint amaglamaktir. Safi anlayista insanin bilesimi ti¢
manadan, ruh, nefs ve bedenden meydana gelir. Bu dustince nefs anla-
yistnt bedenle birlestirirken ¢ok katmanlt bir yapidan s6z etmektedir, bu
katmanli yapida belitli yetiler vardir ve bunlarin kendine ait sifatlart mev-
cuttur (Uyar, 2016: 10-51).

Nefs psikolojisi, psikolojide dordiinci giic olarak tanimlanan
transpersonel psikolojiye yakin kabul edilir. Bazi ¢alismalarda Abraham
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Maslow’un hiimanist yaklasimi transpersonel psikolojiye bir gecis ve ha-
zitlik olarak gérilir. Bu nedenle Maslow hem htimanist ekolin kuru-
cusu hem de transpersonel yaklagimin felsefi babast kabul edilir (Wulf,
20006: 243). Maslow, nefsin/benligin kot degil iyi ya da nétr oldugunu
iddia eder. Bu yaklasim i¢in insanin ne olabilecegi 6nemlidir ve yaklasim
insanin kendini degistirebilme potansiyeline sahip oldugu anlayist tize-
rine temellenmektedir.

Maslow’a gore her birey kendine 6zgt bir benlige/nefse sahiptir.
Bunun bilimsel anlamda kesf edilmesi mimkiindir, bu benlik kot degil
aksine iyi veya notr oldugu icin agiga ctkarilmast ve gliclendirilmesi ter-
cih edilebilecek en iyi yoldur. Psikoloji literatiiriine doruk deneyim, var-
lik bilinci ve kendini gergeklestirme kavramlarini kazandiran Maslow’a
gore kendini gerceklestirmek isteyen bireyin karakteristik 6zellikleri, din-
ler tarafindan ortaya konulan ideallerle ayni istikamettedir. Bu 6zellikler,
benlik/nefsin askinligy, bilgelik, durtstlik ve dogallik, daha alt dizeydeki
tutkularin daha yiice olan i¢in terk edilmesi gibi erdemlerdir (Aksoz,
2016: 23-24).

Transpersonel ekolin, Uzak Dogu dinlerinin mistik deneyimle-
rine bagvurarak bireyi anlama ¢abast yeterli olmamus, insant ve varolus
problemlerini ¢6zme arayislart devam etmistir. Bu arayislarin sonu-
cunda, Ebu Said el-Harraz’in “Nefsinde olani bilmeyen Rabbini nasil
bilebilit” s6ztuniin sufizmde “Nefsini bilen Rabbini bilit” seklinde do-
nuserek hadis olarak literatiire gecen (Uludag, 2003: 56-57) vecizesi or-
taya ctkmustir. Mevlana Celaleddin Rumi’nin “can” olarak tarif ettigi in-
sanin maddi benliginin 6tesindeki hakikate, 6z benligi arama ve ulasma
cabalari, nefs psikolojisi ekolintin ortaya ¢tkmasina zemin hazirlamistir.
Transpersonal yaklasim alaninda 6nemli bir yere sahip olan ve sufizm-
den beslenerek ortaya ¢ikan nefs psikolojisi, bireyin gelisimi ve bireyi
anlama konusunda derinlikten agkinliga ulasma ¢abasini hedeflemekte-

dir.

Bireyi nefs, kalp ve ruh olgulariyla ele alan nefs psikolojisi, sufiz-
min metotlarini ve modern psikolojinin yéntemlerini Islam teolojisi bag-
laminda degerlendirerek insant anlama cabast igerisindedir. Insant bir
butiin olarak ele alan bu ekol, nefs yapist ve dinamiginden hareketle,
bireyin kendini bilmesini, benliginden icsel derinliklerine icindeki bene
ulagmasini, gonliiniin Allah ile birlesmesi sonucu manevi inkisafin ger-
¢eklesmesini saglama konusunda psikoloji alaninda 6nemli bir yaklasim-
dir. Modern psikoloji ekollerinin, insanin bilingli ya da biling dist tim
duygu, disince ve davranslarini tanimlamada yetersiz kaldigi ve bireyi
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maddi bir varlik olarak ele aldiklari i¢in karamsar bir bakis agisiyla yak-
lastiklart gérilmektedir. Buna karsilik, nefs psikolojisi ise bireyin maddi
alemden styrilarak askin olanla birlesip 6zgtirlesebilecegini savunur; bu
stire¢ sonucunda bireyin igsel bir aydinlanma yasayacagi ve varolussal
anlamda yeniden dogus deneyimi yasayabilecegi ifade edilmektedir
(Atak, 2021b: 3-6).

Sufi psikiyatr Merter, nefs psikolojisini ve nefsin kendini ifade
etme yollarindan biri olarak degerlendirdigi riya yorumlarina iliskin g6-
ruslerini su sekilde betimlemektedir:

"Yirminci yiizyll boyunca, farkli psikoloji ekollerinin katkilariyla
insanin nefs yapisina iliskin kavraysslar giderek derinlesmistir. Bu stireci
bir yapboz tahtasina benzetmek mumkiindir; her bir psikolojik yakla-
sim, bu yapbozda biitiinlesen resmin bir pargasint temsil etmektedir.
Ancak resim biutiiniyle belirdiginde beklenmedik ve dikkat ¢ekici bir
olgu a¢iga cikmistir: Resmin merkezinde yer alan bir '1sik’. Bu baglamda
1s1k" kavramini, insanin dil ile tam anlamuyla ifade edilemeyen yuceligini,
asaleti, letafetini ve nihai olarak hakikatini sembolize eden bitr metafor
olarak kullanmaktayim. Psikoloji ekolleri arasinda, bu 1s1gin farkina va-
ran yaklasimlar oldugu gibi yalnizca ¢evresel unsurlara odaklanarak bu
hakikati g6zden kagiranlar da mevcuttur. Psikanalitik, davranisct, hiima-
nistik, varoluscu ve bendtesi (transpersonal) yaklasimlar, bu resmin
farklt bakis agilarindan yorumlanisini temsil eden teorik gergeveler ola-
rak degerlendirilebilir. Ne var ki, zamanla bu 15181 fark edenler, sahip
olduklart araglarin bu olguyu anlamlandirmada yetersiz kaldigini idrak
etmislerdir. Insan dogasint anlamaya yénelik en ileri ydntemlerin, insan-
lik tarihinin binlerce yillik manevi mirasinda sakli oldugunu bir¢ok aras-
tirmact fark etmistir. Ancak bu 'bilimsellik dist' olarak addedilen yakla-
stmlar, yirminci ytzyilin bilimsel ethosu ve ciddiyetiyle bagdasmamakta-
dir. Buna ragmen manevi perspektiflerin psikoloji disiplinine entegre
edilmesiyle birlikte, insan nefsini anlama yolunda biz psikiyattlarin kar-
sistna heyecan verici yeni kavrayts olanaklari ¢ikmustir" (Merter, 2022:
316).

a.b. Terminolojisi

Nefs psikolojisi terimi, genellikle Islam ilim geleneginde ve su-
fizmde kullanilan bir terimdir. Nefs, kisinin i¢sel diinyasint ve ruhsal bo-
yutunu ifade eder. Nefs psikolojisi bu i¢sel diinyanin incelenmesi ve an-
lastimastyla ilgilenir. Islami referanslar kullanan ve Miisliiman mistik bir
ekol olan nefs psikolojisi cagdas psikoloji terminolojisine kendi anlam
cercevesinde farklt yeni terimler sunmustur.
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()-Nefs: Giig (kuvve) halinde yagama sahip, dogal canlt bedenin
timel ilkeleri algilamast ve distinme fiilini meydana getirmesindeki ilk
yetkinlik. Nefs kavramini psikolojik bir yaklagimla ele alan Molla
Sadra’ya gore cisimlerde bulunan eylemlerin baslangic noktast nefstir.
Nefsin sezgisel gbzlemleme yetenegi mevcuttur, uyku, bayginlik sarhos-
luk gibi biling kaybinin yasandigi hallerde bile bireyin kendi varliginin
farkinda olmasi nefsin varligina isarettir (Kavsut, 2018: 1488-1499). Su-
fizme gore nefs/benlik, birey tabiatinin en zalim dismani iken egitile-
bildigi takdirde harikulade bir vasitaya doniisebilir. Bu anlayisa gore
nefse kotilik egilimi veren giidiller bilincaltimizdan gelmektedir, bu egi-
limlerin anlasilmast ve donutsturtlebilmest icin sufizm etkili imkanlar su-
nar, bunlardan biri de baskalarinda kendini gérmedir (Frager, 2023: 33).

(ii)-Kalp: Islami alanyazinda akil ve duygu faktérlerinin ana unsu-
rudur. Disinme ve hissetme eylemlerini yerine getiren kalp, akla da
imana da kaynaklik etmektedir. Bu baglamda kalp bireyin, akli ve ruhuyla
dogrudan baglantilli oldugu i¢in, kalbin konumuna gore birey ya helake
sturtiklenir ya da istenilen kurtuluga erisir. Sufizmde kalp bilginin kayna-
g1dir, bedenimizdeki organ olma isleviyle beraber, ondan farkli bir an-
lamda kalp i¢in ilahi cevher ve Rabbani latife tanimlart da yapilmistir
(Kizigegit, 2021: 78).

(iii)-Ruh: Canlilarda yasam kaynagi anlaminda kullanilan ruh, Ts-
lam ilim geleneginde, bireye insani 6zellikler kazandiran unsur olarak ta-
bir edilmis ve 6lumle bedenden ayrilan cevher olarak gorilmistir. Nefs
ve ruhun aynt seyler mi yoksa farklt seyler mi oldugu tartismast tarihten
bugiine hep var olmustur. Kur’an-1 Kerim’de Allah, nefsi, kendisi, in-
sanlar, cinler ve putlar i¢cin kullanmistir, buna karsin “ruh hakkinda in-
sana ¢ok az bilgi verilmistir” ibaresi yer almaktadir. Bu anlamda nefs ve
ruh kavramlarinin arasindaki farkin nefsin irade heva ve heves sahibi
oldugu gorusudir. Gazali’ye gore ise nefs ve ruh ayni manadadir fakat
ruh bedeni de kapsamaktadir (Kahraman, 2023: 66-82). Sufizm ise geli-
sim anlayisina dayali bir ruh modeli sunar. Bu anlayisa gore ruh yedi bo-
yuta ve yedi biling diizeyine sahiptir, sufizmin amact ise bu yedi boyutlu
ruh ve yedi boyutlu biling diizeylerinin denge ve uyum i¢inde olmasint
saglamaktr (Frager, 2023: 34).

(iv)-Degisik biling durumlare: Biling bireyin, uyaniklik, dikkat, algi,
distince ve duygularini iceren zihinsel durumlarinin bir kombinasyonu-
dur. Biling dalgalanmalari, bu durumlarin degiskenligini ve farkli biling
seviyelerini ifade edebilir. Ornegin; meditasyon veya ibadet sirasinda
farklt biling durumlart yasanabilir. Bu dalgalanmalar, beyin aktivitesin-
deki degisikliklerle iliskilendirilebilir. Merter’e gbre nefsi degisik biling
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durumlarinin toplami olarak gorebiliriz. Bu degisik biling durumlarinin
olusturdugu farkli gelisim asamalart bulunur ve her asamada biling du-
rumuna gore algilama ve hisler vardir. Birey her biling asamasinda diin-
yaya kendi biling durumuna gére farklt bir yontyle bakar ve bu agama-
larda yukart dogru ¢iktikea letafet kazanir (Merter, 2014: 117-1206).

(v)-Farklz biling durumlar:: Meditasyon uygulamalarinda farkli biling
durumundaki degisiklikler s6yle tarif edilmistir: Yogun bir hal yasandigt
icin zaman ve mekan algimiz farkli bir moda girer, glincel rollerimiz ve
buna mukabil yasanan duygular gecici olarak benligimizi terk eder ve
yeni bir kimlik olusur. Bilingdisinda ve daha derinlerde hal ve his can-
lanmas1 yasanabilir. Bilingaltindaki gereksiz anilar temizlenir ve farkin-
dalik olusur (Merter, 2022: 98).

(vi)-Giinliik alssilms biling durnmu: Genellikle uyaniklik ve arada ka-
lan durumlar igerir. Uyaniklik kisinin ¢evresiyle etkilesimde oldugu ve
bilingli deneyimler yasadigt durumdur. Bu uyaniklik bilinci, bitin giin
ufak degisiklikler gosterse de gece yatana kadar dengesini korur ve yasa-
mimizi sirdirmemize olanak saglar (Merter, 2022: 84).

(vii)-Bilingdzst kategorilers: Bilingdisi, psikolojide, bireyin farkinda ol-
madig1 zihinsel stirecleri ve igsel icerigi ifade eder. Bireyin kendinde ol-
mamast sebebiyle yasadiklarinin farkinda olmamast halidir. Bilin¢dist
alani, bilince ¢itkamayan yasamsal giidilerin de kaynagidir. Bu gtidiler
bilince ulasmasa da bilingli yapilan eylem ve davranslarin tizerinde etkili
olabilmektedir (Budak, 2021: 128). Nefs psikolojisi ve psikoterapi yon-
temleri, dort kategoriye ayirdigt bilingdist siireclere erismeyi ve anlamay1
amaclamaktadir. Béylece bireyin daha derin diizeyde kendini kesfetme-
sini ve sorunlarini ¢6zmesini hedeflemektedir.

(ix)-Ha/: Sufizmdeki hal kavrami mistik deneyimin karsiligi olarak
ifade edilir. Safiler bireyin irade dist yagadigt manevi durumlart hal kav-
ramiyla tabir etmislerdir (Erginli, 2008: 154). Sufizm 6gretisinde sufinin
bilgisi onun halidir ve makamiyla esdegerdir. Sufizmde dile getirilen havt
hali gelecek endisesi tasima ve kaygt halidir, bunun tersi olan reca hali
ise gelecekten timitli olma ve istenilen seye ulasma halini ifade eder. Hal,
irade dist duyulara bagli 6znel bir tecriibedir. William James’in biling 1r-
magt hali gibi kat1 degil, askin olana yénelme hissinin bireyin kalbini kap-
lamasidir (Ayten & Duzgtiner, 2022: 92-93).

Modern psikoloji artik hal diye tabir edilen bireye 6zgii deneyimin
varligini kabul etmektedir. Bu deneyim Uzak Dogu’ya 6zgii egzotik bir
durum degil, insanin kullanma kilavuzuna uygun, gtinlik yasantida her-
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kesin ulasabilecegi bir potansiyeldir. Bu tecriibe yasandiktan sonra algi-
larimiz ve duygularimiz giizellik ve hosluk kazanir. Kendimizi bir 6nceki
halimize gore daha pozitif algilariz, diinya daha renkli ve anlaml gériintir
(Merter, 2022: 396).

b. Manevi Dayaniklilik

Birey, yasaminin bir déneminde buytik travmalarla karsilagabilir.
Bu travmalar, aile ici siddet, sevdigimiz birinin kayb1, engelli olma, 6lim-
cul bir hastalik, bir trafik kazasi, dogal afetler veya savas gibi bir¢ok farkl
sekilde ortaya cikabilir. Bu ac1 verici ve travmatik olaylar, ruh sagligimizi
derinlemesine etkileyebilir. Travmatik olaylar, genellikle beklenmedik
bir sekilde ortaya ¢ikar ve yasamimizi altiist edebilir. Bu olaylara verilen
tepkiler her bireyde farklilik gosterebilir ve ayni travmay1 yasayan herke-
sin tepkileri farklt olabilir. Baz1 insanlar yagadiklart olayla yillarca miica-
dele edebilirken digerleri dramatik bir degisim yasayabilir ve bu da onlari
icki veya uyusturucu bagimlist yapabilir. Diger yandan, bir¢ok insan zor-
luklarla baga ¢ikma yontemleri gelistirir ve anlamlt bir yasam stirdiirme
becerisi kazanir.

Zotlu deneyimlerin ardindan bazi insanlar bir stire sikintt ¢ekebilir
ancak sonra kendilerini toparlama giicti bulurlar ve hayatlarina devam
ederler. Bu kisiler, yasadiklari zorlu glinleri geride birakabilitler ¢tinkii
saglikli bagsa ¢itkma mekanizmalart gelistirirler. Hatta bazilari, bu trajik
deneyimleri hayatlarinda derin bir anlam arayisina ve yeni bir yasam
amacina donustiirebilitler. Bu tiir zorluklar sayesinde hayatin degerini
daha iyi kavrayabilir ve giiclii, bilge birer insan haline gelebilirler. Lukas
(1984) tarafindan ifade edildigi gibi “insani yitkima ugratan kader, onu
yucelterek goklere de ¢ikarabilir” (Southwick & Charney, 2023: 11-12).

b.a. Tanimi

Manevi dayanikliligi anlayabilmek i¢in 6ncelikli psikolojik daya-
nikliligin betimlenmesi gerekir. Bu sebeple psikolojik dayaniklilik, olum-
suz yasam sartlarina ragmen, zorluklarla bas edebilen ve tahmin edilebi-
lenden daha iyi gelisim gosteren bireylerin, sikintilarla bas etmelerini sag-
layan ozellik, gii¢ ya da kisisel yetenege sahip olduklart inancidir. Stresli
hayat tecriibelerine karst uyum saglayabilme kabiliyeti veya travma du-
rumlarint atlatma becerisi anlamina gelebilmektedir (Timli & Re-
cepoglu, 2013: 2006).

Psikolojik dayanikliligr arttiran ve bireyin zor kosullarla basa ¢ik-
masint saglayan bazi 6zellikler vardir, bu faktorler, imit etme, iyimserlik
hali, yasam amacina sahip olma, ahlaki ve manevi degerler gibi etkenler-
dir. Bireyin bu 6zelliklerden birine veya birkacina sahip olmasi 6zellikle
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manevi ihtiyaglarinin karsilanmasi durumunda psikolojik dayanikliligt
gliclenebilmektedir. Travmalarla basa ¢tkmada ve psikolojik dayaniklili-
g1n saglanmasinda koruyucu etkenlerden birinin de din ve maneviyat ol-
dugu soylenebilir. Dini kaynaklarin uyum saglama siirecini kolaylagtir-
dig1 ve basa ¢tkmay gliclendirdigi gortlebilmektedir (Karagoz, 2022a:
756).

Olumsuz yasam kosullarinda, aci, yokluk ve psikolojik problem-
lerin yarattigt kaygi, anlamsizlik, karamsarlik gibi durumlarla bas etmede
dinlerin ve getirdikleri diinya goruslerinin inananlarinin hayata baglan-
masinda 6nemli bir islevinin oldugu soylenebilir. Manevi temelli basa
¢tkma yaklagimlarinda bireyin, yasamin zorluklartyla basa ¢tkmada agkin
olanla gtivenli iletisim kurmast psikolojik dayaniklilig: da beraberinde ge-
tirmektedir. Bu anlamda maneviyat kavrami yasanilan zorlu siireclerde
psikolojik dayanikliligt arttirmada merkezi bir 6neme sahiptir denilebilir
(Yapicy, & Doganay, 2019: 106-109).

Maneviyat kavrami, kastetmek, istemek anlaminda olup Arapga-
dan dilimize gecen bir kelimedir. Farklt baz1 tanimlart ise “anlam ile ilgili,
tinsel, dini, soyut” seklindedir. Turk Dil Kurumu’na gore ise kelimenin
Tirkce karsiligt “maddi olmayan seyler, yiiksek moral ve yirek giicti”
anlamindadir. Bu kavram tzerine yapilan ¢alismalar incelendiginde ma-
neviyatin, biitiin insanlarin dogustan sahip olduklart bir kapasite, yaratict
ve butunlestirici bir gii¢, insanin kendisinden daha ustiin olan askin bir
glicle varolma istegi, bireyin varolusunun temeli ve dayanikliik potansi-
yelinin kaynagi seklinde tanimlarin yapildigt goriilmektedir (Tan, & Yil-
diz, 2022: 452- 453).

Dayaniklilik, bireyin sikintilar, kayiplar ve olumsuz yasam sartlari
karsisinda bagarili bir basa ¢tkma kabiliyeti ve olumlu bir durus sergile-
mesidir. Dayanikliiga dair yapilan bir¢ok tanimin 6ne ¢ikardigr ortak
nokta, bireyin yasadigt zorluklarin Gstesinden gelebilme yetenegi ve kisi-
sel guclulik potansiyelidir (Kegeci, & Ugur, 2021: 2010). Salgin veya
tehdit edici durumlarda, tiikenmisligin 6nlenebilmesi i¢in insanlar din ve
maneviyattan gii¢ alarak stikinetlerini koruyabilir ve hayat ile ilgili anlam
ve amag uretebilirler.

Manevi sistemler actyt hafifletmenin de G6tesinde insanlarin genel
mutluluk dizeylerine ve yasam memnuniyetine katki saglayabilir. Yasa-
nan krizde, anlam verme asamasinda dini ve manevi stratejilere basvur-
mak, bireyin anlamlandirma arzusuna cevaplar sunarak kontrol meka-
nizmast gelistirmesine olanak saglamaktadir (Karagoz, 2022b: 48-49).
Boylece manevi anlam kisinin igsel kaynaklara, degerlere ve amaclara
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bagliligini glclendirir; psikolojik dayanikliligint arttirarak stresin olum-
suz etkileriyle daha giiclii basa ¢tkmasint saglayabilir.

Insanin benligini daha biiyiik bir anlamla kusatan maneviyat kav-
rami agkin olanla bag kurma durumu olarak tanimlanabilir. Bireyin i¢
deneyiminin ayrilmaz bir pargast olan maneviyat, yalnizca 6znel ve ev-
rensel bir boyut tastmakla kalmaz, aynt zamanda i¢sel, 6znel bir farkin-
daliga da isaret eder. Hakikat ve degerler etrafinda dénen anlam ve amag
arayisl, bireylerin i¢sel huzurunu saglamak i¢in de 6nemli bir firsat sun-
maktadir. Insanin ruhu gelisebilir, yasadigt biiyiik stkintilara ragmen de-
neyimledigi manevi giicle huzur ve tatmine ulagabilir. Ctinki insan aci-
larindan ¢ok daha fazlasidir. Zamani geldiginde acilara katlanmak ve ka-
¢inilmaz olarak meydana gelen zorluklart kabul ederek manevi dayanik-
liik go6stermek, bireylerin olgunluk stirecinde bir adim olabilir (Sayar,
2020: 15-17).

Anadolu bilgeligi de actyt ve buna dayanma yollarini anlatirken bu
asamadaki psikolojik biiyiimenin imkanini vurgulamislardir. Sabrin psi-
kolojik dayaniklilik tGzerindeki etkisine vurgu yapan Mevlana, “sabirla
koruktan helva yapilir, acele etme” ifadesini kullanmistir. Kayip dene-
yimi insan hayatinin kaginilmaz bir pargasidir. Bu deneyimler bireyleri
degistirir ve donustiiriir. Bu olumsuz deneyimlerden birey dersler alabi-
lir, yasamu1 derinden algilayarak psikolojik anlamda gelisebilir. Maneviyat
iceren aktif basa ¢itkma, bireyin yasadigi hadiseyi kabul etmesini ve
onunla ytzlesmesini saglayabilmekte, bireye hayatinin bundan sonraki
safhasini yeniden diizenleyebilmesi i¢in ¢aba sarf etme glicti verebilmek-
tedir. Islam dini giizel bir sabr1 tavsiye etmektedir, bu da manevi daya-
nikhiligy arttiran faktorlerdendir (Kara, 2022: 50-53).

Modern psikoloji, psikolojik dayaniklilik kavramini, ortaya ¢ikan
trajik durumlara nasil tepki verildigi ve olumsuz duygularla bas edebilme
giici olarak tarif etmektedir. Psikoloji, psikiyatri, nérobilim, sosyoloji ve
din psikolojisi gibi bilimlerce stres faktorleri ve psikolojik dayaniklilik
arasindaki iliski yapilan ¢ok sayida ¢alismayla ele alinmis ve iki asamada
degerlendirilmistir. Bunlar bireyin olumsuz durumu yasamast ve bu du-
ruma uyum saglama kapasitesi olarak incelenmistir. Stres faktorlerinin
yaninda psikolojik dayanikliligi arttiran koruyucu faktérler de mevcuttur.
Oz denetim, maneviyat ve dini unsurlar, umut, iyimserlik, disa doniiklitk
gibi etkenler zorlugun etkisini hafifleten, adaptasyonu kolaylastiran ve
bireyin etkililigini arttiran unsurlar olarak degerlendirilmistir (Karagoz,
2022a: 52).
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Din ve maneviyat bireyin yasaminda karsilastig1 zorluklarla miica-
delesinde g6z ard: edilemeyecek bir rol oynar. Maneviyatin yasama an-
lam veren bireysel kimlik hissini pekistiren ve dayanma mekanizmast
Uzerinde etkili olan o6zelligi psikolojik dayanikliligr giiclendirmede
onemli bir etkendir. Namaz, orug gibi dini pratikler, sabir ve teslimiyet,
tyilik yapmak, dua gibi davranis ve ibadetler bireyin yasamdan aldig tat-
mini arttirirken bir yandan da psikolojik sagligini besleyerek manevi da-
yanikliligint giiclendirmektedir (Ayten, 2018: 115-116). Manevi dayanik-
lilik, bireylerin manevi inang ve degerlerine dayanarak yasamin zorlukla-
rina karst koyma guctudur. Bu gig, kisilerin stres, kayip ve travma gibi
zotlayict durumlarla basa ¢itkmasini saglayan 6énemli bir psikolojik kay-
naktir.

b.b. Gelistirilmesi

Manevi dayanikliligr gelistirmek, bireylerin zor zamanlarda icsel
gii¢c bulmalarina yardimct olur ve genel olarak yasam kalitesini arttirabi-
lir. Bu siireg, kisisel inang ve degerlerin derinlemesine kesfi ile baslar ve
surekli bir 6z-refleksiyon ve uygulama gerektirir. Yapilan arastirmalar
bireyin varhiginin 6ziinde varolussal ve manevi unsurlarin oldugu gos-
termektedir. Temel yasam becerileri konusunda yeterli diizeye ulasildi-
ginda, bireyin mutluluk ve saglik hedeflerine ulasabilmesi i¢in varolussal
ve manevi alanlarda da kendini gelistirmesi gerekmektedir.

Her varlik, 6ztinti gerceklestirme yoniinde dogal bir egilime sahip-
tir. Bir tirtilin kelebege, bir tohumun ise mese agacina déntisecegi bilgisi,
her bir varligin igsel yapisinda gizil bir sekilde mevcuttur. Bu bilgi bas-
langicta yalnizca bir potansiyel olarak varlik gosterir ve bu potansiyelin
ortaya cikisi, uygun ¢evresel kosullarin saglanmasina baglidir. Tohumun
buytyebilmesi i¢in toprak, su ve glines 1s1gina ihtiya¢ duymast, bu bag-
lamda 6rnek gosterilebilir. Potansiyelin gerceklesme stirecinde ise, var-
liklarin belirli zorluklarla ytzlesmeleri ve bu zorluklart asmalart gerekir.
Ornegin; bir tirtilin kelebege déniismesi icin kozasint 6rmesi, ardindan
bu koruyucu yapiyt ve kendi ayaklarini terk etmesi gerekmektedir (Oz-
dogan, 2011: 6-7).

Tirtiin kelebege déntsme siireci gibi inanglt birey, Allah’t gii¢ ve
givenin kaynagi olarak gérmekle kalmaz, bu inanct benimseyip yasa-
mina uyguladiginda manevi gelisim gostererek psikolojik dayanikliligin
cesitli yonlerinde kalict ve giicli bir kaynak elde edebilir. Elde edilen bu
gicli kaynak ve gelisme potansiyeli sayesinde karsilasilan zorluk ve
stresle daha rahat basa cikilabilir. Motivasyonel dindarligin prososyal
davransslar ve dini-entelektiiel sorumluluk boyutlart manevi gelisim tize-
rinde belirgin bir etkiye sahiptir. Bireylerin dindarlik anlayisinin manevi
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yardimlagma gibi prososyal davranislara evrilmesi, psikolojik dayaniklili-
gin her bir alt boyutunu olumlu yénde etkileyecektir. Diger bir ifadeyle,
askin varlik ile kurulan iliski ve bu iliski neticesinde elde edilen manevi
bilginin, yalnizca zihinsel bir inang, duygu veya dusiince olarak kalmayip,
aynt zamanda eyleme dokiilmesi, bireylerde guiglii bir manevi gelisime
neden olur. Bu stire¢ bireyin psikolojik saglamligini ve manevi dayanik-
liligint arttirabilir. Béylece karsilasilan zorluklara karst daha direncli bir
yap1 kazandirabilir (Yildirim, & Giirsu, 2021: 39-41).

Insan yasama yonelik iki farklt bakis acist gelistirebilir, bir yanda,
yasami oldugu gibi kabul edebilir; diger yanda ise onu daha iyiye doniis-
tirmek isteyebilir (Dtzgtn, 2024: 13). Her insan kendi yasam yolculu-
gunda manevi gelisim ve yiksek biling diizeyine ilerleme veya gerileme
konusunda 6zgutirdir. Stanislav Grof, ruhsal yonelimin bireyi bilgi, sevgi,
anlama, umut, agkinlk, baglanma ve sefkate ulastirdigini vurgular.
Grof'a gbre, maneviyat insanin deger sisteminin gelisim kapasitesini ve
buyime potansiyelini barindirir. Bu perspektif, maneviyatin ayni za-
manda bireyin i¢sel bitylimesi ve gelismesi i¢in alan sagladigint gosterir.
Manevi dayanikliligi gelisen, kisi hayatina derinlik ve zenginlik katman-
lar1 ekleyerek, yasamin karmasasinda anlam bulma ve kisisel doniisim
yolculugunda rehberlik etme potansiyeline sahip olur (Ozdogan, 2008:
91).

Insanlar icin manevi ihtiyaclar temel bir 6neme sahiptir. Bu ihti-
yaglar, insanlar arasi iliskiler veya yaratici bir varlikla baglanti kurma yo-
luyla giderilebilir. Spiritiiel ihtiyaclar, giiven, yasamin anlamint ve ama-
cint kesfetme, affetme, iletisim, rahatlama, umut, sevgi, dua ve ibadet
gibi cesitli yollarla ifade edilir (Durmus, 2020: 17). Maneviyatin birey
tzerindeki destekleyici, gii¢ verici, koruyucu ve iyilestirici etkileri temel
alinarak ergenlerin manevi degerlerle i¢sel dayanikliliklarinin desteklen-
mesi, boylelikle de spiritiiel ihtiyaglardan olan affetme egiliminin gelisti-
rilmesi i¢in Goregen (2022), tarafindan Deder Odaklr Manevi Giiglenme ve
Bakin Program: calisumistir (Goregen, 2022: 137).

Uygulanan programda yer alan degerler séyle tanimlanmustir. Ni-
yet, askin/yuce vatlikla iliskimizde, yuksek bir farkindalik durumunda
gerceklestirdigimiz bir distince bigiminin tim davranislarimiza enetji ve
anlam katmasi. Sabir, karsilasilan zorluklari, acilart sakinlikle kabullen-
mek ve ardindan ¢6zim aramak. Denge, bireyin fiziksel yasamindaki,
beslenme ve duygusal durumundaki 6lgiistizlik kalbin hastalanmasina
neden olur. Denge halinde yasayan bireye gorinmeyenin arkasindaki
gorme yollart agilir. TOvbe, bireyin hata ve kusurlarindan uzaklasarak
kisiligini gelistirme ve daha iyi bir benlige erisme stirecinde bir vasitadir.
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Hosgori-sevgi-kendinle barts, sefkat-merhamet yakin iliskilerde affetme
stureci, Yaratictnin affediciligi-seven Yaradan algist gibi degerlerle otu-
rumlar diizenlenmistir. Bu igerikle uygulanan DOMAB programinin 6g-
rencilerin manevi gelisimlerini destekleyerek affetme egilimlerini arttir-
dig1 belirtilmistir (Goregen, 2022: 139-269).

Yine travma sonrast manevi gelisim ve maneviyatin psikolojik da-
yaniklilik tizerindeki etkisine dair yapilan baska bir ¢alisma da Karakaya
(2019) tarafindan yapilmustir. Calismada travmanin, miilteci yasami ve
psikolojik durumu tizerindeki olumsuz etkilerine karsin, travma sonrast
buyime veya gelisme seklinde tanimlanan, bireylerin stres dizeyi ve ha-
yat memnuniyeti ile iliskilendirilebilen pozitif bir etkiye sahip oldugu
ifade edilmistir. Cesitli multeci gruplar tizerinde yapilan bir¢ok ¢alismada
inang sistemlerinin ve maneviyatin go¢ sonrast yasanan stresi hafiflet-
mede 6nemli bir rol oynadig: tespit edilmistir. Amerika’da Arap miilte-
ciler tizerinde yapilan arastirmalarda iskenceye maruz kalmis miltecile-
rin daha fazla dindarlik ve psikolojik diren¢ sergiledigi, go¢ sonrast ya-
sama basarili bir sekilde uyum sagladig ve yiiksek seviyede travma son-
rast manevi gelisim gosterdigi ortaya konulmustur (Karakaya, 2019: 218-
225).

Sonug olarak denilebilir ki maneviyat, askinliga olan ilgi, kisinin
evrendeki yeri, yasam ve 6liimii anlama ve kabul etme ¢abasi olup yasam
boyu var olan bir alandir. Maneviyati deneyimlemek hayatin gesitli alan-
larinda karsilasilan sorunlarla basa ¢tkma konusunda bize destek saglar.
Cunkii maneviyat, bireyi yenileyen ve cesaret veren bir glctiir. Her bire-
yin dogustan getirdigi ve kendine has bir bi¢cimde disa vurdugu bir yete-
nek ve yonelimdir (Ozdogan, 2006: 130). Manevi gelisim ve ¢z bakim
icin bazt uygulamalar 6nerilmektedir. Hayatin anlami ve amaci tizerinde
dustnilmesi ve 6nem verilen dini ve manevi degerlerin bir listesinin ha-
zirlanmasi tavsiye edilmektedir. Stukran duygusu ifade edilmesi ve dua
edilmesi, 6zellikle zor zamanlarda manevi dayanikliigin artirilmasinda
etkili bir yontem olarak bilinmektedir (Karabag, 2021: 35).

c. Manevi Danmigmanlik ve Rehberlik Perspektifinden Nefs
Psikolojisinde Manevi Dayaniklilik

Tarih 6ncesi donemlere ait kayitlar dahi, insanlarin yeteneklerini
gelistirip sergilemekten ve potansiyellerini arttirmaktan memnuniyet
duyduklarini ve keyif aldiklarini ortaya koymaktadir. Antik uygarliklarda,
filozoflar, rahipler ve dini lidetler yol gbstermenin ve rehberlik etmenin
o6nemini vurgulamislardir. Orta Cag’da pastoral danismanlik adiyla ilk
danismanlik hizmetleri buytik 6lctide kilisenin etkisi altindaydi. Bu do-
nemde insanlara rehberlik etme ve onlara tavsiyelerde bulunma gérevi
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belirli bolgelerde gorev yapan papazlar tarafindan tstlenilmisti (Gibson
& Mitchell: 2016: 2).

19. yuzyilin sonlarina gelindiginde akil hastaliklarinin tedavi mali-
yetlerindeki artis ve ila¢ tedavisinin hastalart sakinlestirebilme potansi-
yelinin kesfiyle, hastalar akil hastanesinden ¢tkarilmis, hiimanistik ekol,
sosyal psikologlar ve aktivistlerin ¢abalariyla insan merkezli sorunlara
dikkat cekilmis ve akil hastalarinin topluma entegre olabilmeleri ama-
ctyla destekleyici ve gliclendirici stratejiler gelistirilmistir. Ayni zamanda
psikoloji biliminin ruh saglhigi sorunlarina ve akil hastaligina biyolojik agi-
dan yaklagimina karst dini ve manevi egilimlere sahip insanlar, manevi
danismanlik ve rehberlik alaninin gelismesinde 6nayak olmuslardir (Par-
lak, 2016: 30).

Modern hayatin getirdigi hizli degisimler, bireylerin ihtiyaclarinda
6nemli doniistimlere neden olmus ve bu da modern insanin karsilastigi
psikolojik zorluklarin artmasina yol a¢mistir. Bu yeni sosyal ve bireysel
dinamikler, profesyonel psikolojik destek hizmetlerinin, mesleklerin ve
yontemlerin gelisimini tetiklemistir. Karsilagilan psikolojik sorunlar ara-
sinda, patolojik durumlar kadar bireyin anlam arayisina ve manevi bos-
luk hissine dayanan sorunlar da bulunmaktadir. Bireyler, degisen dinya
karsisinda kimi zaman dini ve manevi degerler kesfederek psikolojik si-
kintilara ¢6ztim yollart aramaktadirlar.

Bu surecte, manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerine duyu-
lan ihtiya¢ 6n plana ¢itkmaktadir. Dini ve manevi inanglar, hayata anlam
katma, kisisel iliskileri diizenleme ve toplum i¢inde saglikli baglar kurma
konusunda bireylere rehberlik eder. Bu nedenle, manevi danismanlik ve
rehberlik bireyin ruh sagligint destekleyen 6nemli bir kaynak olarak g6-
rulmektedir. Manevi danismanlar motivasyonlarini baglt olduklart grup
ya da dinden alirlar ve en etkili danismanlik hizmetlerini manevi boyutla
bittnlestirerek, manevi temelli bir yardim sunarlar (Kog, 2017: 202-
204).

Dini ve ruhsal bakis agilarinin teorik modellerini iceren pastoral
danismanlik, spirittel egilimli htimanistik yaklagim, transpersonel psiko-
loji ve derin manevi mirasa sahip sufi pskolojisi, bir butiin olarak bireyin
icsel diinyasini ve ruhsal gelisimini destekleyen maneviyata dayali zengin
bir teorik ve uygulamali alan sunar. Sufizm 6gretisinde ti¢ temel kavram-
dan biri olan “kalb”in, dort mertebesinden bahsedilir ve en derin kat-
mani olan “ahfa” manevi gergekligin bulundugu yer olarak tanimlanir
(Parlak, 2016: 38). Sufizmden ilham alarak gelisen ve Tirk manevi da-
nismanlik ve rehberlik ¢alismalarinin yerli bir ekolii olan nefs psikolojisi
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manevi dayanmay1 ve rehberligi Kur’an-1 Kerim’in 18. Suresi olan Kehf
Suresinin 28. ayetini tevil ederek yorumlamistir.

Merter (2020), zotlu yasam kosullarinda insanlarin tiztintd, endise
ve stres girdabinda savrulabilecegini, ancak Allah’in bahsettigi sabir ve
dayanma giiciine ragmen zaman zaman kendilerini ¢aresiz hissedebile-
ceklerini belirtmektedir. Bu baglamda, Kur'an-1 Kerim'deki bir ayette,
dayanma giicinin artirilmasi i¢in dogru kisilerle bir arada bulunmanin
onemine dikkat cekilmektedir: Sabah ve aksam Rabbinin davetine icabet
ederek dua edenlerle birlikte olmak tavsiye edilmektedir.

Merter, her insanin derununda, yani manevi derinliklerinde, kaygt
ve htiztin 6tesinde bir "hazret-i insan" potansiyeli tasidigint ifade etmek-
tedir. Bu anlayis, Kur’an-1 Kerim’in “la havfun aleyhim vela hum yahze-
nun” (onlara korku yoktur ve onlar tiziilmeyeceklerdir) ibaresiyle Ortiis-
mektedir. Merter, bu ifadeyle sifanin aslinda insanin kendi i¢inde bulun-
duguna, ancak bu potansiyelin ortaya ¢tkarilabilmesi icin bir baskasinin
rehberlik ederek bireye kendi glicint yansitmasinin elzem olduguna dik-
kat cekmektedir (Merter, 2020).

Bilimsel devrim, aydinlanma ve rénesansin getirdigi sekilerlesme
akimiyla sekillenen modern batt psikolojisi metafizigin arindirilmasina
ve insan ruhunun manevi boyutunun gérmezden gelinmesine sebep ol-
mustur. Islami psikoloji ise, bu canlt boyutu yeniden kesfetme arzusuyla,
insan davranislarint kutsal bir bakis agistyla degerlendirmeye yonelik bir
yaklagim sunar (Bendeck & Sotillos, 2022: 408). Nefs psikolojisinin de
dayandig1 Islami psikolojide, manevi danismanlik ve rehberlik, bireylerin
yasamindaki zorluklarin Gistesinden gelmelerine yardimet olabilecek yon-
temlerden biri olarak goriliir.

Bu yaklasimin temelinde, insanin mutluluga ve refaha ulasabilmesi
icin fiziksel ve ruhsal ihtiyaglar arasinda bir denge kurmast gerektigi ya-
tar. Glniimiizde, danismanlik alaninda dini yaklasimlar giderek daha
fazla 6nem kazanmaktadir. Bircok arastirmaci, danisanlarin hayatinda
dinin tasidigt 6nemi g6z 6ntinde bulundurarak, danismanlik siireclerine
dini ve manevi 6gelerin entegre edilmesinin gerekliligine dikkat ¢ekmek-
tedir. Yapilan bir¢ok ¢alisma dini ve manevi yaklasimin danismanlik hiz-
metinde, terap6tik olarak degerli, etik agidan uygun ve potansiyel olarak
onemli oldugunu belirtmektedir (Hamjah, & Akhir, 2014: 279-285).

Saglik, fiziksel, sosyal ve ruhsal olmak tizere ¢ temel boyutu ige-
ren genis kapsamlt bir terimdir. Manevi bakim, sagligin bu ruhsal boyu-
tunu ele alir ve yasam kalitesinin iyilesmesi, depresyon ile umutsuzluk
hissinin azalmast gibi 6nemli faydalar sunar. Islami 6gretiler, maneviyati
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sagligin temel boyutlarindan biri olarak kabul eder. Kur’an’in detayls in-
celenmesinde Allah’in bu kutsal kitabs, kendi ifadeleriyle saglkla ilgili
pek cok yonlendirme ve 6giit iceren kaynak olarak tanittigint ortaya koy-
maktadir (Marzband, Hosseni & Hamzehgardeshi, 2016: 1-8).

Insanin biyolojik, ruhsal ve toplumsal gereksinimleri arasinda
karsilikl etkilesimler bulunmaktadur. Fiziksel rahatsizliklar, sosyal ve psi-
kolojik alanlart etkilerken, zihinsel ve duygusal degisimler de bedensel
patolojilere yol agabilir. Bu sebeple, kisinin hayat felsefesini belitleyen
anlama ve agiklama ¢abalari, yasamindaki kararlarint ve deneyimlerini
dogrudan etkiler. Bundan dolayt manevi yonelimlerin anlama ve agtk-
lama ¢abast tizerindeki etkisi, bireylerin saglik durumlarini 6nemli 6l¢tide
etkileyebilir.

Bu asamada maneviyat, fiziksel veya zihinsel rahatsizliklari 6nle-
mede veya tedavi etmede yardimct bir rol oynar. Danisanin gii¢ kaynagt
olan maneviyat, rahatsizliklara karst koruyucu bir islevle beraber, fiziksel
engellerle ve zihinsel sikintilarla bas etmede destekleyici bir faktor olarak
tyilesmeyi hizlandirabilir (Yigit, 2022: 101-102). Hastalik stirecinde, has-
talarin yasadiklart acty1 anlamlandirmalarina yardimer olmak manevi da-
nismanlik ve rehberligin bir baska yoniidiir. Insanlar acidan kacar fakat
insan hayatt acilarla beraber inga edilir. Kur’an, “Biz insan1 miicadele
icinde yarattik” diyerek insan hayatinin zorluklarla dolu oldugunu belir-
tir. Dini 6gretilere gbre maneviyatin artmasi, dini anlayistan kaynaklanir,
bu da kisiyi bosluk duygusundan kurtarabilir ve danisanin hastaligiyla
yuzlesme yetenegini arttirabilir.

Manevi danigsmanlik ve rehberligin temel sartlarindan biri, insanin
ilahi onuruna ve degerine duyulan derin saygidir. Insan, yaratihsin en
serefli varligi olarak Tanm tarafindan diger tim yaratilmislardan dstiin
tutulmustur. Insan onuru, iki ilahi niteligin birlesiminden kaynaklanir:
Allah’in yerytiziindeki temsilcisi olma yetisi ve bir ruha sahip olmanin
yiiceligi. Insan bedeni, bu kutsal ruhu barindirir ve ruhsal gelisimin bir
aract olarak hizmet eder. Bu baglamda danisan, danisman icin ilahi isim-
lerin bir yansimasi olarak gériliir, bu yorum manevi bakimin saglik tze-
rindeki etkisini vurgular (Marzband, Hosseni& Hamzehgardeshi, 2016:
1-8).

Turk manevi danismanlik ve rehberlik ekolii olarak nefs psikolo-
jisi ise insant, Hz. Insan veya Can olarak tamimlar. Merter’e gore, insan
icindeki potansiyeli ifade eder en yiice konumu temsil eder. Islam’in sim
kokinden turetilen teslimiyet kavramindan yola ¢tkarak insanin yarati-
ctya boyun egme ve can varligina gegme yetenegini dogustan iginde ta-
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stdigint belirtir. Can alemine yonelen bu biiyiileyici seyahat, kul olma bi-
linciyle baglar. Diinya riiyasindan uyanan insan ilk 6nce varolus konu-
munu belirler ve askin 6ziiyle butiunleserek hiclik konumundan anlaml
bir varolus seviyesine yiikselir. Bu karanliktan ¢tkma istegi, muhtesem
bir yolculugun baslangicint olusturur. Bu yolculuk Hz. Insan veya Can
icin sonsuzluga atilan bir adimdir (Merter, 2014: 147-148).

Sufi psikiyatr Merter (2019), Tin Suresi'nden hareketle insanin ah-
sen-i takvim yani en glizel bicimde yaratildigini ve bu yaratilisin dort temel
hakikate dayandigini ifade etmektedir. Merter, insanin Hz. Insan sifatiyla
Rabb’inin ruhuyla sereflendigini, butiin alemin kodlarinin insana emanet
edildigini, Rabb’inin yeryiiziindeki temsilcisi oldugunu ve her insanin
Hz. Peygamber’in manevi sahsiyetini tasidigint dile getirmektedir. Ona
gore, bu yliksek manevi stati, insana ¢ok biyiik bir sorumluluk ytikle-
mektedir. Merter, nefs psikolojisi perspektifinden modern psikolojiyi
elestirerek, modern psikolojinin yalnizca gézlemlenebilir insan davranis-
larina dayandigini ve ideal insanin ruhsal biylime agisindan nasil olmast
gerektigiyle ilgilenmedigini belirtmektedir. Bu eksiklik nedeniyle psiko-
lojinin, tant ve tahmin sinurlarini asamadigint ve insanin kendini gergek-
lestirme strecini yuzeysel bir sekilde ele aldigini vurgulamaktadir.

Nefs psikolojisi, Islam teolojisini ve sufizmi temel alarak insanin
manevi gelisimini tamamlayarak manevi dayanikliligini artirmast igin as-
mast gereken nefs gelisim asamalarini s6yle agiklar:

()-Nefs-i emmare: Nefsin yapisint sonsuz katlari olan bir gbkdelene
benzeten Merter’ e gére Hz. Insan “ahsen-i takvim” {izere yaratildiktan
sonra, “esfele safilin”, yapisina dogru inise gecer. Bu inis gecici bir sii-
reye kadar nefsin giris kapisinda durur. Bu kat yasamin basladigr ilk
nokta olan “nefs-i emmare” asamasidir ve yaninda “heva”, psikolojideki
tanimiyla “libido” yani bitmeyen isteklerimizin oldugu bir ugurum bulu-
nur. Bu ucurumdan daha derinlere, nefsin bodrum katlarina dustlebilir.
Burast da negatif 6zelliklerimizin yer aldigi i¢ cehennemimizdir, psiko-
lojide golge kavramuyla agiklanir (Merter, 2019). lk asamada psisenin
manevi boyutlari genellikle kopuktur, ¢inkii “ego” bu evrede gucludur
(Frager, 2023: 113).

Merter, nefs-i emmare asamasinda kalan bireyi, “kebed” kelime-
sini tevil ederek agikliyor. “Kebed” yapisindan dolayt bir yere konulan
seyin oraya siggmamasidir. Yani Allah insant Gstin 6zelliklerle donattig
icin varolus seviyesi onu stkar ve bir st agamaya ¢tkinca bir sureligine
huzur bulur (Merter, 2019). Bu analiz, kisisel ve manevi gelisimin 6ne-

*tdpde 59



Canan Yilmaz

mini vurgulamaktadir. Bireyin, yaratilistan gelen potansiyelini tam anla-
miyla gerceklestirebilmesi i¢in manevi dayanikliigini gelistirerek daha
yiksek bir biling diizeyine ulasmasi gerektigini 6ne surer.

Nefs-i emmare seviyesindeki bireyin manevi dayanikliligint artir-
mak icin su adimlar atilabilir:

(2)-Bilingli farkindalik gelistirme: 11k olarak, bireyin icinde bulundugu
durumun ve hislerinin farkinda olmasi 6nemlidir. Bu, nefsinin arzularini
ve isteklerini tanimay1 ve onlarla basa ¢ikmayi icerir. Bilingli farkindalik,
bireyin nefsi emmare seviyesindeki giiclii ego baskisini asmasina yar-
dimct olabilir.

(b)-Nefsiyle miicadele etme: Nets-1 emmare seviyesindeki birey, icin-
deki arzular ve ego tarafindan yonlendirilen isteklerle mticadele etmeli-
dir. Bu, nefsinin kontrol altina alinmast ve daha ytiksek bir manevi bi-
lince dogru ilerlemesi i¢in gereklidir.

(c)-Manevi pratikler ve ritiieller: Diizenli olarak manevi pratikler ve
ritieller yapmak, nefs-i emmare seviyesindeki bireyin manevi dayanikli-
ligin1 gliclendirebilir. Meditasyon, dua, zikir gibi uygulamalar, i¢ huzurun
saglanmasina ve manevi gelisimin desteklenmesine yardimet olabilir.

(d)-I¢sel calisma ve gelisim: Nefs-i emmare seviyesindeki birey, icsel
calisma ve gelisim tzerine odaklanmalidir. Bu, kisisel gelisim kitaplart
okumak, ruhsal rehberlik almak veya terapi gibi yontemlere basvurmak
anlamina gelebilir. Bu siireg, negatif 6zelliklerin ve davransslarin farkina
varilmasini ve bunlarla basa ¢tkmayi igerir.

(e)-Toplumsal baglantilar ve destek: Nefs-1 emmare seviyesindeki bi-
rey, manevi dayanikliligint artirmak icin saglam toplumsal baglantilara ve
destek sistemlerine ihtiya¢ duyar. Aile, arkadaslar ve manevi liderler gibi
pozitif etkilesimler, bireyin manevi yolculugunda 6nemli bir rol oynaya-

bilir.

Yukaridaki bu adimlarin uygulanmasi, nefs-i emmare seviyesin-
deki bireyin manevi dayanikliligin gelistirmesine ve daha yiksek bir bi-
lin¢ diizeyine ulasmasina yardimct olabilir. Bu stireg, bireyin potansiye-
lini tam anlamuyla gerceklestirmesine ve manevi olarak daha derin bir
yasam deneyimlemesine katki saglayabilir.

(i1)-Nefs-7 levvame: Ruhsal gelisimin 6nemli bir diger asamasini tem-
sil eder. Psisenin manevi boyutlara erisimi engelleyen bariyeri bu asa-
mada incelmistir (Frager, 2023: 117). Bu seviyede birey, varolus kaygila-
rint agmaya baslamis ve manevi gelisim yoluna girmistir (Atak, 2021a:
141). Bu asamada pismanlik yasayan maneviyat yolcusu inkar etmekten
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vazgecer, yanlis yonelimlerini idrak eder ve manevi yolda ilerlemeye bas-
lar. Birey, manevi anlamda ilerledik¢e ruhsal gelisim gosterir ve emma-
renin glct zayiflar, bunun sonucunda kusurlarini fark eden nefs, mane-
viyatin 6nemsenmedigi bir duruma karst kendini kinar. Nefsin bu geli-
sim asamasi psikanalizdeki stiperego kavramiyla tanimlanir (Sagir, 2023:
231-232).

Bu siirecin bir pargast olarak, bireyin manevi dayanikliligt kendini
sorgulama ve i¢sel muhasebe yapma yetenegi ile pekisir. Manevi daya-
niklilik, bireye kisisel hatalarla yiizlesirken igsel bir kuvvet ve yon bulma
imkant tanir. Bu igsel direng bireyin manevi yolda ilerlemesine yardimct
olur ve daha saglam bir durus sergileme olanagi saglar, béylece manevi-
yat yolcusunun gelisim siirecinde 6nemli bir dontisiim aract olarak islev
gorir.

Nefs-i levvame gelisim asamasinda bireyin manevi dayaniklidigini
artirmak icin su adimlar atilabilir:

(a)-Igsel mubasebe ve ielestiri: Bu asamada birey, icsel muhasebe ya-
parak yasadigt deneyimleri ve yanlis yonelimlerini degerlendirir. Pisman-
lik duygusuyla yiizlesmek ve hatalarini kabul etmek, manevi gelisim yo-
lunda 6nemli bir adimdir. Bu siireg, bireyin manevi dayanikliligint pekis-
tirir ve igsel bir kuvvet ve yon bulma imkant saglar.

(b)-Manevi yolenlukta ilerleme: Nefs-i levvame seviyesindeki birey,
manevi olarak ilerlemeye baslar ve varolus kaygilarini asmaya yonelir.
Bu, manevi gelisim yolunda 6nemli bir dénemectir ¢inkd birey, yanls
yonelimlerini idrak eder ve manevi yolda ilerlemeye baglar.

(c)-Rubsal gelisim ve emmarenin zayiflamasr: Bu strecte, bireyin ruhsal
gelisimi artar ve nefs-i emmare seviyesindeki gii¢ azalir. Nefs-1 levvame
seviyesindeki birey, i¢sel kusurlarint fark eder ve maneviyatin 6nemini
anlar. Bu durum, psikanalizdeki siiperego kavramima benzer bir igsel
elestiri siirecini yansitir.

(d)-Kigisel dondisiim ve saglam durus: Manevi dayaniklilik, bireye igsel
bir direng ve gii¢ saglar, béylece kisisel hatalarla yiizlesirken daha saglam
bir durus sergileme olanags verir. Bu igsel direng, manevi yolculukta iler-
lemeyi destekler ve bireyin gelisim siirecinde 6nemli bir déniistim aract
olarak islev goriir.

Yukaridaki bu adimlarin uygulanmasi, nefs-i levvame seviyesin-
deki bireyin manevi dayanikliigini giiclendirecek ve manevi yolculu-
gunda ilerlemesine yardimct olacaktir. I¢sel muhasebe, manevi gelisim
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ve saglam bir durus, bu siirecin temel bilesenleridir ve bireyin manevi
olarak daha derin bir yasam deneyimlemesine katki saglar.

(iii)-Nefs-i miilheme: lTham alan veya dengelenmis benlik. Bu gelisim
asamasinda, ‘ego’nun glcu zayiflamus, tutkular ve arzulardan vazgecme
istegi uyandirdmistir. Bu nokta din ve psikolojinin amagclart arasindadur.
Birey bu evrede i¢sel manevi ilhamlarla ve sezgilerle yeni bir farkindaliga
ulasir. Nefsin maddi boyutu, ruhani boyutun etkisindedir. Bu asamada
tam bir dontisim yasanir, ilahi ilhamlar deneyimlenirken, kisinin iginde
ahlaki ve dini degerler 6ne ¢ikar, sabir, tevazu ve kanaat gibi 6zellikler
gelisim gosterir (Sagir, 2023: 232-234).

Nefs psikolojisi agisindan bu asamada “stkunet” ve “temkin”
halini yasayan benlik, korku ve endiselerinden kurtularak huzur bulur.
Kalbine sirayet eden nur, bireyin hem i¢ hem de dis diinyasint etkileyen
bir glictiir. Bu gelisim asamasinin bir diger 6zelligi de bireyin manevi
gelisime stirekli agik olmasidir (Atak, 2021a: 142-144). Bu da manevi da-
yanikliligin sadece bireyin mevecut durumuyla baga ¢ikma kapasitesini de-
gil, ayn1 zamanda stirekli bir i¢sel biiytime ve psikolojik gelisme arzusunu
icerdigini de gbstermektedir.

Nefs-i mulheme gelisim asamasinda bireyin manevi dayanikliigini
artirmak icin su adimlar atilabilir:

(a)-Igsel ilham ve farkindalik: Bu asamada, birey ego giiciinii geride
birakir ve tutkulariyla arzularindan vazgegme istegi uyanir. Igsel manevi
ilhamlar ve sezgilerle yeni bir farkindalik seviyesine ulasir. Birey, ruhani
boyutun etkisine girmis olup i¢sel doniisiim siirecine adim atmistir.

(b)-Abliki ve dini degerlerin onemi: Nefs-1 milheme seviyesindeki bi-
rey, ilahi ilhamlar ve igsel doniisimle beraber ahlaki ve dini degerlerin
6nemini kavrar. Sabur, tevazu, kanaat gibi erdemler bu strecte gelisim
gosterir. Birey, i¢ huzuru ve dinginligi bulurken ayni zamanda dis diin-
yasint da etkileyen bir gii¢ haline gelir.

(c)-Siirekli manevi gelisim ve agiklik: Bu gelisim asamasinda birey, sti-
rekli bir i¢sel biiyiime ve manevi gelisim arzusuyla hareket eder. Manevi
dayaniklilik, sadece mevcut zorluklarla basa ¢tkma kapasitesini degil,
ayni zamanda strekli bir gelisim ve ilerleme arzusunu da igerir. Birey,
i¢sel huzurunu ve manevi derinligini korurken aynt zamanda daha fazla
bilgelik ve anlayisa acik olur.

Yukaridaki bu adimlarin uygulanmasi, nefs-i milhime seviyesin-
deki bireyin manevi dayaniklihigini giigclendirecek ve daha derin bir ma-
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nevi deneyim yasamasina olanak saglayacaktir. Igsel ilham, ahlaki deger-
lerin 6nemi ve siirekli gelisim arzusu, bu siirecin temel unsurlaridir ve
bireyin manevi yolculugunda ilerlemesine yardimeci olur.

(vi)-Nefs-i mutmainne: Huzura ermis nefs, huzurlu benlik. Nefs, bu
mertebede kendini gergeklestirmis, icsel catismalar sona ermis, tGiztinti
ve keder yerini, huzura, kendini kontrol etmeye ve kusursuz erdeme bi-
rakmistir. Bu agama, manevi yasamin olusturulmasinda temel bir pren-
siptir. Bu diizeye ulasanlar an1 yasayabilme yetenegine sahip olurlar. Mo-
dern psikoloji arastirmalarinin bir bélimunde nefs-i mutmainne merte-
besi, psiko-spirittiel gelisim hali olarak kabul g6riir ve nihai dinginlikle
sonugclanir (Sagir, 2023: 234-230).

Bu mertebede Allah’in verdigi her seye karst siirekli bir memnu-
niyet s6z konusudur, bu memnuniyet gercek bir manevi basaridir ve te-
meli Allah’a duyulan muhabbete dayanir (Frager, 2023: 125). Manevi da-
yanikliligin bu asamadaki rold, bireyin yasadigi zorluklar kisisel gelisim
yolculugunun bir parcast olarak gérebilme yetenegidir. Bu perspektiften
bakildiginda manevi dayaniklilik, kisinin hem psikolojik esnekligini hem
de ruhsal derinligini arttirmaktadir.

Nefs-i mutmainne gelisim asamasinda bireyin manevi dayaniklili-
gint artirmak i¢in su adimlar atilabilir:

(a)-Huzura ulasma ve icsel dengenin saglanmasr: Bu asamada birey, ken-
dini gerceklestirmis ve icsel ¢atismalart cézmistiir. Uziintli ve kederin
yerini huzur, kendini kontrol etme ve kusursuz erdem almistir. Birey,
igsel huzur ve dinginlik icinde yasamaya baslar.

(b)-Memmuniyet ve siikretme kiiltiirii gelistirme: Nefs-1 mutmainne se-
viyesindeki birey, Allah’in verdigi her seye karst stirekli bir memnuniyet
duyar. Bu memnuniyet, gercek bir manevi basaridir ve Allah’a duyulan
muhabbete dayanir. Stikretme kultiirti gelistirme, bireyin manevi daya-
niklihigini artirir ve zorluklarla basa ¢ikma yetenegini gliclendirir.

(c)-Zorluklar: kigisel gelzsim firsats olarak girme: Manevi dayanikliligin
bu asamadaki rold, bireyin yasadig zorluklari kisisel gelisim yolculugu-
nun bir pargast olarak gorebilme yetenegidir. Bu perspektiften bakildi-
ginda, zorluklar bireyin psikolojik esnekligini artirir ve ruhsal derinligini
gelistirir. Birey, zorluklarla basa ¢tkma stirecinde igsel giiclerini kesfeder
ve manevi olarak daha giiclii hale gelir.

Nefs-i mutmainne seviyesindeki bireyin manevi dayanikliligini ar-
tirmak i¢in yukaridaki bu adimlarin uygulanmast 6nemlidir. Igsel huzu-
run saglanmasi, sukretme kultiirintn gelistirilmesi ve zorluklar kisisel
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gelisim firsatt olarak gbérme yetenegi, bireyin manevi olarak daha derin
bir yasam deneyimlemesine olanak saglar. Bu stireg, bireyin manevi yol-
culugunda ilerlemesine ve igsel gliciinii kesfetmesine yardimet olur.

(v)-Nefs-i raziyye: Tatmin olmus benlik anlamina gelir. Bu gelisim
asamasinda kisisel gorusler terk edilmistir, olumlu veya olumsuz mey-
dana gelen olaylar riza ve sabir ile kabul edilir. Benlik, bireysellikten
uzaklasarak digerkamlik, affedicilik, minnettarlik ve kabullenme duru-
muna evrilir. Bitinlige dogru ilerlemeyle beraber, bireyde derin bir iyi-
lesme hissi uyandirir. Bu asamaya 6zgii nitelikler varolugsal gercekliklere
karst itirazsiz bir kabullenme ve huzuru igerir (Sagir, 2023: 237). Bu ev-
rede birey sabra yonelerek agresif dirtilerin yikict etkilerini kontrol al-
tina almay1 hedefler, bu diirtiilerin sabir ile ask enerjisine dontsimii, ic
huzuru pekistirir. SiikGinet, sabrin davranigsal bir tezahiirii olarak gori-
lar ve igsel sukunet kisilik batunligint destekleyen giiglii bir psikolojik
kuvvettir (Atak, 2021a: 149).

Yaraticiyt hi¢ unutmayan i¢in bu diinyanin zorluklari ve imtihan-
lart bir riya gibi algilanir. Bu mertebeye ulaganlar, baslarina gelen her
seye riza gosterir ve sikayet etmezler (Frager, 2023: 130). Bu derin sabir
ve i¢ huzuru, manevi dayanikliligin en belirgin gbstergelerinden biridir,
zira birey, hayatin getirdigi zorluklarit ve meydan okumalari, ruhsal bi-
yumenin bir pargasi olarak goriir ve bu zorluklardan 6grenme ve kisisel
gelisim firsatlart yaratir. Bireyin manevi gelisimi bu diizeyde daha ince
ve daha igseldir (Kayiklik, 2011: 1006).

Nefs-i raziyye gelisim asamasinda bireyin manevi dayanikliligini
artirmak icin su adimlar atilabilir:

(a)-Reza ve sabur kiiltiirii gelistirme: Bu asamada birey, kisisel gorusle-
rini terk ederek olumlu veya olumsuz olaylari r1za ve sabir ile kabul eder.
Bireysellikten uzaklagarak digerkamlik, affedicilik, minnettarlik ve kabul-
lenme durumuna evrilir. Riza ve sabir kiltart gelistirme, bireyin i¢ hu-
zurunu saglar ve butinlige dogru ilerlemesine yardimct olur.

(b)-Siikunet ve i¢ huzurun saglanmase: Bu gelisim asamasinda birey,
sabra yonelerek agresif durtilerin yikici etkilerini kontrol altina almayi
hedefler. Sabur ile ask enerjisine doéntisen bu durtiiler, i¢c huzuru pekistirir
ve kisilik biitiinliigiinii destekler. I¢sel siiktinet, bireyin manevi dayanik-
liligint artiran glicli bir psikolojik kuvvettir.

(c)-Her seye riza gosterme ve sikdyet etmemek: Nefs-1 raziyye seviyesine
ulaganlar, baslarina gelen her seye r1za gosterir ve sikayet etmezler. Zor-
luklari ve imtihanlari bir riiya gibi algilarlar. Bu derin sabir ve i¢ huzur,
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manevi dayanikliligin belirgin gostergelerinden biridir ¢tinkd birey, ha-
yatin getirdigi zorluklart ruhsal buyimenin bir parcast olarak gorir ve
bu zorluklardan 6grenme ve kisisel gelisim firsatlart yaratr.

Yukaridaki adimlarin uygulanmasi, nefs-i raziyye seviyesindeki bi-
reyin manevi dayanikliligini artirir ve igsel huzuru saglar. Riza ve sabur,
sukanet ve i¢ huzur, her seye riza gosterme ve sikayet etmeme, bu siire-
cin temel bilesenleridir ve bireyin manevi gelisimini daha ince ve daha
derin bir sekilde destekler.

(vi)-Nefs-i marziyye: Tumtyle teslim olan benlik anlamina gelen bu
gelisim asamasinda artik gercek huzur ve derin sayg1 hissedilir. Kayiplar
ve yasanmis deneyimler, teslimiyetle kabul edilir. Bu evredeki esas nite-
lik, her seyin Tanrr’ya teslim edildigi bir giiven halidir. Tam bir teslimi-
yetle manevi yolculuguna devam eden birey i¢in hi¢bir engel s6z konusu
degildir. Bu asama, ahlaki dontisim ve manevi yikselisin zirvesidir. D6-
nustim gegiren birey, yeteneklerini insanlarin yararina kullanir, duygulari,
dustinceleri ve davransslart arasinda denge bulunur (Sagir, 2023: 238).

Bu nefs gelisim asamasinda kabullenme en ytksek diizeydedir, bi-
rey tim gticiin Allah’tan geldigini ve kendi basina hicbir sey yapamaya-
cagint anladigt icin korkusuzdur ve higbir sey talep etmez. Bu evrenin
ozelligi olan siikretme durumuna gegisle birlikte, manevi gelisimi engel-
leyen duygular azalir (Atak, 2021a: 150). Bu asamanin 6zelliklerinden
olan kayiplara karst kabullenme ve teslimiyet manevi dayanikliligin te-
melini olusturur, bu da bireye i¢sel denge ve huzur saglamaktadir.

Nefs-i marziyye gelisim asamasinda bireyin manevi dayanikliligini
artirmak icin su adimlar atilabilir:

(a)-Tam teslimiyet ve giiven halinin gelistirilmesi: Bu noktada birey, ger-
¢ek huzur ve derin saygt hisseder. Yaganan kayiplar ve deneyimler tam
bir teslimiyetle kabul edilir. Esas nitelik, her seyin Tanrr’ya teslim edildigi
bir given halidir. Birey, manevi yolculuguna tam bir teslimiyetle devam
eder ve hicbir engel onu durduramaz. Bu asama, ahlaki déntsimin ve
manevi yikselisin zirvesidir.

(b)-Kabullenme ve siikretme durumuna gegis: Nefs-1 marziyye seviyesin-
deki birey, kabullenme ve teslimiyetle birlikte tim giictin Allah'tan gel-
digini anlar ve kendi basina hi¢bir sey yapamayacagini idrak eder. Bu
bilingle hareket eden birey korkusuzdur ve higbir sey talep etmez. Sik-
retme durumuna gegcisle birlikte, manevi gelisimi engelleyen duygular
azalir ve i¢sel denge saglanir.
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(o)-Kayplara kars: kabullenme ve teslimiyet: Nefs-1 marziyye seviyesin-
deki birey, yasanan kayiplara karst kabullenme ve teslimiyetle yaklagir.
Bu, manevi dayanikliligin temelini olusturur ¢iinkd birey, i¢sel denge ve
huzurunu korurken ayni zamanda manevi biiyiime ve gelisimini stirdii-
rar.

Yukaridaki bu adimlarin uygulanmasi, nefs-i marziyye seviyesin-
deki bireyin manevi dayanikliligint artirir ve igsel huzurunu saglar. Tam
teslimiyet, giiven ve sikretme durumuna gegcis, kayiplara karst kabul-
lenme ve teslimiyet, bu stirecin temel unsurlaridir ve bireyin manevi yol-
culugunda ilerlemesine yardimct olur.

(vii)-Nefs-7 kamile: Kusursuz veya butiine ermis benlik, nefs gelisi-
minde son agama. Manevi gelisim yolculugunun dairesel seyri tamamla-
nip normal hayata donts gerceklesmistir. Bireysel benlik, bu stirecte bir-
lik icinde erimis ve evrensel bir varlik olarak birligin yansimasi haline
gelmistir. Bilgelik ve yasam, bu noktada sinirsizca belirginlesir, ruhsal
dontstimiin zirvesi yalnizca seckin ruhlarin ulastigt nefs-i safiyye duru-
mudur. Bu asama “kendini bilen, Rabbi’ini bilit” s6ziintin derin anlamint
buldugu yerdir. Bu seviye manevi dayaniklihigin zirvesidir, bu mertebeye
erisen birey kayiplarindan 6tirt tztlmeyen, maddi seylere sahip olma
isteginden uzaktir, an1 yasar, gecmis ve gelecek endisesi tagimaz. Bu as-
kinlik mertebesinde ego bilinci sona erer, ilahi gerceklikle butiinlesme
yasanir (Sagir, 2023: 239-240).

Nefs-i safiyye manevi gelisimin son evresidir. Bu diizeye erisen
kisi, yasaminin sinavlarint tamamlamis ve mucadelesini basartyla sonug-
landirmustir. Bu gelisim asamasina erisen nefs kemal noktasina ulastigin-
dan dolay1 “insan-1 kamil” olarak tarif edilmektedir (Atak, 2021a: 151-
152). Bu noktada manevi dayaniklilik, bireyin bu mertebedeki varolusu-
nun temel bir 6gesi haline gelir. Birey, yasamin zorluklart karsisinda di-
reng gostermekle kalmaz, ayni zamanda bu zorluklardan dersler ¢ikara-
rak psikolojik biytimesini destekler, zira birey her tiirlt yasamsal mey-
dan okumay1 asan bir bilgelik ve sefkate erigsmistir.

Nefs-1 kamile gelisim asamasinda bireyin manevi dayanikliligini
artirmak icin su adimlar atilabilir:

(a)-Birlik ve evrensel varlikla biitiinlesme: Bu noktada birey, manevi
gelisim yolculugunun dairesel seyrini tamamlayarak normal hayata d6-
ner. Bireysel benlik, birlik i¢inde eriyerek evrensel bir varlik olarak birli-
gin yansimast haline gelir. Bilgelik ve yasam, bu seviyede sinirsizca belir-
ginlesir ve ruhsal dontisimun zirvesi sadece seckin ruhlarin ulastig bir
safiyyet durumudur.
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(b)-Anz yasama ve gegmis-gelecek endisesi olmama: Nefs-i kimile seviye-
sindeki birey, kayiplarindan 6tturt tzilmez, maddi seylere sahip olma
isteginden uzaktir ve anin tadint ¢ikarir. Gegmis ve gelecek endisesi ta-
stmaz. Bu seviyede ego bilinci sona erer ve ilahi gerceklikle biitiinlesme
yasanir.

(c)-Bilgelik ve sefkatle psikolojik biiyiime: Nefs-1 kamile gelisim asama-
sina erisen birey, yasamin zorluklarina diren¢ gostermekle kalmaz, ayni
zamanda bu zorluklardan dersler ¢ikararak psikolojik biiyimesini des-
tekler. Birey, her tirlii yasamsal meydan okumay agan bir bilgelik ve
sefkate erismistir.

Nefs-i kamile seviyesinde manevi dayaniklilik, bireyin bu nefs ge-
lisim agamasindaki varolusunun temel bir 6gesi haline gelir. Birey, yasa-
min zorluklarina karst direng gosterirken ayni zamanda igsel bir dinginlik
ve bilgelikle donanmistir. Bu seviyeye erisen birey, insan-1 kamil olarak
tanimlanir ve manevi gelisimde en yiiksek noktay: temsil eder.

Turk manevi danismanlik ve rehberlik calismalarinin yerli bir
ekolii olarak nefs psikolojisi, nefs gelisim asamalarindaki manevi gelisim
stirecini, varolus mertebeleri olarak tanimlar ve bu asamalarda yiiksel-
menin gerekli oldugunu belirtir. Bu asamalar rahmani haller araciligtyla
gerceklesir, bu da pozitif anlamda biling degisimlerine yol agar ve halleri
nefs yapisinin evreleri olarak degerlendirmektedir. Manevi gelisim de-
vam ettigi takdirde bir stire sonra i¢ diitnyamiz ve ¢evremiz aydinlanmaya
baslar, bu da varolus asamasina ulastigimizin isaretidir.

Merter’e, gbre manevi gelisim stirecinde, nefs-1 emmarenin algila-
namayan sinirlarint agarak yikseldikge, bir ferahlik hissi ve olumlu du-
rumlar tecriibe ederiz. Bu durumlar bize Allah tarafindan bahsedilen,
asli varolus huzuru, asli varolus giiveni, merhamet ve sevgi gibi ¢esitli
rahatlatict biling degisimleridir. Bu degisimler manevi kalp araciligiyla
belirgin hale gelir ve i¢ dinyamuizi aydinlatir. Manevi kalp i¢ cennetimiz-
dir ve manevi egitim tecriibesi yasarsak bu alana giris yapabiliriz, boylece
tim patolojileri ardimizda birakiriz (Merter, 2023: 243-240).

Sufi psikiyatr Merter’e gbre modern psikolojinin tanimladigr ve
gudiilerle hareket eden haz sistemi bazt davranislarimizi agiklamakla bir-
likte, bazilarina cevap sunamaz, soyut dusiincelerimiz de boyledir, fakat
gudilerimize karsit gelse dahi bilinmeyen bir tir haz yasayabilecegimizi
ifade eder. N6robiyologlar, bu durumu bireyin iistiin glict olarak adlan-
dirir. Nefs psikolojisi ise bu konuda bireyin esas haz sisteminin olabile-
cegi fikrine yonlendirir. Cinkd bu durumlarin i¢imizde uyandirdigt duy-
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gular ve tatmin hissi, alisilagelmis duygulardan ¢ok daha stlin bir ayri-
calik sunar. Bu, Montague’in Ustiin gii¢ olarak adlandirdigt sey, bizim
icin rahmani hallerdir. Ornegin, sekinet hali, en siddetli firtinanin dindi-
rilmesi ve kalbimizi 1sitan glinesin kara bulutlar arasindan siyrilip ¢tkmast
gibidir. Bu durumlar, bu diinyadaki herhangi bir durumla kiyaslanama-
yacak derecede aydinlik bir boyutta yasanir ve buna nur denir (Merter,
2023: 250).

Merter, devaminda nefs gelisim agamalarinin kendine has bir bi-
linci ve bilingdist yapist oldugunu, duygu ve hal kavramlari arasindaki
farklart ve hallerin incelenmesi konusunun nefs psikolojisinin énemli
6zelliklerinden birisi oldugunu vurgulamaktadir. Yukaridakilerden hare-
ketle denilebilir ki, manevi egitim, insanin kendi i¢sel kurtulusuna yone-
lik amact hedefler, temeldeki insani ac, kisinin kim oldugunu ve neden
var oldugunu bilin¢ dizeyinde kavrayamamanin getirdigi derin acidur.
Manevi egitim, bu tir acilart asmanin Gtesinde, onlart kabul etmeyi ve
kucaklamay1 6gretir. Bu da manevi dayanikliligin artmasindaki 6nemli
etkenlerden biridir (Merter, 2014: 555-559).

Manevi gelisim stirecleri odakli nefs psikolojisi, bireyin manevi ge-
lisimine rehberlik etmeyi ve bu siirecleri derinlemesine anlamay: hedef-
lemektedir. Danisanin manevi yolculugunu desteklemek suretiyle, onun
manevi dayanma ve olgunlagsma siireclerine 6nemli katkilar sunar. Bu da
manevi danismanlik ve rehberlik alanindaki arastirmalarin temel mese-
lelerinden birini teskil eder. Sonug olarak Tirk manevi danismanlik ve
rehberlik ¢alismalarinin yerli bir ekolii olarak nefs psikolojisi, bireyin ig
dinyasini kavrama, manevi gelisim stireglerine yon verme ve biitiinsel
bir yasam stirme konusunda rehberlik etme agisindan kritik bir 6neme
sahiptir denilebilir (Aktay, 2023: 102).

Makalenin bu boliimiinde, manevi danismanlik ve rehberlik pers-
pektifinden nefs psikolojisinin bakis agisina gére manevi dayaniklilik
Uzerine su teorik ¢ikarimlar yapilabilir:

()-Manevi gorinklarla miicadele yetenegi: Nets psikolojisi, bireyin ma-
nevi dayanikliligini, yasamin getirdigi manevi zorluklarla basa ¢ikma ye-
tenegi olarak tanimlar. Bu ¢ikarimsal madde, kisinin i¢sel giiglerini hare-
kete gecirerek olumsuz durumlarla basa ¢tkma yetenegini ifade eder.

(i1)-Manevi inancin giiglendirici etkisi: Manevi danismanlik ve rehber-
lik, bireyin manevi inanglarint giiclendirmeyi amaglar. Nefs psikolojisi,
saglam bir manevi inancin, kisinin zorluklar karsisinda direncli olmasina
ve igsel glictinii artirmasina yardimet oldugunu 6ne sirer.
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(i1)-Meditasyon ve manevi dayaniklilik: Nefs psikolojisi, meditasyon
benzeri dua, zikir ve namaz gibi manevi uygulamalarin manevi dayanik-
liligr artirdigina inanir. Bu pratikler, kisinin i¢ huzurunu bulmasina ve
stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirmesine yardimct olur.

(iv)-Manevi baglhgin rolii: Manevi damuismanlik ve rehberlik, bireyin
manevi baglihigini giiclendirmeyi hedefler. Nefs psikolojisi, saglam bir
manevi bagliligin, kisinin krizlerle basa ¢tkma ve manevi dayanikliliging
artirma sirecinde kritik bir rol oynadigini savunur.

(v)-Manevi destek sistemi kurma: Nefs psikolojisi, bireyin manevi
destek sistemini olusturmasini tesvik eder. Bu, dini veya manevi toplu-
luklara katilim1, manevi liderlikten rehberlik almay1 ve benzeri faaliyetleri
icerir. Bu destek sistemleri, kisinin manevi dayanikliligint artirir.

(vi)-Manevi yoleulugun bilinci: Manevi danismanlik ve rehberlik st-
reci, bireyin kendi manevi yolculugunu kesfetmesine ve anlamlandirma-
sina yardimct olur. Nefs psikolojisi, bu bilincin, kisinin manevi dayanik-
liligint artirmak igin 6nemli oldugunu 6ne siirer.

(vii)-Hayatmn anlamim: bulma siireci: Nefs psikolojisi, bireyin hayatin
anlamini bulma stirecinin, manevi dayaniklihigint artirdigint savunur. Bu
sureg, kisinin i¢sel bir amaca ve yonlendirmeye sahip olmasini saglar, bu
da onun yasamin zorluklariyla daha etkin bir sekilde basa ¢tkmasina yar-
dimct olur.

d. Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Perspektifinden Nefs
Psikoterapisinde Manevi Dayaniklilik

Manevi danismanlik ve rehberlik, manevi danismanlar tarafindan
saglanan bir danisma alanudir. Psikoterapi ise terapi siireci boyunca uy-
gulanan cesitli bilissel ve davranigsal tekniklerden olusur. Bu baglamda,
psikoterapi manevi danismanlik ve rehberlikte de kullanilabilir bir yon-
tem olarak 6ne ¢ikar. Yunanca terapi, “bir seye bakmak ona hizmet et-
mek” psykhe ise “rub veya karakter” kelimelerinin birlesiminden tiiremis-
tir. Bu anlamda, psikoterapi ruhsal iyilestirme ve nefsin egitilmesi olarak
yorumlanabilir, bu da manevi rehbere terapotik bir rol atfeder (Celikel,
2013: 58).

Manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin sekiiler ve terapo-
tik danismanliklardan ayrildigi en belirgin nokta, stirecin icine dini ve
manevi boyutun entegre edilmesidir. Danisma stirecinde dini kaynaklar-
dan veri alinmast ve danisanin dini, manevi sorunlart bakim siirecinde
temel bir gereksinim olarak kabul edilmesi, manevi bakimin dini yoniini
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ortaya koyar. Ozellikle palyatif bakim déneminde ve yogun bakim iini-
telerinde tedavi goren hastalarda dini boyut daha fazla 6nem kazanir.
Mletisimin sinirlt oldugu durumlarda bile bir dua veya dini ritiiel, yasamin
sinirinda olan hasta i¢in derin bir anlam tasir. Bu da maneviyatin insanin
temel antropolojik ihtiyaglarindan biri oldugunu gosterebilir (Agilkaya,
Sahin, 2017: 161-164).

Din olgusu hakkinda yapilan arastirmalar, dinler arasinda énemli
farkliliklar bulunmasina ragmen, ¢ogunun kiltiirel yayilmanin 6tesinde
benzer 6zellikler gosterdigini belirlemistir. Bu benzerliklerin altinda ya-
tan en 6nemli etkenlerden biri, bireylerin fiziksel ve ruhsal ihtiyaglarinin
evrensel olmasidir. Bu baglamda, dini bir varlik olarak tanimlanan bire-
yin dinsel yasami, inanglarinin dogrulugu ve bu inanglarin psiko-sosyal
ifadeleri hakkinda degerlendirme yapmadan psikolojik olarak incelene-
bilir. Bireyin fitratinda yer alan askin degerler kesfedilebilir 6zelikler ola-
rak gorilebilir. Bireyde kendini gergeklestirme, ileriye déntik olma ve
gelisim egilimi gibi 6zellikler, birgok anlamli teorik ve deneysel veri ile
desteklenmektedir. Manevi danismanlik ve rehberlikte uygulanan terapi
teknikleri de bireyin bu tiir 6zelliklerini askin alana yonelik referanslar
kullanarak islevsel hale getirmeyi amaglayan bir yaklasimdir (Kog, 2012:
202).

Din ve maneviyat, bireylerin psikolojik egilimlerinde 6nemli bir
rol oynar. Psikoterapide, her bir bireyin manevi bagliligi ve dini katilim1
g6z 6niinde bulundurulmalidir. Manevi ve dini deneyimler, terapi siire-
cinin merkezinde olmasalar bile iyilesmeye 6nemli katkilar sunar. Terapi,
bireylerin manevi yagantilarini paylasmalarina imkan tanir. Terapide ma-
nevi konulara duyarlilik gdsterilmesi bu yaklasimin bir parcasidir ve bazt
durumlarda, manevi odaklt psikoterapi tekniklerinin kullaniarak direkt
manevi konular tizerinde ¢alisilmast yararl olabilir (Eksi, Kaya & Ciftci,
2016: 22).

Psikoterapi seanslarinda manevi ya da dini inanclara yonelik far-
kindaligin 6ncelikli olarak ele alinmasinin temel sebebi, dinin ve mane-
viyatin, bireylerin yagam tecriibeleri, inang sistemleri, degerleri ve davra-
nislarint sekillendirmede kilit bir role sahip olmasidir. Terapotik stirecin
icine maneviyatin dahil edilmesinin danisanlar tizerindeki olumlu etkileri
Uzerine yapilan incelemeler, manevi odaklt yaklasimlarin, danisanlarin
karakterindeki gli¢lt taraflarini ve hayata tutunma yonlerini belitleyip or-
taya cikarmada ve bunlari etkin bir sekilde kullanmada kritik bir rol oy-
nadigint ortaya koymaktadir (Yaman, 2019: 36-38).

Turk manevi danismanlik ve rehberlik calismalarinin teknigi ola-
rak nefs psikoterapisi ise bireyin i¢ diinyasint anlama ve kisisel gelisimini
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destekleme tzerine odaklanan bir yaklasim olup manevi dayanikliik
kavramiyla dogrudan iliskilidir. Manevi dayaniklilik, bireylerin yagamin
zorluklarina ve streslerine karst koymalarini saglayan manevi 6z kaynak-
lar1 olarak tanimlanabilir. Bu dayaniklilik, dini inanglar, spiritiiel uygula-
malar ve derin manevi anlayistan beslenir. Nefs psikoterapisi bu bag-
lamda, bireyin kendini agmasina, manevi olarak gelismesine ve igsel bir
dayaniklilik olusturmasina yardimet olur.

Nefs psikoterapisinde manevi dayaniklilik tizerine teorik bazi de-
gerlendirmelerde bulunmak gerekirse nitel temalar su sekilde 6zetlene-
bilir:

(i)-Irsel fesif Nefs psikoterapisi, bireyin nefsini/benligini anlamast
ve kendi i¢ diinyasindaki derinlikleri kesfetmest stirecidir. Bu siireg, bi-
reyin yasamin zorluklari karsisinda kendi i¢ kaynaklarina manevi gliciine
ulagmasini saglar.

(i1)-Manevi gelisinr: Bireyin manevi yolculugunu destekleyerek, dini
ve spiritiiel 6gretilerden aldig1 bilgilerle kisisel anlam ve amag¢ duygusunu
guiclendirir. Bu da manevi dayanikliligin temelini olusturur.

(ii)-Anlam bulma ve kabul: Manevi dayaniklilik, bireylerin hayatin
zorluklarint kabullenmeleri ve bunlardan anlam c¢ikarmalari siirecinde
kritik bir role sahiptir. Psikoterapi icinde bu boyutun ele alinmas, bire-
yin yasadigi sorunlart daha genis bir perspektiften degerlendirmesine ve
bu sorunlara karst daha esnek bir tutum gelistirmesine olanak tanur.

(iv)-Stres ve zorluklarla basa cikma: Nefs psikoterapisi, bireyin zor-
luklar ve stresle basa ¢ikma mekanizmalarint gelistirerek travma kargi-
sinda direng gésterme konusunda yardimet olur. Manevi uygulamalar,
dua, meditasyon (tefekkiir) ve diger spiritiel teknikler bireyi gliclendirir
ve stresle baga ¢itkmada yeni yollar sunar.

(v)-Kigisel ve spirititel biiyiime: Nefs psikoterapisi, terapi siirecinde bi-
reyin manevi dayanikliligini destekleyerek, kisisel ve spiritiiel biiytime ya-
samasina yardimct olur. Bu biiyiime, bireyin kendi potansiyelini maksi-
mize etmesi ve yagam kalitesini arttirmasi agisindan énemlidir.

Bu baglamda, nefs psikoterapisi, bireyin manevi dayanikliigini
arttirarak, hayatin getirdigi zorluklar ve stresler karsisinda daha direngli
ve uyumlu bir yasam strdiirmesine destek olmaktadir.

Ote yandan Jung’a gore psikoterapi, esasinda iki birey arasindaki
diyalektik, yani bir diyalog ve miizakere stirecidir. Diyalektik antik filo-
zoflarin bir ikna yontemi olarak basvurdugu bir sanattir. Jung, insan ru-
hunun ¢ift anlamli bir yapiya sahip oldugunu belirtir, burada esas olan,
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her davranisin ya da kisilik 6zelliginin altinda yatan gercekligi ya da telafi
mekanizmasint degerlendirmektir. Tedavi, danisanin irrasyonel durum-
larina egilirken, terapistin rolii, danisanin kendi igindeki yaratict potan-
siyeli ortaya ¢ikararak gelistirmesine yardimet olmaktir, ¢tinkt bir¢ok kisi

yasamin anlami ve amacint bulamamaktan kaynaklanan derin bir tatmin-
sizlik hissetmektedir (Jung, 2015: 13-52).

Manevi dayaniklilik anlam arayisint destekleyen kritik bir unsur-
dur, Jung’un da vurguladigi gibi danisanin igsel yaraticiigini ve potansi-
yelini kesfetmek, manevi dayanikliligi giiclendiren yollardan biri olabilir.
Terapist, danisanin kisisel inang sistemlerini, degerlerini ve yasamla ilis-
kisini daha derinlemesine anlamasina yardimct olarak, manevi dayanikli-
ligint arttirabilir ve boylece yasamin anlam ve amacini bulmasina destek
olabilir.

Jung, bireyin bu gelisimine benlik adini verdigi yeni bir boyut ek-
ler. Ona goére, yasamin ilk yarisinda ego ya da benligin giiclenmesi sarttir,
zira glcli bir benlik olmaksizin 6zgiir bir yasam stirmek miimkiin degil-
dir. Ancak, yasamin sonraki evresinde, ego veya benlige, yukaridan bazi
i¢ sesler ulagsmaya baslar ve bu dénemde, dis dinyayla olan iletisimimiz
i¢sel bir sohbete doniistir. Bu noktada, karsilastigimiz gerceklik, icimizde
sakladigimiz derin gercekliktir. Jung’a gore, bu adeta bir tiir dini sohbet
gibidir ve bu asama, i¢imizde yankilanan bilgelikten gelen sestir. Bu bil-
gece sesi dinleyerek gerceklesen gelisim, Jung’un bireysellesme olarak
adlandirdigi asamadir ve bu agama terapinin temel amaci olarak gorilir,
zira bireyin manevi dayanikliligini arttiran, 6zgiin ve entegre bir kisilik
gelisimini destekler (Merter, 2014: 121).

Jung’un vurguladigr bireysellesme siireci, bireyin kendi i¢sel giig
kaynaklarina ulasmasint saglar, boylece daha anlamli ve uyumlu bir ya-
sam sirmesine yardimci olur. Bu da bireyin hem psikolojik hem de ma-
nevi dayanikliligini arttirarak zorlu siireglerde daha direngli bir yap1 ser-
gilemesine imkan verir.

Manevi danismanlik ve rehberligin gecirdigi stregler incelendi-
ginde, cesitli psikolojik teorilerin farklt manevi bakim yaklasimlarint se-
killendirdigi gorilir. Maslow ve Rogers’in insan merkezli psikolojileri,
klinik pastoral bakim faaliyetine ilham kaynagt olmustur. Ozellikle Ro-
gers’in kisi merkezli terapisi, bireyin kendine yonelik farkindaligint artti-
rirken, manevi yonlerini kesfetmesine de olanak tanir. Bu da manevi da-
yanikliligin gelistirilmesine zemin hazirlar. Frankl’in logoterapisi ise dini
meselelere olan ag¢ikligi sayesinde manevi danismanlar arasinda poptler-
lik kazanmistir. Logoterapi, bireylerin yasamin zorluklar: karsisinda an-
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lam arayis1 icinde olmalarini tegvik eder, bu da manevi dayanikliligin art-
masina yardimect olur. Bbylece bireyler zorluklarla basa ¢ikarken daha
direncli hale gelirler (Agilkaya, Sahin, 2017: 44-240).

Batr’da manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalar tizerine ya-
pilan arastirmalar, Carl Rogers’in kisi merkezli yaklasiminin en yaygin
yontemlerden biri olarak karsimiza ¢iktigint gostermektedir. Manevi ba-
kim, Rogers’in sefkatli anlayisini, dinleme, beraber agiklik getirme, dog-
rulama ve baga ¢tkma modeline dayandirarak kriz destegi saglar. Kisi
merkezli goriisme terapisi, bireyin bilingli olarak mevcut durumuyla ytiz-
lesmesi tizerine kurulu bir terapi seklidir ve bireyin hassas psikolojisiyle
“simdi ve burada” tizerinde ¢alisilan bir stirectir. Rogers’in yaklasimi, bi-
reyin manevi dayanikliligini, zor zamanlarda kendi i¢sel kaynaklarina ve
degerlerine dayanma yetenegini gelistirerek pekistirir (Agilkaya Sahin,
2017: 44-240).

Rogers’in vurguladigt deger, kabul ve empati gibi kavramlar, ma-
nevi danigmanlik ve rehberlik pratigine sorunsuz bir sekilde entegre edil-
mistir, ¢iinkd bu kavramlar manevi bakimin temel degerleriyle uyumlu-
dur. Rogers, insanin icindeki iyilestirici giiclere, kisisel kaynaklara ve bu
kaynaklarin etkinlestirilmesi yoluyla bireysel biiyiime ve gelisime olan
inancint ifade eder. Bu bireyin buytimesini destekleyici bir ortam yaratil-
masinda bulunan bir yasam bicimidir (Agilkaya Sahin, 2017: 241). Ro-
gers’in terapide 6nem verdigi empati kavramini Merter, bir insanin aci-
sinin karsisinda tim varligiyla yer almay1 ifade eden “naurath” kavrami
tzerinden agiklar. Almanca’da empatiye dair bir ntanst belirten bu te-
rim, “miftithlen” yani birlikte hissetmek veya duygudaslik olarak ¢evri-
lebilir, bu da bireyin duygularint paylasmak ve onlara ortak olmak anla-
mina gelmektedir (Merter, 2014).

Bu kavram, manevi danismanlik ve rehberlik uygulayicilart igin
ozellikle 6nemlidir ¢cinkii manevi danismanlar, danisanin sorunlarina ve
actlarina danisanin bakis acisindan yaklasarak, onlarla duygusal olarak
derin bir bag kurmayt amaglar (Agilkaya Sahin, 2017: 2406). Bu terapotik
yaklagim, manevi dayanikliigin gelisimine 6nemli 6l¢tide katkida bulu-
nabilir, manevi dayaniklilik, i¢sel giicleri mobilize etme kapasitesi olarak
tanimlanabilir. Rogers’in vurguladigi gibi, bireyin i¢sel kaynaklarinin et-
kinlestirilmesi bu dayaniklilig1 pekistirir, béylece danisanin hem duygusal
hem de manevi iyilesme stirecinde 6nemli bir rol oynar.

Shafranske ve Sperry’e gore psikolojik yardim stirecinde, manevi-
yat odakli psikoterapi uygulamast 6zellikle ti¢ ana durumda 6nerilmek-
tedir. Ilk olarak, maneviyatin psikolojik bir kaynak olarak islev gordigii
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zamanlar; ikincisi, manevi boyutun korunmasi, gelistirilmesi ve donts-
tiurtilmesinin 6nemli oldugu durumlar; G¢iinciisy, birey icin manevi bir
araysin zorunlu hale geldigi anlar. Maneviyat, psikolojik bir kaynak ola-
rak, kisilerin yasadiklari ruhsal sikinti ve ¢atismalarla basa ¢tkmalarinda
onemli bir destek faktorudr.

Saglik sorunlari, ekonomik stkintilar ve sosyal iliskilerdeki prob-
lemler gibi yasamin getirdigi zorluklar, act ve imitsizlik hissini berabe-
rinde getirebilir. Bu zorlu anlarda, din ve maneviyat, bireyin direncini
arttirict ve umut verici bir kaynak olarak islev gorebilir. Psikolojik yardi-
min yani sira, bireylerin manevi inanglarindan gii¢ almasi tesvik edilme-
lidir. Terapistlerin, danisanlarin manevi inanglarina duyarlt olmalari ve
bu inanglari gliclendirici bir faktor olarak kullanmalart, manevi dayanik-
liigin giiclenmesine katkida bulunabilir (Eksi, Kaya & Ciftei, 2016: 22-
23).

Yapilan arastirmalar, din ve maneviyatin bu roliinii bilimsel olarak
desteklemekte; Pargament’in yaptigt bir ¢alisma, dindarligin olumlu et-
kilerini gostererek, dini inanglarin 6zellikle zorlayict durumlarla miicade-
lede degerli oldugunu ortaya koymaktadir. Bu arastirma ayrica, dinin psi-
kolojik iyilik hali tizerindeki etkisinin, bireylerin bu inanglart kendi ya-
samlarina ne kadar entegre ettiklerine bagli oldugunu gostermistir. Bu
bulgular psikoterapi pratiginde maneviyatin korunmast ve yeniden sekil-
lendirilmesinin 6nemini vurgular. Fiziksel veya ruhsal iyi olus halini
olumsuz etkileyebilecek krizler, ayni zamanda manevi dizlemde de krize
sebep olabilir. Ozellikle kayiplar, yakin birinin vefat: veya maddi kayip-
lar, 6limcil bir hastalikla karst karstya kalma gibi yasam olaylari, bireyin
dinya gorisini ve manevi yapilarini derinden etkileyebilir.

Bu tiir durumlarla karsilasildiginda, manevi odakl: terapiler, kisile-
rin inanglarini temel alarak, saglam ve anlam ytikli bir entegrasyon sag-
lamak amaciyla bu inang yapilarini yeniden sekillendirmelerine yardimct
olabilir (Eksi, Kaya & Ciftci, 2016: 23-24). Terapistler, danisanlarin ma-
nevi inanclarini, onlarin yasam deneyimleri ve zorluklarla basa ¢ikma
stratejileri ile uyumlu bir sekilde yeniden yapilandirarak, onlarin manevi
dayanikliliklarini arttirmayr hedefleyebilir. Bu nedenle, psikoterapide
manevi inanglarin entegrasyonu, bireyin hem psikolojik hem de manevi
sagligint destekleyen holistik bir yaklasimin parcast olmalidir.

Merter, Sufizmde gergeklestirilen manevi egitime isaret ederek ka-
dim psikoterapinin maneviyat geleneklerinde hep var oldugunu, psiko-
lojinin gelisiminden 6nce de psikoterapinin sistematik gelisim ekolleri
araciligtyla hem Onleyici hekimlik olarak hem de rahatsizligin meydana
gelmesinden sonra uygulandigint ifade eder (Merter, 2014: 558). Buna
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paralel olarak, transpersonel psikoloji alaninin taninmus figtrleri de
stfileri manevi diizlemin sifacilari olarak tanimlar. Anissan, safi uygula-
malarin psikoterapi baglaminda incelenebilecegini 6ne surmistir. Psi-
koloji alani ile etkilesim halinde olup, insant farklt perspektiflerden de-
gerlendirmemize olanak taniyan manevi gelenekler, psikoterapi siire-
cinde kullanilmaktadir. Kaynagint Islam teolojisinden alan ve kisinin ic-
sel derinliklerine ulagsmay1r hedefleyen safi tabanlt nefs psikolojisinden
de bu anlamda faydalanmak mumkutndir.

Tirk manevi danmismanlik ve rehberlik teknigi olarak nefs psiko-
terapisinde kullanilan bazi uygulamalar, danisanin manevi dayanikliliging
artirabilir (Atak, 2021a: 198-199).

Yukarida sozti edilen bu uygulamalarin basinda karsiliksiz yardim
etmek anlaminda nfak ve isar gelmektedir. Kur'an-1 Kerim’de “infak”
Allah rizast i¢in karsiliksiz yardim etme, iyilik yapma gibi anlamlari ba-
rindiran olumlu davranslari, “isar” ise comertligin en yuksek seviyesi
olarak, baskalarini kendinden énce diisiinmeyi ifade eder. Islam teolojisi
ve tasavvuf icerisinde bu iki kavram, bireyin i¢sel miicadelelerinden ytik-
sek bir manevi seviyeye ulasmasina yardimct olan degerli davranislar ola-
rak kabul edilir. Bu tiir erdemli davransslar sergilemek, kisinin zor za-
manlardan gecisini kolaylastirir. “Infak” ve “isar”1 yasam felsefesi olarak
benimseyen birey, kendi i¢ diinyasinda 6nemli bir gelisim kaydederek
“kamil insan” olma yolunda ilerler (Iskeglier, 2024).

Psikoterapi stirecinin nihai amaci, bireyin alan varolus konumun-
dan, veren varolus konumuna ge¢gmesine yardimcet olmaktir. Ciinki haz
ve menfaat odaklt birey gercek mutlulugu bulamaz (Merter, 2014: 530).
Nefs psikolojisinde hayir terapisi olarak isimlendirilen bu terapi yonte-
minde, umutsuzluk, depresyon, anlam arayist ve huzursuzluk benzeri
sorunlar yasayan bireylerin, yardima ihtiyact olan insanlara kargilik bek-
lemeden iyilik yapmalart ve bunun rahatlatict etkisini hissetmeleri igin
yapilan uygulamadir (Atak, 2022: 40). Bireylerin manevi dayantkliliklarini
arttirmay1 hedefleyen bu yaklasim, uygulama yontemiyle bireyin hem ki-
sisel gelisimine katkida bulunmakta hem de baskalarina yardim ederek
manevi tatmin saglamasina olanak tanimaktadir.

Bir diger uygulama bibliyoterapi kapsamindaki Mesnevi okumalar:-
dir. Mesnevi, bireylerdeki icsel iyilesme siirecini desteklemek amactyla
etkin bir sekilde kullanilabilir. Birey, hikayelerdeki metaforlart kendi ya-
sam deneyimleriyle anoloji kurarak degerlendirir, bu sayede kisisel bir
degisim ve mevcut sorunlarin Gstesinden gelme stirect tesvik edilir (Tar-
han, 2012: 45-46). Mesnevi’de detayl bir sekilde islenen manevi yolcu-
lukta, bireyin, fiziksel ve zihinsel 6ztintin manevi sinirlarinin Gstesinden
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gelme stiireci ele alinmaktadir. Bu yolculuk, kisinin kendi igsel sinirlarini
asmast ve manevi potansiyelini kesfetmesiyle gerceklesirken, kisisel ben-
ligin kaybolmasi, bireyin daha biyiik bir evrensel bilince ve birlige eris-
mesini saglamaktadir. Bu yol gosterici bilgilerle beraber, ayni zamanda,
insanin ayrilik endigesine dair ¢6ziimlerde bulunan bu yolculuk, manevi
dayanikliligs giiclendiren bir i¢sel dontsim ve kabullenme siirecini de
temsil etmektedir (Atak, 2021a: 214).

Yine manevi dayanikliligt artiran bir diger uygulama ise d/im tefek-
kiirii egzersizidir. Yalom, bireyin gunliik biling diizeyinden varolugsal far-
kindalik seviyesine gecisini, derin ve kalict bir etki birakan bir deneyim
yasamasina baglar. Bu anlamda, en gii¢lii deneyim, bireyin 6liimle dog-
rudan karstlasmasidir. Oliim varolusun ¢6ziimleyemedigi, ancak yasa-
mast gereken ve belki de hayatin anlaminin gizlendigi en biytik sirdur.
Bu nedenle 6lum tizerine tefekkiir, terapide danisana 6nemli degisiklik-
ler saglayabilecek bir motivasyon kaynagidir.

Nefs psikolojisinde 6nemli gorilen, zikir, orug, 6lum tefekkiiri
gibi uygulamalar, bireyin olumsuz niteliklerini ortadan kaldirarak kalbini
arindirir ve igsel bilgelikle baglanti kurarak askin olana yakinlasmasina
olanak tanir. Kisi kendi dlimunt tefekkiir ederek ve mevcut durumu-
nun farkina vararak hayatin ve anin kiymetini anlar, yasadigi acilarin bir
sonu oldugunu bilir. Bu baglamda 6lium tefekkiirii, bireysel gelisim sii-
recinin baslamasina ve manevi giclenmeye etki eder denilebilir (Atak,
2021a: 215-216). Bu nedenle kullanilan bu uygulamalar, bireyin kendini
daha derin bir sekilde kesfetmesine ve ruhsal olarak biytimesine imkan
tanimaktadir. Ayrica bireyin i¢ diinyasint gliclendirerek, daha etkili bir
basa ¢ikma stireci yasamasina ve manevi dayantkliliging arttirmasina katki
saglamaktadir.

Ote yandan nefs psikoterapisinde danisanin manevi dayanikliligini
artiran bir diger uygulama da réiya yorumilamadir. Modern psikolojide 6ne
ctkan riya feomeni, ruhun aktif oldugu bir an olarak kabul edilir. Ruhun
6zu, Yaraticidan geldiginden, uyku sirasinda bedenin pasiflesip ruhun
6n plana ¢ikmastyla, rityalar araciligiyla bireye ilahi mesajlar iletilir. Bire-
yin hangi nefs gelisim asamasinda bulunduguna baglt olarak agkin olan,
riya vasttastyla onu, bazen uyarir, bazen 6ver, bazen de egitir (Atak,
2021a: 221). Riya deneyimi strasinda birey, kapasitesine ve rityay algi-
lama bigimine bagl olarak Allah’tan gelen ilahi mesajlart alir ve bu me-
sajlar, bireye 6zel bir iletisim olarak anlam kazanir. Riyanin icerigi ne
olursa olsun dogru bir sekilde yorumlandiginda, 6gretici bir deger tasir
ve bireyin nefs gelisim asamasinda ilerlemesine katkida bulunur (Merter,
2022: 327).
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Islam’tn vahiy kaynaklarindan birinin riiya olmast, sufizmde riiya-
larin manevi gelisim siirecindeki roli, Islam ve sufizmde riiyalarin 6ne-
mini ortaya koyar. Kur’an ve Siinneti referans alan nefs psikolojisi ise
ruyalarin sembolik igerigini varolussal anlamda bir rehber olarak deger-
lendirir ve riiya konusuna genis bir yer ayirir. Lee, nefs psikolojisi tize-
rine yaptigi ¢alismalarda, riyalarin, icsel gelisimi simgeledigini, kisisel
amaca ve 0ziin kesfine yonlendirdiginden dolay1 kiymetli oldugunu ifade
eder (Atak, 2021a: 221-227). Ozellikle nefs psikolojisi baglaminda, riiya-
larin manevi dayanikliligs arttirmasindaki islevi bireye igsel rehberlik ve
ilham saglamastyla ilgilidir. Ruyalar, insanin bilingaltina ulasarak i¢sel ke-
sifler yapmasini saglamaktadir. Bu sekilde, riiyalar bireye ruhsal derinlik
kazandirarak manevi gelisim siirecinde ilerlemesine rehberlik etmekte-

dir.

Atak (2021a) nefs psikolojisi tizerine yaptigt calismasinda, yuka-
rida betimlenen nefs psikoterapisi uygulamalarint bireyin manevi geli-
simi, donisimi ve manevi dayaniklilik kazanarak ruhsal problemlerle
basa ¢ikma tzerindeki etkisini soyle ifade etmistir. Nefs psikolojisi, in-
sanin 6zgurlik ve mutlulugunun temelini, distik seviyedeki nefs-i em-
mareyi asarak, maddi zevklerin 6tesinde bulur. Bu siirecte birey, nefsinin
en alt dizeyini geride birakip, yitksek bir anlayisa dogru adim atar, bu
sayede olaylara daha genis bir perspektiften bakar ve manevi agidan daha
net bir goriis kazanir. Ilerleyen nefs gelisim asamalart boyunca, maddi
dinyanin ve mantgin sinirlayict etkilerinden uzaklasan insan, zikir, te-
fekkiir, rabita-i mevt, halvet, inziva, dua ve nafile ibadetletle ve karsilik-
siz lyilik yapma eylemleriyle, veren bir varolus ahlakini benimseyerek
psikolojik bir iyilik hali elde eder. Bu gelisim siireci boyunca, bireyin
kendine, diinyaya ve yasanan olaylara bakis acist dontstr ve bu doni-
sum bireyin acilart ve travmalariyla basa ¢tkmada 6nemli bir rol oynar
(Atak 2021a: 240).

Merter, psikolojik olarak aci ¢eken bireye biyolojik yaklasimla be-
raber psikoterap6tik destek saglanmasi gerektigini vurgulayarak, her-
hangi bir psikolojik rahatsizlikta, ilag tedavisi ile birlikte dinleme, an-
lama, empati, destek ve umudunu kaybetmis danisanin karanlik gérdiigu
gelecegine sevgiyle 1sik tutan bir yaklasim 6nermektedir. Buraya kadar
verilen 6rneklerden cikan sonug, psikoterapinin uygulanisinin, bireyin
var olan dogal glicleriyle uyum i¢inde olmasint gerektirdigidir. Yani bi-
reyin 6ziiyle uyumlu olmayan psikoterapi, disaridan dayatildig icin bi-
reye yabanci kalir ve uzun vadede sonuglar tiretmez.

Psikoterapi, aslinda Allah’in liatfuyla, bireyin ruhu araciligtyla ger-
ceklesir ve danisan siirece eslik eder. Tipkt uygun kosullar altinda kirik
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bir kemigin kendiliginden iyilesmesi gibi, bireyin ruhsal acilart ve yaralar
da onun fitrat1 geregi kendiliginden iyilesir. Terapiye harmonik olmayan
sesler ¢ikararak gelen bir muzisyen, zamanla akordunu dizelterek, daha
zarif bir melodiyle terapiyi tamamlar. Terapi siireci, dis etkenlerden zi-
yade kisinin igsel iyilesme egilimi olarak degerlendirilir (Merter, 2014:
562).

Makalenin bu bolimiinde, manevi danismanlik ve rehberlik pers-
pektifinden nefs psikoterapisinin bakis acisina gére manevi dayaniklilik
tzerine su teorik ¢ikarimlar yapilabilir:

(i)-Manevi gevseme ve igsel denge: Nefs psikoterapisi, bireyin manevi
dayanikliligini artirmak igin manevi gevseme tekniklerini kullanir. Bu
teknikler, kisinin i¢sel huzurunu bulmasina ve stresle basa ¢itkma beceri-
lerini gelistirmesine yardimct olur.

(i1)-Manevi kaynaklara erisinz: Terapist, nefs psikoterapisi sirecinde,
bireyin manevi kaynaklara erisimini kolaylastirir. Bu, dini metinlerin in-
celenmesi, meditasyon veya dua gibi manevi uygulamalarin tesvik edil-
mesini icerebilir.

(itl)-Manevi destek sistemi olusturma: Nefs psikoterapisi, bireyin gticlu
bir manevi destek sistemi kurmasini tesvik eder. Bu destek sistemi, dini
veya manevi topluluklardan, ruhsal liderlerden veya manevi rehberlik
alabilecegi diger kaynaklardan olusabilir.

(v)-Manevi bagllgin giiclendirilmest: Terapist, nefs psikoterapisi st-
recinde, bireyin manevi bagliligint giiclendirmeyi hedefler. Bu, kisinin
dini veya manevi pratiklere daha fazla katilimini tegvik etmek ve manevi
degerlerine daha derinlemesine baglilik gelistirmesine yardimct olmak
anlamina gelir.

(v)-Manevi anlam araysse: Nefs psikoterapisi, bireyin hayatinin anla-
mini ve amacint bulma siirecini destekler. Bu sirec, kisinin manevi da-
yanikliligini artirir ¢inki insanlar anlam bulduklarinda, yasamin zorluk-
larina daha iyi basa ¢ikma giictine sahip olutlar.

(vi)-Manevi inancin giglendirilmesi: Terapist, nefs psikoterapisi sira-
sinda, bireyin manevi inancint giiclendirmeye odaklanir. Bu, kisinin dini
veya manevi inanglarinin derinlesmesini ve gliclenmesini saglamak anla-
mina gelir, bu da manevi dayaniklilig artirir.

(vit)-Manevi biiyiime ve olgunlasma siireci: Nefs psikoterapisi, bireyin
manevi biiyiime ve olgunlasma siirecini destekler. Bu siireg, kisinin igsel

dunyasint derinlemesine kesfetmesine ve manevi olarak biiyimesine yar-
dimct olur, bu da manevi dayanikliligin gliclenmesini saglar.
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Kisaca, Turk manevi danismanlik ve rehberlik calismalarinin tek-
nigi olarak nefs psikoterapisinde manevi dayanikhlik, bireyin i¢sel yolcu-
lugunda ve zorluklarla basa ¢tkma stirecinde maneviyatin ve kisisel
inanglarin derinlemesine anlasilmasini ve terapi stirecine entegre edilme-
sini saglar. Bu yaklasim, zor zamanlarda bireyin manevi dayanikliligini
arttrarak, ruhsal ve duygusal zenginligin kesfiyle umuda ve huzura
dogru adim atmasini tesvik eder. Nefs psikoterapisi, bireyin kendini ve
yasamini daha biuitiinctl bir bakis acistyla kucaklamasina olanak tantyarak
yasamin karmasasi i¢inde saglam bir zemin bulmasina yardimct olmak-
tadir. Bu anlamda manevi danigmalik ve rehberlik uygulamalarinda bir
terapi teknigi olarak biiyiik 6neme sahiptir denilebilir.

Sonug

Birey, yasamint hem maddi hem de manevi zorluklarla dolu bir
stureg icinde sturdirir. Bu zorlu dénemlerde, karsilasilan diinya ve ahi-
rete dair soru ve sorunlar karsisinda, destek alabilecekleri kisilere yone-
lirler; bir es, bir arkadas ya da bir danisman. Bu destek faktorleri ara-
sinda, insana hayatin ve sorunlarin tizerinden farklt bir bakis agistyla yak-
lasabilme imkant sunan manevi danismanlik ve rehberlik, danisma ihti-
yact duyan bireyler i¢cin 6nemli bir alandir.

Islami goriis ve prensipler 1s181inda sekillenen manevi danismanlik
ve rehberlik ve nefs psikolojisine dayanarak, manevi bakim, danisanlarin
temel haklart arasinda yer alir denilebilir. Islami literatiire gére, manevi-
yat, bilgi ve Allah’a olan inanca dayanir. Allah, sevgi, setkat ve koruma
saglayan, tehlikeli durumlarda giivenlik sunan bir baglanma figtirti olarak
betimlenir. Insan egitiminin son hedefi ve gercek mitkemmelligi, Allah’a
yakinlik kazanmaktir. Bu nedenle Allah’a olan iman, Islami maneviyatin
gerceklesmesi icin bir 6n kosuldur. Bu ¢ercevede, maneviyat ve din bir-
biriyle uyumlu ve paralel yollar olarak ele alinir. Tirk manevi danisman-
lik ve rehberlik ¢calismalarinin yerli bir ekolii olan nefs psikolojisi, bireyin
Allah’a yakinligini arttirma ve i¢sel mitkemmellige ulasma stirecini des-
teklemektedir.

Manevi danismanlik ve rehberlik, bireyin zihinsel, duygusal ve
ruhsal ihtiyaglarint manevi bir perspektiften degerlendirir, bu siiregte
nefs psikolojisinin bireyin i¢sel diinyasini, benlik algisint ve manevi geli-
simini butiinctl olarak ele alan uygulamalarinin 6nemli bir rold vardir.
Nefs psikolojisi, bireyi derinlemesine tanima ve anlama yolculugunda
kritik bir rehber gorevi goriir. Birey kendine has benlik algisini, manevi
degerlerini ve kisisel direncini merkeze alir; bu sayede, yasamin zorlu
doénemlerinde i¢sel denge ve huzuru bulabilmesine olanak tanir.
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Manevi danismanlik ve rehberlik siirecinde bu ¢erceve, bireyin
kendi varolussal sorularina cevaplar bulmasini, yasamin anlami ve amact
tzerine derinlemesine diistinmesini tesvik eder. Boylece, manevi daya-
niklhilik sadece bireyin karsilagtigr giiclikleri asmasinda degil, ayni za-
manda kisisel biiyiime ve gelisiminde de temel bir unsur haline gelir. Bu
butiincil yaklasim, manevi danismanlik ve rehberlik pratigini, bireyin
hem ruhsal hem de psikolojik iyilik halinin gelistirilmesinde vazgegilmez
bir arag yapar.

Manevi dayaniklilik, bireyin zorlayict yasam olaylart karsisinda
gosterdigi ruhsal ve duygusal esnekligi ifade eder. Kisisel inang sistem-
lerinin, degerlerin ve manevi uygulamalarin bireyin psikolojik ve ruh sag-
lig1 tizerindeki olumlu etkileri sayesinde elde edilen diren¢ ve i¢ huzur
durumudur. Manevi dayaniklihigin gelistirilmesi, bireyin kendisini ve
cevresini daha sagliklt bir perspektiften degerlendirebilmesi i¢in kritik
bir 6neme sahiptir.

Manevi danismanlik ve rehberlik perspektifinden incelendiginde,
nefs psikolojisi igerisinde manevi dayanikliligin 6nemi, bireylerin hayatin
getirdigi zorluklar ve sinavlar karsisinda gésterdigi direncin ve saglamli-
g1n bir gostergesi olarak karsimiza ctkar. Nefs psikolojisi, bireyin i¢ din-
yasina, benliginin derinliklerine inerek, nefsin gesitli gelisim agamalarini
kesfetme ve bu agamalar arasinda saglikli bir denge kurma stirecini vur-
gular. Manevi danigsmanlik ve rehberlik bu siirecte bireye yol gostererek,
onun manevi dayanikliligini arttirict yontemler sunar ve kisinin kendi i¢-
sel yolculugunda karsilastigi zorluklarla basa ¢ikabilmesi icin gereken
destek ve rehberligi saglamaktadir.

Manevi danismanlik ve rehberlik perspektifinden ele alindiginda,
nefs psikoterapisinin uygulanmasi, bireyin manevi dayanikliligint destek-
leyici bir arag olarak goriliir. Nefs psikoterapisi, bireyin igsel deneyim-
lerini anlamlandirmasina, kendi benligiyle barisik bir yasam stirdirme-
sine ve manevi bir olgunluga ulasmasina olanak tanir. Birey icinden geg-
tigi manevi egitimle travmalarini asip onlart anlamlandirabilir.

Bu baglamda, manevi dayaniklilik, kisinin yasamindaki kriz ve zor-
luklarla basa ¢itkmasinda 6nemli bir role sahip olup, manevi danismanlik
ve rehberlik uygulamalariyla desteklenmesi gereken bir 6zelliktir. Ma-
nevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri, bireyin nefs psikolojisi ¢erge-
vesinde manevi dayanikliligini gelistirmesine olanak taniyarak, onun
hem bireysel hem de sosyal yasaminda daha saglikli ve butiinctl bir ya-
sam surmesine katkida bulunabilir. Nefs psikolojisi ile desteklenen ma-
nevi danismanlik ve rehberlik, bireyin yasam yolculugunda karsilastig
zorluklart manevi bir bakis agistyla degerlendirmesine yardimet olur, bu
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yaklagim, kisinin yagamini daha derin bir anlam ve ama¢ dogrultusunda
sekillendirmesine katkida bulunur.

Sonug¢ olarak, manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri, nefs
psikolojisindeki manevi dayaniklilik olgusu tzerinden bireyin yasamin-
daki zorluklarla basa cikabilmesi i¢in 6nemli bir destek sunabilir. Bu hiz-
metler, bireyin ruhsal ve duygusal sagligini korumasina, psikolojik bi-
yume ve gelisimine katkida bulunarak, daha anlamli ve tatmin edici bir
yasam sturmesine yardimct olabilir. Dolayisiyla, nefs psikolojisinde ele
alinan manevi dayaniklilik konusu, manevi danismanlik ve rehberlik ala-
nina hem bilimsel hem de terap6tik agidan degerli katkilarda bulunabi-
lecek potansiyele sahiptir denilebilir. Nefs psikolojisi ve manevi daya-
niklilik tizerine yapilan galismalar, bu alanlarda uzmanlagmis manevi da-
nuismanlar tarafindan, bireyin 6ziine ve manevi ihtiyaclarina duyarlt bir
yaklagimla sunulmalidir.
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