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oz ABSTRACT
Gelig Tarihi: Calismanin  amaci, farkhh raket sporlariyla The aim of the study was to determine the effect
17.07.2024 ugrasan bireylerde atletik zihinsel enerjinin  of athletic mental energy on competition
yatisma  yonelimleri  Uzerindeki  etkisini  otientations in individuals engaged in different
Kabul Tarihi: belitlemektir. Arastirmaya, 17-31 yas grubu racket sports. A total of 215 voluntary racket
05.00.2024 tenis, badminton ve masa tenisi branglarindaki athletes aged 17-31 years in tennis, badminton and
gontlli 215 raket sporcusu katlmustir. Veri table tennis participated in the study. “Athletic
toplama aract olarak "Atletik Zihinsel Enerji Mental Energy Scale (AMES)” and ‘Competition
Yayin Tarihi: Olgegi (AZEO)" ile "Yarigsma Yonelimleri Orientation Scale (COS) were used as data
29.09.2024 Olgegi  (YYO)"  kullanilmistir.  Verilerin  collection tools. In the analysis of the data, t test
analizinde SPSS 26 programi ile normal dagilim  for independent samples, ANOVA test for
Anahtar Kelimeler gOsteren verilere bagimsiz 6rneklemler icin t multiple compatisons, and Pearson correlation
Sporcu testi, ¢coklu karsilastirmalar icin ANOVA testi, analysis for the relationship between scales were
Raket Spotlart Olcekler arast iliski icin ise Pegrson korelasyon used with SPSS 26 program. In the AMES
Adletik Zihinsel analizi  kullandmustir. AZEO  analizlerinde; analyses, significant differences were found in the
Enetji sporcularin cinsiyet degiskeninde yorulmama alt  sub-dimension of non-fatigue in the gender
Yarisma Yonelimleri ~ boyutunda,  brans  degiskeninde  dinglik, variable, in the sub-dimensions of vigor,
motivasyon ve konsantrasyon alt boyutlarinda, motivation and concentration in the branch

yas degiskeninde motivasyon ve konsantrasyon

variable, in the sub-dimensions of motivation and

Keywords alt boyutlarinda, 6grenim durumu degiskeninde concentration in the age variable, and in the sub-
Ahlete ise sakinlik alt boyutunda anlamli farkliliklar dimension of calmness in the education level
Racquet Sports . o - L . . .
Athletic Mental tespit edilmistit. YYO analizlerinde; raket wvariable. In the correlation analysis, it was
Energy Competition sporcularinin brans, yas ve Ogrenim durumu determined that there was a significant positive
Orientations degiskenlerinin ¢atigma alt boyutunda anlamli  relationship between the sub-dimensions of the
farklililk bulunmustur. Korelasyon analizinde; athletic mental energy scale and the sub-
atletik zihinsel enerji Olgegi alt boyutlari ile dimensions of the competition orientation scale.
yatisma yonelimleri 6lgegi alt boyutlart arasinda  As a result of the research, it can be said that racket
pozitif yonde anlamli iliski oldugu tespit athletes act by focusing on the positive effects of
edilmistir. ~ Aragtirma  sonucunda, raket their mental energy on the one hand, and on the
sporcularinin bir yandan zihinsel enerjilerinin  other hand, they tend to defeat and appreciate the
olumlu etkilerine odaklanarak hareket ettikleri opponent in their competition orientation.
diger yandan da yarigma yonelimlerinde rakibi
yenme ve takdir etme egilimi sergiledikleri
sOylenebilit.
DOI: https://doi.org/10.30783 /nevsosbilen.1517529
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Giris

Diinya genelinde raket sporlarinin poptlerligi (Hulteen ve ark., 2017) ve bu sporlara olan ilginin artmast ile
birlikte ¢esitli platformlarda genis kitlelerce izlenme oraninda da artis gbzlenmistir. Son yillarda tilkemizde de
raket sporlarinda seyirci sayisinin artmastyla beraber 6zellikle her yastan bireylerin ilgi ve katiim gosterdigi bu
sporun yayginlasmast dikkat cekicidir. Guintimuzde olduk¢a yitksek rekabet duygusuyla oynanan raket
sporlarinda aktivite sirasindaki dikkati yogunlastirmada, motive edici etki yaratan ve psikolojik bir siire¢ olan
zihinsel enerjinin, oyunda rekabet ve oyunu kazanma duygusu tzerinde belitleyici roliniin olup olmadigt
aragtirma konulari arasina girmistir.

Raket sporlari, bir topa veya bir baska nesneye bir ag tizerinden ya da belirlenmis bir oyun alanina vurmak igin
raketlerin kullanidmasint iceren fiziksel aktiviteler olarak ifade edilmektedir (Reilly, 1990; Lees, 2003;
O’Donoghue ve ark., 2015). Raket sporlarinin temel amaci, topa ya da nesneye rakibin karsilik veremeyecegi
sekilde vurmaktir. Bu spor grubu tenis, badminton, masa tenisi ve squash olmak tizere 4 farkli brans
icermektedir. Padel veya raketbol gibi diger raket sporlari ise daha az 6lgiide uygulanmaktadir. Bugiinkii
yonelimlere baktigimizda ise badminton, tenis ve masa tenisi diinya ¢apinda en yaygin olarak uygulanan
branglar olarak 6ne ¢tkmaktadir (Reilly, 1990; Lees, 2003; Hulteen ve ark., 2017; Brich ve ark., 2024). Sik stk
yon degistiren kisa hareketler iceren raket sporlarinin ortak 6zeligi, karsiliklt vuruslarin sporcular tarafindan
doéntstimli olarak gerceklesmesi ve bunun yaninda Onemli Ol¢lide oyuncunun performansina gerek
duyulmasidir (Reilly, 1990; Lees, 2003; Pluim ve ark., 2023; Cadiz Gallardo 2023). Yapisal olarak dar alanda
hizli ve strekli bir sekilde oynanan, yitksek diizeyde motor kontrold, 6ngérii becerisi ve zihinsel hazithk
gerektiren raket sporlarinda dikkatin etkili bir sekilde yonlendirilmesi atletik performansta iyilesmeye yardimet
olmaktadir. Tim bu 6zellikler g6z 6niine alindiginda 6zellikle motor el becerilerin kullanildigs raket sporlarinda
basart icin; teknik-taktik beceriler, el-g6z koordinasyonu, algi ve eylem, sezinleme zamant ve reaksiyon zamani
en 6nemli etkenlerdir (Aslan ve ark., 2021; Starzak ve ark., 2024).

Enerji kavramu, fiziksel anlamda bir isi yapabilme yetenegi olarak tanimlanmakta olup insanin glinliik isleyisi ve
performanst i¢in gereklidir. Bu tanimda enerjinin insan yasami icin de ihtiyaclarin karsilanmasi adina ne kadar
6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Dogada farkli bicimde bulanan enerjiye, zihinsel enerji de eklenerek ortaya
ctkmis ve kendine kaynak olusturabilen bir enerji tiiri haline gelmistir (Lu ve ark., 2018; Yildiz ve ark., 2020;
Chuang ve ark., 2022).

Enerjinin insan viicudu agisindan maksimum kullanima ulastigt ortamlardan biri de spor ortamlaridir. Bununla
birlikte spor, rekabet ve yarismanin bir arada bulundugu bir ortamdir. Bu ortam sporcular arasinda bireysel
veya takim sporu olarak rakibi diisman olarak gérmeye yol agabilecek bir durum yaratirken, diger acidan kisileri
mitkemmellige tagtyabilme 6zelligine sahip olmay: da saglar (Gézmen Elmas ve Agci, 2021). Bu 6zelliklerin
yani sira spor bireylerin zeka ve bilgiyi kullanarak, kendi irade ve girisimleriyle hayatlarini kazanmaya yardimet
olan bir aractir (Sartyar Sezan, 2023). Ayrica sporun gesitli alanlarinda ve kategorilerinde miicadele eden
sporcular bazi fiziksel ve fizyolojik degisimler yasarken farkli boyutlarda duyussal ve bilissel durumlarla da
karst karstya kalirlar. Belli bir potansiyele sahip sporcularin zihinsel enetjilerinin bilincinde olmalart ve bu
enerjiyl yarisma ya da miisabakalardaki performanslart Gizerinde olumlu bir etkiye donistiirmeleri olast bir
durumdur. Ustelik sporcularin farkli demografik ézellikleri ile birlikte farkli seviyelerde beceriye sahip olmalar
da fiziksel aktivite diizeyinin etki biytkligi tizerinde belirleyici bir faktérdir (Sahinler, 2021). Bu eksende
sportif becerilerin bransa 6zgli becerilere dontsebilmesi icin dogru zamanda ve tekrarlayan siireglerde
uygulanarak sporcunun dikkat ve ilgisini cekecek seviyede gerceklesmesi gerekmektedir (Gtl, 2021).

Zihinsel enerji, bir sorun hakkinda saglikli bir sekilde uzun soluklu diisiinebilme, odaklanmay1 arttirma ve
dikkat dagiticilart engelleyerek ¢6ziim bulmaktir. Ayrica bagartya ulasmak icin belirleyici bir fakt6érdir (Lykken,
2005).

Literatiirdeki calismalara bakildiginda, Lykken (2005) zihinsel enerjinin degerlendirilmesi i¢in herhangi bir
yontemin gelistirilmemis olmasini sasirtict buldugunu vurgulamustir. Lu ve arkadaslart (2018) ise zihinsel
enerjiyi, "bir sporcunun mevcut enetji durumunun algflanmasi”" ve "bir sporcunun giiven, konsantrasyon ve
motivasyon ile karakterize edilmis ruh halinin yogunluguyla algilanan enetji durumu" olarak aciklamustur.

Sporun insan psikolojisi tizerindeki etkisi ve herhangi bir fiziksel aktiviteye katiimin psikolojik 6zelliklerinde
atletik zihinsel enerjinin duygusal ve bilissel bilesenlerinin 6ne ¢iktigl distiniilmektedir. Bununla birlikte
yarisma yonelimleri kavrami ele alindiginda sporcularin, sportmenlik, kararliik ve tutarhlik gibi karakter
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Ozelliklerinin tamaminin yarisma yonelimi ile tahmin edilebildigi 6ne strtlmektedir (Shields, Funk ve
Bredemeier, 2016; Shields, Funk ve Bredemeier, 2018).

Alan yazindaki ulusal ve uluslararast veri tabanlarinda, yarisma yonelimleri ile spor bilimlerinin farklh
alanlarinda cesitli ¢alismalar yuritildigh gorilmustiir (Vealey, 1986; Funk ve ark., 2016; Shields ve ark., 2016a;
Shields ve ark., 2018a; Shields ve ark., 2018b; Oner, 2023; Saki, 2023).

Shields ve Bredemeier (2011), yarisma yonelimlerinin altinda yatan teorik bir modelin varligindan
bahsetmektedir. Bu modele dayanarak Girard (2020) sporcularin, savas ve is birligi yonelimleri arasinda
tereddiit yasadigt ya da es zamanli olarak her ikisine de yonelip yonelemeyecekleri hakkinda 6nermeler
sunmadigini ifade etmistir. Sporcular icin s6zii edilen savlarin, yarisma igerisinde meydana gelmemesi
hakkindaki diisiincenin karsisinda farkli bir bakis acist gelistirilmesine ve belki de yarisma yonelimlerinin farkli
boyutlariyla incelenmesine ihtiya¢ duyulmustur.

Bu dogrultuda raket sporlari ile ugrasan bireylerin zihinsel enerjilerinin yarisma yonelimlerine odaklanma
noktasindaki etkisi ve zihinsel enerjinin yarisma yoénelimlerinde kullanidan bir yéntem olup olmadigt merak
edilmektedir. Yapilan literatiir taramasinda, raket sporcularinin atletik zihinsel enerjileri ile yarisma yonelimleri
tercihlerini ele alan bir calismaya rastlanmamis olmast bu calismanin Ozginliginii ortaya koymaktadir.
Dolayistyla bu iliskiler 6rglisiinde Turkiye’nin bazit bolgelerinde faal olarak raket sporlart ile ilgilenen
oyuncularin atletik zihinsel enerjileri ile yarisma yOnelimlerinde karakterize edilen durumlarini incelemek
hedeflenmistir. Buradan yola ¢tkarak yapilan calisma, lisansht raket sporcularinin (tenis, badminton ve masa
tenisi) atletik zihinsel enetji diizeylerinin yarisma yonelimlerinin yordayicist olarak bir roliiniin ve etkisinin olup
olmadigint saptamay1 amaglamaktadur.

Yontem
Aragtirma Deseni

Bu arastirma, nicel yaklasim yontemlerinden biri olan iliskisel tarama modeli ile yiiriitilmistiir. Iliskisel
arastirmalar, iki ve daha fazla sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini veya derecesini belirlemeyi
amaclayan bir arastirma yontemidir (Karasar, 2005).

Aragtirmanin Evren ve Orneklemi
Arastrma evrenini Turkiye’de bulunan raket sporlart kuliiplerindeki sporcular, 6rneklem grubunu ise

Giineydogu Anadolu Bolgesi ve I¢ Anadolu Bolgesinde faaliyet gosteren raket sporlart kuliiplerindeki
sporcular olusturmustur.

Aragtirma Grubu

Arastirma grubunu, tenis, badminton ve masa tenisi branslarindaki farkli liglerin 2023-2024 sezonunda
miicadele eden 17-31 yas arahigindaki 69 kadin ve 146 erkek olmak tizere toplam 215 gonilli raket sporcusu
olusturmustur. Arastirma oncesinde kuliplerde gbrev yapan antrendrler araciligiyla sporculara arastirma
hakkinda ayrinuli bilgi verilip, Bilgilendirilmis Go6nilli Onam Formu ile Veli Goénilli Onam Formu
gonderilmis ve sporculara imzalatilmigtir.

Arastirmanin Etik Kurulu Onayt icin 2023/5-6 sayih ve 03/05/2023 tarihli Mardin Artuklu Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan yazili onay alinmustir.

Veri Toplama Teknikleri

Bu arastirmanin verileri, farkl lig diizeylerindeki kadin ve erkek raket sporcularina ¢evrimici olarak uygulanmis
olan iki farklt 6lcek ve kisisel bilgi formu ile toplanmustir.
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Atletik Zihinsel Enerji Olgegi

"Atletik Zihinsel Enerji Olgegi (AZEO)" sporcularin atletik zihinsel enetjilerine iliskin algilarint belirlemek
amaciyla Lu ve arkadaslar1 (2018) tarafindan gelistirilmis bir 6z degerlendirme aracidir. 6 dereceli likert tipi
degerlendirmeye sahip 6lgek 18 sorudan olusmaktadir. 18 soruluk 6lcek biinyesinde 3’er maddeden olusan 6
alt boyutu barindirmaktadir. Bu alt boyutlar; Dinglik (Vigor= 1., 2. ve 15. maddeler), Gtven (Confidence= 3.,
9., ve 13. maddeler), Motivasyon (Motivation= 4., 8., ve 16. maddeler), Yorulmama (Tireless= 7., 11., ve 12.
maddeler), Konsantrasyon (Concentration= 5., 6., ve 10. maddeler) ve Sakinlik (Composed= 14., 17. ve 18.
maddeler) olarak adlandirilmaktadir. Gelistirilen bu 6legin gegerlik giivenirlik katsayilart sirasiyla, 0.75; 0.82;
0.86; 0.89; 0.87; 0.90 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkge uyarlamasinin gegerlik ve giivenirlik calismast ise
Yildiz ve arkadaslart (2020) tarafindan gerceklestirilmistir. Uyarlamada gegerlik giivenirlik katsayilari ise
strastyla, 0.79; 0.78; 0.79; 0.83; 0.78; 0.80; toplam 0.91 olarak bulunmustur. Olgekte ters puanlanan madde
bulunmamaktadir.

Yarigma Yonelimleri Olgegi

Shields, Funk ve Bredemeier (2004) tarafindan gelistirilen ve gecerligi ve giivenirligi yapilan "Yarisma
Yénelimleri Olgegi (YYO)" 12 madde ve 2 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek, cesitli branslarda yer alan
(basketbol, futbol, giires, voleybol, vb.) 17-31 yas araligindaki 124 erkek ve 114 kadin 238 Amerikalt
tiniversiteli sporcu iizerinde test edilmistir. Olgekte; 5 madde ¢atisma (2., 3., 6., 8. ve 12. maddeler), 6 madde
ise is birligi (1., 4., 7., 9. ve 11. maddeler) alt boyutunu olusturmaktadir. Katiimecilardan yarisma ile ilgili
yonelimlerini yansitan ifadelerden kendilerine en uygun olant Kesinlikle Katlmiyorum (1) ile Kesinlikle
Katiliyorum (5) arasinda degisen 5’li degerlendirme basamagina gbre belirtmeleri istenmistir. Gelistirilen bu
Olcegin gegerlik ve giivenirlik katsayilart catisma alt boyutu icin 0.77, isbirligi alt boyutu icin 0.85 olarak tespit
edilmistir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlamast ise Gézmen Elmas ve Asct (2021) tarafindan yapilan gecerlik ve
givenirlik calismast ile gerceklestirilmistir. Uyarlamada gegerlik glivenirlik katsayilari catisma alt boyutu 0.90,
isbirligi alt boyutu icin 0.85 olarak bulunmustur. Yapilan bu arastirmanin gecerlik giivenirlik katsayilart ise
asagidaki tabloda belirtilmistir (Tablo 1).

Olgeklerin degerlendirilmesinde; aragtirmanin amacina uygun olarak secilmis AZEO ve YYO’niin alt
boyutlarindaki maddelerin toplam puanlart baz alinmugtir.

Tablo 1. I¢ Tutarlihk Katsayilari
Olgekler Madde Say1st Cronbach’s Alfa (x) Degeri

Atletik Zihinsel Enerji Olgegi Alt Boyutlar:

Dinglik Alt Boyutu 3 0,63
Giiven Alt Boyutu 3 0,71
Motivasyon Alt Boyutu 3 0,67
Yorulmama Alt Boyutu 3 0,84
Konsantrasyon Alt Boyutu 3 0,72
Sakinlik Alt Boyutu 3 0,81
Toplam 18 0,89
Yarisma Yénelimleri Olgegi Alt Boyutlart

Is birligi Alt Boyutu 6 0,67
Catisma Alt Boyutu 6 0,86
Toplam 12 0,71
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Tablo 1’e gére, AZEO’niin ‘Cronbach Alpha («)” degeri 0.89 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore; bu
6lcegin «>0.8 olmasi, Slciimlerin yiksek giivenilirlige sahip oldugunu ortaya koymaktadir. YYO’niin «
degerinin 0.71 olmast ise yapilan Sl¢tiimlerin giivenilir oldugunu géstermektedir (Sipahi ve ark., 2010).

Hipotezler:
-Ho: Raket sporcularinin atletik zihinsel enerjileri ile yarisma yonelimleri tercihleri arasinda iliski yoktur.
-Hi: Raket sporcularinin atletik zihinsel enerjileri ile yarisma yonelimleri tercihleri arasinda iligki vardir.

-Ho: Raket sporcularinin demografik 6zelliklerine gére atletik zihinsel enerji durumlart yarisma yonelimlerini
etkilemez.

- Hi: Raket sporcularinin demografik 6zelliklerine gore atletik zihinsel enerji durumlart yarisma yonelimlerini
etkiler.

Istatiksel Yontem

Verilerin ¢6ziimlenmesinde IBM SPSS V26.0 siiriimi) istatistik paket programi kullanilmis ve tim istatistiksel
islemlerde anlamhhk dizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi
basiklik ve carpiklik katsayilarina bakilarak karar verilmistir (Tablo 2). Tabachnick ve Fidell (2007), carpiklik ve
basiklik degerlerinin +1,500 ve -1,500 degerleri arasinda oldugu durumlarda dagilimin normal dagihm olarak
gerceklestigini kabul etmislerdir.

Tablo 2. Carpiklik ve Bastklik Degerleri
Carpiklik (Skewness) Basiklik (Kurtosis)

Olgekler N Deger Standart Hata Deger Standart Hata

Atletik Zihinsel Enerji Olgegi Alt Boyutlar:

Dinglik Alt Boyutu 215 -,442 ,166 -,039 ,330
Guwven Alt Boyutu 215 -,322 ,166 ,0,19 ,319
Motivasyon Alt Boyutu 215 -,488 ,166 ,009 ,330
Yorulmama Alt Boyutu 215 -,068 ,166 -,013 ,319
Konsantrasyon Alt Boyutu 215 -,040 ,166 -,232 ,330
Sakinlik Alt Boyutu 215 -,188 ,166 -,137 ,319
Yarisma Yénelimleri Olgegi Alt Boyutlart

Isbirligi Alt Boyutu 215 -,803 ,166 1,488 ,330

Catisma Alt Boyutu 215 218 ,166 -,581 319

Arastirmada kullanilan 6lgeklerde sporcularin demografik 6zelliklerine ait sorulardan elde edilen bilgiler;
frekans (f), yizde (%) dagilimlari ve aritmetik ortalamalari kullanilarak degerlendirilmistir. Kullandan iki
Olgegin diger bolumleri icin veriler normal dagilm gésterdiginden, iki grup arasindaki farki belirlemede
bagimsiz 6rneklem t testi, ikiden fazla bagimsiz degiskenler arasindaki farkliligs belirlemek icin tek yonli (one
way) testi kullamlmistir. Anova testi yapildiktan sonra gruplar arasi farki belitflemede post-hoc (tukey) testi
kullanilmustir. Ayrica arastirmaya katlan sporcularin atletik zihinsel enerji durumlart ile yarisma yonelimleri
arasindaki iliskinin belirlenmesinde Pearson Correlation katsayist kullanilmistir
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Bulgular

Arastirmaya katilan raket sporcularinin atletik zihinsel 6lgegi ile yarisma yonelimleri Slgeginden elde edilen
ortalama degerler tablolar halinde verilmistir.

Tablo 3. Sporcularin Demografik Degiskenlere Gére Frekans ve Yiizde Dagilimlart

Degiskenler Kategoriler N %
Tenis 70 32,6
Spor Bransi Badminton 66 30,7
Masa Tenisi 79 36,7
o Kadin 69 32,1
Cinsiyet
Erkek 146 67,9
17-20 38 17,7
v ' 21-24 73 34,0
ag (yl) 2508 39 18,1
29-31 65 30,2
Lise 30 14,0
.. . Onlisans 9 4,2
Ogrenim Durumu .
Lisans 146 67,9
Lisanststi 30 14,0

Tablo 3’te calismaya katllan sporcularin demografik Ozelliklerine iliskin frekans ve ylzde degerleri yer
almaktadir. Brans degiskeninde % 32,6 (n=70)’s11 tenis sporculart, %30,7 (n=066)’sini badminton sporculart ve
%36,7 (n=79)’sini ise masa tenisi sporculart olusturmaktadir. Cinsiyet degiskenine bakildiginda; %32,1
(n=09)’ini kadin sporcular olustururken, %67,9 (n=146)"unu erkek sporcular olusturmaktadir. Yas degiskenine
bakildiginda; %17,7 (n=38)’sini 17-20 yas araligi, %34,0 (n=73)’tinti 21-24 yas araligi, %18,1 (n=39)’ini 25-28
yas araligt ve %30,2 (n=65)sini 29-31 yas araligindaki sporcular olusturmaktadir. Ogrenim durumu
degiskenine bakildiginda; %14,0 (n=30)tunt lise mezunu, %42 (n=9)sini O6nlisans mezunu, %67,9
(n=146)’unu lisans mezunu ve %14,0 (n=30)tni lisansiistli mezunu olan sporcular olusturmaktadur.

Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine Gére Atletik Zihinsel Enerji Olgegi ile Yarisma Yo6nelimleri Olgeginin
Farkhihigini G6steren Analiz Sonuglarnt

Olgekler Cinsiyet N X S8 t p

Atletik Zihinsel Enetji Olgegi Alt Boyutlar

Kadin 68 8,31 1,35

Dingclik Alt Boyutu 1,642 ,102
Erkek 145 7,98 1,37
Kadin 68 10,63 1,75

Given Alt Boyutu -0,79 ,430
Erkek 145 10,87 2,24
Kadin 68 12,47 1,62

Motivasyon Alt Boyutu 0,923 ,357
Erkek 145 12,22 1,93
Kadin 68 10,15 2,42

Yorulmama Alt Boyutu 1,889 ,006*
Erkek 145 9,41 2,74

Konsantrasyon Alt Boyutu Kadin 68 8,53 2,27 -0,616 ,539

1529



Erkek 145 8,76 2,65

Kadin 68 10,178 2,43

Sakinlik Alt Boyutu -1,521 ,130
Erkek 145 10,70 2,28

Yarisma Yénelimleri Olgegi Alt Boyutlart

. Kadin 68 20,38 2,69

Isbirligi Alt Boyutu -1,182 ,239
Erkek 145 20,90 3,08
Kadin 68 16,37 5,38

Catisma Alt Boyutu -0,08 937
Erkek 145 16,43 6,36

+p<0.05

Tablo 4’te yapilan t testi sonucuna gore cinsiyet degiskeni incelendiginde, atletik zihinsel enerji Slgeginde
dinglik, giiven, sakinlik, konsantrasyon ve motivasyon alt boyutlarinin puanlarinda anlamh farkliliga
rastlanmazken (p>0.05), yorulmama alt boyutunda anlamli farklliga rastlanilmistir (p<0.05). Yorulmama alt
boyutunda kadinlarin puanlart erkeklere gore daha yiksek citkmustir. Yarisma yonelimleri puanlarinda ise
cinsiyet degiskenine gére anlamlt bir farkliliga rastlanmamustir (p>0.05).

Tablo 5. Brans Degiskenine Gére Atletik Zihinsel Enetji Olcegi ile Yarigma Yénelimleri Olgeginin Farkliligin
Gosteren Analiz Sonuglart

Olgekler Branglar N X S.S F P AF

Atletik Zihinsel Enerji Olgegi Alt Boyutlari

(A) Tenis 70 7,81 1,11
Dinclik Alt (B) Badminton 66 8,39 1,33
Bovutu - 3,137 0,045* B>A
) (C) Masa Tenisi 79 8,04 1,56
Toplam 215 8,0744 1,37
(A) Tenis 70 1076 1,67
- (B) Badminton 66 10,80 2,39
oiven 008 0,092
t Boyutu (C) Masa Tenisi 79 10,78 2,23
Toplam 215 10,78 2,11
(A) Tenis 70 1191 181
ot Badminton 66 12,74 1,73
I];/Iotlvasyon Ale B 3517 0,031% BSA
oyutu (C) Masa Tenisi 79 12,22 1,93
Toplam 215 12,28 1,86
(A) Tenis 70 9,47 2,16
(B) Badminton 66 9,82 3,09
Eorulmama Alt 0,204 0,745
oyutu (C) Masa Tenisi 79 9,68 2,69
Toplam 215 9,65 2,66
. A) Tenis 70 7,96 2,75
opsantzasyon * 4,758 0,01% B>A
t boyutu (B) Badminton 66 9,26 2,34
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(C) Masa Tenisi 79 8,77 2,37

Toplam 215 8,65 2,54
(A) Tenis 70 1023 2,19
T (B) Badminton 66 10,51 2,18
]S;‘kmhk Ale 0,907 0,405
oyutu (C) Masa Tenisi 79 10,74 2,59
Toplam 215 10,50 2,34
Yarisma Yénelimleri Olgegi Alt Boyutlart
(A) Tenis 70 2088 2,68
i§birligi Alt (B) Badminton 66 20,74 2,91
B 0,25 0,779
oyutu (C) Masa Tenisi 79 20,54 3,23
Toplam 215 20,72 2,95
(A) Tenis 70 1341 564
(B) Badminton 66 17,53 5,62
gat@ma Alt 14,409 0,000% B>A/C>A
oyutu (C) Masa Tenisi 79 18,09 5,79
Toplam 215 16,4 6,04
*p<0.05

Tablo 5te brans degiskenine gore yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi incelendiginde, atletik
zihinsel enerji 6lceginde dinglik, motivasyon ve konsantrasyon alt boyutunda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir (p<<0.05). Gruplar arast farkliligs belitlemek tizere Post Hoc (Tukey) incelendiginde ise dinglik,
motivasyon ve konsantrasyon alt boyutlarinda badminton brangina sahip sporcularin ortalama puanlarinin
tenis sporcularina gére daha yiiksek oldugu saptanmistir. Atletik zihinsel enetji 6l¢eginin gliven, yorulmama ve
sakinlik alt boyutlarinda istatistiki acidan anlamlt farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 5’te brans degiskenine gbre yarisma yonelimleri 6lceginde yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA)
incelendiginde, is birligi alt boyutunda istatistiksel acidan anlamh bir farklilik bulunmazken, ¢atisma alt
boyutunda istatistiki agidan anlamlt farkhilik tespit edilmistir (p<<0.05). Calisma alt boyutunda gruplar arasi
farkliligy belirlemek icin yapilan Post Hoc (Tukey) testi incelendiginde ise badminton bransinda bulunan
sporcularin puanlarinin tenis bransinda bulunan sporculara gére daha yitksek puanda oldugu belirlenmisken,
masa tenisi sporcularinin puanlarinin da tenis sporcularinin ortalama puanlarindan anlamli dizeyde daha
yiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Yas Degiskenine Gore Atletik Zihinsel Enerji Olgegi ile Yarisma Yénelimleri Olgeginin
Farkhihgini G6steren Analiz Sonuglar

Olgekler Yas N X S.S F p AF
Atletik Zihinsel Enerji Olgegi Alt Boyutlari
(A) 17-20 38 8,42 1,35
B) 21-24 73 7,78 1,40
Dinglik Alt Boyutu (C) 25-28 39 7,97 1,11 2,444 0,065
D) 29-31 65 8,26 1,45
Toplam 215 8,07 1,37
Guven Alt Boyutu (A) 17-20 38 11,37 2,00 1,605 0,189
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(®B) 21-24 731052 2,03
(C) 25-28 39 10,97 1,75
D) 29-31 65 10,61 241
Toplam 215 10,78 2,11
(A) 17-20 3 1295 1,50
(B) 21-24 73 11,81 1,79
Motivasyon Alt Boyutu (C) 25-28 39 1228 154 3466 0,017% A>B
D) 29-31 65 1243 2,16
Toplam 215 12,28 1,86
(A) 17-20 38 1060 3,15
(B) 21-24 73 957 2,63
Yorulmama Alt Boyutu (C) 25-28 39 9,64 2,36 2,320 0,76
(D) 29-31 65 9,20 2,45
Toplam 215 9,65 2,66
(A) 17-20 38 931 241
(B) 21-24 73 889 247
Ej;f:f“asyon Alt (C) 25-28 39 728 254 5282 0,002% A>C
(D) 29-31 65 8,83 2,44
Toplam 215 8,65 2,54
(A) 17-20 38 1124 2,78
(B) 21-24 73 10,62 2,20
Sakinlik Alt Boyutu (©) 2528 3 900 192 0.075
(D) 29-31 65 10,32 2,38
Toplam 215 10,51 2,34
Yarisma Yénelimleri Olgegi Alt Boyutlart
(A) 17-20 38 2060 2,94
(B) 21-24 73 2051 281
fsbirligi Al Boyutu (©) 2528 39 2141 221 890 0,447
D) 29-31 65 206 3,46
Toplam 215 20,72 2,95
(A) 17-20 38 1876 574
(B) 21-24 73 1715 547
Catisma Alt Boyutu (C) 25-28 39 13,18 6,62 6,543 0,000* A>C/B>C
(D) 29-31 65 16,09 5,72
Toplam 215 16,39 6,04
*p<0.05
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Tablo 6’da yas degiskeninde yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi incelendiginde, atletik zihinsel
enerji 6lceginin dinglik, giiven, yorulmama ve sakinlik alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamlt farkliik
rastlanmazken, motivasyon ve konsantrasyon alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamh farkliliklar
bulunmustur (p<<0.05). Gruplar arast farklihgr belirlemek tizere yapilan Post Hoc (Tukey) testi incelendiginde
motivasyon alt boyutunda 17-20 yas araliginda olan sporcularin 21-24 yas araliginda olan sporculara gére
puanlarin anlamlt dizeyde daha yiksek oldugu saptanmistir. Konsantrasyon alt boyutunda ise 17-20 yas
arahginda olan sporcularin 25-28 yas araliginda bulunan sporculara gére puanlarinin daha yiiksek ciktigt
saptanmigtir.

Tablo 6’da yas degiskeninde yarisma yonelimleri Slgegine yonelik yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA)
testi incelendiginde ise is birligi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmazken, catisma alt
boyutunda istatistiki agidan anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<<0.05). Gruplar arasi farkliligr belirlemek
lizere ¢atisma alt boyutunda yapilan Post Hoc (Tukey) testine gore 17-20 yas araliginda bulunan sporcularin
puanlart 25-28 yas araligindan daha ylksek ve ayni zamanda catisma alt boyutunda 21-24 yas araliginda
bulunan sporcularin 25-28 yas araliginda olan sporculara gbre daha ylksek dizeyde anlamli farkhliklar
bulunmustur.

Tablo 7. Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Atletik Zihinsel Enerji Olgegi ile Yarisma Yénelimleri Olgeginin
Farkliligint Gésteren Analiz Sonuglar

Olgekler Ogrenim Durumu N X S.S F p AF

Atletik Zihinsel Enerji Olgegi Alt Boyutlar:

(A) Lise 30 8,27 1,66
(B )Onlisans 9 7,67 0,71
Dinclik Alt Boyutu (©) Lisans 146 8,10 L3 0708 0548
(D) Lisansusti 30 7,87 1,22
Toplam 215 8,07 1,37
(A) Lise 30 11,2 2,20
(B) Onlisans 9 11 1
Guven Alt Boyutu (C) Lisans 146 10,77 2,15 0,874 0,455
(D) Lisansusti 30 10,33 2,06
Toplam 215 10,78 2,11
(A) Lise 30 12,67 1,69
(B) Onlisans 9 11,55 2,24
%{iiﬁsyon Alt (C) Lisans 146 12,26 1,82 0,901 0,422
(D) Lisansusti 30 12,23 2,08
Toplam 215 12,28 1,86
(A) Lise 30 10,8 3,09
(B) Onlisans 9 9,55 1,94
Yorulmama Alt
Boyutu (C) Lisans 146 9,56 2,56 2,586 0,054
(D) Lisansusti 30 9 2,61
Toplam 215 9,65 2,66
Konsantrasyon Alt (A) Lise 30 9,5 2,40 2,442 0,065
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Boyutu (B) Onlisans 9 9 2,06
(C) Lisans 146 8,64 2,60
(D) Lisansusti 30 7,77 2,27
Toplam 215 8,65 2,54
(A) Lise 30 11,03 2,87
(B) Onlisans 9 11,78 0,97
Sakinlik Alt Boyutu (C) Lisans 146 10,59 2,27 4,990 0,002*  A>D/B>D
(D) Lisansusti 30 9,17 1,89
Toplam 215 10,50 2,34
Yarisma Yénelimleri Olgegi Alt Boyutlart
(A) Lise 30 20,77 2,97
(B) Onlisans 9 20,67 2
Is birligi Alt Boyutu (C) Lisans 146 20,66 3,09 0,094 0,963
(D) Lisansusti 30 20,97 2,57
Toplam 215 20,71 2,95
(A) Lise 30 18,93 6,06
(B) Onlisans 9 21,33 3,53
(C) Lisans 146 15,67 5,93 4,782 0,003* A>C/B>C
Gausma Alt Boyutu (D) Lisansiistii 30 15,9 5,97
Toplam 215 16,39 6,04
*p<0.05

Tablo 7’de 6grenim durumu degiskeni i¢in yapian tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi incelendiginde
atletik zihinsel enerji 6lcegine ait dinglik, gliven, motivasyon, yorulmama, konsantrasyon alt boyutlarinda
istatistiki acidan anlamh farklidik bulunmazken, sakinlik alt boyutunda anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05).
Gruplar arasi farkliligi belirlemek tizere sakinlik alt boyutunda yapilan Post Hoc (Tukey) testine gore; lise
mezunu olan sporcularin puanlart lisansiisti mezunu olan sporculardan, 6nlisans mezunu olan sporcularin
puanlarinin ise lisanststii mezunu olan sporculardan anlamlt diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmustr.

Tablo 8. Atletik Zihinsel Enerji Tle Yarisma Yénelimleri Olgekleri Alt Boyut Puanlart Arasindaki Iliski

Atletik Zihinsel Enetji Olgegi

Yarisma Yénelimleri Olgegi

t degeri 1.Isbirligi Alt Boyutu 2.Catisma Alt Boyutu
1. Dinclik Alt Boyutu r ,153% ,090
2. Gtven Alt Boyutu r ,219%* ,183%*
3. Motivasyon Alt Boyutu r ,362%* ,164*
4. Yorulmama Alt Boyutu r ,074 ,181%*
5. Konsantrasyon Alt Boyutu r ,042 ,328%*
6. Sakinlik Alt Boyutu r ,156* ,273%*

#p<0.05

Tablo 8 incelendiginde yarisma yonelimleri Slgeginin “is birligi” alt boyut puani ile atletik zihinsel enerji
6lgeginin “dinglik” (r=. 153, p<0.05),“gliven” (r=.219, p<0.01), “motivasyon” (r= .362, p<0.01) ve “sakinlik”
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(r=.1506, p<0.05) alt boyut puanlart arasinda orta ve dusiik diizeyde pozitif yonde anlamli iliskiler mevcutken,
“yorulmama” (r= .074, p>0.05) ve “konsantrasyon” (r= .042, p>0.05) alt boyut puanlart arasinda anlaml bir
iliski saptanmamistr.

Yine Tablo 8 incelendiginde yarisma yonelimleri 6lceginin “catisma’ alt boyut puani ile atletik zihinsel enerji
Olgeginin “gliven” (r= .183, p<0.01), “motivasyon” (r= .164, p<0.05), “yorulmama” (r= .181, p<0.01),
“konsantrasyon” (r= .328, p<0.01) ve “sakinlik” (r= .273, p<0.01) alt boyut puanlart arasinda orta ve distik
diizeyde pozitif yonde anlamh iliskiler mevecutken, “dinglik” (r= .090, p>0.05) alt boyut puanlar arasinda
anlaml bir iliski saptanmamustr.

Tartigma

Raket sporcularinin atletik zihinsel enetji durumlarinin yarisma yonelimleri Gzerindeki etkisini incelemek
amaciyla yapilmis olan bu arastirmaya 215 raket sporcusu dahil edilmis ve bu sporcularin demografik
degiskenleri ile birlikte sporculara uygulanan iki farkli dlgekten erisilen veriler analiz edilmis ve ortaya ¢ikan
sonuglar litaratiirdeki bulgular 1s181nda tartisdmistr.

Arastirmanin literatiir taramasinda farkli branglardaki sporcularin atletik zihinsel enerji diizeylerinin incelendigi
calismalarin sayica fazla oldugu ancak raket sporlarinda miicadele eden sporculara yonelik yapilan ¢alismalarin
¢ok daha az olmasi sebebiyle bu bélimde diger spor branglariyla ilgili ¢alismalara da yer verilmistir.

Atletik Zihinsel Enerji Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen bulgulara gére AEZO verilerinin analiz sonuglarinda; AZEO’niin yorulmama alt
boyutunun cinsiyet degiskeninde (Tablo 4), motivasyon ve konsantrasyon alt boyutunun brans ve yas
degiskeninde (Tablo 5 - Tablo 6), sakinlik alt boyutunun ise 6grenim durumu degiskeninde (Tablo 7)
istatistiksel agidan anlaml diizeyde bir farklilasma oldugu gézlenmistir (p<<0.05).

Literatiirde atletik zihinsel enetjinin bireysel ve takim sporlarinda miicadele eden sporcular iizerinde birgok
farklt parametreler ile ilgili hem iliskisel hem de karsilastirmali calismalarin yapidigt gézlemlenmistir. Bu
calismalar; sporcularin yasam stresi ve titkenmislik (Chiou ve ark., 2020), yeme aliskanligi (Ilhan, 2020), sporda
duygusal zeka (Yildiz, 2021), sporcu bilingli farkindalik diizeyi (Oner, 2022), psikolojik beceri antrenmant
(Talasli, 2023), egilimsel umut diizeyi (Giilsen ve ark., 2021), performans diizeyi (Chuang ve ark., 2022;
Karaca, 2024), sportif cesaret (Islam, 2022a), psikolojik beceri ile tutum (Islam, 2022b), sporcu demografik
Ozellikleri (Tatlisu ve ark., 2022), sporda imgeleme (Kaplan ve Bozdag, 2022), sporda tutku ve sporda cesaret
(Islam ve Oztiirk, 2023), bilissel imgeleme (Pakyardim ve Karademir, 2023), uyku davransslart (Giilsen ve ark.,
2023), spora baslama nedenleri ve beklentileri (Dogan, 2023) gibi parametreleri konu edinmistir.

Tayvan'daki 14 farkli Gniversitede 25 degisik bireysel ve takim sporu ile ugrasan ve iki 6rneklem grubu (230
tniversite 6grencisi ve 159 sporcu) ile yiritilmis bir ¢alismada, atletik zihinsel enerjinin sporcularin yagam
stresi-tikenmislik iliskisi tizerinde etkinin olup olmadig incelenmis ve AZE’nin yasam stresi-titkenmislik
iliskisinde stres-tlikenmislik duygusuna yonelik siddeti aza indirgemede olumlu bir glic olabilecegi iddia
edilmistir (Chiou ve ark., 2020).

Ilhan (2020)’in calismasinda, 335 tenis oyuncusunun atletik mental enerji ile beslenme aliskanliklart arasindaki
iliskisi arastirilmus, atletik zihinsel enerjide erkek teniscilerin gliven ve sakinlik alt boyutlarinda cinsiyete gére
anlamh farklilik rastlandigi ancak diger alt boyutlarda anlaml farkldiklara rastlanmadigs tespit edilmistir. Alan
yazindan farklt olarak bu calismada cinsiyet degiskeninde AZEO niin sadece yorulmama alt boyutunda anlaml
farklilik gozlemlenmistir. Dolayisiyla mevcut calisma bu yontyle alan yazini desteklememektedir. Alan
yazindaki calisma tenisgiler tizerinde yapilmis olsa da sporcularin beslenme aligkanliklarinin dikkate alinmus
olmasinin, mevcut ¢alismada ise demografik 6zelliklere gore degerlendirme yapimis olmasinin bu farkliliga
neden oldugu distntlmektedir.

Profesyonel futbol liglerinde oynayan 334 futbolcunun gonillii olarak katddigr calismada, duygusal zekanin,
atletik zihinsel enetji tizerinde dolayli etkisi oldugu belirtilerek, bu etkinin antrenor/sporcu iliskisi tizerindeki
etkisi esitlik modellemesi kullanidarak arastrilmustir. Arastirma sonucunda hem duygusal zekanin hem de
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antrenor/sporcu iliskisinin atletik zihinsel enetji tzerinde etkisi oldugu dolayistyla kurulan bu teotik modelin
dogrulandigi rapor edilmistir (Yildiz, 2021).

Oner (2022), 402 profesyonel futbolcularin atletik zihinsel enefjileri ile bilingli farkindalik icerikleri ve ayirict
niteligi ortaya koyulan akis yasantistnin etkisini belirlemek amaciyla yapmis oldugu calismada, ise yogunlasma
ve denge ckseninde akis belirleyicilerinin dinglik, gliven, motivasyon, sakinlik ve farkindalik oldugu
bildirilmistir.

Futbol oyunculari tzerinde yapilan bir baska calismada iki farkli arastirma modeli bir arada kullanilmis ve
kadin futbol oyunculart deney ve kontrol grubu olmak tizere iki gruba ayrlmistir. Arastirmaya katllan kadin
futbol oyuncularina 8 hafta siiresince psikolojik beceri antrenmant programi uygulanmis ve 6n test—son test
verileri karslastirdmistur. Uygulanan psikolojik beceri antrenmanlarinda deney grubunun 6n test son test
karsilastirmalart incelendiginde AZEO’niin dinglik, giiven ve motivasyon alt boyutlart {izerinde anlamli farklilik
oldugu rapor edilirken, AZEO giiven, motivasyon ve sakinlik alt boyutlarinda deney grubunun puanlarinin
kontrol grubuna gére daha ytliksek diizeyde anlamli farklidik oldugu bildirilmistir (Talasli, 2023).

Aktif olarak spor yapan bireylerin umut diizeylerinin atletik zihinsel enetjiye etkisinin incelendigi bir ¢alismada,
atletik zihinsel enerji ile umut alt boyutlarindan farklt yollarla disiinme ve sporcularda harekete gegirici
distinme boyutlart arasinda orta dizeyde anlamh bir iliski oldugu bildirilmistir. Bu sonugtan yola ¢ikarak;
AZE’nin sporda basari tizerinde etkisi olmasinin yant sira zihinsel enerjinin umut kavramiyla da iliskili oldugu
vurgulanmistir  (Giilsen ve ark., 2021). Mevcut calismada ise AZEO’niin alt boyutlarindan biri olan
motivasyonun yarisma yonelimleri tizerinde 6nemli bir etkisi oldugu belirlenmistir.

AZEOQ ile sporcu petformanslarinin degetlendirildigi farkli ¢alisma érneklerine bakildiginda; bedensel engelli
masa tenis¢i oyuncularinin atletik zihinsel enerjileri ile performanslar arasindaki iliski incelenmis, bu
sporcularin katilmis olduklart musabakalarin 6ncesinde zihinsel enerji-performans iliskisinin kanitlandigs ifade
edilmistir (Chuang ve ark., 2022). AZEO ile sporcularin performans diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi
ve 124 oryantiring sporcusunun katildig1 bir baska ¢alismada ise sporcularin zihinsel enerji diizeyleri ile yarisma
dereceleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu bildirilmistir. Ayrica sporcularin yarisma
performanslari tizerinde zihinsel enerjinin kiigiik bir oranda da olsa etkisi oldugu ve sporda zihinsel enetjiyi
artiracak uygulamalarin oryantiring yapan sporcularin performanslarina olumlu katki saglayabildigi ifade
edilmistir (Karaca, 2024). Literatiirdeki sonuglar degerlendirildiginde, AZE’nin bir¢cok spor brangindaki aktif
sporcularin yarisma performanslart tizerinde olumlu etkileri oldugu gériilmistiir.

AZFE’nin performans tizerindeki etkisini incelemeye yonelik olarak 247 gilirescinin katilimt ile yapilmus bir
calismada da, atletik zihinsel enerjinin spor performanst iizerinde etkisi oldugu belirtilmistir (Islam, 2022a).
Ayni arastirmacinin farkl lig dizeylerinde ve mevkilerde oynayan 237 kadin futbolcunun dahil edildigi bir
diger calismasinda ise futbolcularin atletik zihinsel enerjilerinin psikolojik becerilere pozitif yonde etkisi oldugu
ve yine kadin futbolcularin bu bransa olan tutumlarinin atletik zihinsel enerjilerini pozitif yonde etkiledigi
raporlanmistir (Islam, 2022b). Farkl disiplinlerdeki sporcular ve spor branslarinin alt yapisini olusturan yapisal
Ozellikler ve zihinsel hazirlik stirecleri, sporcularin miisabaka sirasindaki performanslar tizerinde degisik etkiler
yaratmaktadir dolayisiyla mevcut calisma ile alan yazindaki bulgular arasinda farklilik gorillmesi muhtemel bir
durumdur.

Tatlisu ve ark. (2022)’nin 159 elit boks sporcusu ile gerceklestirdikleri calismada, atletik zihinsel enerji
Olgeginde cinsiyet ve 6grenim durumu degiskenlerinde anlamh farkliliga rastlanilmadigs bildirilmistir. Bu
calismanin aksine yapilan bu arastirmada cinsiyet degiskeninde yorulmama, 6grenim durumu degiskeni ile
sakinlik alt boyutu puanlarinda anlaml farklidiklar oldugu ortaya ¢ikmustir. Mevcut arastirma bu yoniiyle alan
yazindaki arastirmanin bulgulariyla benzerlik tasimamaktadir. Bazi demografik degiskenler baz alindiginda;
boks yapan sporcularin uygulamada teknik-taktik acidan farkli zihinsel siireclerden ge¢mesi ve disiplinler arasi
yapisal farkliliklardan kaynakli alan yazindaki bulgularin aksine bu calismadaki sporcularin uygulamadaki
zihinsel hazirlik stireclerinin baska bir boyutta yansimasina yol actigr diistiniilmektedir.

Farkli kayak disiplinlerinde yarisan 303 kayaket tizerinde yapilan bir ¢alismada, atletik zihinsel enerji lgeginin
sakinlik alt boyutunda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmus ve takim sporuyla ugrasan sporcularin
sakinlik diizeylerinin bireysel spor yapanlara oranla daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Kaplan ve Bozdag,
2022). Ancak literatiirden farkli olarak mevcut ¢alisma bireysel sporlarla ugrasan sporcular tizerine yapilmis ve
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bu sporcularin sakinlik puanlarinda anlamlt bir farklilik gézlenmemistir. Dolayistyla mevcut ¢alismada ortaya
ctkan sonuglar alan yazindaki sonugclarla benzerlik géstermemektedir. Bu sonuglara gore, uygulamada kayak
gibi farkli disiplinlerdeki branslara ait zihinsel enerjinin igerdigi duyussal bilesenler ile bu ¢alismadaki
sporcularin duyussal ve yapisal 6zellikleri arasinda farkliliklar gériillmesi beklenen bir durumdur.

Kayakeilarin yer aldigi baska bir calismada ise 226 aktif kayak sporcusunun spora olan tutkulart ile spor
cesaretleri arasindaki iliskisi tizerinde atletik zihinsel enerjilerinin etkisi incelenmis ve arastirma soncunda
sporcularin atletik zihinsel enerjilerinin, bu spora karst tutku ve cesaret diizeylerinde aracilik etkisinin oldugu
saptanmistir. Dolayistyla bu amagcla kurulan teorik model aragtirmacilar tarafindan dogrulanmis ve hem spor
tutkularinin hem de cesaretlerinin atletik zihinsel enerji diizeylerine pozitif yonde etkisi oldugu rapor edilmistir
(Islam ve Oztiirk, 2023).

Pakyardim ve Karademir (2023), 81 tackwondo hakeminin atletik zihinsel enerji ve bilissel imgeleme
diizeylerini inceledikleri ¢alismada, hakemlere ait degiskenlerde anlamli farklilasma oldugu gézlemlenmistir.
Aynt zamanda AZEO’niin toplam puani ile bilissel imgeleme 6lgeginin toplam puanlari arasinda yiiksek
diizeyde bir iligki oldugu da bildirilmistir. Gilsen ve arkadaslari (2023) calismalarinda, sporcularin uyku
davraniglart ile atletik zihinsel enerji arasindaki iligkiyi incelemis ve arastirma sonucunda uyku davranislari
tizerinde zihinsel enerjinin 6nemli bir rol oynadigini ifade etmislerdir.

Yiztictlerin katildigs farklt bir calismada 211 performans yuziictisiiniin atletik zihinsel enerji diizeylert ile spora
baslama nedenleri ve beklentileri arasindaki iliskisi arastirlmis ve AZEO kavraminin sporcularin
performanslart tizerinde Onemli bir etkisinin oldugu vurgulanmustir. Arastrma sonucunda cinsiyet
degiskeninde; erkek yiizlictlerin sakinlik alt boyutu ortalama puanlarnin kadin yiziciilere gore yiiksek
diizeyde anlamh ¢iktigr belirtilmistir (Dogan, 2023). Mevcut calismada alan yazindan farklt olarak cinsiyet
degiskeni acisindan AZEO’niin yalnizca yorulmama alt boyutunda anlamli farklilik belirlendigi ve kadin
sporcularin puanlarinin erkek sporculara oranla daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Dolayistyla meveut
calisma alan yazini destekler nitelikte degildir. Bunun nedeninin mevcut arastirmada sporcu performanslarinin
degerlendirilmemis olmasinin yant sira raket sporlart icin yitksek yogunlukta motor koordinasyonuna ihtiyag
duyulmast hasebiyle sporcular {izerinde AZEO’niin yorulmama parametresinin daha etkili oldugu
distnilmektedir.

Yarisma Yonelimleri Tercihlerinin Degerlendirilmesi

Yarisma yonelimleri 6lgegi ile elde edilen verilerin analiz sonuglarina bakildiginda; raket sporcularinin brang
(Tablo 5), yas (Tablo 6) ve 6grenim durumu (Tablo 7) degiskenlerine gére yalnizca catisma alt boyutu
puanlarinda istatistiksel acidan anlamh bir farklilasma oldugu gozlenmistir (p<0.05). Ilgili literatiir
incelendiginde; yarisma yoOnelimlerinin, sporda basart motivasyonu (Saki, 2023) ve mitkemmeliyetcilik,
psikolojik beceriler, spor yaralanma kaygist ve taktiksel beceriler (Oner, 2023) iizerinde etkisi oldugunu
raporlayan arastirma sonuglarina rastlanilmistir.

Saki (2023)’nin calismasinda, farkli branglarin takim sporlarinda oynayan 319 sporcunun yarisma
yonelimlerinin basart motivasyonlart tizerindeki etkisi arastirlmus, YYO’niin is birligi ve catisma alt boyutlari ile
basart motivasyonu arasinda orta diizeyde pozitif yonlii bir iliski oldugu bildirilmistir. Arastirmada sonucunda;
sporcularin yarisma sirasinda rekabet duygusuyla rakibe karst koyma ve takim olarak birlikte hareket etme
egilimlerinin motivasyonu arttirdigr iddia edilmistir. Literatiirle benzer sekilde mevcut calismada da raket
sporcularinin is birligi ve catigma alt boyutlart ile motivasyon alt boyutu arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde
bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Ortaya ¢ikan sonuglara gére hem bireysel hem de takim sporlarinda miicadele
eden sporcularin yarisma icerisindeki rekabet duygusu ve kazanma gudisiyle hareket etme egilimlerinin,
motivasyon artisina yardimet oldugu séylenebilir.

Yarisma yonelimleri ile mitkemmeliyetcilik ve psikolojik-taktiksel beceriler arasindaki iliskinin incelendigi ve
450 profesyonel takim sporcusunun  katithmiyla  gerceklestirilen bir arastirmada, sporcularin
mitkemmeliyetciligin ve psikolojik-taktiksel becerilerin bazi alt boyutlart ile yarisma yénelimlerinin is birligi ve
catisma alt boyutlarinin pozitif iligkili oldugu belirtilmistir (Oner, 2023).
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Atletik Zihinsel Enerjileri ile Yarigma Yénelimleri Arasindaki Iligkiye Yonelik Sonuglar

Arastirmada elde edilen verilerin iliskisel analizlerine bakildiginda; yarisma yonelimleri Slgeginin is birligi alt
boyutu ile atletik zihinsel enerji Olgeginin dinglik (r=.153), gliven (= .219) yorulmama (r= .074),
konsantrasyon (r= .042) ve sakinlik (r= .156) alt boyutlari ile arasinda zayif diizeyde pozitif yonde bir iligki
bulunurken, motivasyon (r= .362) alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif yonde bir iliski bulunmustur.
Yarisma yonelimleri 6lgeginin bir diger alt boyutu olan catisma alt boyut puant ile atletik zihinsel enerji
Olgeginin gliven (r=.183), motivasyon (t= .164), yorulmama (r= .181) ve sakinlik (r= .273, p<0.01) alt
boyutlart arasinda da zayif dizeyde pozitif yonde anlamlt bir iliski gbzlenirken, konsantrasyon (1= .328) alt
boyutu arasinda ise orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski tespit gbzlenmistir.

Sonug¢

Arastirmada raket sporcularinin, atletik zihinsel enerji alt boyutlari ile yarisma yonelimleri alt boyutlart
arasindaki en yiksek iliskinin motivasyon alt boyutu ile is birligi alt boyutu arasinda ve konsantrasyon ile
catisma alt boyutu arasinda oldugu ortaya ctkmustir. Buna gore raket sporcularinin motivasyonlart arttikca
isbirlikleri, konsantrasyonlari arttik¢a ¢catisma diizeylerinin arttigini séylemek miimkiindir.

Arastirma kapsaminda, atletik zihinsel enerjinin yarisma iceresindeki is bitligi ve catisma iliskisini 6ngérmede
olumlu bir gii¢ olabilecegine dair kanitlarin bulundugu ileri siiriilebilir. Dolayisiyla bu ¢alisma, atletik zihinsel
enetjinin yarisma yonelimleri tercihleri cercevesinde pozitif etkilerini ortaya cikarmistir. Ayrica AZEO ve
YYO’niin bazi alt boyutlari ile brans, yas ve 6grenim durumu degiskenleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu
tespit edilmistir. Elde edilen bulgular neticesinde, bireysel sporlarda miicadele eden sporcularin yarisma
icerisinde bir taraftan rakiple miicadele etme ve birlikte hareket etme egilimi sergiledikleri diger taraftan
zihinsel enerjilerinin olumlu etkilerine odaklanarak hareket ettikleri sGylenebilir.

Oneriler

Literatiirde farklt branstaki sporcularin atletik zihinsel enerji diizeylerinin arastirildigt bircok c¢alismaya
rastlanilmis ancak AZE’nin raket sporlarinda miicadele eden sporcular tizerindeki etkisinin arastirildigi ¢ok
fazla calismaya rastlanilmamistir. Dolayisiyla mevecut calismanin bu yoniyle literatiire katki saglayacag
distnilmektedir.

Nicel bir arastirma yontemi kullanilarak tasarlanan bu calisma disinda, nitel ve nicel yaklasimlar bir arada
kullanilarak karma desende bir arastrma kurgulanarak atletik zihinsel enerji ile farkli spor branslart ve
sporculara yonelik farkli parametreler arasindaki iliskinin yonii degerlendirilebilir. Ayrica zihinsel enerji-yarisma
yonelimleri iliskisinin ampute sporcular ya da farkli yas gruplart iizerinde incelenmesi gibi birtakim kriterler géz
6ntinde bulunduruldugunda gelecekte yapilacak olan calismalar icin ¢ok yonli pratiklerim yiriitilmesi
Onerilmektedir. Béylelikle daha fazla arastirmanin, sporda atletik zihinsel enerji ile yarisma yonelimleri
iliskisinin olumlu etkilerini kesfedecegi umulmaktadur.
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EXTENDED SUMMARY

It is a matter of curiosity whether mental energy, which is a psychological process that helps to motivate
people to concentrate their attention during the activity in racket sports played with a very high sense of
competition, has an effect on the sense of competition and winning the game. While athletes competing in
various fields and categories of sports experience some physical and physiological changes, they also face
affective and cognitive situations in different dimensions. It is expected that athletes with a certain potential
are aware of their mental energy or transform this energy into a positive effect on their performance in
competitions or competitions. Therefore, the aim of this study is to examine the athletic mental energy of
players who are actively interested in racket sports and their conditions characterized in their competition
orientation.

In this respect, the aim of this study was to determine the effect of athletic mental energy on competition
orientations in individuals engaged in different racket sports.

The study was conducted with 215 volunteer racket athletes (69 female and 146 male) in the age group of 17-
31 years in the branches of court tennis, badminton and table tennis. The data obtained were applied to racket
athletes and two different scales were used to determine the athletes' petceptions of their athletic mental
energy: the “Athletic Mental Energy Scale (AMES)” developed by Lu et al. (2018) and the “Competition
Orientations Scale (COS)” developed by Shields, Funk, and Bredemeier (2004) and adapted into Turkish by
Gozmen Elmas and Aset (2021). The data of the study were analyzed with SPSS 26 package program and the
significance level was accepted as p<0.05. Descriptive statistics and reliability analysis of the data were
performed and t test was used to determine the difference between variables in normally distributed data, and
One-Way Anova and Post-Hoc test (Tukey HSD) test were used to determine the difference between groups.
In determining the relationship between athletes' athletic mental energy states and competition orientation,
Pearson Correlation test was applied to parametric data. The a-value of the AASEQ was found to be 0.89 and
the a-value of the ACEQ was found to be 0.71, and these values revealed that the measurements had high
reliability.

When the frequency and percentage values related to the demographic characteristics of the athletes were
analyzed; 32,6% (n=70) of the athletes were cort tennis athletes, 30,7% (n=606) were badminton athletes and
36,7% (n=79) were table tennis athletes. Regarding the gender variable, 32.1% (n=69) were female athletes
and 67.9% (n=146) were male athletes. Regarding the age variable; 17,7% (n=38) were between 17-20 years
old, 34,0% (n=73) were between 21-24 years old, 18,1% (n=39) were between 25-28 years old and 30,2%
(n=065) were between 29-31 years old. Regarding the education level variable; 14,0% (n=30) were high school
graduates, 4,2% (n=9) were associate degree graduates, 67,9% (n=146) were undergraduate graduates and
14,9% (n=30) were postgraduate graduates.

In the analysis of the athletic mental energy scale data, it was determined that there was a statistically
significant difference in the motivation and concentration scores of the athletes' branch and age variables, in
the non-fatigue scores of the gender variable and in the calmness scores of the education status variable
(p<0.05). In the analysis of the competition orientation scale data, it was determined that there was a
statistically significant difference in the scotes of the conflict sub-dimension of the racket athletes' branch, age
and education status variables (p<0.05). In correlation analyses; vigor, confidence, motivation and calmness
sub-dimensions are positive determinants of cooperation sub-dimension, while concentration, motivation,
calmness and non-fatigue sub-dimensions are positive determinants of conflict sub-dimension.

In the study, the highest relationship between the sub-dimensions of athletic mental energy and competition
orientations of racquet athletes was found to be between motivation sub-dimension and cooperation sub-
dimension and between concentration and conflict sub-dimension. According to this result, it is possible to
say that as the motivation of racket athletes increases, their cooperation increases, and as their concentration
increases, their conflict levels increase. Within the scope of the research, it can be said that there is evidence
that athletic mental energy may be a positive force in predicting the relationship between cooperation and
conflict in competition. Therefore, this study revealed the positive effects of athletic mental energy within the
framework of competition orientation preferences. Additionally, it was revealed that there were significant
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differences between some sub-dimensions of AZO and YYO and the variables of branch, age and education
level.

As a result of the data obtained, it can be interpreted that athletes competing in individual sports tend to
defeat the opponent and appreciate the opponent in the competition on the one hand, and on the other hand,
they act under the positive influence of their mental energy.

Apart from this study, which was designed using a quantitative research method, a mixed design study using
both qualitative and quantitative approaches can be designed to evaluate the direction of the relationship
between athletic mental energy and different parameters for sports branches and athletes. In addition, in
future studies, it is recommended to conduct multidimensional studies by considering different criteria such as
examining the relationship between mental energy and competition orientations on different sports branches
and amputee athletes. Thus, it is hoped that more studies will explore the positive effects of the relationship
between athletic mental energy and competition orientations in sport.
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