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Do¢. Dr. Hasan Isi'nin Paradigma Akademi yayinlarindan c¢ikan Eski
Uygurcada Tohum Hece ve Tohum Kelimeler (Tantrik Tiirk Budizmi Metinleri
Tanikhginda) adli eseri sirasiyla esas konuya kadar icindekiler, On Soz, Kisaltmalar,
Isaretler, Resimler Dizini, Tablolar Dizini, Giris béliimlerinden olusmaktadir. Calisma,
Budist Gelenekte Tohum Hece ve Tohum Kelime Kavramlari, Tibet Etkili Uygur
Budizmi’nde Tohum Hece ve Tohum Kelimeler ve Inceleme olmak iizere 3 ana

béliimden olusmaktadr.

Calismanin On S6z (s. ix) béliimiinde kisaca Uygurlardan, onlarin inang
sistemlerinden (Mahihaizm ve Budizm) ve bu inang¢ sistemleri vasitasi ile
olusan edebiyattan ayrica edebi iirlinlerde ortaya ¢ikmis olan tohum hece ve
tohum kelime kavramlarindan bahsedilmistir. Isi, tohum hece kavramini sdyle

aciklamistir:

Tibet etkili Budist Uygur metinlerinde meditatif odaklanma ritiiellerinde &gretinin
merkezinde gérsellestirme teknigi yer almaktadir. Gorsellestirme, meditasyonda zihinsel bir
imaj yaratma ve dikkati bu imaja ¢evirme olarak tanimlanmaktadir. Ozellikle Tibet
Budizmi'ne ait meditasyon uygulamalarinda bu teknik siklikla kullanilmaktadir.
Gorsellestirme teknigi temelinde 6neme sahip kavramlardan biri de biyiilii hecelerdir.
Sanskritcede bijaksara karsiligina sahip tohum hece kavrami, Budist literatiirde
‘mantralarin 6zii’ olarak bilinmektedir. Tantrik gelenekte herhangi bir ilahin ya da
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tanriganin esas sesi, sesten olusan ikonografik formu olarak da gosterilen tohum heceler,

genellikle Budist bir ilaha ait mantranin kisaltilmis seklidir.

Daha sonra calismanin Giris bdliimiinde, birinci, ikinci, ticlinci
boliimlerinde neler anlatildigindan s6z edilmistir. Son olarak da emegi gecen
kisilere tesekkiir edilerek bu béliim sonlandirilmistir.

Kisaltmalar (s. xiv) ve Isaretler (s. xv) béliimiinde, eserde kullanilan
kisaltmalar ve isaretler agikca belirtilmistir.

Resimler Dizini (s. xvi) ve Tablolar Dizini (s. xvii) boliimlerinde, kullanilan
resim ve tablolarin dizinleri verilmistir.

Giris (s. 1-8): Bu boliimde calismanin konusu, dzgiin degeri ve yontemi
hakkinda ¢esitli bilgiler ve 6rnekler yer almaktadir. Budist Uygur metinleri
tanikhiginda gorsellestirme uygulamasina deginilmis ve sakin- ‘diistinmek,
diistinceye dalmak’ eylemi {izerinden fikir ortaya konulmustur:

anta basa ... dyanlarin sakinu darnilerin sézlegii ol sakingu dyani erser dévatalarniy

yirekinteki urug uZzéklerintin .. “Ondan sonra ... Dhyanalar: diisiiniip dharanileri

soylenmelidir. Diistiniilecek dhyanasi ise, Devatalarin kalbindeki bijaksara denilen tohum

heceden ...” (BT 7 A 249-252, 1976:42). (s. 4).

Daha sonra yazar, “Tibet etkili Budist Uygur metinlerinden tamklanan Grneklere
bakildiginda, sakin- “diistinmek, diisiinceye dalmak” (Wilkens, 2021a: 574) eyleminin
sembolik olarak canli bir i¢ gerceklik yarattigi anlasilmaktadir.” seklinde agiklama
yapmistir. Yontem kisminda ise Transkripsiyonda Kullanilan Yontem ve Terimleri
Islemede Kullamilan Yontemler aciklanmis ve taranan metinler siralanmistir.
Calismanin konusunu XIII-XIV. yiizyila ait Tibet etkisindeki Budist Uygur
metinleri olusturmaktadir. Tohum hece ve tohum kelime kavrami, Tibet
etkisindeki Uygur Budizmini yansitan 13 metin nesri temelinde ortaya

konmustur.

1. Boliim: Budist Gelenekte Tohum Hece ve Tohum Kelime Kavramlari (s. 9-23).
Bu bdliimde Sanskritcede bijaksara karsiligindaki tohum hece kavraminin
Budizm’de sahip oldugu nitelikler gosterilmekte, tohum hece teriminin Tibet
Budizmi temelinde iliskili oldugu fizyolojik ve mediatif siirecler hakkinda
bilgiler ortaya konmaktadir. Ayrica, tohum hece’lerle birlikte, tohum kelime
kavramina da deginilmekte, tohum kelimelerin tohum hecelerden ayrilan yonii
aciklanmstir. Bu boliimden kisa bir 6rnek vermek gerekirse (s. 16):
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Bija teriminin fizyolojik yoniine bakildiginda, bija, konsantrasyonu, farkindaligi ve
meditasyon durumunu gelistirmek icin yiiksek sesle veya sessizce sdylenen kisa, tek
heceli sozler olarak belirli tanrilarin, enerjilerin, elementlerin ve hatta tiim kozmosun
6ziinli veya tohum enerjisini icerir. Dogalar1 geregi enerjik olduklar i¢in dogrudan
terciime edilemeyen bijalar, meditasyon pratiginde, genellikle zihni sakinlestirmek, prana
(nefes) akisini dengelemek ve bes elementi uyumlu héle getirmek i¢in kullanilir. Enerji
diizeyinde, bu titresimler viicuttaki belirli noktalar1 ve enerji merkezlerini agip bloke
enerjileri serbest birakarak yedi cakray1 dengeye getirmesiyle fizyolojik bir y6ne sahiptir.
Hinduizm ve Klasik Budizm’de, viicudun yedi cakra merkezinin her biri, canhiligini ve gizli
gliciinii harekete geciren tek heceli bir tohum mantraya sahiptir (Burgin, 2002: ‘Yoga
Basics’). Insan viicudunun farkli enerji merkezlerinde yer alan bijalar, yoga uygulayicisi
ritiielde ilerledikce, bu cakralara enerji vererek daha iyi yeteneklere olanak saglar. Bu
yOniiyle, mantralar icerisinde yer alan tohum heceler, kozmolojik ve fizyolojik alanlar
birbirine baglayan karmasik bir agin bilesenleri olduklar: i¢in uygulayiciy etkiler ve onu
déniistiiriir (Rao, 2019: 17).”.

| Bija mantra ” Element ” Cakra ” Bulundugu Yer |
| Lam ” Toprak ” Mualadhara ” Tepe |
| Vam ” Su ” Svadhisthana ” Uclincii Goz |
| Ram ” Ates ” Maniptra ” Bogaz |
| Yam ” Hava ” Anahata ” Kalp |
| Ham ” Uzay ” Vishuddha ” Karin |
| Om ” - ” Ajna ” Sakral |
| Ah ” - ” Sahasrara ” Kok |

Yedi Cakra ve Tohum Heceler I (Burgin, 2002: Yoga Basics; Samuel, 2013: 40; Yogapedia, ‘bija mantra’

maddesi). (s. 17).

2. Béliim: Tibet Etkili Uygur Budizmi'nde Tohum Hece ve Tohum Kelimeler (s. 25-

162). Bu boliimde 6ncelikle Eski Uygurcada tohum hece kavramina karsilik gelen
terimlere deginilmekte, sonrasinda tohum hece teriminin Budist Uygur
metinlerindeki yerinden bahsedilmektedir. Bu béliim iki alt basliktan meydana
gelmektedir. ilk baglik genellikle tek heceden olusan tohum heceleri icermekte
iken diger baslik iki heceli tohum kelime’lerden meydana gelmektedir. Bu iki
bashgin igerisinde toplam 75 baslik s6z konusudur. Bunlar, (45) tohum hece ve

(30) tohum kelime seklinde alfabetik olarak siralanmistir.

Bu béliimde bulunan tohum hece 6rneklerinden biri su sekildedir:

Grim~Grm
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Budist literatiirde Sanskritgce grim~grm tohum hecesi, Grhadevata ile iliskili bir tohum

hecedir (Wisdom Library, ‘grm’ maddesi). Heruka’nin beden fizyolojisinde giiney ydniine

aniis ve irinle iligkili bu tohum hece, Grhadevata adl1 bélgenin ilk harfidir. Bu bélgenin disi

tanrisi Khandaroha ve erkek tanrisi Ratnavajra’dir (Gray, 2007: 60).

Tibet etkili Budist Uygur metninden taniklanan Sanskritce grim~grm
hecesi, dil iliskilerinin iiriinii olarak Sanskritceden Eski Uygurcaya uyarlanip
giri karsihgindadir. ifadenin Eski Uygurcaya uyarlanisinda fonetik agidan tinlii
tiiremeleri s6z konusudur. Bu durum, Tiirk dilinin belirli tinsiiz ¢iftleri disinda
yan yana linsiizleri kabul etmemesinden kaynaklanmaktadir. Ayrica, Sanskritce
son ses /-m/, Eski Uygurcada diismiistiir.

Tank

ulat1 tort otuz alplar yoginilar pu ¢a o a goo r té ma ka oo tiri koo ka la ka hi piri giri soo
su n si m ku uzekleri birle bolarni sakingu ol “Ayrica Yirmiddrt Vira ve Yoginiler pum jam
om am ram dem mam kam om trim kom kam lam kam him prem grm saum sum nam sim
mam kum hecelerini tefekkiir etmelidirler.” (BT 7 A 031-034, 1976: 32; Tokyiirek, 2022a:
216).

Budist Uygur metninden taniklanan 6rnege bakildiginda, Sanskritce grim~grm hecesinin
Uygurlarda (Tokyiirek, 2022a: 216, 311) Heruka adli ilaha ait kutsal bdlgeleri cagristirdigi
goriilmektedir. (s. 52-53).

Bu béliimde bulunan tohum kelime 6rneklerinden biri su sekildedir:

Hrom

Sanskritce hrom, mistik bir kelime olarak Eski Uygurcada horopy karsiligindadir. Dil
iliskilerinin iiriinii olarak Sanskritce forma gére ilk hece /o-/ fonemini tiiretmis
devaminda Sanskritce son ses /-m/ fonemini /-n/ fonemine ¢evirmistir.

Tantk

... horon horon hira hira pin piy ... hiriy hiriy inyon inyoy ... ksimy ksimy ... hip hip ... “... hrom

hrom hrah hrah phem phem ... hrim hrim jfiom jfiom ... ksmam ksmam ...him him ...” (BT

7 A 479-487, 1976: 52).

Tibet etkili Budist Uygur metnine bakildiginda, Sanskritge hrom ifadesinin
bir dharani anlatimiyla taniklandigi goriilmektedir (s. 132-133).

3. Béliim: Inceleme (s. 163-173). Calismanin {iciincii boliimii olan Inceleme
bashiginda, Eski Uygurcada tespit edilen 121 tohum hece ve tohum kelime, kéken
ve olusum yoniinden (¢ alt bashga ayrilmakta, ilgili tohum hece ve tohum
kelimeler ses denklikleri ve ses olaylar1 diizeyinde islenmektedir. Calismanin
ozellikle Sanskritge-Eski Uygurca dil iliskileri dogrultusunda en dikkat cekici
yondi, tespit edilen tohum hece ve tohum kelime’lerin ¢ogunun Sanskritceden Eski
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Uygurcaya alintilanmasidir. Bu yoniiyle calismada Sanskritce kokenli olarak
gosterilen terimler, ses denklikleri ve ses olaylar: temelinde iinliiler ve tinsiizler
seklinde iki alt basliga ayrilmaktadir, sonrasinda Sanskritce-Eski Uygurca dil
iligkileri noktasinda her iki dilin fonemlerinin denk geldigi karsiliklar ve
yasanan ses degisiklikleri gosterilerek Sanskritce sozciiklerin Eski Uygurcadaki
goriiniimii hedeflenmistir.

Bu boliimde Sanskritce kokenli olarak gosterilen terimlerin iinliiler ve
tinstizler seklinde iki alt bashiga ayrilarak yapilan incelemesine birer 6rnek
vermek gerekirse:

Unliiler (s. 165)

Unlii Daralmas:

Genis {inliilerin dar iinliilere dénmesidir. Genellikle a > 1, 0 > u, e > i, 6 > ii biciminde
goriilmektedir (s. 166).

flk hecede
/e-/ > /&-/: Skr. dem > Uyg. t&; Skr. he > Uyg. hé
Son hecede

/-e/ > /-&/: Skr. tuttare > Uyg. tutare; Skr. cale > Uyg. calé; Skr. cule > Uyg. culé; Skr. prem >
Uyg. piré; Skr. tire > Uyg. ture

/-0/ > /-G/: Skr. ho > Uyg. huu

Unsiizler (s. 168)

Otiimliilesme

Otiimsiiz {insiizlerin 6tiimlii {inliilere dénmesidir (s. 169).

/t/ > /d/: Skr. svasti > Uyg. sivasdi; Skr. svasti > Uyg. svasdi; Skr. tuttare > Uyg, tutdara

flgili ses denkligi Sanskritce-Eski Uygurca dil iliskileri noktasinda temel
bir dlgiit olmaktan ziyade, dissel ndbetlesme adi verilen imlanin etkisiyle ortaya
ctkmustir. Sanskritce orta ve son hecedeki /-t/ fonemi, Eski Uygurcada bazi
orneklerde /-d-/ ya da /-d/ formu ile temsil edilmektedir. Verilen drnekler bir
otiimliilesme olayindan ziyade, imla kaynakli bir durum olarak da gériilebilir.

Kaynaklar ve Eser Kisaltmalar1 (s. 175-186). Bu bdliimde eser calisilirken
kullanilan kaynaklar yazarin soyadina goére alfabetik sira ile belirtilmistir.
Kaynaklar gosterilirken ve metin icinde atif yapmak igin APA sistemi
kullanilmistir.
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Eski Uygurca Dizin (s. 187-189). Bu béliimde Eski Uygurca kelimeler alfabetik

olarak dizilmis ve karsilarina gectikleri sayfanin numaralar1 yazilmistir.

Eski Uygurcadaki tohum hece ve tohum kelimeleri taniklariyla gosteren
bu eser, Uyguristik agisindan 6zgiin bir ¢alismadir. Eski Uygur Tiirkgesi alani
icin 6neme sahip olacagini disiindiigimiiz bu c¢alisgmanin alana katkilar

getirmesini temenni ederiz.
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