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Amac: Bu galisma, hemsirelik 6grencilerinde COVID-19 salgininin psikolojik saglamlik, algilanan stres ve kaygi
duzeyleri tizerindeki etkisini arastirmayr amagclamistir. Yontem: Arastirmaya bir devlet dniversitesinin hemsirelik
béliimiinde 6grenim goren toplam 372 6grenciden 264 6grenci katilmistir. Veriler Tanitici Bilgi Formu, Koronaviriis
Anksiyete Olcegi, Algilanan Stres Olcegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi kullanilarak toplanmistir. Bulgular:
Ogrencilerin Koronaviriis Kaygi Olgegdi'nde diisiik ortalama puanlara sahip oldugunu, Algilanan Stres Olcegi ve
Kisa Psikolojik Dayaniklilik Olceginde ise orta puanlara sahip oldugu goriildi. Algilanan stres ile koronaviriis kaygisi
arasinda pozitif yonli iliski gdzlemlenirken, koronaviriis kaygist ile psikolojik saglamlik arasinda ve algilanan stres ile
psikolojik saglamlik arasinda negatif yonlii iliski bulundu. Sonug: Hemsirelik 6grencilerinin psikolojik saglamhiginin
arttinlmasinin 6nemini vurgulamakta ve bu alanda daha fazla arastirma yapilmasini énermektedir.

ABSTRACT

Aim: This study aimed to investigate the impact of the COVID-19 pandemic on psychological resilience, perceived
stress, and anxiety levels among nursing students. Method: The research involved 264 students from a nursing
department, out of a total population of 372. Data were collected using an Introductory Information Form, the
Coronavirus Anxiety Scale, the Perceived Stress Scale, and the Short Psychological Resilience Scale. Results:
Results indicated that students had low average scores on the Coronavirus Anxiety Scale, and moderate scores
on both the Perceived Stress Scale and the Short Psychological Resilience Scale. Positive correlations were
observed between perceived stress and coronavirus anxiety, and negative correlations were found between
coronavirus anxiety and resilience, as well as between perceived stress and resilience. Conclusion: These
findings emphasizes the development of psychological resilience in nursing topics and recommends conducting
further research in this area.
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GIRIS

Psikolojik saglamlik bireylerin pandemi gibi salgin
hastaliklar, ayriliklar, kayiplar, yasam deneyimlerinin
beraberinde getirdigi stresorler, kayg: ve endiselerin
ardindan yeniden eski haline donebilme- iyilesme
elastikiyetini ifade etmektedir. Psikolojik saglamligin
ortaya ¢ikabilmesi icin belirtilen risk faktorlerinin
yan1 sira koruyucu faktorler varlig: gereklidir (Celebi,
2020; Masten ve Gewirtz, 2006). Bu kavram bu nedenle
yilmazlik ve dayaniklilik olarak da adlandirilabilmektedir.
Giin gegtikge artan afetler, yasamsal stresorler, hastaliklar
varliginda bireyin ruh sagliginin korunmasinda
psikolojik saglamligin olduk¢a 6nemli oldugu
distintilmektedir (Celebi, 2020). S6z konusu hemsgirelik
ogrencileri oldugunda egitim ve mesleki yasantinin
beraberinde getirdigi giiglitkkler karsisinda ruhsal
yonden saglikli hemsgireler yetistirilebilmesi i¢in
psikolojik saglamlik diizeylerinin yiikseltilmesi 6nemli
goriilmektedir (Li ve Hasson, 2020). Yapilan ¢alismalar
psikolojik saglamliklar: yiiksek diizeyde bulunan
hemsirelik 6grencilerinin stres diizeylerinin daha diisiik
diizeyde bulundugunu ve akademik plan yapma, karar
verme ve kendi ruh sagliklarini koruma gibi alanlarda
etkili oldugunu gostermistir (Aydin ve ark., 2017). Bu
sebeple hemsirelik 6grencilerinin psikolojik saglamlik
yoniinden en 6nemli risk faktorlerinden olan kayg: ve
stres yoniinden degerlendirilmesi 6nem kazanmaktadur.
Hemygireligin stresli bir meslek oldugu bilinmekle birlikte
stres ve kayginin heniiz okul siralarindayken bagladig1
ifade edilmistir (Turner ve McCarthy, 2017). Universite
6grencisi olmanin beraberinde getirdigi stresorlere
ek olarak pandemi donemi siirecinde kayg: ve stres
diizeylerinin arttig1 bilinmektedir (De Los Santos ve
ark., 2022; Durgun ve ark., 2021).

Pandeminin ilan edilmesi ile tiim diinyada kayiplarin
ve karantina siirecinin yagandigi, bireylerin fiziksel ve
ruhsal yonden olumsuz etkilendigi bir siire¢ yaganmistir
(Lin, 2020; Ahorsu ve ark., 2020). Salgin yayilimini
onlemek amact ile alinan 6nlemler bireylerin yasamini ve
rutinlerini timden etkilemis ise-okula gitmek, aligverise
¢ikmak gibi giinliik aktiviteler dahi yapilamamistir. Bu
durum, kaygi, uyum sorunlar1 ekonomik giiclitkler
gibi pek ¢ok ruhsal ve sosyal problemi beraberinde
getirmistir (Bruinen de Bruin ve ark., 2020; Bo ve ark.,
2021). Ayrica bu siire¢ beraberinde tiniversitelerin
yiiz yiize egitime ara vermek mecburiyetinde kalmas:
ile pek ¢ok 6grencinin gelecek kaygis1 ve belirsizlik
duygusu yasamasini da getirmistir. Buna bagh olarak
hemsirelik 6grencilerinin egitimlerinin temelini
olusturan uygulama alanlarindan uzak kalmasi gelecege
ve egitim hayatlarina yonelik endiseler yasamalarina
neden olmustur (Savitsky, 2020). Ayrica hemsirelik
ogrencilerinin egitim ihtiyaglar1 baglaminda pandemi
etkisini stirdirtirken yeniden uygulama alanlarina
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ve klinige donmek durumunda kalmasi ile bulas
riski yoniinden kaygi1 yasadiklar1 belirtilmistir (Bai
ve ark., 2021; Savitsky, 2020). Bununla birlikte bu
sliregte hemsirelik 6grencileri aday1 olduklar1 meslegin
tiyelerinin pandemi ile miicadelede en 6n siralarda
gorev aldigina sahit olmuglardir. Yapilan ¢alismalarda
belirtildigi tizere hemsirelerin fiziksel ve ruhsal (kaygi,
uyku sorunlari, travma sonrasi stres bozuklugu
belirtileri) olarak olumsuz etkilendigi bulunmustur (Pan
veark,, 2020; Yang ve ark., 2020). Bu durumun hemsirelik
ogrencilerinin meslege ve siirece yonelik kaygilarini
artirabilecegi diisiilmektedir (Fofana ve ark., 2020). Bu
nedenle bu zorlayic siirecin gelecegin hemsireleri olan
6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerine etkisinin
anlasilmasi, ruhsal yonden saglikli nesiller ve hemsireler
yetistirilmesi ve bakimin kalitesinin yiikseltilmesi adina
yapilacak gelecek arastirmalara veri sunulmasi 6nemli
gorillmektedir. Bu nedenle bu ¢aligmada giiniimiizde
pandeminin belirgin etkilerinin hafifledigi goriilse de
hemsirelik 6grencilerinin geride biraktig1 zorlu stireg
ve aday1 olduklar1 meslege yonelik pandemi boyunca
sahit olduklar1 giicliikler g6z 6niine alinarak pandeminin
hemsirelik bolimiinde 6grenim goéren 6grencilerin
psikolojik saglamlik, kaygi ve stres diizeylerine etkisinin
incelenmesi amaglanmaktadir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayicy, iligki arayici ve kesitsel desende planlanan
ve uygulanan bu ¢alisma bir devlet tiniversitesinin
hemsirelik boliimiinde, 31.01.2022- 21.02.2022 tarihleri
arasinda gerceklestirildi. Arastirmanin evreninin
hemsirelik boliimiine 6grenim goéren 372 olusturdu.
Aragtirmanin 6rneklem biytikligiintiin belirlenmesi
amactyla Gpower 3.1.9.2 programu kullanildy, literatiir
incelenerek benzer bir ¢alismanin ortalama ve standart
sapmast goz 6niinde bulundurularak hesapland: ve
minimum katilimei sayis1 210 olarak belirlendi (Cetin
ve Anuk, 2020). Calisma aragtirmaya katilmay1 kabul
eden 264 hemsirelik bolumii 6grencisi ile yiritildi.
Arastirma verileri pandemi kosullar1 nedeniyle
¢evrimici anket yontemi ile toplandi. Anket formlarinin
doldurulmasi ortalama 15-20 dakika siirdii. Aragtirmada
kullanilan 6lgekler i¢in gecerlilik ve giivenilirlik
¢aligmasi yapmis olan yazarlardan 6l¢ek kullanim izni,
07.10.2021 tarihinde 2021/61 sayili etik kurul izni ve
¢aligmanin yapildigi kurumdan gerekli kurum izni
alindi. Aragtirmaya katilmay:1 kabul eden hemsgirelik
ogrencilerinden ve yazili olarak Bilgilendirilmis Onam
alind.

Veri Toplama Araglar

Veri toplama araci olarak Kisisel Tanitim Formu, Koronaviriis
Anksiyete Olgegi (KAO), Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi
(KPSO), Algilanan Stres Olgegi (ASO-10) kullanildi.
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Kisisel Tanitim Formu: Aragtirmaci tarafindan literatiir
dogrultusunda ($ahin, 2017; Komser, 2019; Dilmag
Pinar, 2020; Erden, 2021; Yurtseven, 2021) olusturulmus
olan anket formu kullanildi. Bu form arastirmaya
katilan bireylerin sosyo-demografik ozelliklerini (yas,
cinsiyet, medeni durum, sinif, ekonomik durum,
kiminle yasadigi, meslegi secme nedeni vb.), pandemi
deneyimlerine iliskin 6zellikleri icermektedir.

Koronaviriis Anksiyete Olgegi (KAQO): Koronaviriise
bagli anksiyete vakalarini ve semptomlarinin giddetini
glivenilir bir sekilde belirlemek amaciyla Lee (2020)
tarafindan gelitirilmistir (Lee, 2020). Ol¢egin Tiirkge
gecerlik ve givenilirlik ¢alismalar1 Biger ve ark. (2020)
tarafindan yapilmistir (Biger ve ark., 2020). Orijinal
Koronaviriis Anksiyete Olgegi Kisa Formu’nun
Cronbach’s Alfa glivenilirlik katsayis1 0,93 iken, Tiirkge
uyarlamasinda bu deger 0,83 olarak belirlenmistir.
Besli likert tipinde olan bu 6l¢ekten alinabilecek en
diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 20'dir. Olgekten
alman puanlar yorumlanirken, dokuz ve iizeri puanlar
yiiksek diizeyde anksiyete olarak kabul edilmektedir.
Bu arastirmada, Cronbach’s Alfa degeri 0,887 olarak
bulunmustur.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO): Bireylerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin 6l¢iilmesinde
kullanilmaktadir. 2008 yilinda Smith ve arkadaslar1
tarafindan gelistirilmistir (Smith ve ark., 2008). Olgegin
Tiirkee gecerlik giivenirlik ¢aligmasi ise 2015 yilinda
Dogan tarafindan yapilmistir (Dogan, 2015). Olgek
5l likert tipte olup 6 maddeden olugmaktadir. Olgegin
2,4 ve 6. sorular1 tersten kodlanmakta ve bu maddeler
ters cevrilerek olgek toplam puani hesaplanmaktadir.
Alinan puanlar 6-30 arasinda degismekte ve yiiksek
puan alinmasi yliksek diizeyde psikolojik saglamliga
isaret etmektedir. Olgegin i¢ tutarlik kat sayis1 0,83’tiir.
Bu arastirmada Cronbach’s Alfa degeri 0,865 olarak
bulunmustur.

Algilanan Stres Olgegi (ASO): Bireylerin yasam
olaylarini ne diizeyde stresli olarak algiladiklarinin
oOlgtilmesi amaci ile tasarlanmigtir. 1983’te Cohen ve ark.
tarafindan gelistirilmistir (Cohen ve ark., 1983). Olgegin
Tiirkce gegerlilik ve giivenilirlik ¢calismasi Eskin ve ark.
(2013) tarafindan yapilmistir (Eskin ve ark., 2013). ASO
toplam 14 maddeden olusmakta ancak 6lgegin 10 ve 4
maddelik formlar1 da bulunmaktadir. Bu ¢aligmada 10
maddelik 6l¢cek formu kullanilmistir. Stres/Rahatsizlik
Algist” ve “Yetersiz Ozyeterlik Algisi” olmak iizere 2
alt boyuttan olusmaktadir. ASO- 10’nun puanlari 0
ile 40 arasinda degismektedir. Olgekten alinan yiiksek
puan bireyin yiiksek stres algisinin yiiksek olduguna
isaret etmektedir. Olgegin i¢ tutarlik kat sayis1 0,82dir.
Bu aragtirmada Cronbach’s Alfa degeri 0,818 olarak
bulunmustur.
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Verilerin Analizi

Veriler SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayic istatistiksel
yontemler kullanilmistir. Nicel verilerin normal dagilim
gosterip gostermedikleri Shapiro-Wilk testi ve grafiksel
incelemeler ile degerlendirilmistir. Normal dagilim
gosteren parametrelerin ikili kargilagtirmalarinda
bagimsiz gruplar t testi, ikiden fazla grup analizinde
Tek yonlii varyans analizi ve Bonferroni diizeltmeli
ikili degerlendirmeler kullanilmistir. Normal dagilim
gostermeyen degiskenler i¢in ise ikili karsilagtirmalarinda
Mann-Whitney U test kullanilmgtir. Tkiden fazla grup
analizinde Kruskal-Wallis test ve Dunn- Bonferroni
test kullanilmistir. liski analizinde Pearson korelasyon
analizi ve Spearman korelasyon analizi kullanilmistir.
Istatistiksel anlamlilik p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Katilimcilarin yaslarinin ortalamasinin 20,47+2,12
oldugu gorilmiistir. Katilimcilarin cinsiyet dagilimina
bakildiginda 213 kisi ile %80, 7’ sinin kadin oldugu
gorilmektedir. Arastirmaya katilan hemsirelik
6grencilerinin sinif dagilimlarinin birbirine yakin
oldugu ve %25, 8’inin l.sinif oldugu gorilmustir.
Katilimcilarin %53t meslegi is bulma kaygisiyla, %40,
5’iisteyerek secerken, %6,4’1i ise aile baskisiyla, se¢mistir.
Katilimcilarin % 33’ti gelirinin giderinden az oldugunu,
%59,5’1 gelirinin giderine esit oldugunu, %7,6%1 ise
gelirinin giderinden fazla oldugunu bildirmistir.
Katilimcilarin %28, 8'i daha 6nce COVID-19 viriisiine
yakalandigini belirtmistir. Calismaya katilan hemgirelik
ogrencilerinin %91, 3t COVID-19’ yakalanan yakini
oldugunu ve %25, 8’1 COVID-19 nedeniyle kaybettikleri
yakinlari oldugunu bildirmistir (Tablo 1). Ogrencilerin
koronaviriis anksiyetesi, psikolojik saglamlik ve stres
puan ortalamalar1 sirasiyla; 1,66+2,58, 18,75+4,70,
20,27+6,16d1r (Tablo 2). Hemsirelik 6grencilerinin KAO
ve ASO puani arasinda pozitif yonlii zayif korelasyon
(r=0,181) (p<0,01); KSPO ile ASO puani arasinda
negatif yonli orta diizeyde korelasyon (r=-0,509)
(p<0,01) saptandi (Tablo 3). Katilimcilarin KAO ve
KSPO puani arasinda negatif yonde istatistiksel agidan
zayif diizeyde korelasyon belirlendi (r=-0,246) (p<0,01)
(Tablo 4). Caligmaya katilan 6grencilerin demografik
verileri ile 6l¢ek puanlar1 degerlendirildiginde ekonomik
durum bildirimlerine gore ASO toplamindan aldiklar
puanlar arasinda istatistiksel yonden anlamli farklilik
belirlenmistir (p<0,05). Yapilan karsilastirmalara gore
gelirinin giderinden az oldugunu bildiren 6grencilerin
aldiklar1 puanlar, gelirinin giderine esit oldugunu
bildirenlerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
gorilmistiir (p<0,05) (Tablo 5). COVID-19 sebebiyle
yakinini kaybedenlerin ASO “Yetersiz Ozyeterlik Algist”
alt boyutundan almis olduklar1 puanlar, yakin kaybi
yasamayanlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha disiik saptanmigtir (p<0,05) (Tablo 5).
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Tablo 1. Tanitict Ozelliklerin Dagilim1

n (%)
Kadin 213 (80,7)
Cinsiyet
Erkek 50 (18,9)
Ort+Ss 20,47+2,12
Yas
Medyan (Min-Maks) 20 (18-35)
Evli 7(2,7)
Medeni durum
Bekar 257 (97,3)
1. stmf 68 (25,8)
2. sinuf 67 (25,4)
Sinif
3. sinuf 68 (25,8)
4. stnif 61 (23,1)
isteyerek 107 (40,5)
Meslegi segme durumu Aile baskis1 17 (6,4)
is bulma kaygisi 140 (53,0)
Yalniz 6(2,3)
Ailemle birlikte 144 (54,5)
Birlikte yasadig: kisi Yurtta 91 (34,5)
Arkadaslarimla evde 11 (4,2)
Akrabamin yaninda 12 (4,5)
Evet 18 (6,8)
Calisma durumu
Hayir 246 (93,2)
Gelir giderden az 87 (33,0)
Ekonomik durum Gelir gidere esit 157 (59,5)
Gelir giderden fazla 20 (7,6)
Onceden COVID-19’ a yakalanma Evet 76 (28,8)
durumu Hayir 188 (71,2)
COVID-19’ a yakalanan yakin varhgn ~ Evet 241 (91,3)
durumu Hayir 23 (8,7)
COVID-19 nedeniyle yakinini Evet 68 (25,8)
kaybetme durumu Hayir 196 (74,2)
Tablo 2. KAO, KPSO ve ASO Toplam Puanlar1
Koronaviriis Anksiyete Olcegi Kisa Psikolojik Saglamlik  Algilanan Stres Olgegi
Toplam Olgegi Toplam Toplam
Ort+Ss 1,66%2,58 18,75+4,70 20,27+6,16
Medyan (Min-Maks) 0 (0-15) 18 (6-30) 20 (0-39)

Tablo 3. Algilanan Stres Olgegi ile Koronaviriis Anksiyete Olcegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi Arasindaki ligki

KAO Toplam KPSO Toplam
i P e p
Stres/Rahatsizlik Algisi 0,192 0,002** -0,447 0,001**
:% Yetersiz Ozyeterlik Algist 0,050 0,421 -0,420 0,001**
Toplam 0,181 0,003** -0,509 0,001**
#Spearman Korelasyon Katsayist tPearson Korelasyon Katsayis *p<0,01
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Tablo 4. Tanitict Ozelliklerin Dagilimi

KPSO Toplam

#Spearman Korelasyon Katsayis.. ~ **p<0,01

KAQO Toplam
rf P
-0,246 0,001**

Tablo 5. Ekonomik Durum ve COVID-19 Nedeniyle Yakinini Kaybetme Durumuna Gére Olgek Puanlarinin Degerlendirilmesi

. Kisa
Koronaviriis . o
Anksivet Psikolojik
rtyete Saglamlik Algilanan Stres Olgegi Toplam
Olgegi Olgegi
Toplam Toplam
Stres/ Yetersiz
Toplam Toplam Rahatsizhik  Ozyeterlik Toplam
Algis1 Algis1
Gelir OrtSs 128+2,18  18,06+4,85  1398+4,84  7,76+2,66  21,74%6,49
giderden az ﬁziz)an (Min- 0 (0-10) 18 (7-30) 14 (0-23) 8 (1-14) 22 (2-37)
Gelir Ort£Ss 1,88+2,72  1897+4,48  12,61+4,11 684264  19,45+574
Ekonomik durum . . Medyan (Min-
gidere esit Maks) 1(0-15) 19 (6-30) 12 (0-24) 7 (0-15) 19 (0-39)
Gelir Ort+£Ss 1,55+2,91 20,05+5,48 12,45+5,33 7,90£2,75 20,35+7,01
giderden in-
fazla ﬁjﬁg’)‘m (Min 0(0-12) 19(6-30)  12,5(0-21)  8(4-16) 19,5 (8-16)
P a0,173 b0,151 b0,060 b0,019* b0,020*
Ort+Ss 1,99+2,71 18,84+5,23 12,57+4,37 6,66+2,45 19,24+5,98
Evet in-
COVID-19 Meiyan (@it 0,5 (0-11) 18,5 (6-30) 12 (0-23) 6 (0-12) 19 (0-33)
nedeniyle yakinini Maks)
kaybetme durumu Ort+Ss 1,5442,52 18724452 13214453 7424274  20,63%6,20
Hayir Medyan (Min-
Maks) 0(0-15) 18 (6-30) 13 (0-24) 7 (0-16) 20 (2-39)
P c0,350 do,864 do,316 do,045* do,108
aKruskal Wallis Test bOneway ANOVA Test cMann Whitney U Test dStudent T Test *p<0,05

TARTISMA

Bu aragtirmada COVID-19 Pandemisi siirecinin
hemgirelik 6grencilerinin psikolojik saglamlik,
algiladiklar: stres diizeyleri ve pandemiye yonelik
kaygi diizeyleri iizerine etkisi incelenmistir. Aragtirmaya
katilan hemsirelik 6grencilerini koronaviris
anksiyete diizeylerinin disiik (1,66+2,58) oldugu
sOylenebilmektedir. Literatiir incelendiginde konuya
iliskin ¢alismalarin agirlikli olarak saglik personelleri
ile yiirtitiildtigii ve koronaviriise iligkin kayginin yiiksek
(Bayiilgen ve ark., 2021) ve diigiik (Ozaydin ve ark., 2022;
Ozkan ve Yildirim, 2022) diizeyde bulundugu ¢alismalar
mevcuttur. Bu ¢alisma ile benzer olarak hemsirelik
6grencileri ile yapilmis olan ¢alismalarda koronaviriise
iliskin kayginin digiik (Yavas Celik ve ark., 2022) orta
(Durbag ve ark., 2021) ve yiiksek diizeyde (Tugut ve
ark., 2021; Savitsky ve ark., 2020) oldugunu belirten
calismalar mevcuttur. Yapilan ¢alismalarda goriilen farkls
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sonuglarin ¢aligmanin yapildigi dénemde pandeminin
seyri, vaka sayilar1 ve alman onlemlerin degiskenlik
gostermesi ile agiklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica
hemsirelik 6grencilerinin koronaviriis kayg: diizeylerinin
viriisle miicadele ve viriisten korunmaya yénelik
alinabilecek 6nlemler konusundaki bilgi diizeyinin iyi
diizeyde olmast ile baglantili olabilecegi belirtilmistir
(Yiiksekol ve ark.,2021). Ayrica ¢alismaya katilan
ogrencilerin yas grubunda COVID-197a bagl fiziksel
semptomlarin nispeten hafif diizeyde yasamasinin
kayg: diizeyinin yiiksek olmamasi tizerine etki ettigi
distintilmektedir (Snape ve Viner, 2020). Arastirmaya
katilan ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyi orta
diizeyde (18,75+4,70) bulunmustur. Yapilan ¢alismalar
incelendiginde ayni1 ve farkli 6l¢eklerle yapilan 6rneklemi
hemsirelik 6grencileri ve saglik ¢alisanlarindan olusan
farkli ¢alisma sonuglar: psikolojik saglamlik diizeyinin
diisitk (Cetin ve Anuk, 2020) orta diizeyde (Apaydin
Cirik ve ark., 2021; Bozdag ve Ergiin, 2020) oldugunu
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belirten sonuglara ulasmuslardir. Psikolojik saglamligin
kisinin deneyimlemis oldugu olumsuzluklarin ardindan
esneklik gostererek iyilesmesinde olduk¢a 6nemli oldugu
belirtilmektedir (Parr ve ark., 1998). Calismaya katilan
ogrencilerin algilanan stres (20,27+6,16) diizeyleri de
benzer sekilde orta diizeyde bulunmugtur. Pandemi
siirecinde ve siire¢ oncesinde yapilan aragtirmalar
incelendiginde simdiki ¢aligma ile paralellik gosteren
sonuglar elde edildigi gorillmistiir (Turan ve ark.,
2019; Kadioglu ve ark., 2021; King ve ark., 2014).
Buna karsin pandemi siirecinde algilanan stres
diizeyinin yiiksek bulundugunu gosteren ¢alismalar
bulunmaktadir (Baykal ve Tiitiincii, 2021; Dilmen Bayar
ve ark., 2021). Ogrenciler ile yapilmis olan bu arastirma
sonuglar1 incelendiginde sonuglardaki farkliliklarin
aragtirma verilerinin toplanmis oldugu tarihler ile
iliskili olarak degisiklik gosterdigi diistintilmektedir.
Bu y6nden bakildiginda pandemi siirece uyum
saglanmasi baglaminda daha ileri tarihlerde yapilmis
olan ¢aligmalardan elde edilen elde edilen verilerin
erken donem ¢aligmalarindan daha diisiik stres diizeyi
belirtmesinin a¢iklanabilir oldugu disiiniilmektedir.

Ayrica galismada elde edilen bulgulara gére 6grencilerin
psikolojik saglamliklar1 ve algilanan stresi arasinda
negatif yonde iligki bulunmustur. Bu dogrultuda bilindigi
gibi stres, psikolojik saglamlik agisindan oldukga 6nemli
risk faktorii olarak ifade edilmektedir (Gizir, 2007).
Bu a¢idan elde edilen bulgular rutin stresorlere ek
pandemi déneminin beraberinde getirmis oldugu stres
faktorlerinin de psikolojik saglamlik agisindan zorlayici
etkisinin varligini belirten c¢aligmalar ile paralellik
gostermektedir (Savitsky ve ark., 2020; Bayat ve Polat
Olca, 2023; Wang ve ark., 2020; Yang ve ark., 2020).

Koronaviriis anksiyetesi ve psikolojik saglamlik
iliskisi degerlendirildiginde negatif yonla iliski
oldugu saptanmuistir. Ayni 6lgek ile yapilmis olan bir
bagka ¢alismada psikolojik saglamlik diizeyi artik¢a
koronavirtise yonelik anksiyetenin azaldig1 belirtilmistir
(Gezen Boliikbas ve ark., 2022). Bu anlamda ¢alisma
bulgulari literatiir ile benzerlik gostermektedir (Savitsky
ve ark., 2020; Kul ve ark., 2020). Ge¢mis donemde
yasanmis olan salgilarda gozlendigi gibi salginlarin
tiziksel etkilerinin yani sira psikolojik etkilerinin daha
uzun vadede etkili oldugu ve daha yaygin etki edebildigi
bilinmektedir. Bu durum COVID-19 pandemisinin ruh
saglig1 yoniinden etkisine yonelik agisindan uyarici
nitelik tasimaktadir (Salari ve ark., 2020; Ornell ve
ark., 2020). Bu dogrultuda ortaya cikabilecek ruhsal
sorunlarin 6nlenmesi konusunda psikolojik saglamligin
onemine yapilan ¢alisma sonuglarinda dikkat ¢ekilmistir
(Yazict Celebi, 2020; Karairmak, 2006). Bununla
birlikte kayginin psikolojik saglamlik yoniinden
onemli risk faktorleri arasinda olusu negatif iliskiyi
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agiklar niteliktedir (Giirgan, 2014; Roy ve ark., 2020;
Kasapoglu, 2020). Koronaviriis anksiyetesi ve algilanan
stres iligkisi incelendiginde pozitif yonli iliski varlig
bulunmugtur. Calismalar incelendiginde COVID-19
stirecinin 6zellikle 6grenim bigimlerinin degismek
zorunda kalmasi, izolasyon ve 6nlemler sebebiyle
hemsirelik 6grencilerinin kayg ve stres seviyelerinde
artiga neden oldugu ifade edilmistir (Savitsky ve ark.,
2020; Huang ve ark., 2020). Yapilan bir ¢alismada
hemsirelik 6grencilerinin kendilerinin ve ailelerin bulas
riski, belirsizlik ve giivensizlik hissi ile koronaviriise
iliskin kaygilarinin algilanan stres diizeyleri ile iligkili
bulundugu ifade edilmistir (Aslan ve Pekince, 2020).
Ayrica yapilan ¢alismalarda koronaviriis sebebiyle
yasanan stres ve kaygi arasinda pozitif yonli iliski oldugu
ve iki faktoriin birbirine eslik ettigi ifade edilmektedir
(Didin ve ark., 2022; Aslan ve ark., 2020).

Ekonomik durumlarina goére arastirmaya katilan
hemsirelik 6grencilerinin, ASO toplamindan ve “Yetersiz
Ozyeterlik Algis1” alt boyutundan aldiklar1 puanlar
arasinda farklilik gortilmistiir. Bu dogrultuda gelirinin
giderinden az oldugunu bildiren 6grencilerin aldiklar:
puanlar, gelirinin giderine esit oldugunu bildiren
ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Yapilan ¢aligmalara bakildiginda 6rneklemi iiniversite
ogrencilerinden olusan caligmada gelir diizeyi dusiik
olan 6grencilerin algilanan stres diizeylerinin daha
yitksek bulundugu belirtilmistir (Dilmen Bayar ve
ark., 2021). Bu verilere paralel olarak gelir diizeyini
disiik olarak belirten hemsirelik 6grencilerinin kaygi
ve stres diizeylerinin daha diisitk bulundugunu ifade
eden calismalar mevcuttur (Bojuwoye ve ark., 2002;
Fu ve ark., 2021; Savci ve Aysan, 2014). Bu noktada
bu ¢aligmada elde edilen bulgunun literatiirdeki
arastirmalar ile benzerlik gosterdigini soylemek
miimkiindiir. Bu baglamda gelir diizeyinin stres ile
iliskisinde yiiksek gelir algisi olan bireylerin olumsuz
yasam deneyimlerine ¢6ziim bulmak konusunda sahip
olabildikleri imkanlar diisiintildiigiinde bu durum
tizerinde etkili olabilmektedir denilebilir (Babore ve
ark.,2020). Buna karsin 6rneklemi saglik ¢calisanlarindan
olusan bir calismada stres algisi ile ekonomik diizey
arasinda iliski saptanmadig: belirtilmistir (Babore ve
ark., 2020). Bu noktada ¢alisma sonuglarinin pek ¢ok
faktorden etkilenebilecegi gibi s6z konusu ekonomik
dizey oldugunda arastirmanin yapildig: iilkenin
ekonomik sartlarinin etkili olabilecegi diisiintilmektedir
(Baykal ve Titiincii, 2021). Koronaviriis sebebiyle
kayip yasayan katilimcilarin Algilanan Stres Olgegi
“Yetersiz Ozyeterlik Algisi” alt boyutundan aldiklari
puanlar, kayip yasamayan hemsirelik 6grencilerinden
anlamli diizeyde daha diisitk saptanmistir. Bu veriye
yonelik inceleme yapildiginda literatiirde kisitli calisma
oldugu goriilmiistiir. Bu noktada Celik ve Giindiiz’iin
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(2020) belirttigine gore pandemi gibi olagan tstil
haller disinda yas stirecinde kayip yasayan bireylerin
yasadiklar1 kayip sonrasi yaptig1 geleneksel ritiieller
(cenaze toreni, inanca bagli ibadetler, yas ziyaretleri
vb.) kayip yasayan bireylerin yas siirecini yasama ve
yast kabullenme anlaminda destekleyen faktérler olarak
goriilmektedir (Celik ve Giindiiz, 2020). Ancak s6z
konusu pandeminin beraberinde getirdigi alisilmigin
disinda kosullar oldugunda kaybin yasanma bigimi,
bulas riskini ortadan kaldirmaya yonelik alinan 6nlemler
kapsaminda cenaze torenleri, yas rittielleri, yas ziyaretleri
gibi rutinlerin gerceklestirilememesi, kaybedilen bireyin
yaninda olunamamasi ve sosyal destekten uzak kalmak
durumda kalmak gibi faktorlerin etkisi ile kayip ve yas
stirecinin ¢ok daha stresli bir siire¢ hakine gelebildigi
belirtilmistir Bu dogrultuda yasin uzamasina, stres
diizeyinin artmasina ve travma sonrast stres bozuklugu
belirtilerini ortaya ¢ikarabilecegi belirtilmistir (Selman
ve ark., 2020; Celik ve Giindiiz, 2020). Bu nedenle
koronaviriis nedeni ile yakinini kaybeden katilimcilarin
stres diizeylerinin daha yiiksek bulunmasinin olagan bir
sonug oldugu diistiniilmektedir.

Elde edilen veriler incelendiginde hemsirelik
ogrencilerinin psikolojik saglamliklarinin neslin
ve meslegin gelecegi agisindan 6nemli oldugu
goriilmektedir (Glingdrmiis ve ark., 2015). COVID-19
hastalig1 ve pandemi siirecinin beraberinde getirdigi
sorunlarin basinda ruhsal sagliga yonelik tehditler
oldugu bilinmektedir (Bayat ve Polat Olca, 2023).
Bu noktada COVID-19 pandemisinin hemsirelik
ogrencilerinin ruh sagligina etkilerinin incelenmesi,
pandemi sonrasinda giincel durumun takip edilmesi
saglikli bir nesil ve meslegin gelecegi agisindan 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Ogrencilerin psikolojik
saglamlik diizeylerini artirmaya yonelik girisimlerin
planlanmasi ve egitim ortaminda desteklenmelerinin
kiymetli oldugu diisiiniilmektedir (Aydin ve ark., 2017;
Glingdrmiis ve ark., 2015)

SONUC VE ONERILER

Calismanin sonucunda hemgirelik 6grencilerinin
koronaviriis anksiyete diizeylerinin disik, algilanan
stres ve psikolojik saglamliklarinin ise orta diizeyde
oldugu saptanmistir. Aragtirmaya katilan hemsirelik
ogrencilerinin algilanan stres diizeyleri ile psikolojik
saglamlik diizeyleri arasinda negatif yonde, psikolojik
saglamliklari ile koronaviriise bagl kayg: diizeyleri
arasinda negatif yonli iligki saptanirken koronaviriise
yonelik kaygilari ile algiladiklar1 stres arasinda ise
pozitif yonli iliski oldugu goriilmustir. Buna ek olarak
ekonomik agidan gelir diizeyinin giderin altinda
olmasi durumu ile stres algilanmasi arasinda da pozitif
yonli iliski varlig1 saptanmistir. Bu sonuglar ve yapilan
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aragtirmalarin sonuglar1 goz 6niine alindiginda psikolojik
saglamligin hemsirelik 6grencileri agisindan bireysel ve
mesleki yonden 6nemli oldugu bu nedenle 6ncelikli
olarak hemsirelik 6grencilerinin psikolojik saglamlik
diizeylerinin yiikseltilmesine yonelik planlamalara,
psikolojik saglamlik {izerine etkili olan faktérlerin
detayli olarak incelenmesine ve risk faktérlerinin
elimine edilmesine yonelik yeni planlamalarin yapilmasi
onerilmektedir. Hemsirelik 6grencilerinin kaygi ve stres
diizeylerine etki eden faktérlerin belirlenmesi ve saglikli
meslek iiyelerinin yetistirilmesinde egitim alanlar1 ve
klinik alanlarda tespit edilen risk faktorlerine yonelik
iyilestirilmelerin yapilmasina yonelik planlamalarin
yapilmasi 6nerilmektedir. Ogrencilerin psikolojik
saglamlik yoniinden koruyucu faaliyetler hakkinda
bilin¢lendirilmesi ve heniiz egitim asamasinda olduklar:
donemde uygun yonlendirmeler yapilmasinin énemli
oldugu distiniilmektedir. Ayrica afetler ve salgin
hastaliklar gibi bireysel ve mesleki yonden zorlayici
yasam olaylarmin siiregeldigi giinimiizde hemsirelik
6grencilerinin pandemi sonrasinda giincel durumlarinin
takip edilmesi 6nemli goriilmektedir.
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