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Oz

Yemekler yoluyla kurulan baglar yiizyillardir topluluklarin bir araya gelmesinde ve birbirini des-
teklemesinde bir yol olarak goriilmiistiir. Sosyal gastronomi kavrami ise olumsuzluklar1 doniis-
tiirmek i¢in gidalarin giiciiniin kullanilmasina dayandirilmaktadir. Literatiir incelendiginde sosyal
gastronomi kavraminin g¢esitli proje ve uygulamalarla ele alindig1 gériilmistiir. Buradan hareketle,
makale kapsaminda ascilarin sosyal gastronomi olgusuna bakis agisinin tespit edilmesi amaglan-
mustir. 30 Ekim 2020 tarihinde Izmir’de meydana gelen deprem sonrasinda izmir Asgilar Derne-
gi’nin iicretsiz olarak gergeklestirdigi yemek dagitimi 6rnek uygulama olarak belirlenmistir. Aras-
tirmanin 6rnek olaya dayandirilmas: sebebiyle, goriismeler Izmir Ascilar Dernegi ydnetim kurulu
tiyeleriyle gerceklestirilmistir. VVerilerin toplanmasi kapsaminda nitel veri toplama yontemlerinden
yar1 yapilandirilmis soru formu tekniginden yararlanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde be-
timsel analiz kullanilmistir. Aragtirma kapsaminda, yemegin ve gastronominin iyilestirici bir gii¢
olarak kullanildig1 ve karin doyurmanin toplumsal yardimlagma bilincinin artirilmasinda olumlu
etkilere sahip oldugu bulgular1 géze ¢arpmaktadir. Katilimcilar yemek dagitimi kapsaminda ilk
asamada sosyal gastronominin diistiniilmedigini aktarmistir. Fakat siiregte gergeklestirilen uygula-
malar ve gelecege yonelik yapilan planlamalarla sosyal gastronomiyle uyumlu bir uygulama ger-
ceklestirildiginin fark edildigi belirtilmistir. Bu kapsamda ascilarin sosyal sorumluluk bilinciyle
sosyal gastronomiyle uyumlu uygulamalar gerceklestirmeye acik oldugu sonucuna varilmaktadir.
Ancak arastirma bir 6rnek olaya dayandirilmas: sebebiyle sinirli sayida katilimciyla gercekles-
tirilmistir. Gelecekte gergeklestirilecek akademik caligsmalarda arastirma kapsami genisletilerek
konunun incelenmesi dnerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Sosyal gastronomi, as¢ilar, sosyal sorumluluk, Zzmir depremi
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The Perspective of Chefs on The Phenomenon of Social Gastronomy: Izmir Earthquake
Example

Abstract

Bonding through food has been seen for centuries as a way for communities to come together and
support each other. The concept of social gastronomy is based on this idea and using the power of
food to transform realities. When the literature was examined, it was seen that the concept of social
gastronomy was addressed with various projects and applications. Based on this, the article aims
to determine the chefs’ perspective on the phenomenon of social gastronomy. After the earthquake
that occurred in Izmir on October 30, 2020, the free food distribution carried out by the Izmir
Chefs Association was determined as an exemplary practice. Since the research was based on a
case study, interviews were conducted with the board members of the Izmir Chefs Association.
Within the scope of data collection, semi-structured interview technique, one of the qualitative
data collection methods, was utilized. Descriptive analysis was used to analyze the data obtained.
Within the scope of the research, the findings that food and gastronomy are used as a healing pow-
er and that filling the stomach has positive effects on increasing awareness of social cooperation
stand out. Participants stated that social gastronomy was not considered at the first stage within
the scope of food distribution. However, it is among the study findings that it is realized that an
application compatible with social gastronomy has been achieved with the practices carried out in
the process and the plans made for the future. In this context, it is concluded that cooks are open
to carrying out practices compatible with social gastronomy with an awareness of social respon-
sibility. However, the research was conducted with limited participants as it was based on a case
study. It is recommended that the subject be examined by expanding the scope of research in future
academic studies.
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Giris

Sosyal girisimcilik, toplumda sosyal esitligin
saglanmasini destekleyen bir kavram olarak
goriilmektedir. Clinkii sosyal girisimcilik kav-
raminin temellerini, olumlu sosyal degisimlerin
yayilmasi fikri olusturmaktadir (Erbas, 2022).
Baz1 sosyal girisimciler yerel bir soruna odak-
lanirken, bazilariysa daha kiiresel bir bakis agis1
iizerinden fikirler iiretebilir. Sosyal girigimle-
rin biiylik ¢ogunlugu ekip caligmasina dayan-
maktadir. Dolayisiyla ekibin/ekiplerin basarisi
girigimin istenen sonuca ulagmasini dogrudan
etkilemektedir. Bu sebeple sosyal girisimcilik
incelenirken bireysel yaklasimlardan ziyade
kolektif bir yaklasim izlenmesi gerekmektedir
(Navarro-Dols vd., 2022). Mutfak, yiizyillardir
insanlarin baglantt kurmasini saglamaktadir.
Sosyal gastronomi kavrami ise olumsuzlukla-
r1 doniistiirmek i¢in gidalarin kullanilmasina
dayandirilmaktadir. Bagka bir ifadeyle sosyal
gastronomi, sosyal degisimler olusturmak i¢in
gidanin giliciinden yararlanmaktadir (Social
Gastronomy Movement, 2023). Bu noktada
sosyal gastronomi kavraminin bir pazarlama
aract olmadiginin belirtilmesi gerekmektedir.
Bunun yerine sosyal gastronomi yeni ve fark-
I1 diisiinme sistemlerine ve hareket bigimlerine
zemin hazirlamaktadir. Gelistirilen projelerle de
somut ve etkin bir hale biirlinmektedir (King,
2018). Sosyal gastronomi kapsaminda gelisti-
rilen projeler aidiyet duygusu olusturma, ortak
bir hedef i¢in beraber c¢alisma ve sorumluluk
paylasma gibi temel prensiplere dayanmaktadir
(Social Gastronomy Movement, 2023). Bunla-
rin diginda sosyal gastronomi kavraminin ige-
risinde; yerel halkla iletisim kurma, yerel gida
tirtinlerinin ve yerel mutfak kiiltiiriiniin korun-
masl1, gida israfinin en aza indirilmesi, gida
paylasim platformlarinin/organizasyonlarin tes-
vik edilmesi, dezavantajli bireylerin is hayatina
istthdam edilmesi ve entegrasyon saglanmasi
gibi olgular yer almaktadir (Eris, 2023). Sosyal
gastronomi kavraminin igerisinde gastronomi
kavrami, bireylerin sosyal ve kiiltiirel hayata
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kazandirilmasinda bir ara¢ olarak kullanilmak-
tadir. Gergeklestirilen projeler incelendiginde
gastronominin sosyal agidan bireyleri etkile-
digi ve bireylerin olumlu sekilde doniigiimiine
destek oldugu dogrulanmistir (Damasceno vd.,
2023).

30 Ekim 2020 tarihinde Ege Denizi agiklarinda
meydana gelen depremin sonucunda Izmir 6.9
siddetinde sallantiya maruz kalmigtir. Sallanti
[zmir ili ve ilgeleri basta olmak iizere Ege ve
Marmara Bolgelerinde hissedilmistir (BDTIM,
2020). Arastirmanin devaminda izmir depremi
olarak adlandirilacak olan bu afet sonucunda
cok sayida insan vefat etmis ve bini agkin insan
yaralanmistir. Ayrica on bes bini agkin insan ev-
siz kalmigtir (AFAD, 2020). Yasanan bu afetten
sonra Izmir halkina destek olunmasi amaciyla
sehrin ve Tiirkiye nin dort bir yanindan yardim-
lar depremin etkisinin yogun olarak hissedildigi
yerlere aktarilmistir. Merkezi ve yerel yonetim-
ler, sivil toplum kuruluslari, dernekler, meslek
odalari ve bireysel olarak destek vermek isteyen
kisiler bu yardimlarda aktif gérev almislardir.

Makalede, Tiirkce literatiirde sinirli olarak ele
alinmis olan sosyal gastronomi kavrami, sosyal
sorumluluk calismalar1 kapsaminda incelen-
mistir. Arastirmada ascilarin sosyal gastronomi
olgusuna bakis agisinin tespit edilmesi amac-
lanmistir. Konu ile ilgili olarak 2020 senesinde
meydana gelen izmir depremi sonrasinda izmir
Ascilar Dernegi’nin yemek dagitmasi 6rnek uy-
gulama olarak belirlenmistir. Arastirma kapsa-
minda sosyal gastronominin bir meslek grubu-
nun bakis acisindan tespit edilmesi ve Tiirkge
literatiirde sinirli olarak ele alinmis olan bir ko-
nunun incelenmesi arastirmanin énemini olus-
turmaktadir.

Literatiir incelemesi

Sosyal sorumluluk kavrami

Sorumluluk giindelik hayatta siklikla karsi
karstya kaliman kavramlardan biridir (Torlak,
2018). Tiirk Dil Kurumu sorumluluk kelimesini
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“kisinin kendi davramislarint veya kendi yetki
alanina giren herhangi bir olaymn sonuglarin
tistlenmesi, sorum, mesuliyet” olarak tanimla-
maktadir. Bireyler ve kurumlarin cevrelerine
kars1 sosyal ve ekonomik olarak ¢esitli sorum-
luluklar1 vardir. Bu sorumluluklar toplumla-
r1, lilkeleri ve dogal kaynaklar1 kapsamaktadir
(Vural ve Coskun, 2011).

Toplumsal fayda amaciyla gergeklestirilen dav-
raniglar sosyal sorumluluk kavraminin ortaya
¢ikmasina yardimei olmustur. Saran vd. (2011)
sosyal sorumlulugun, bireysel tutum ve aksi-
yonlarin toplumda ortaya ¢ikabilecek durumlar
gozetilerek diizenlenmesi oldugunu aktarmis-
tir. Bagka bir ifadeyle, kisinin bireysel sorum-
lulugunun kendi yakin c¢evresini kapsamaya
basladig1 noktada sosyal sorumluluk alani da
baslamaktadir (Torlak, 2018). Sosyal sorumlu-
lugun igerisinde hayirseverlik kavramini da bu-
lundurdugu sdylenebilmektedir (Vural ve Cos-
kun, 2011). Ozellikle Tiirk kiiltiiriinde 6nemli
bir yere sahip olan hayirseverligin, son yillara
gelindiginde sosyal sorumluluk kavramu ile bir-
leserek 6zel ve kamu kurumlarinin giindemine
alimmis oldugu goriilmektedir. Gegmiste sirket
sahiplerinin kisisel inisiyatifinde bulunan sosyal
sorumluluk, yasanan gelismeler dogrultusunda
kamu/6zel kurum ve kuruluslarinin 6ncelikli fa-
aliyetlerinden biri olarak anilmaya baslanmistir
(Saranvd., 2011).

Bugiinkii kosullarda bazi bireyler kar amaci giit-
meyen isletmeler yoluyla ¢esitli sosyal hedef-
lere ulasmak i¢in girisimlerde bulunmaktadir.
Ozellikle ekonomik, sosyal ve bireysel olarak
yasanan problemlerde ihtiyaglari karsilayabil-
mek icin yeni ¢dzliim yollar1 bulmak amaciyla
girisimlere olan ilgi artmaktadir (Navarro-Dols
ve Gonzilez-Pernia, 2020). igerisinde sosyal
sorumluluk kavramini da barindiran bu girisim-
ler, gastronomi bilimi kapsaminda sinirlandi-
rildiginda sosyal gastronomi olarak literatiirde
kendisine yer edinmektedir.
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Sosyal gastronomi ve ozellikleri

1980’11 yillarin basindan itibaren tarim ve gi-
dayr kapsayan girisimlerin sayis1 artmaya
baslamistir. Bu girisimler temel olarak 3 or-
ganizasyon yapisindan olusmaktadir. Bunlar
toplumsal tabanli girisimler, sosyal girisimciler
ve kamu-o6zel sektor ortakli ¢alismalar olarak
siralanmaktadir. Toplumsal tabanli girisimlerin
altinda dernekler, kolektifler, kuliipler ve kar
amaci giitmeyen kuruluslar yer almaktadir. Sos-
yal girisimciler ise sirket misyonlarinin mer-
kezine sosyal ve ekolojik bilesenler bulunan
isletmelerdir (Lara vd., 2019). Sosyal girisim-
cilik uygulamalar1 istihdam olanagi saglamasi,
gelir ve sosyal kazanimlarin elde edilmesi kap-
saminda yarar saglamaktadir. Bu kapsamda her
gegen giin literatiirde ve uygulamada popiilerlik
kazanmaktadir. Fakat gida tabanli bir sosyal gi-
risimcilik 6rnegi olan sosyal gastronomi kavra-
minin, olusturmakta oldugu olumlu gelismelere
ve toplumsal/bireysel faydalara ragmen heniiz
diger sosyal girisimcilik uygulamalarina gore
daha smirli kalmakta oldugu goriilmektedir
(Eris vd., 2022).

Bugiinkii kosullarda seflerden yalnizca yemek
pisirmeleri degil, bunun otesinde kiiltiirel ve
toplumsal sorunlar iizerine fikir yiiriitebilme-
leri, strdiriilebilirlik ve beslenme konularina
¢Oziim arayabilmeleri ve miisterilerinin de-
gerlerini etkileyen toplumsal degisimlerin far-
kinda olmalar1 beklenmektedir. Bu ozellikleri
bilinyesinde toplayabilen seflerin etki alaninin
genis ¢evrelere ulastigi goriilebilmektedir. Ni-
tekim toplumla cesitli etkilesimlerde bulunan
seflere cogunlukla giiven duyuldugu goze ¢arp-
maktadir. Bunun yani sira sefler olusturduklari
platformlar araciligiyla, toplumda giiven olus-
turarak ¢esitli gruplar arasinda is birlikleri ku-
rulmasia yardimer olabilmektedir (McBride
ve Flore, 2019). Modern gastronomi bakis agisi
gidanin, giiclii ve doniistiiriicii glice sahip bir
ara¢ olarak goriilmesini saglamaktadir. Bu du-
rumun bir sonucu olarak modern diinyada gida
ekonomik, politik, sosyal ve ¢evresel anlamda



yeni iligkiler tasarlamak i¢in kullanilmaktadir
(Blackley ve Reid, 2022).Sosyal gastronomi
hareketi toplumu gida ile olumlu yo6nde
etkilemek amaciyla yola ¢ikmis olan bir
harekettir. Bu hareket, ilk olarak 2018 yilinin
Ocak aymnda Davos’ta diizenlenen Diinya
Ekonomi Forumu’nda David Hertz tarafindan
sekillendirilmeye baslanmistir. Temel olarak
merkezine insan 6gesini konumlandiran sosyal
gastronomi, toplumsal esitsizligi ele almak,
mutfak egitimini iyilestirmek, gida israfini
ortadan kaldirmak ve yerel istihdam olanag:
olusturmak gibi cesitli konularda gidanin ve
gastronominin giiciinden yararlanmayi amag
edinmektedir (CE Holmes Consulting, 2018).
King (2018) ise sosyal gastronomi teriminin
1903 yilina kadar dayandirilabildigini ve farkl
sosyal siniflarin ayn1 masada birlikte yemek
yemesi fikrine gonderme yaptigini
belirtmektedir. Bu kapsamda 2018 yilinda
David Hertz tarafin- dan duyurulan sosyal
gastronomi hareketi ile benzerliklerinin oldugu
yorumu yapilabilmektedir.

Sosyal sorumluluk ve sosyal gastronomi
kavramlarinin baglantih oldugu 6rnekler

Sosyal gastronomi kapsaminda baslatilan gesitli
sosyal sorumluluk projeleri kavramin somutlas-
tirllmasinda ve etki alanimnin yayginlastirilma-
sinda 6nem arz etmektedir. Diinyanin dort bir
yanindan bu projelere 6rnekler verilebilmekte-
dir. 2016 yilinda Bask Mutfak Diinyas1 Odiilii
(Basque Culinary World Prize) baslatilmstir. Tlk
baslatildig1 zaman, “Yemegin Nobel Baris Odii-
1 olarak adlandirilan bu 6diilii kazanan seflere
bir bagis gerceklestirilmektedir. Odiil kapsa-
minda, her bir finalistin gida ile yaptigi ¢alisma-
lar incelenmektedir. Bu ¢alismalar sonucunda
olusturulan etki 6lgiilmekte ve degerlendirmek-
tedir. Bu kapsamda 6diiliin, sosyal gastronomi
projelerini 6n plana ¢ikararak hareketi resmiles-
tirmis oldugu yorumu yapilabilmektedir (King,
2018). Ebru Baybara Demir iklim degisikligi
stirdiiriilebilirlik, isgilicii ve egitim iizerine
caligmalar gerceklestirerek toplumun dezavan-

AYDIN GASTRONOMY, 2025, 9 (1), 133-146

Burcu KAYA, Simal YAKUT AYMANKUY

tajli kesimlerine yarar saglamay1
amaglamaktadir (Eris vd., 2022). Demir,
gerceklestirmis oldugu projeler neticesinde
2023 yilinda Bask Mutfak Diinyas1 Odiilii’niin
sahibi olmustur. Ayrica bu o6diilii Tirkiye’ye
getiren ilk sef unvanimi da tasimaktadir
(Demirdéren Haber Ajansi, 2023).

Brezilya’da yasanan sosyal ve ekonomik esitsizli-
gin toplumun ayrigmasinda 6nemli bir sebep olarak
goriilmektedir. Yildan yila artan esitsizligin ve kri-
zin yani sira gastronominin de dahil oldugu gesitli
pazarlar biiyiimeye devam etmistir. Fakat iilkede
nitelikli personel eksikligi hissedilmeye baslamustir.
Bu kapsamda sef David Hertz, kalifiye personel-
lerin yetistirilmesi ve toplumun diisiik gelire sahip
kesiminin isgiicii piyasalarma dahil edilebilmesinin
Oniinii agmak amaciyla egitimi kullanmagtir. Kur-
mus oldugu Gastromotiva isimli sivil toplum kuru-
lusu ile toplumsal sorunlarin ¢oziimii olarak gast-
ronominin ve gastronomi egitiminin kullaniimasi
kapsaminda 6nemli bir 6ncii olmustur (Pinheiro ve
Silva, 2018). Cargill biiytik bir gida sirketinin sos-
yal gastronomiye nasil katki saglanabilecegini gos-
termektedir. Uygulamali egitim ve gretim yoluyla
sosyal gastronominin, diinyanin agliktan igsizlige ve
gida israfindan ekonomik esitsizlige kadar uzanan
onemli sorunlarmn bir kisminin ¢oziilmesinde olum-
lu etkisinin oldugu belirtilmektedir (Cargill, 2018).

Verilen ornekler ¢ercevesinde sosyal sorumlu-
luk bilinci ve sosyal gastronomi kavramlari ara-
sindaki baglam gosterilmeye calisilmistir. Bu
kapsamda sosyal gastronominin temel amacinin
toplumun doniistiiriilmesi ve iyilestirilmesinde
bir arag olarak gastronomiyi kullanmak oldugu
ve bununla beraber bu amaci gergeklestirebil-
mek i¢in kapsami birbirinden oldukca farkli
projelerin ortaya ¢ikabildigi goriilebilmektedir.
Dolayisiyla sosyal sorumluluk ve sosyal gastro-
nomiyi i¢eren projelerin ¢ok yonlii oldugunun
sOylenmesi yanlis olmayacaktir. Arastirmanin
sonraki boliimiinde Izmir Ascilar Dernegi’nin
Izmir depremi esnasinda gergeklestirmis
oldugu uygulama incelenecektir
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Yontem

Arastirmada, sosyal sorumluluk c¢alismalari
kapsaminda sosyal gastronomi kavrami ince-
lenmistir. Arastirmanin temel amaci ascila-
rin sosyal gastronomi olgusuna bakis agisinin
tespit edilmesidir. Konu ile ilgili olarak 2020
senesinde meydana gelen Izmir depremi sonra-
sinda Izmir Ascilar Dernegi’nin iicretsiz olarak
yemek dagitmasi Ornek uygulama olarak
belirlenmistir. Gergeklestirilen goriismelerle,
ilgili 6rnegin detayl sekilde irdelenmesi amac-

Cizelge 1
Katilimer goriisme bilgileri

lanmustir. Arastirmaya konu olan
olay/birey/nesne oldugu sekliyle betimle-
necekse tarama modellerinden yararlanilmak-
tadir (Saldamli ve Can, 2019). Buradan
hareketle arastirma kapsaminda tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin bir 6rnek olay ile
temellendirilmesi sebebiyle, goriismeler Izmir
Ascilar Dernegi yonetim kurulu iiyeleriyle
gergeklestirilmistir. Bu durum arastirmanin
sirliligimi olusturmaktadir. Gortismelere dair
bilgiler Cizelge 1’de verilmistir.

Katilimei1 kodu Goriigsme siiresi Cinsiyet Goriisme Tarihi
K1 30 DK E 13.01.2023
K2 15 DK E 24.01.2023
K3 20 DK E 24.01.2023
K4 20 DK K 24.01.2023
K5 20 DK K 24.01.2023
Ké6 20 DK E 24.01.2023

Verilerin toplanmasi kapsaminda nitel veri top-
lama yontemlerinden yar1 yapilandirilmis soru
formu tekniginden yararlanilmigtir. Bu goriisme
tekniginde goriismeci arastirma konusu kap-
saminda onceden belirledigi sorularin disinda
daha ayrintili bilgi alabilmek amaciyla ek soru-
lar sorma ozgiirliigiine sahiptir. Farkli katilimei-
lardan daha sistematik ve karsilastirilabilir ve-
riler elde edilmesine imkan saglamaktadir. Bu
kapsamda goriismeler sonucu elde edilen veri-
lerin diizenlenmesi ve analiz edilmesi yapilan-
dirilmamis goriisme teknigine gore daha kolay
olmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2021). Tekni-
gin esnek bir yapiya sahip olmasi ve katilim-
cilardan verilerin ayrintili sekilde toplanmasina
olanak saglamasi, aragtirma kapsaminda yari
yapilandirilmig goriisme tekniginin secilme se-
beplerini olusturmaktadir. Goriismeler yiiz yilize
gerceklestirilmistir. Veriler, katilimeilarin izni
alinarak, ses kaydiyla toplanmistir. Toplanan
veriler transkripsiyon islemi yapilarak yaziya
gecirilmistir.
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Gorilisme sorulari hazirlanirken literatiir tarama-
st gergeklestirilmis ve soru havuzu belirlenmis-
tir. Tlgili soru havuzu 3 uzman kisi tarafindan
incelenmistir. Inceleme sonucunda gerceklesti-
rilen geri dontislerle gerekli diizeltmeler yapl-
mis ve soru formu nihai haline ulasmistir. Aras-
tirma, Balikesir Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu tarafindan
incelenmistir ve kurulun “E-19928322-050.04-
421871 sayil karar ile etik agidan uygun bu-
lunmustur. Bu dogrultuda katilimcilara alt1 adet
soru yoneltilmistir. Arastirma sorularindan bir
tanesi katilimcilarin kendilerini tanitmalarina
yonelik olarak olusturulmustur. Fakat katilim-
cilarin kendilerini tanitmasinin talep edildigi
soru kapsaminda elde edilen cevaplar ince-
lendiginde arastirma bulgulariyla baglanti
kurulacak anlamli bir veriye erisilememistir, bu
sebeple analiz kapsamina eklenmemistir. Elde
edilen veriler betimsel analiz kullanilarak
analiz edilmistir. Betimsel analizde amag
goriismeler  veya  gozlemler  sonucunda



elde edilen verilerin diizenlenip yorumlanarak
okuyucu ile paylasilmasidir (Karatag, 2015).
Bu analiz tekniginde arastirmaci tarafindan
gozlemlenen/ gorisiilen kisilerin gortislerinin
etkin sekilde aktarilabilmesi i¢in dogrudan
alintilardan ya- rarlanilabilmektedir (Ozdemir,
2010). Goriisme kapsaminda 6 katilimci ile
goriisme saglanmis- tir. Goriismeler ortalama
21 dakika siirmiistiir. Arastirma bulgularinin
gorsellestirilmesi  ama- ciyla MAXQDA
programi kullanilarak kelime bulutu (Sekil 1)
olusturulmustur.  Yazarlar tara- findan
olusturulmus olan kelime bulutu goérseli- ne,
bulgular baslig1 altinda yer verilmistir.

Bulgular

Katilimcilara 2020 yilinda gergeklesen izmir
depremi sonrasinda depremzedelere yemek
dagitilmasi diisiincesinin nasil hayata gegirildi-
gi sorulmustur. Bu soru kapsaminda, 30 Ekim
2020 Cuma giinii gerg¢eklesen deprem sonrasin-
da Asik Veysel Rekreasyon alaninda valilik ve
biiyiiksehir belediyesinin koordinatorliigiinde
bir cadir kent kuruldugu, dernek tiyeleriyle hiz-
la iletisime ge¢ildigi ve nasil destek verebile-
ceginin planlandig1 tiim katilimeilar tarafindan
belirtmistir. Asagida sirasiyla K1 ve K3 kodlu
katilimcilarin yorumlarina yer verilmistir.

Sahra mutfag olarak, kendi ¢alismis
oldugumuz  mutfak  firmalariyla
ekipman bazinda iste tedarikgileri-
mizle gida bazinda destek alarak biz
cumartesi aksama dogru ilk yemegi
vapip servis etmeye basladik. Dep-
remzede vatandaslarimiza yaklasik 8
giin boyunca biz orada sabah kah-
valtist ara ogiin, sonra ogle yemegi,
yine ara ogiin, aksam yemegi, gece
¢orba ve 24 saat boyunca sicak ye-
mek ve icecek servisi yaparak ora-
daki depremzedelerin en azindan
beslenme  bazindaki  ihtiyaglarin
karsilamaya ¢alistik. Hatta mesela
vasli  depremzedelerin ¢adirlarina,
bizim dernegimizin genc¢lik kolla-
rindaki arkadaglar [yemekleri] ¢adir-
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larina kadar gotiirdiiler. Oraya kadar
serviste bulundular.

Deprem olduktan sonra biz ne yapa-
biliriz diye diisiindiik. Tenceremizi,
ocaklart oraya gotiirdiik. Yalnizca
corba yapmaya gittik. Oradan bir
baktik bir tepsi borek, poga¢a, kura-
biye geldi. Bir tane plastik hos masa
vardi. Orada bir masayla basladik. 11
tane masa yaptik 8 giiniin sonunda. ...
Gece giindiiz orada hizmet verdik.

K1, K2, K4 ve K5 kodlu katilimeilar pazar gii-
niinden itibaren ise depremzedelerin ¢ocukla-
rina, dernegin kadin kollar1 tarafindan, moral
verecek cesitlik etkinliklerin diizenlenmis ol-
dugunu aktarmigtir. Ttim katilimeilar bu siiregte
Tiirkiye Ascilar Federasyonu’na bagli 30 der-
nekten maddi ya da gida bazinda yardimlarin
oldugunu ve bu yardimlarin gida giivenligine
uygun olarak gerceklestirildigini aktarmistir.
K3 kodlu katilimcinin yorumuna asagida yer
verilmistir.

Ankara ¢ok biiyiik destek verdi.
Biiyiik bir ur, i¢inde firm dahi var,
ekmek pigiriyor. Ankara Biiyiiksehir
ekmek  pisirme  firini  getirmiy.
Ekmeklerini kendileri yapryoriard.

K1, K2, K4, K5 ve K6 kodlu katilimcilar pi-
sirilen yemeklerin, ne kadar dikkat edilse dahi
kontaminasyona daha ag¢ik oldugunu aktarmis-
tir. Bu sebepten otiirii valilik ve biliyliksehir
belediyesi ile gergeklestirilen ortak goriisme-
ler sonucunda “Izmir Sofras1” adi altinda tam
tesekkiillii bir mobil mutfagin ortaya ¢iktigini
belirtmiglerdir.  Mobil  aracin  igerisinde
elektrik, su tesisati, gaz tesisat1 temiz ve atik su
depolari, klima jenerator, kuru gida deposu,
buzdolab1 ve derin dondurucu gibi 6zelliklerin
oldugu iletil- mistir. Toplu yemek servisi igin
izin alma siireci ile ilgili olarak ise asagida yer
alan aciklama K1 kodlu katilimci tarafindan
gergeklestirilmistir
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Basta oradaki koordinasyon merkezinin
basindaki miilki amirinden, ki genelde
vali ~ yardimcisi  oluyor ya da
kaymakam oluyor, biz once ondan izin
aldik, o c¢adiri o sekilde kurduk.
Dagitmaya basladik. Yoksa, ¢ok farkh
kurum kuruluglardan ya da bireysel
anlamda ya da sirketler anlaminda
oraya gidip yemek ya da gida dagitmak
isteyenlere izin vermediler. Ciinkii ¢cok
hassas bir nok- taydi. ... Yani kontrol
¢ok stkiydi ve izin alinmadan kesinlikle
kimsenin boyle bir sey yapmasina
miisaade etmediler.

Katilimcilara, insanlarin karmlarinin doyurul-
masinin toplumsal yardimlagma bilincini ve
inancini artirmasi konusunda ne diistindiikleri
sorulmustur. Bu kapsamda olumlu etkilerinin
oldugu ve iki taraf i¢in de unutulmayan izler
olusturdugu K1 kodlu katilimcinin asagida be-
lirtilen ifadesinden anlasilmaktadir.

Maslow'un  ihtiyaglar  hiyerarsisine
baktiginiz zaman zorunlu bir ihtiyag
beslenmek. Simdi bu zor zamanda da
olsa en liiks zamanmmzda da olsa
insamin yapmasi gereken bir sey. ... Iste
oradaki sey kotii giinde biz orada
olmaya calistik ve unutulmayan bir sey
oldu. Cok giizel geri doniisler aldik.
Hala gériistiigiimiiz  orada deprem-
zedeler de var. Ciinkii unutmuyorlar.
Biz de unutmuyoruz. Ctinkii bizim i¢in
de ¢ok farkli deneyim ve tecriibe oldu.
Ayrt bir sosyal sorumluluk projesi
olan, kendinden dogan bir sosyal
sorumluluk  projesi oldu ashnda.
Herkes oradaki yarayr nasil sarabiliriz
derdindeydi. Herkes birbirine destek
oluyordu agikgas.
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Tiim katilimcilar deprem zamaninda {ilke insa-
ninin kenetlendigini hissettiklerini ve gordiikle-
rini belirtmistir. K1, K3, K4, K5 kodlu katilim-
cilar tarafindan organizasyon esnasinda gorev
alan yiize yakin Izmir Ascilar Dernegi iiyesi ve
sayilar1 elliyi geckin kadin kollar1 ve genglik
kollart iiyesinin de tamamen goniilliikk esasina
dayali olarak orada gdrev aldigi aktarilmistir.
K5 kodlu katilimcmin yorumuna asagida yer
verilmistir.

Yani en ¢ok genc¢lerimiz yoruldu,
uykusuz kald: ve kimsede bir yorgunluk
belirtisi yoktu. Herkes yine béyle bir
seyler yapayim diye ugrasiyorlar. O
donem kotii bir sey yasadik ama o
paylasim gergekten giizeldi.

Katilimcilara kolektif calismanin sosyal statii
yaratmast kapsaminda goriisleri sorulmustur.
Soru kapsaminda arastirmaya katilan tiim ka-
tilimcilar yemek dagitimindan sonraki siiregte
cok olumlu geri dontisler aldiklarini belirtmis-
lerdir. Depremzede vatandaglarin karinlarinin
doyurulmasinin disinda onlarin yanlarinda ol-
duklarin1 hissettirmenin de 6nemli oldugunu
aktarmistir. K4 kodlu katilimcinin konu hakkin-
daki goriislerine asagida yer verilmistir.

Onlarin orada karin doyurmak degil de
manevi olarak insana ihtiyaglari vardi.
Evet, belki biz olmasaydik yemek bile
yiyemezlerdi ama biz destek verdik.
Yiizleri giildii orada kendilerini yalniz
hissetmediler. Gercekten de amac
[sadece] karin doyurmak degil, tabii ki
karim doyurulur ama orada farkli bir
sey vardi. Gergekten bir kenetlenme
olmustu ve o insanlarin yiizlerinin
glildiigiinii gordiim. Evet, kotii bir sey
vasamiglardr ama yiizleri giiliiyordu.
Ciinkii orada biz vardik. Arkalarinda
destek vardi, bizler vardik. Mesela
[mesele sadece yemek vermek olsaydi]
vemek dagitilir giderler sonra, herkes
evine dagilir ama oyle bir gey yoktu.



24 saat orada kalindi ve ates yakildi.
Yani yine onlar birakilmad:. Yemegin
disinda  dedigim  gibi  maneviyat
[onemliydi] yani orada birakilmadilar,
gergekten de [yanlarinda] beklendi.

Aclik duygusunun giderilmesinin toplumsal
infialin 6nlemesine katkilar1 hakkindaki diistin-
celeri katilimecilara sorulmustur. Bu kapsamda
K1 ve K3 kodlu katilimcilar tarafindan aglik
duygusunun giderilmesinin toplumsal infiali
onledigi clinkii a¢ olan bir bireyin legal veya
illegal yollarla karnin1 doyurmaya calisacagi
aktarilmistir. Bu kapsamda zorunlu bir ihtiyag
olan beslenmenin karsilanmasimin olas1 kao-
su ve cikabilecek sorunlar1 onleyebileceginin
diisiiniildigti belirtilmistir. K2, K4, K5 ve K6
kodlu katilimeilar ise bolgede infial durumuyla
karsilasilmadigini, bu durumun bulunulan or-
tamda ihtiyaglarin karsilanmis olmasindan kay-
naklanabilecegini eklemistir.

[zmir depreminde depremzedelere yemek dagi-
tilmas1 kapsaminda sosyal gastronomi kavrami-
nin diistiniiliip disiiniilmedigi sorulmustur. Soru
kapsaminda katilimcilar ilk asamada diisiiniil-
medigini fakat sonradan yapilan organizasyon
distintildiiglinde bireylerin hayatlarima doku-
nuldugu ve bu kapsamda sosyal gastronominin
gerceklestirildiginin fark edildigini belirtmistir
(K1, K2 ve K4). K1 kodlu katilimc1 goriislerini
asagida yer alan sozlerle ifade etmistir.

Ilk basta, dedim ya, béyle ¢ok ken-
dinden gelisen dogal afetler ve dogal
yaptilan bir sosyal sorumluluk proje- si
oldu. Ama sonradan baktigimiz zaman
oturup diistindrigiimiiz zaman baoyle evet
boyle evet, biz bir sosyal gastronomi
kapsaminda bir sey yaptik, insanlara
dokunduk, ihtiyaglarina dokunduk ve
bunu vyapanlar da bu gastronomi
icinde olan ustalar, sefler ya da iste
yine bize destek olan tedarik¢i
firmalarla biz bu isi yaptik. Ama
bundan sonra biz sosyal gastronomi.
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[ile] ne yapabilecegimizi biliyoruz. O
yiizden iste o mobil ara¢ oldu. Dedigim
gibi iyi giinde de, ¢ocuklara bir sey
dagitmak anlaminda da, Dbir iiriin
tanitmak anlaminda da, egitim vermek
anlaminda kullanilan bir ara¢ ortaya
ctkti. Obiir taraftan da kétii giinlerde
yvapilacak ya da ihtiya¢ duyulan
yemeklerin yapilacag: bir arag oldu. O da
sosyal gastronomi. Bence somut bir
ornegi oldu.

Katilimcilara son olarak konu ile ilgili eklemek
istedikleri bir hususun var olup olmadig1 sorul-
mustur. Bu soru kapsaminda, ilerleyen siiregler
icin il bazinda ilgili sivil toplum kuruluslarinin
(STK) belirli periyodlarla bir araya gelerek,
herhangi bir afet durumunda yapilmasi gereken
islerin sablon halinde olusturulmasinin yarar-
1 oldugu katilimcilar tarafindan belirtilmistir
(K1, K2 ve K6). Biitiin STK’lar tarafindan bu
sablona dnem verilmesi gerektiginin diisiiniil-
digi K1, K2 ve K6 kodlu katilimcilar tarafin-
dan eklenmistir.

Sekil 1°de gerceklestirilen aragtirma kapsamin-
da yapilan gortismeleri 6zetlemek ve gorselles-
tirmek amaciyla olusturulan kelime bulutuna
yer verilmistir. Sekil incelendiginde goriisme-
ler kapsaminda siklikla birlik ve beraberligin
vurgulandig1 (biz, birlik, ortaklasa, beraberlik
gibi), manevi destek ve yardimlagsmanin siire¢
boyunca énemli yer tuttugu (toplumsal, yardim-
lagsma, ihtiyaglarini, destek, maneviyat, goniil-
li gibi), merkezi ve yerel yonetimlerin ayrica
sivil toplum kuruluglarinin siirece dahil oldugu
(valilik, biiyiiksehir, STK, dernek gibi) anla-
stlmaktadir. Goriismeler boyunca katilimeilar
tarafindan gastronomi, asci/sef/usta ve sosyal
sorumluluk kavramlarina sik¢a deginilmistir.
Dezavantajli gruplara destek saglanmis oldugu
vurgulanmistir.
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Sekil 1
Arastirma bulgular: kelime bulutu gorseli
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Italyan sef Massimo Bottura ve Lara Gilmore 2016
yilinda gida israfinin Oniine gecilmesi amacty-
la Food For Soul dernegini kurmustur. Kar amact
giitmeyen bu kurum, sosyal ve ekonomik olarak
savunmasiz halde bulunan ticretsiz ve besleyici ye-
mekler sunmaktadir (UNEP, 2020). Jose Andreas
tarafindan kurulan dernek (World Central Kitc-
hen) konu kapsaminda gosterilebilecek diger bir
ornegi olusturmaktadir. Dernek, yasanan bir fe-
laketten sonra yemek yemenin, toplum ve birlik
duygusunun yeniden insa edilmesinde en hizli
yol olduguna inanmaktadir. Ayrica gida yoluyla
ekonomik iyilestirmenin de saglanmasi amaciy-
la gittikleri bolgelerde miimkiin oldukg¢a yerel
tedarikcilerden tiriin alim1 gergeklestirmektedir
(World Central Kitchen, 2024). Anthony Myint
sifir atik gida ile, Manu Buffara gida israfinda,
Ayse Tikiirtik¢li ise Hayata Saril lokantasi ile
dezavantajli gruplara saglamis oldugu isgiicii
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dir (Eris vd., 2022). Uber den Tellerand orga-
nizasyonu ise lilkeye yeni gelenlerin kiiltiire ve
iilkeye entegrasyonu i¢in c¢esitli projelere imza
atmaktadir. Bir toplulugun pargast olmak veya
sadece bir etkinlige katilma deneyiminin ge-
nellikle bireyler lizerinde olumlu duygular bi-
rakacag fikrinden yola ¢ikarak cesitli ¢caligma-
lar gerceklestirmektedirler. Organizasyon, bu
projeleri mutfak temeli {izerine insa etmektedir
(Edres, 2020). Mollaogullar1 ve Temel (2017),
gerceklestirmis olduklar1 arastirmalarinda ya-
sanan ¢esitli ekonomik ve sosyal degisimlerin
kamu yiikiinii beraberinde getirdigini aktarmis-
tir. BOoyle zamanlar kamu kaynaklarinin yam
sira sosyal girisimcilerin sunacagi projeler ve
¢Oziim Onerilerinin, sorunun ¢oziimiine veya
sorunun en aza indirilmesinde destek saglaya-
bilecegi sonucuna ulasilmistir. Kurulacak is bir-
liklerinde toplumsal fayda saglamak nihai amag



olacagi vurgulanmigtir. Bu kapsamda incelenen
ornekler dahilinde Izmir depreminde izmir As-
cilar Dernegi’nin gerceklestirdigi yemek dagi-
tim uygulamasiyla sosyal gastronomi uygula-
malar1 arasinda benzerlik bulundugu yorumu
yapilabilmektedir.

Navaro-Dols vd. (2022) arastirmalarinda pro-
jenin basarisinda ekibin motivasyonunun, pay-
lasilan ortak degerlerin varliginin ve ekip uyu-
munun kritik 6neme sahip oldugu sonucuna
ulagsmustir. Arastirma bulgular1 kapsaminda elde
edilmis veriler incelendiginde Izmir depremi
sonrasinda Izmir Ascilar Dernegi’nin hizla or-
ganize oldugu ve sekiz giin boyunca ekip olarak
depremzedelere sicak yemek hazirladig: tespit
edilmistir. Bu kapsamda girisimin basarisinda,
ekip uyumu ve motivasyonun etkili oldugu so-
nucunun arastirma verileriyle uyumlu oldugu
sOylenebilmektedir.

Oma’s Soep’s dernegi yash insanlarin sosyal
hayata katilimini artirmayr amaglamaktadir.
Yalnizlik yashlar arasinda giderek biiyiiyen bir
sorun olarak goriilmektedir. Buna karsin der-
nek, yalnizlikla miicadelede ¢orbanin kullanil-
masi fikriyle yola ¢ikmigtir. Diizenlenen yemek
pisirme giinleriyle, gen¢ ve yaslilarin beraber-
ce ¢orba yapmasina destek olmaktadir. Her yil
farkl1 bir 6grenci kurulu tarafindan yonetilmek-
te olan dernek goniilliilerince, ihtiyag sahibi
olan yaslilara ¢orba dagitmakta ve onlarla soh-
bet edilmektedir. Ayn1 zamanda 6grenciler yas-
lilar i¢in etkinlikler diizenlemektedir (Oma’s
Soep, 2024). Ozden, Siinnetgioglu ve Ozkok
(2018) arastirmalarinda Hayata Saril Lokan-
tasi’nin yalnizca yardim etmek amaciyla degil
yemek destegi, psikolojik destek, is destegi ve
meslek kurslariyla hayata kazandirilan bireyler
olusturma yaklagimiyla sosyal bir deger ortaya
cikartildig: belirtilmistir.

Gegeklestirilen arastirma kapsaminda dezavan-
tajl1 bireylerin ve depremzedelerin yalniz his-
settirilmemeye c¢alisilmasi siklikla deginilmis
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olan bulgulardandir. Bu kapsamda, ilgili proje
diisiiniildiiglinde, arastirma bulgularinda elde
edilmis olan ihtiyag sahiplerinin yalnizca karin-
larmin doyurulmasi degil, manevi anlamda yan-
larinda olundugunun hissettirilmesinin 6nemli
oldugu sonucunun desteklenmekte oldugu soy-
lenebilmektedir.

Cadirlarin gida kontaminasyonuna daha agik
yerler olmasi sebebiyle gelecek zamanlar igin
stirdiiriilebilirligin saglanmasi kapsaminda be-
lediyeye ait bir otobiis tam donanimli bir mut-
fak haline getirilmistir. Projeyle beraber ihtiyag
duyulmasi halinde ihtiya¢ sahiplerine hizli ve
kesintisiz bir sekilde yardim saglanmasi amag-
lanmigtir. 2023 yilinda gergeklesen Kahraman-
marag depreminde “Izmir Sofras1” mobil mutfa-
g1 deprem bolgesine aktif olarak kullanilmigtir
(ince, 2023). Bu durum, uygulamanin siirdiirii-
lebilirligini desteklemektedir.

Sonug¢

Arastirma kapsaminda sosyal gastronominin bir
meslek grubunun bakis agisindan tespit edilme-
si ve Tiirke¢e literatiirde sinirli olarak ele alin-
mis olan bir konunun incelenmesi ile literatiirde
bulunan boslugun giderilmesi amaglanmistir.
Goriismeler sonucunda sosyal gastronomi ol-
gusunun izmir Depremi sonras: gerceklestirilen
yemek dagitiminda oOncelikli olarak diisiiniil-
medigi fakat uygulama bazinda incelendiginde
sosyal gastronomiye uygun olarak bir organi-
zasyonun gerceklestirilmis oldugu goriilmekte-
dir. Tamamen goniilliiliik esasina dayali olarak
gerceklestirilen yemek dagitim organizasyo-
nunda sabah kahvalti, ara 6giin, 6gle yemegi,
ara 0giin, aksam yemegi ve gece corba servi-
si olmak lizere toplam 6 6giinliik yemek 8 giin
boyunca kesintisiz olarak ¢ikartilmistir. Deza-
vantajli bireylerin cadirlarina yemek servisi ya-
pilmistir. Bu noktada depremzedeler arasinda
esitligin saglanmasi ve tiim ihtiyag sahiplerinin
yemekten yararlanmasi saglanmaya calisilmis-
tir. Bu kapsamda uygulamanin sosyal gastrono-
mi hareketiyle bagdasmakta oldugu ve goriis-
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meye katilan ascilarin boyle bir organizasyonda
goniillii olarak ¢alismaya istekli oldugu arastir-
ma kapsaminda ortaya ¢ikartilmistir.

Gergeklestirilen yemek dagitilmasi organizas-
yonunun bireylerin yalnizca karmlarimi degil
ayni zamanda ruhlarin1 doyurmakta oldugu,
depremzede bireylerin desteklendigini ve yal-
niz olmadiginmi hissetmelerinin bu siiregte bii-
ylk 6nem arz ettigi arastirma kapsaminda tes-
pit edilen veriler arasindadir. Bu kapsamda bu
organizasyon ¢ergevesinde yemegin ve gastro-
nominin iyilestirici bir gii¢ olarak kullanildig1
yorumu yapilabilmektedir. Sosyal gastronomi
acisindan konu irdelendiginde ise toplumsal
infialin Onlenmesinde yine gastronominin ve
bolgedeki kenetlenme duygusunun olumlu etki
saglayabildigi goriisii ortaya cikartilmistir.
Sosyal sorumluluk ve sosyal gastronomiye as-
cilarin bakis agis1 arastirma kapsaminda irde-
lendiginde Izmir depremi kapsaminda teorik
olarak ilk asamada diisiliniilen kavramlar olma-
dig1 goze carpmaktadir. Fakat hem deprem son-
rasinda ivedilikle gerceklestirilen uygulamalar
hem de gelecege yonelik olarak gergeklestirilen
planlamalar ve projeler incelendiginde goriis-
meler kapsaminda meslek grubu olarak as¢ila-
rin sosyal sorumluluk bilinciyle sosyal gastro-
nomiyle uyumlu uygulamalar gerceklestirmeye
acik oldugu sonucuna varilmaktadir.

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin 151-
ginda belirlenen Oneriler asagida siralanmustir.

e Arastirma bir 6rnek olaya dayandirilma-
st neticesinde smirli katilimciyla gercek-
lestirilmistir. Gelecekte gerceklestirilecek
akademik calismalarda arastirma kapsami
genisletilerek, bolgesel ve ulusal ¢apta ko-
nunun irdelenmesi gergeklestirilebilir.

e Sosyal gastronomi kavraminin yayginlas-
mas1 ve toplumun gidayla olumlu doni-
stimiinlin desteklemesi kapsaminda bilgi-
lendirme caligmalar1 gergeklestirilebilir ve
projeler gelistirilebilir.
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e ileride gergeklestirilecek sosyal gastronomi
projeleri i¢in sektorde calismakta olan go-
niillii as¢ilarin goriislerinin/fikirlerinin alin-
mas1 kapsaminda pilot ¢aligma gruplarinin
olusturulmasinin yararli olabilecegi diisii-
niilmektedir.

e Arastirma bulgular1 kapsaminda, ulusal
capta Oncelikle ilge ve illerde ardindan tiim
tilkede bulunan STK’larin bir araya gelerek
acil bir durumda gergeklestirilecek zorun-
luluklarin paylagtirilmasi kapsaminda bir
gorev semasinin olusturulmasinin yararl
olabilecegi diistiniilmektedir.

e Universitelerin Gastronomi ve Mutfak Sa-
natlar1 Boliimii ve Ascilik Programi 6gren-
cilerine yonelik olarak proje bazli egitimler
olusturarak, Ogrencilerin heniiz okurken
sosyal gastronomi kapsaminda bilinglenme-
si saglanabilir.
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