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Oz

Bu calisma, Kuzey Avrupa'nin eski halklarindan olan Estonlarin geleneksel inanglari ile
Tiirkistan ve Sibirya kokenli Tiirk halk inanglar arasindaki kiiltiirel ve dini benzerlikleri
incelemektedir. Estonlarin haldjas (koruyucu ruh), kurat (seytan figiirii), lumememm
(kar adam1) ve kutsal korular anlamina gelen Nemus gibi doga tistii varliklari ve ritiielleri
daha yakindan anlasilabilmesi i¢in Tiirk halk inanislarinda yer alan benzer kavramlarla
karsilastirilarak Ural-Altay kiiltlirel mirasina atif yapilmaktadir. Calisma, eski Eston
toplumlarinin ritiiel pratikleri, kutsal mekanlar ve semboller gibi temel inan¢ unsurlarini
tanitirken bunlarin Altay Tirklerinin inanislar1 ile ortak bir kiiltiirel mirasi
paylastiklarina da isaret etmektedir. Bu benzerliklerin tarihsel ve kiiltiirel etkilesimin bir
gostergesi oldugu one siiriilmektedir. Makalede ayrica, Hiristiyanlik éncesi donemde
sekillenen ve nesiller boyunca aktarilan Eston inanclarinin dogal cevre ve yer alti
ruhlarina olan saygiyi iceren karakteri detaylandirilmaktadir. Bu baglamda, dogay1 kutsal
kabul eden Eston diinya goriisii ile doga ruhlari ve ata ruhlarina saygi, 6zellikle "Yeryiizii
Dini" olarak bilinen modern Maausk Hareketi ile yeniden canlandirilmistir. Estonlarin
doga merkezli diinya goriist, iki topluluk arasinda koprii islevi goren Tiirklerin Ural-Altay
halklar1 iizerindeki etkisinin de bir yansimasi olabilecegi diisiiniilmekte ve bu
benzerliklerin ortaya konmasiyla calismanin, Tiirkoloji, etnoloji ve Dinler Tarihi
alanlarina da katki sunmasi hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dinler Tarihi, Estonya, Ural, Fin-Ugor, Haldjad.

On Estonian Traditional Beliefs

Abstract

This study examines the cultural and religious similarities between the traditional beliefs
of the Estonians, an ancient people of Northern Europe, and Turkic folk beliefs originating
from Turkestan and Siberia. Estonian supernatural beings and rituals such as haldjas
(guardian spirit), kurat (devil figure), lumememm (snow man) and Nemus (sacred
groves) are compared with similar concepts in Turkish folk beliefs in order to understand
them more closely and refer to the Ural-Altaic cultural heritage. The study introduces the
main belief elements of ancient Estonian societies, such as ritual practices, sacred places
and symbols, and points out that they share a common cultural heritage with the beliefs
of the Altai Turks. It is argued that these similarities are indicative of historical and
cultural interaction. The article also elaborates on the character of Estonian beliefs, which
were shaped in the pre-Christian period and passed down through generations, including
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respect for the natural environment and underground spirits. In this context, the Estonian
worldview, which regards nature as sacred, and the respect for nature spirits and
ancestral spirits, has been revitalized especially by the modern Maausk movement,
known as “Earth Religion.” It is thought that the nature-centered worldview of the
Estonians may also be a reflection of the influence of the Turks, who serve as a bridge
between the two communities, on the Ural-Altaic peoples, and by revealing these
similarities, the study aims to contribute to the fields of Turkology, ethnology and History
of Religions.

Keywords: History of Religions, Estonia, Ural, Finno-Ugor, Haldjad.

Giris

Estonya, tarihi ve Kkiiltiirel zenginlikleriyle dikkat g¢eken bir Baltik
tilkesidir. Cografi olarak Avrupa’nin kuzeyinde, Baltik Denizi ve Finlandiya
Korfezi ile cevrili bir konumda yer almaktadir. Bu bolge, arkeolojik bulgulara
gore MO 8. yiizyila kadar uzanan insan yerlesimlerine ev sahipligi yapmustir.
Arastirmalar, MO 3. binyila tarihlenen tarak seramik kiiltiiriine dair izlerin
de bulundugunu ortaya koymaktadir. MS 5. yiizyildan itibaren Estonlar, dis
tehditlere kars1 korunmak amaciyla tepelik alanlarda tahkimath yapilar insa
etmeye baslamislardir. Bu yapilar hem toplumsal dayanismay artirmis hem
de yerlesik hayata gecisi desteklemistir. Ayni zamanda, bu dénemde
gelistirilen savunma mekanizmalari, Eston kiiltiri ve kimliginin
sekillenmesine katkida bulunmustur. Eston dili ise Ural-Altay dil ailesinin
Ural kolunda, Fin-Ugor grubu icerisinde Baltik-Fin kolunda tasnif
edilmektedir. Estonca yaklasik bir milyon Kisi tarafindan konusulmaktadir.!
U¢ ana lehgesi bulunan Estoncanin konusurlarinin ¢ogu Estonya'da
bulunmakla birlikte Rusya, Amerika, isvec, Letonya, Finlandiya, Kanada gibi
farkli ilkelerde de kigiik gruplar halinde bu dilin konusurlar
bulunmaktadir. Bu durum, Eston kiltiiriiniin diaspora aracilifiyla
yayllmasini saglamaktadir. Ayrica, bazi arastirmalar, Estonlarin antropolojik
acidan Dogu Baltik ve Bat1 Kafkasya kokenli oldugunu iddia etmektedir; bu
bulgu, Eston kimliginin tarihsel koékenlerine dair o6nemli bir anlayis
sunmaktadir.2 Ancak bu goriisti destekleyen calismalarin yani sira, yapilan
genetik ve DNA arastirmalarindan elde edilen bilgiler, yalnizca Estonlarin
degil Ural grubunun tamaminin Sibirya bolgesinden goc¢ ettiklerini
kanitlamaktadir.3

1 Peter Pomozi, “The Estonian Language,” 183.

2 Agnes Kerezsi, “The Estonians,” 329.

3 Lehti Saag vd., “The Arrival of Siberian Ancestry Connecting the Eastern Baltic to Uralic Speakers
Further East,” 1701-1711.el6.
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Bununla birlikte, Estonlarin da icinde bulundugu Ural-Altay dil ailesi,
ismini iki bliyiik dagdan almistir. Ural ve Altay daglarinin ¢cevresinde yasayan
topluluklarin dilleri tasnif edilirken morfolojik, fonetik, linguistik vb. bazi
kriterler gozetilmistir. Her ne kadar bu kriterlerin yeterli olup olmadig: dil
bilimcilerin konusuysa da yukarida sayilan kriterler agisindan tespit edilen
benzerlikler dikkat edilmesi gereken ©nemli bir husus olarak
goriilmektedir.* Bu baglamda kiiltiirel benzerligi olmayan toplumlarin,
dillerinin bu kadar yakin olma ihtimalinin bulunmadigl sdéylenebilir.
Kiiltlirlerin en degerli tasiyicilar1 arasinda bulunan inang, bu benzerlikten
vareste degildir. Daglarin cografi konumu degerlendirildiginde arada kalan
toplulugun biiyiik cogunlugunu Tiirklerin/Tiirk topluluklarinin olusturdugu
goriiliir. Bu durum insan bedenine benzetilerek bir analoji yapildiginda nasil
ki sag el ile sol el arasindaki iliskiyi govde sagliyorsa Ural ile Altay
topluluklar1 arasindaki iliskiyi saglayan govdenin de Tiirkler oldugu
soylenebilir. Dolayisiyla, en dogudaki topluluk ile en batidaki toplulugun
kiiltiirel anlamda hem tasiyict hem de aktarici unsurlarinin Tirkler oldugu
sonucuna varilmaktadir. Ural ve Altay topluluklari arasindaki benzerlik,
Tiirk diisiince ve fikir diinyasinin ortak noktasi olabilecegi gibi, bu
topluluklarin kiltiirel gelisimlerinin de Tiirkler tarafindan beslenip
sekillendirildigini gostermektedir. Ozellikle, bu ¢alisma, Eston inaniglariyla
ilgili Tirkiye’de gerceklestirilen ilk akademik arastirma olmasi agisindan
biiylik bir 6nem tasimaktadir; bu durum, Eston halkinin kiltiirel ve inangsal
dinamiklerini anlamak adina yeni bir perspektif sunmaktadir. Ayrica,
Geleneksel Tiirk Inanislar1 ile Eston inamislar1 arasindaki benzerlik ve
farkliliklarin kapsaml bir sekilde ele alinmasi, her iki kiiltiiriin etkilesimini
ve bu etkilesimin derin tarihsel baglarini aydinlatma firsati sunmaktadir. Bu
baglamda, s6z konusu karsilastirma, yalnizca Eston inang sisteminin 6zgiin
yonlerini ortaya koymakla kalmayacak, ayn1 zamanda Tirk kiltiiri ile olan
iliskisini de derinlemesine inceleyecektir.

1. Estonya’da Dini Durum

Birbiriyle siki bag1 olmayan sekiz eyaletten olusmus bir konfederasyon
goriiniimiindeki eski Estonya, Novgorod ile Bat1 Avrupa arasindaki ticaret
yolunda bulundugundan 6nemli bir konuma sahiptir. Eski Estonya’da
eyaletler arasindaki iliskiler devam etmesine ragmen Hagh baskinlarinin
stirekliligi, bagimsiz bir devlet yonetiminin ortaya ¢ikmasini engellemistir.

4 Son yillarda Ingiliz dil bilimciler tarafindan her ne kadar Ural-Altay dil ailesinin akrabaligi
reddedilse de bu goriis uluslararasi bilim diinyast ve Tirk dilbilimciler arasinda kabul
gormemistir. Lars Johanson, Martine Irma Robbeets, “Introduction,” 1-7.
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1208 ile 1227 yillan arasinda Alman asilli askeri ve dini bir tarikat olan
Livonya Kili¢ Kardesleris, Estonya’nin biiyiik boliimiinii isgal etmistir. 1219
yilinda Danimarka Krali 2. Valdemar tarafindan Estonya’'nin kuzeyi istila
edilmis ve bugiinkii baskent olan Tallinn insa edilmistir.6 Baltik bdlgesi
sakinleri tiim Avrupa’da Hiristiyanlig1 en son kabul eden topluluklar olarak
kabul edilmistir.” Baltik bélgesinde yasayan diger topluluklar gibi Estonlar
da Haghh  katliamindan paylarim  almiglar,8 kilic  ve  atesle
Hiristiyanlastirilmislardir. Bu baglamda, Estonya’nin tarihi, dini ve kiiltiirel
doéniisiimi, yabanci giiglerin etkisi altinda sekillenmis ve bu durum, Eston
kimliginin gelisiminde 6nemli bir rol oynamistir. Dinler Tarihi agisindan
degerlendirildiginde zorla din degistiren topluluklarda yeni dine kars: bir
diren¢ olustugunu soylemek miimkiindiir. Bu direng, yeni dinin
temsilcilerinin baskici ve zorlayici tutumlarina karsi bir tepki olarak veya
mevcut din ve inang¢ sistemine olan giicli baglliktan kaynaklanan bir
savunma refleksi olarak degerlendirilebilir.

Uzerinde kurulan baskilar neticesinde Eston halki, 1343 yilinda
Estonya tarihinin en siddetli isyam sayilan Aziz George Gecesi Isyani’'mi
gerceklestirmistir. Esasen bu olay, isyandan ziyade bir bagimsizlik savasi, bir
koylil isyani ve Hiristiyan tarihcilerin ifadelerine gore bir pagan ayaklanmasi
olarak nitelendirilmistir. Isyan ancak 1346 yilinda Livonya Tarikatil
tarafindan bastirilabilmistir. Danimarka Krallign tarafindan isyani
bastirmalarindan dolay1 Estonya’nin kuzeyi, Livonya Tarikati'na 19000
glimiis mark bedelle satilmistir. Livonya bdlgesi, bugiinkii Estonya ve
Letonya topraklar1 olup Livonya Tarikati tarafindan satin alinmasiyla o
dénemde Roma Imparatorlugu’'nun bir parcasi haline gelmistir. Tarikat ve

5 Bugiinkii Estonya ve Letonya topraklari Orta Cag’da Livonya olarak bilinmektedir. Livonya Kili¢
Kardesleri, Fratres Militiae Christi, Kilig Sovalyeleri, Livonya S$ovalyeleri, Livonya Tarikati,
Schwertbriiderorden gibi farkli adlarla da anilmaktadir. Livonya topraklarini ve pagan olarak
gordiikleri Livonya halkini Hiristiyanlastirmak i¢in 1202 yilinda kurulan tarikat Papa tarafindan
1204 yilinda kutsanmis ve Tapinak Sovalyeleri'nin kurallarini benimsemistir. 1236 yilinda Schaulen
Savasi'nda (Saule) Samogitliler tarafindan yenilgiye ugratilmislardir. Yasadiklar1 agir yenilgi
neticesinde 1237 yilinda dagilmislardir. bk. T. Editors of Encyclopaedia, “Order of the Brothers of the
Sword."

6 Andrés Bereczki, “A Short History of Estonia,” 155.

7 U.S. Air Force, “Expeditionary Culture Field Guide Estonia,” 11-12.

8 William L. Urban, “Victims of the Baltic Crusade,” 204-206.

9 Reet Hiiemdae, “Earth Religion, ‘Forest People’ and Environmental Disputes: A Case Study on a
Pursuit for National Unity and Sustainability in Estonia,” 108.

10 Livonya Tarikati, Livonya Kili¢ Kardegsleri ile karistirlmamalidir. Livonya Kili¢ Kardesleri'nin
1237’de dagilmasindan sonra, onlardan kalan kili¢ artiklariyla 1237 yilinda Téton $ovalyeleri'ne
bagli olarak kurulmustur. Hansa Birligi'nin de iiyesi olan bu tarikat uzun siire Estonya’da egemenlik
stirmiistir. Bkz. William L. Urban, The Teutonic Knights: A Military History, 259-273.
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piskoposluk tarafindan bolgede sehir yapilarindan miirekkep siyasi birimler
olusturulmustur. Estonya’da bulunan sehirler, Almanya’nin Kkuzey
bolgelerindeki sehir ve devletlerle ticari iliskileri yiiriitmek i¢in 13. yiizyilda
kurulan Hansa Birligi'nin!! iiyesi olmuslardir. Tallinn (Reval), Tartu
(Dorpat), Viljandi (Fellin), Narva ve Parnu (Parnau) sehirleri Hansa
Birligi'nin Estonya’da bulunan {yeleridir. Almanya’da baslayan ve
1520’lerde Estonya topraklarina ulasan Reform hareketinin, dini ilkelerde
degisiklik yapmasi ve bolgede kok salmasi yavas sekilde gerceklesmistir.
Estonca ilk kitap 1535 yilinda basilmis, 1686‘da Yeni Ahit Estonya’nin giiney
lehcesine cevrilmistir. Estonca tam bir Kutsal Kitap ise ancak 1739 yilinda
yayimlanmigtir. Bolge 16. yiizyllda feodal yonetimlere teslim olmus ve
Estonyali kdyliilerin ¢cogunlugu kole haline getirilmistir. Téton Sovalyeleri,
20. ylizyila kadar Kkiliseyi, toprak sahiplerini, zanaatkarlar, tiiccarlar1 ve
koyliileri egemenligi altinda tutmustur. Téton Sovalyeleri'nin bu kadar uzun
siire bolgeyi domine etmesi basarili bir otonomi silirdiirmelerine
baglanmistir.12

16. ylzyildan itibaren Estonya’da en biiytik dini kurum Lutheran Kilisesi
olurken, Ortodoks Kilisesi ikinci sirada yer almistir. Bu donemde Ortodoks
Kilisesi, Fener Patrikhanesi'ne bagh olarak varligini siirdiirmiis; ayrica
Moskova Patrikhanesi'ne bagli bir diger Ortodoks cemaat de etkinlik
gostermistir. Sovyetler Birligi'nin isgaliyle gelen dinden uzaklastirma ve dine
baski uygulamalari, diger topluluklarda oldugu gibi Estonlarda da biitiin
siddetiyle yasanmistir. Sovyetler Birligi'nin dagilmasiyla bagimsizligini
kazanan Estonya’da dini cosku ¢ok uzun siirmemistir. Ulkede bir dini
cesitlilik goriilmesine ragmen Estonyalilar genellikle kendilerini sekiiler
olarak tamimlamaktadir. Ulkede bulunan diger dini topluluklar niifusun
%71’ini gegcmemektedir. Baptist, Metodist, Yehova sahitleri, Eski inanirlar,
Mormonlar, Adventist gruplar iilkede sayilabilecek ¢esitli Hiristiyan
topluluklardir. Estonya’da en biiyiik ikinci dini grup 19. yiizyilin sonlarinda
bolgeye gelen Tatarlardan olusmus Miisliimanlardir. Ayrica dért Budist grup,
bir Hare Krisna Hareketi, bir Yahudi cemaati ile Estonyalilarin geleneksel
dini inanislarini yasatmaya calisan Yerli Dinler ve Taara Evi ad1 verilen bir
topluluk da bulunmaktadir.13 Sovyetler Birligi'nin dagilmasindan sonra
ortaya ¢ikan yeni devletlerde gozlenen 6ze doniis hareketinin bir benzerinin
Estonya’da da yasandigini sdylemek miimkiindiir. Bu ¢er¢evede, Estonya’da

11 Ahmet Ballikaya, “Hansa Birligi” (Yiiksek Lisans Tezi, Mersin, Mersin Universitesi, 2018),9.
12 Bereczki, “A Short History of Estonia,” 155.
13 Merilin Kiviorg, “Religion and the Secular State in Estonia,” 261-262.
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mevcut dini cesitlilikle birlikte geleneksel inanislar1 yasatma gayretinin
ortaya ¢iktig1 soylenebilir.

Estonlarin geleneksel inanislarina doéniis hareketinin 1920’1li yillarda
Taara inanc ile ortaya ¢iktig1 bilinmektedir. Eston kimligini korumak {izere
ortaya cikan bu hareket ilk baslarda oldukca kiiciik bir niifusa sahiptir.
Sovyet isgalinden sonra bu hareket, milliyetci bir olusum oldugu
gerekcesiyle yasaklanmistir. Glastnost ve Perestroyka'nin yasandigi
1980’lerin sonunda ulusal uyanisla efsanevi Fin-Ugor kimligine dénmek
isteyen Estonlar tarafindan kokleri Taara’ya dayandirilan Maausk hareketil4
ortaya c¢ikmistir. Maausk hareketi, Yeryiizii Dini olarak tamimlanmistir.
Merkezinde sadakat olan bu hareket yalnizca kisiler arasi degil, kisi doga ve
kisi ata ruhlar1 arasindaki sadakati de tesis etmeyi ama¢ edinmistir. Doga
ruhlar tarafindan canlandirilmis dogal ve tarihi alanlar ana ibadet yerleri
olarak kabul edilmistir.l> Taara inancina sahip olanlar kendi aralarinda
orgiitlenmek yerine Maausk hareketinin iiyeleriyle birleserek!¢ 1995 yilinda
Estonya’da Maavalla Kodal” adi ile de bilinen Yerli Dinler ve Taara Evi
toplulugu resmi olarak kurulmustur. Kurulus amaci, Hiristiyanliga karsi
ulusal bir din ¢ikarmak seklinde belirlenmistir. Entelektiiel bir proje olarak
ortaya ¢ikan bu yeni dinl hareket, paradigmalar1 geleneksel inanistan
alinarak yeni goriislerle harmanlanip senkretik bir yap1 biciminde
sekillenmistir.18

2. Geleneksel Eston Inanmiglar:

Estonya tarihi arastirmacilarinin bazilarina gore, Estonlarin diinya
gortisi, zihinsel anlamda Bat1 kiiltiirii ve bakis acisindan ziyade Dogu kiiltiiri
ve bakis acgisina benzemektedir. Bati ile Hint-Avrupalilar tarafindan
olusturulan kiiltiirel alan kastedilirken Dogu ile Sibirya ve Asya'nin yiiksek
kiltiirii kastedilmektedir. Estonya 6zelinde biitlin Ural topluluklarinin tipki
Asya’da bulunanlar gibi dogayla uyumlu ve barisgil bir diinya goriistine sahip
olduklar1 da vurgulanmaktadir.19

14 Ringo Ringvee, “Survival Strategies of New Religions in a Secular Consumer Society,” 64.

15 Hiiemade, “Earth Religion, ‘Forest People’ and Environmental Disputes,” 110.

16 Ringvee, “Survival Strategies of New Religions in a Secular Consumer Society,” 64-65.

17 Koda kelimesi ¢esitli varyasyonlariyla Fin-Ugor dillerinin tamaminda goériilmekte ve bu kelime ev
anlaminda kullanilmaktadir. Bkz. Gustav Rank, Old Estonia, the People and Culture, Uralic and Altaic
Series 112, 59.

18 Jenni Rinne, Searching for Authentic Living through Native Faith: The Maausk Movement in Estonia,
Sodertorn Doctoral Dissertations 122, 21-22.

19 Jlo Valk, “Folkloristic Contributions towards Religious Studies in Estonia: A Historical Outline,”
146.
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Eston halk inanislarinda doga ile iliskili birgok benzer inanis 6rneginde
oldugu gibi yer alti ruhlar1 ve seytan figiirii lizerine c¢esitli inanislar
bulunmaktadir. Seytan figiiriiniin Estonya halk inanislarina Orta Cag
Hiristiyanlik etkisiyle girdigi ileri siiriilse de bu figiiriin Fin-Ural
topluluklarinin eski inanclarindan gelen yer alti ruhunun yeniden
yorumlanmis bir versiyonu olabilecegi yoniinde bir sav da bulunmaktadir.
Hatta bu savin Hiristiyanlikta goriilen seytan figiiriiyle yeniden yorumlandigi
soylenmektedir. Ozellikle 19. ve 20. yiizyil halk inanislarinda goriilen seytan
figlirtinlin, geleneksel inanista bilinen seytaninin torunu olabilecegi ve
seytan icin Estoncada kullanilan “kurat” adinin bile aym kaldigi
belirtilmektedir. Ayrica pek ¢ok kiiltiirde oldugu gibi seytan sol taraf ile
baglantili kabul edilmektedir. Estonya inanislarina gére seytan ormanda sol
taraftan belirmektedir. Seytanla ahit yapan kisinin sol elinin yliziik
parmagindan kan vermesi gerekmekte, seytan cocuklari sol elinden tutarak
kagirmaktadir. Seytanin sol ayaginin yerinde bir toynak bulunduguna
inanilmakta, seytanin uzaklagsmasi ve oradan kagmas icin sol ayakla hag
cizilmesi gerekmektedir. Eston disiincesinde seytanin solda olmasina
benzer bir 6rnek; Ruslar tarafindan 6rtmecelerinde20 seytan icin “sol el
varligl” anlaminda Levyi ifadesi kullanilmaktadir. Kurat ifadesi, gliniimiizde
de Estonlar tarafindan seytana veya seytana benzer varliklar1 tanimlamak
icin kullanilan bir ad olarak degerlendirilmektedir. Baz1 Eston sarkilarinda
seytan i¢in onurlu ve arkaik bir unvan olarak “yer alt1 diinyasinin efendisi”
anlaminda altmaa/altima isand adlar1 kullanilmaktadir. Bu unvan, Ob-
Ugorlarda yer alti diinyasinin efendisinin adi olan Xul-oter ile biiyiik
benzerlikler tagimaktadir.2! Tiirkcede sag kelimesinin hem bir yén hem de
iyilesme, saglik gibi anlamlar1 bulunmaktadir. Sol kelimesi de benzer sekilde
yon bildirmekle beraber bozuk, bozulmus anlamlarinda kullanilmaktadir.
Eston halk inanislarinda goriilen seytan motifi, hem Hiristiyanlik sonrasi
Orta Cag etkisiyle sekillenen anlayisla hem de Geleneksel Tiirk inaniglarinda
yer alan yer alt1 dlinyas1 ve kotii ruhlar hakkindaki bilgilerle benzer 6zellikler
gostermektedir. Bu benzerlikler ise her iki inanis arasindaki siki baga
verilebilecek 6rnekler arasinda sayilabilir.

Estonya halk inanislarinda haldjas (¢ogulu haldjad) adi verilen ve
dogaiistii gliclere sahip olduguna inanilan koruyucu bir ruh figiirii yer alir.

20 Bkz. Durmus Arik, “Tiirk Halk inanislarinda Ortmece ve Gergegi Gizleme ile ilgili Uygulamalar:
Dogum ve Oliim Ornegi.”

21 lo Valk, “The Devil's Identity: On the Problem of His Pre-Christian Prototype in Estonian
Mythology,” 122-126.
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Bu ruhun, insanlari, binalar1 ve dogal varliklari koruduguna inanilir.22
Haldjas adinin Baltik-Fin dillerine Iskandinav kékeninden geldigi ve yonetici,
malik, sahip, koruyucu veya hiikiimdar gibi anlamlar tasidig:
diisiiniilmektedir. Inaniga gére haldjad, ormanin, suyun, topragin ve insanin
koruyucu ruhlar1 olarak bilinir; insan veya hayvan seklinde gériinmekle
birlikte bazen de goriinmez olabilir. Estonya’nin pek ¢ok bolgesinde haldjad
icin adanmis kurban taslar1 bulunmaktadir; bu taslar, ortasinda girinti olan
ve adaklik yiyeceklerin birakildig1 taslardir. Ayrica Eston inanislarinda
agaclara kurdele baglama gelenegi de yaygindir.

Estonyalilar, haldjad kavramini hem ruh hem de kii¢lik insan seklinde
tasavvur etmektedir. Estonlar, haldjad'i ne tamamen iyi ne de tamamen koti
olarak goriir; aksine, onlari insanlar icin birer rehber ve 6gretmen olarak
kabul eder. Cogunlukla pasakli ve yirtik pirtik elbiseler igerisinde tasavvur
edilen haldjadin, 6zellikle kii¢lik cocuklara dogruyla yanlisi ayirt etmesi i¢cin
goriindiigline, biiylikleri de cesitli imtihanlardan gegirmek icin ortaya
¢iktigina inanilir. Bazi hikayelerde bir haldjasin insani alip yer alt1 diinyasinin
zenginliklerini gdstererek onu ayartmaya ¢alismasi bile insanin ne kadar ileri
gidebileceginin sinanmasi seklinde anlasilmaktadir. Estonlara gore haldjadin
esas amaci, insanlarin saygili, yardimsever, paylasimci olup olmadiklarini ve
geleneklerine baghliklarini sinamaktir.23

Haldjad kavrami Estonya inanc¢ sisteminde olduk¢a merkezi bir konumda
olup Hint-Avrupa inanislarinda yer alan “peri” figlirii ile benzesir.24 Tiirk
geleneksel inanislarindaki koruyucu ruh kavramiyla haldjad arasinda
benzerlikler kurmak miimkiindiir; zira Tiirk inanislarinda da doga ve insanla
baglantili ruhsal koruyucular bulunur ve bu ruhlarla iyi bir iliski kurmak icin
benzer sekilde adak taslari ve sunular kullanmilir.25 Arkeolojik verilere
bakildiginda da agaglara c¢aput, ip, kurdele gibi nesnelerin baglandigi
goriilmektedir. Bununla birlikte Estonlar arasinda diigiinlerde, leylegin yuva
yaptif1 agaglara caput baglanarak dogurganligin leyleklerinki gibi ¢cok
olacagina inanildig1 goriiliir. 1980’lerden sonra bu gelenegin canli bir sekilde
ihya edildigi ve son dénemlerde halk arasinda bu uygulamanin artarak

22 “Haldjas,” icinde [EKSS] “Eesti keele seletav sénaraamat.”

23 Elizabeth Ann Berton-Reilly, “It Is a Living Thing: An Estonian Tradition Bearer and Supernatural
Beings Called Haldjad,” 161.

24 Bazi dinlerde de tanri fikrinin antropomorfik peri kavramindan dogdugu one siiriilmektedir. Bkz.
“Haldjas,” iginde Sénaveeb (Tallinn: Eesti Keele Instituut, 17 Subat 2023).

25 Berton-Reilly, “It Is a Living Thing,” 160.
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yayginlastig1 ifade edilmektedir.26 Kadim donemlerden beri kurban, adak ve
agaca caput baglama ile ilgili Tlirklerde ya da Tiirk Topluluklarinda goriilen
inanislarla Estonlarda goriilen inanislarin olduk¢a benzer oldugunu
soylemek mimkiindiir. Estonlar ile Tiirkler arasinda agac kiltii etrafinda
sekillenen inan¢ benzerlikleri, bu gelenegin baska topluluklarda da
bulunmasina ragmen dikkat cekici bir bicimde ayrismaktadir. Ozellikle,
agaclara yliklenen "ii¢ katmanlh diinya" (gokytiizii, yer yiizii ve yer alti)
gorilisiiniin Eston ve Tiirk inanislarinda yanki bulmasi ve bu baglamda
agaclara caput baglama uygulamalarindaki paralellik, iki toplumun doga ile
olan derin bagini gostermektedir. Bu ii¢ katmanh diinya gorisi, agaglarin
evrenin katmanlar1 arasinda koprii olarak gorilmesi anlayisini temsil
ederken Tirk inanislarindaki 6gretilere ve Eston halkinin doga ruhlarn ile
olan iliskisine isaret etmektedir. Agaglara caput baglama sekillerinin nasil
benzerlik gosterdigi ise, genellikle bu pratiklerin ayni ruhani yaklasimla
uygulanmasinda ve belirli giinlerde veya belirli niyetlerle caput baglama
ritiiellerinin varliginda goériilmektedir; her iki kiiltiirde de bu uygulamalar,
doga ruhlariyla bir iliski kurma, onlardan koruma veya bereket dileme amaci
tasir.

Estonya halk inanislarinda koétii ruhlarla ilgili inanglar bulunmaktadir.
Estonlar, kotili ruhlar icin kurat ile birlikte juudas, tikd, vanahalv, dio gibi
adlar da kullanmaktadir.2’ Ozellikle, suya dair anlatilarda ndkki adl kotii
ruhun suda bogularak 6lenlerden sorumlu oldugu kabul edilir.28

Kotii ruhlar arasinda sayilabilecek olan seytan, mitolojide 6nemli bir yer
tutmakta ve Eston halk inanislarinda yaratilis diialist bir mantikla
anlatilmaktadir. Ozellikle diinyanin ve hayvanlarin yaratilisiyla ilgili Eston
mitolojisinde bu diializm vurgulanmaktadir. Bu anlatilardan birinde; seytan,
yaratilista tanriyi taklit ederek atlari, inekleri ve kegileri yaratir. Ancak isini
tanrt gibi diizgiin yapamadigindan dolay1 seytanin yarattigi bu hayvanlar
kusurlu olur. Seytan bu hayvanlari basibos birakmamak ve zapt etmek i¢in
gaydayi1 icat edip onu calmaya baslar. Ancak bu durum gegcici bir siire devam
eder, sonrasinda hayvanlar yeniden basibos kalarak gezmeye baslar. Bir stire
sonra tanri, kendisinin yarattigi hayvanlarla karsilasan seytanin yaratmis
oldugu bu eksik hayvanlarin haline acir ve onlarin kusurlarini diizeltir. Tanri,
seytani cagirarak hangi hayvanlari onun yarattigini bilirse onlar1 geri

26 Tinno Yonuks ve Tiyna Aykas, “Dari-podnoseniya svyasennim mestam v Estonii i Finlyandii:
Sravnitel'niy analiz,” 122-123.

27 Valk, “The Devil’s Identity,” 128.

28 Valk, “The Devil’s Identity,” 126.
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alabilecegini sdylemesine ragmen seytan yarattifi hayvanlari taniyamaz.
Elinde bir tek gaydasi kalir. Bu sebeple Estonlar tarafindan gayda, seytan
icad1 olarak goriiliir. Estonlarda goriilen diialist yaratilis hikayesi ile
enstriiman iligkisinin bir benzeri Romanya’da fliitiin ortaya c¢ikisinda da
goriiliir.29 Benzer bir baska efsane, cok uzaklarda Sibirya bolgesinde bulunan
Tunguzlar arasinda goriiliir. Bu efsaneye gore; Tanri denizleri ve karayi
yarattiktan sonra yeryiiziine indiginde seytanla karsilasir. Seytan da Tanri
gibi bir dlinya yaratmak ister. Tanr1 buna engel olunca seytan, Tanri
tarafindan yaratilan diinyay1 yok etmek ister ve Tanri’'nin on iki telli miizik
aletini kirar.30 Cografi olarak birbirinden ¢ok uzakta yasayan topluluklarin
efsanelerinde goriilen bu ortak motifler, bunlarin ortak bir kokene
dayanabilecegi diisiincesini ortaya ¢ikarmaktadir.

Dinler Tarihi ve halk inanislar ilgili bilgilerin derlenmesinde, o inancin
yasayan temsilcileri 6nemli bir kaynak olusturur. Eston inanislarina dair
cesitli kaynaklarin mevcut oldugu bilinmektedir; ancak ikinci Diinya Savasi
yillarinda dogup savas sonrasi Amerika’ya go¢ eden Estonyali bir ailenin
¢ocugu olan Johanna Keenan, Estonlarin inan¢lar1 hakkinda sundugu ilging
bilgilerle kayda deger bir taniklik saglamaktadir. Keenan'a gore, geleneksel
inanislara sahip Estonyalilar omiirlerinde yalnizca dort kez Kiliseye
gitmektedir: Vaftiz, konfirmasyon, evlilik ve defin. Keenan, Eston geleneksel
inaniglarini bir felsefeye oturtmakta, bu inanislar1 basit sekilde dogayla
uyumlu bir yasam ve diislinme bicimi olarak tamimlamaktadir. Onun
tespitlerine gore Estonlar, canli ya da cansiz sekilde ayirt edilmeksizin etrafta
bulunan her seyin bir ruhunun olduguna ve inanirlarin bu ruhlan
onurlandirmalar1 gerektigine inanmaktadir. Keenan, Estonlarin insan
liretimi bir makinenin de ruhu olabilecegini diisiindi{igiine, buna delil olarak
ayn1 makinenin farkli ellerde farkl tepkiler verdigine dikkat cekmektedir.
Keenan, Eston geleneksel inanislarinin sistematik bir ritiielinin olmadigini ve
onlar icin asil ibadetin, yapilan her seyin kutsal oldugu diisiincesiyle
yapilmasi olusunu belirtmektedir. Buna gore kutsal ve profan ayrimi
yapmaksizin, bulasik yikamaktan ¢op toplamaya, birisiyle sohbet etmekten
odun kesmeye kadar her seyi kutsal bir eylem olarak ele almak asil
ibadettir.31

Estonyalilar Taara (Savas), Uku (Gok Giriiltiisii ve Simsek), Maaema
(Toprak), Ahti (Su) ve Vanejumi (Bereket) adli cesitli ytlice varliklara da

29 Stephen Reynolds, “The Baltic Psaltery and Musical Instruments of Gods and Devils,” 6-7.
30 Uno Harva, Altay Panteonu: Mitler, Ritiieller, I'nanglar ve Tanrilar, 70.
31 Berton-Reilly, “It Is a Living Thing,” 159-160.
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inanmaktadir. Baz1 arastirmacilar tarafindan bunlarin farkl tanrilar oldugu
iddia edilmekte ve geleneksel Estonya dini politeist sekilde
tanimlanmaktadir. Buna ragmen bazi arastirmacilar da bu ytiice varliklarin
aslinda tek bir tanrinin farkli yonleri ya da isimleri oldugunu dolayisiyla
geleneksel dinin tek tanrili monoteist bir din olabilecegini iddia etmektedir.32
Taara adi1 yerine bazen Tooru, Tharapita ve Tarapitha gibi adlar da
kullanilmaktadir. Tharapita ad1 kayitlara ilk kez 13. ylizyi1lda Hiristiyan kesis
Henri tarafindan yazilan The Chronicle of Henry of Livonia isimli eserde
gecmistir. Kitabin yazildig1 yillarda Estonya’nin Saarema adasina Osel (Oesel)
denilmekte ve bu adada yasayanlar i¢in “Estonya’'nin Vikingleri” tabiri
kullanilmaktadir. Kronige gore ana karada bulunan Wierland bélgesinde bir
dag ve ¢ok giizel bir orman bulunmaktadir. Osellerin tanris1 Tharapita’nin bu
ormanda dogdugu ve oradan Osel’e uctugundan bahsedilmektedir.33 Estonya
inaniglarina gore yiice tanrinin ormandan ¢ikmasi ormana atfedilen
kutsiyetin ne kadar biiyiik oldugunun bir gostergesidir. Bolgede bir dagin
bulunmasi da kutsalin tezahiirii agisindan dikkat ¢ekicidir. Genellikle Dinler
Tarihi'nde toplumlarin goziinde yiicelikle birlikte anilan iki varliktan biri
dag, digeri goktiir. Estonlarda Tanr1’'nin ortaya ¢iktig1 yerin biiyiik bir dag ve
besleyici 6zelliginden dolayr orman olmasi, insanlarin doga ile kutsal
arasinda kurduklar iliskiye drnek olarak gosterilebilir.

Estonyal1 halk bilimci ve teolog Oskar Loorits, Tharapita ile ilgili ilging bir
bilgi vermektedir. Ona gore Henri Kroniginde adi gegen Tharapita,
Iskandinavya’da yiice tanr1 olarak bilinen Thor’dur. Loorits, Tharapita'nin
bolgede kullanilan 6zel bir ad oldugunu belirtir. Estonlarin gok giiriiltiisi,
yildirim gibi doga olaylari oldugunda veya bir felaketle karsilastiklarinda
“Taara aita!” ya da “aituma!” (Tanrim yardim et!) diye ¢iglik attiklarini
belirtmektedir.34 Estonlarda Taara, iskandinavlarda Thor ve Tiirklerdeki
Tanr35 kavramlarinin birbirlerine leksikolojik ve morfolojik benzerligi de bu
baglamda oldukca dikkat ¢ekicidir.

Henry Kronigi'nde Almanlar tarafindan Estonya’'nin istila edilmesi
anlatilmaktadir. Kronikte anlatilan savasin 13. ylizylldan beri ayakta olan
Aziz Katherine Kilisesi'nin yakinlarindaki Muhu tepesinde gerceklestigi iddia
edilmektedir.3¢ Kronikte, savasin kizistig1 bir anda Hiristiyan askerlerin

32 U.S. Air Force, “Expeditionary Culture Field Guide Estonia,” 53.

33 Henricus Lettus, The Chronicle of Henry of Livonia, 193-194.

34 Oskar Loorits, Eesti Rahvausundi Maailmavaade (Tartu: Eesti Kirjanduse Seltsi Kirjastus, 1932), 86.
35 Urmas Sutrop, “Taarapita - the Great God of the Oeselians,” 25-26.

36 Gregory Leighton, “Literary Themes and Landscape Sacralization in the Written Evidence for the
Baltic Crusades,” 34.
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Tanri'ya, Eston askerlerin de Tharapita’'ya yardim ig¢in yalvardigindan
bahsedilmektedir. Hiristiyanlar Tanrr’dan oglu isa’y1 géndererek kendilerine
yardimda bulunmasini istemisken Estonlar nemus denilen kutsal korularina
dogru seslenmistir. Kronige gore savasi, Tanri’'nin yardimiyla Hiristiyanlar
kazanmistir. Sonugta Hiristiyan Tanrr'sinin Tharapita’yr yendigi3? ve
firavunun bogulup yok oldugu gibi Tharapita’'nin da yok olarak Eston
halkinin vaftiz edildigi s6ylenmigtir.38

3. Kutsal Zamanlar ve Bunlara Baglh Geleneksel Uygulamalar

Insanlarin ve hayvanlarin saghginin ekonomik agidan son derece énemli
oldugu eski caglarda, sans kavraminin saglikla ortiistiigi gorilmiistir.
Zararli ve kotli seylerin metafizik varliklar ya da huzursuz oliilerden
kaynaklandig diisiiniilmiistiir. Estonlar, ¢esitli boceklerin ve zararl otlarin
ortadan kaldirilmasi, koti gliglerin uzaklastirilmasi icin 6zel ayinler
diizenlemislerdir. Tarimsal alanlarin bereketi ve varligini bu ayinlerle
korumaya c¢alisan Estonlarda Hiristiyanlik sonrasinda bu ayinler bir ¢esit
azizler kiiltiine donlismiistiir.3 Ayrica geleneksel inanislarina bagl olarak
kutlanan bayram ve festivallerin giin déniimii, ekinoks, yaz ve kis déneminin
doruk noktasi gibi mevsimsel hareketlerle ¢ok yakin iliskide olduguna dikkat
cekilmistir. Ornegin; 23 Haziran giin batiminda baslayan Aziz Yuhanna
Arifesi'nde yapilan ritiieller, geleneksel inanislarda kutlanan “yaz aylarinin
zirvesi festivali”yle kaynasmis, her ikisinde de evcil hayvanlari, yakilan bir
atesin etrafinda toplama gelenegi siirdiiriilmiistiir. Sonrasinda geleneksel
olarak bu hayvanlara canh ve taze cicekler yedirilir. Boylece hayvanlarin
kotiiliiklerden korunacagina, bereketli ve verimli olacagina inanilmistir.40
Saha (Yakut) Tiirklerinde kutlanan Isiah Bayrami tarih olarak ayni déneme
rastlamakta ve kutlamada benzer uygulamalar goriilmektedir.4!

Aziz Anthony Giinii olarak kutlanan giin, geleneksel Estonya inanglariyla
Hiristiyanligin i¢ ice gectigi bir kutsal zamandir. Geleneksel inang¢larda kisi
ikiye bolen ve hem hayvan yemlerinin hem de ambarlarda stoklanan
yiyeceklerin yarilandig1 giin olarak kutlanan bu zaman dilimi, Estonlarda
Hiristiyanlik sonrasinda aziz glinline doniismistiir. Aziz Anthony Giinii'nde
halk tavernalara gidip eglenir. Evlerde ise tdnijoodud ad1 verilen icki partisi
ya da li¢ gln siirebilen ve tuisupiiha adi verilen kar firtinasi festivali

37 Lettus, The Chronicle of Henry of Livonia, 241-241.

38 Lettus, The Chronicle of Henry of Livonia, 245-246.

39 Rank, Old Estonia, the People and Culture, 123.

40 [var Paulson, The Old Estonian Folk Religion, 101.

41 Bkz. Mehmet Mustafa Erkal, “Saha (Yakut) Tiirklerinin Geleneksel inanglar1 ve Diger Dinlerle
fliskileri,” (doktora tezi), 141-153.
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diizenlenir. Kis yarisi olarak tanimlanabilecek bu giin sayet gerektigi gibi
kutlanirsa ve Ténn’e gerekli kurbanlar sunulursa kuzey riizgarlari
mahsulden uzaklasir ve iyi bir doneme girilecegine inanilir. Aksi durumda ise
lumememm adi verilen “kar ana” kizdirilir. Boylece kuzey riizgarlar1 mart
sonuna kadar devam edeceginden mahsul yetismez. Ayrica bat1 Estonya’da
evin koruyucusu olarak Ténn goriiliir. Evlerde bu koruyucu icin 6zel
kovalarda saklanan mumlar yakilir. Ténn inanci farkli bolgelerde farkli
sekilde tezahiir eder. Bazi yerlerde Ténn'lin kii¢lik resimleri yapilarak
mumlarla ayn1 kovalarda saklanirken bazi yerlerde ona ev tanrisi olarak
tapinilir. Ténn i¢in agik havada, kurban taslarinda veya agac altlarinda et,
kan, tahil gibi sunular sunulur. Evin koruyucu ruhu olduguna inanildigindan
hane halkinin ve hayvanlarin sagliklarinin Ténn’e bagh oldugu kabul edilir.42

Arktik bolgede yasayan diger topluluklar gibi Estonlarin ana ekonomisi
de avcilik ve balikciliga dayanmaktadir. Estonya bolgesinde neredeyse Tas
Devri'nden kalma buluntular arasinda pek ¢ok hayvansal figiir, kolye, dis ve
heykelcik bulunmaktadir. Laponya ve Kuzey Sibirya bolgelerinde bulunan
kalintilarla olduke¢a benzerlik gosteren bu buluntularin neredeyse birebir
kopyalar1 halen aymi bolgelerde yasayan insanlar tarafindan
kullanilmaktadir. Imgeler ve biiyiilii kiilt uygulamalariyla irtibatlandirilan bu
buluntularin bir ¢esit antlasma ya da ahitlesme oldugu diisiiniilmektedir.
Bahsedilen figiirler bir av hayvanina ait oldugundan bu antlasma ilgili
hayvanin ruhu ile yapilmaktadir. Yapilan antlasma hem hayvanin yeniden
dogmasini saglayacak hem o hayvanin ruhu tarafindan getirilebilecek bir
kotiiliik ya da felaket engellenecek hem de avin yiice ruhunu memnun etmeyi
garanti altina alacaktir.#3 Dinler Tarihi agisindan degerlendirildiginde
totemizm ve animizm ile ag¢iklanabilecek bu diislince veya inanca Altay
topluluklarinda da neredeyse ayni sekliyle rastlandigini sdylemek
miimkiindiir.

Estonya’da kutlanan Noel’in, kiiltiir tarihinin farkli dénemlerinde ve
cesitli sebeplerle kutlanan festival ya da kutsal giinlerden beslenen cesitli
inan¢ ve ayinlerle sekillenerek son sekline geldigi dusiiniilmektedir.
Sonbaharda hasat zamaniyla baslayan festivaller serisinin sonuncusu olan
kis glin doniimi, Noel'in temeli olarak goriilmektedir. Estonya da Noel’in son
haline gelene kadar pek ¢ok dis etkene maruz kaldigi anlasiimaktadir.
Iskandinav bélgesine yakinhig1 nedeniyle Noel’de kullanilan ézel esyalarla

42 Rank, Old Estonia, the People and Culture, 124-125.
43 Paulson, The 0Id Estonian Folk Religion, 57-59.
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bazi 6zel giin adlarinin dogrudan Viking déneminden 6diinglendigi ifade
edilmektedir. Estoncada Noel icin kullanilan jéulud terimi ile isve¢cede
kullanilan jul; Estoncada Yilbas icin kullanilan nédripdev terimi ile isve¢cede
kullanilan nydrdagen terimi Iskandinav topluluklariyla benzer sekilde
Estonlarin da Vikinglerden etkilendigini diisiindiirmektedir. Hiristiyanligin
bolgeye yayllmasiyla birlikte Noel agaclari, Noel Baba, zencefilli ekmek gibi
Alman Katolik etkisinin Estonya kiltiiriine eklemlendigi
degerlendirilmektedir.*4 isve¢cede kullanilan jul terimi ile Tiirkcedeki jil/yil
terimi ve yine Isveccedeki nydrdagen ile Tiirk kiiltiiriindeki nardogan
arasindaki dilsel benzerlikler dikkat cekicidir. Bu terimlerin hangi dilden
hangi dile gectigine dair kesin bir dilbilimsel kanit olmamakla birlikte, eski
Iskandinav ve Tiirk dillerinde yeni y1l ve doganin yenilenmesi fenomeninin
ortak kiiltiirel 6gelerle ifade edilebilecegine isaret etmektedir.

Benzerlik olarak degerlendirilebilecek bir diger tema ise, yeni ay
giinlerinin 6zel ve ugurlu zamanlar olarak kabul edilmesidir. Ornegin, Altay
topluluklarindan Mogollar, 6nemli islerini ve savas baslangi¢larini yeni ay
veya dolunay gilinlerinde planlarken, Ural topluluklarindan Finler ve
Estonyalilar ile Sibirya Tiirk toplulugu olan Yakutlar da diiglinlerini yeni ay
doéneminde gerceklestirmistir.4s

Eski c¢aglarda insanlar geceleri gokyiiziine bakarak onunla ilgili
yakistirmalarda bulunurlardi. Bu baglamda Samanyolu galaksisi pek cok
toplulugun dikkatini ¢ekmis ve gilindelik hayatlarinda bulunan seylere
benzeterek ona cesitli adlar vermislerdir. Cuvaslar ve Idil Tatarlar
tarafindan Yaban Kazi Yolu; Kirgizlar ve Tiirkmenler tarafindan Kus Yolu;
Laponlar tarafindan Kus Patikasi; Estonlar ve Finliler tarafindan Kus Caddesi
olarak adlandirilmistir. isimlendirmelerin kokenine dair bazi efsanelerde
cesitli verilere ulasilsa da en akla yakin yorum Finliler ve Estonlar tarafindan
yapimis gibi goziikmektedir. Zira onlara gore giineye go¢c eden yabanil
kuslara bu 151k kiimesi geceleri yol gosterdiginden bu ad verilmistir.46

Estonya halk inanislarinda toprak ve gok olduk¢a 6nemli ve kutsal kabul
edilir. Gok eril sekilde tasvir edilirken gégiin unsurlari olan yildirim, simsek,
gok giiriiltiisii gibi varliklarla yerin doéllendigine inanilir. Toprag: disil bir
sekilde ve canli olarak tanimlarlarken toprak ana kiiltii bulunur. Cocuklara
ozellikle bicag1 topraga saplamamalari 6giitlenir. “Toprak bizim annemizdir,

44 Rank, 0ld Estonia, the People and Culture, 130.
45 Harva, Altay Panteonu, 149.
46 Harva, Altay Panteonu, 162-163.
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onun gogsiinli delmeyin!” 6giidii verilir.#” Gogiin baba, yerin ise anne olarak
tanimlandig1 fenomenlerle Anadolu Tiirk edebiyatinda da karsilasilir. Bu
anlayisa, Riisval’nin Agagname adli eserinde “Gelince kiin emri Hakk’tan,
Zerre hasil olur yoktan, Babam gk anam topraktan, Nesreyleyip revanim
ben” ifadeleri 6rnek olarak gosterilebilir.#8 Yer ile gok arasindaki iliskinin iki
kutuplu ve cinsiyet temali bir iliski ile tasvir edildigi sdylenebilir. Toprak ana
kiiltii bitiin Altay topluluklarinda goriilen bir fenomendir. Altaylar ile Urallar
arasindaki iliskiyi ortaya koymasi agisindan toprak ana figiliriiniin 6nemli bir
konumda oldugunu séylemek miimkiindiir.

Estonya geleneksel inancinda o6liim sonrasina iliskin pek veri
bulunmamaktadir. Halk, 6lilerin ceset olarak mezarda, maneviyat olarak
mezarlikta, ruh olarak ise yer altinda, cennette bulunan “6liiler diinyasinda”
ya da “oliiler kralhginda” olabilecegini diisiinmektedir. Oliiler diinyasinin ya
da kralliginin kutsal korular olabilecegi, bu sebeple 6lii ruhlarinin
maneviyatindan dolayr ormanhk alanlara da kutsallik atfedildigi
goriilmektedir. Kisilerin 6ldiikten sonra tanr1 veya yiice gliclere sahip
varliklarla birlestiklerine inanilmaktadir. insan ruhunun ayrilabilir ve
aktarilabilir olmak iizere iki ¢cesidinden bahsedilmektedir. Aktarilabilir ruh
her zaman bedenine geri doner; ayrilabilir ruh ise zaten bir golge gibi
dolasan ve insanlar korkutan bedensiz bir ruhtur. Olen kisinin hayatinin
6limden sonraki yagsamda da diinyadaki gibi devam ettigine inanilmakta ve
oliler hem yardim ve destek alinabilecek dostlar hem de tehlikeli ve zarar
verecek diismanlar olarak goriilmektedir.49

Estonya’da Katolik, Lutheran, Ortodoks, Rus Eski Inanirlar, Yahudiler,
Misliimanlar, Taara inanirlar1 gibi tiim dini guruplarin ya da cemaatlerin
kendilerine ait mezarhklar1 vardir.50 Geleneksel inanislarini yasatmaya
¢alisan Taara cemaatinin kendine ait ilk mezarlik girisimi 1930’lu yillarda
olsa da 2. Diinya Savasi'min baslamasiyla bu girisim yarida kalmistir.51 Olen
kisilerin ruhunun ytice varliklarla karismasi iki sekilde degerlendirilebilir.
ilk olarak alemde bulunan her seyin tek bir varliktan oldugu ve o tek bir
varligin biitiin alemde can buldugu monistik bir inan¢ olan panteizmle
aciklanabilir. Ancak bu durumun yasamda da devam etmesi gerekir. Su halde
geleneksel inan¢ panteizmle agiklanamaz hale gelmektedir. ikincisi ise 6len

47 Paulson, The OId Estonian Folk Religion, 98-100.

48 Tiirk Edebiyati isimler Sozligii, “ESEDI/RUSVAI, Ali Cem Akbulut.”

49 Paulson, The 0Id Estonian Folk Religion, 190-194.

50 Taavi Pae vd., “The Formation and Location Features of Estonian Cemeteries,” 278.
51 Pae vd., “The Formation and Location Features of Estonian Cemeteries,” 292.
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kisinin ruhunun yiice ruhlara Kkarisarak yiiceltilmesi atalar Kkiltii ile
aciklanabilir.

Sonug¢

Bu c¢alisma, Estonlarin geleneksel inanislarinin incelenmesine
odaklanirken Tiirk halk inanislari ile olan benzerliklerine de dikkat
cekmektedir. Estonlar, Baltik Korfezi'nin kuzeyinde yasayan ve Fin-Ugor
grubuna ait eski bir topluluktur. Bu toplulugun Hiristiyanlig1 en ge¢ kabul
edenlerden biri olmasi, yerel inanislarinin dini ve kiiltiirel baskilara uzun
slire direnmesine ve bu sayede derin koklerini koruyabilmesine olanak
saglamistir. Estonlarin, koken itibariyle Sibirya'dan go¢ ederek bugilinkii
topraklarina yerlestikleri arkeolojik, antropolojik ve dilbilimsel verilerle
desteklenmektedir. Bu baglamda, calismada, Estonlarin dogal cevre ve
metafizik unsurlara dair inanislari detaylh bir bicimde ele alinarak Tiirk halk
inanislariyla olan benzerlikleri vurgulanmistir.

Toprak, dag, gok, aga¢ ve orman gibi tabiat unsurlariyla iliskili inanislarin
yani sira, ylice varliklar ve yer alt1 ruhlari gibi metafizik unsurlar Eston inang
sisteminin O6nemli béliimleridir. Bu unsurlar, Estonlarin mistik diinya
goriisiiniin dogayla ne kadar i¢ ice oldugunu gostermektedir. Bu calismada,
Estonlarin inan¢ yapisinda yer alan haldjas, kurat ve lumememm gibi
kendilerine 6zgii unsurlar ile kutsal korular anlamina gelen Nemus gibi
unsurlar ele alinmis ve bu unsurlarin Geleneksel Tiirk Inanislar ile
benzerliklerine vurgu yapilmistir. Eston ve Tiirk halk inanislarinda doga
ruhlar1 ve koruyucu varliklarin bulunmasi, her iki toplulugun da doga ve
insan arasindaki mistik ve ritliel iliskiyi benzer sekilde algiladigini
gostermektedir. Bu durum, ozellikle doga ve metafizik diinyayla olan
baglarin her iki toplulukta da benzer bigimlerde ifade buldugunu ve bu
baglarin kiiltiirel kimliklerinin ©6nemli bir pargasi oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu benzerlikler, Estonlar ve Tiirklerin ayni kéklerden beslenen
akraba topluluklar oldugunu ya da tarihsel siirecte siki kiltiirel iliskiler
kurdugunu diigiindiirmektedir. Ozellikle yiice varlik inanislari, yer alti
ruhlar1 ve dogaya atfedilen kutsallik gibi unsurlar her iki toplulugun kiiltiirel
yapisinda Onemli paralellikler olduguna isaret etmektedir. Bu
karsilastirmalar, iki toplulugun, farkl cografyalarda yasamalarina ragmen
benzer kiiltiirel slireclerden gecerek ortak bir gecmisin izlerini tasidigini
gostermektedir.

Bu arastirma sonucunda Ural ve Altay topluluklari arasindaki kiiltiirel
benzerliklerin detayl bir sekilde incelenmesinin, Tiirkoloji, etnoloji ve Dinler
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Tarihi alanlarina 6nemli katkilar saglayacag1 beklenmektedir. Bu baglamda,
Ural ve Altay halklar1 arasindaki kiiltiirel etkilesimlerin arastirilmasi hem
kiltiirel hem de etnik benzerliklerin ve farkliliklarin daha iyi anlasilmasina
olanak taniyacaktir. Bu calisma, ayrica kaybolmaya yiiz tutmus Kkiiltiirel
unsurlarin giin yiiziine ¢ikarilmasi ve bu topluluklarin tarihsel ve kiiltiirel
zenginliklerinin korunmasina katki sunmay1 hedeflemektedir. Geleneksel
inan¢ sistemlerinin yeniden canlandirilmasi ve bu inanglarin modern
toplumlarda nasil yasatilabilecegine dair o6rnekler sunulmasi, her iki
toplumun da kiltiirel mirasinin siirekliligi acisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir. Netice itibariyle, Estonlarin geleneksel inanislarinin detayli
incelenmesi, bu toplulugun kiiltiirel direncinin ve kimligini koruma
¢abalarinin anlasilmasi agisindan 6énemlidir. Eston ve Tiirk halk inanislar
arasindaki benzerlikler, her iki toplulugun da ortak bir kiiltlirel gegcmisten
beslendigini ya da tarih boyunca karsilikhi kiiltiirel etkilesimlerde
bulundugunu diisiindiirmektedir. Bu baglamda, Ural ve Altay topluluklari
arasindaki benzerliklerin derinlemesine arastirilmasi, Ttirkoloji, etnoloji ve
Dinler Tarihi gibi alanlarda yeni ve 6nemli agilimlar saglayabilecektir.
Boylece, kaybolmaya yiiz tutmus kiltiirel unsurlarin ortaya ¢ikarilmasi ve
korunmasi miimkiin olacak; bu durum, gelecekteki arastirmalara ilham
kaynagi olacaktir.
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