Balci Arvas, Fatma. “Peseschkian’in Psikoterapi Modelinin Manevi Danismanlik ve Rehberlige Uyarlanmasr”. Diyanet fimf Dergi 60/3 (Eyliil
2024), 1145-1174. https://doi.org/10.61304/did. 1518903

Peseschkian'in Psikoterapi Modelinin Manevi
Danismanlik ve Rehberlige Uyarlanmasi

Arastirma Makalesi
Gelis Tarihi: 19 Temmuz 2024 Kabul Tarihi: 19 Eyliil 2024

& Fatma Balci Arvas
Dr. Ogr. Uyesi / Asst. Prof.
Ballkesir Universiyesi / Balikesir University
llahiyat Fakiltesi / Faculty of Theology
https://ror.org/02tv7db43
https://orcid.org/0000-0002-8264-623X
fatma.arvas@balikesir.edu.tr

Oz

Bu caligmanin amaci, Peseschkian’in pozitif psikoterapi kurammim temel
kavramlari, dinamikleri, kisilik kurami ve uygulamalarinin manevi danigsmanlik
ve rehberlik uygulamalarinda nasil kullanilabilecegini ele almaktir. Bu
caligmada literatiir ve dokiiman incelemesi yontemi kullanilmistir. Manevi
danmigmanlik ve rehberlik; psikolojik danigsma yontemlerinin kullanildigi, dini
ve manevi uygulamalar, bilgiler ve kaynaklari1 da danigma siirecine dahil ederek
gerceklestirilen bir danigma tiiriidiir. Manevi danigsmanlik, bireylerin manevi
ihtiyaglarina odaklanan, onlara rehberlik eden, destek saglayan bir siirectir.
Peseschkian’in psikoterapi kurami ise; gelenekler, hikayeler, bilgelikler ve cesitli
kiiltiir tiirlerinde verilen ornekler araciligiyla kiiltiirel farkliliklara, degerlere ve
potansiyellere odaklanan bir yaklasimdir. Peseschkian’in psikoterapi kuraminda
denge, onemli bir kavramdir. Buna gore, bireyin beden, basari, iliskiler ve sezgi/
maneviyat alaninin denge igerisinde olmasi gerekmektedir. Peseschkian’in
psikoterapi modelinde bireyin sezgisel/manevi yoniiniin ihmal edilmemis olmasi,
kiiltiire duyarl bir yaklagim olmasi, bireylerin olumlu 6zelliklerine ve degerlerine
vurgu yapmasi, modelin manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinda
kullanilabilirligini gostermektedir. Elde edilen sonuca gore, Peseschkian’in pozitif
psikoterapi modelinin hem 6nleyici hem de sagaltict 6zelligi ile birlikte manevi
danigmanlik ve rehberlik uygulamalarina katki saglayacagi gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Pozitif Psikoterapi, Nossrat Peseschkian,
Maneviyat, Manevi Danigsmanlik.
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Abstract

The purpose of this study is to address how the basic concepts, dynamics, personality
theory and applications of Peseschkian’s positive psychotherapy theory can be used
in spiritual counseling and guidance practices. Literature and document review
methods were used in this study. Spiritual counseling and guidance is a type of
counseling that uses psychological counseling methods and includes religious and
spiritual practices, information and resources in the counseling process. Spiritual
counseling is a process that focuses on the spiritual needs of individuals, guides
them and provides support. Peseschkian’s psychotherapy theory is an approach that
focuses on cultural differences, values and potentials through traditions, stories,
wisdom and examples given in various cultures. Balance is an important concept
in Peseschkian’s psychotherapy theory. Accordingly, the individual’s body, success,
relationships and intuition/spirituality areas should be in balance. The fact that the
individual’s intuitive/spiritual aspect is not neglected in Peseschkian’s psychotherapy
model, that it is a culture-sensitive approach, and that it emphasizes the positive
characteristics and values of individuals show that the model can be used in spiritual
counseling and guidance practices. According to the results obtained, it was seen that
Peseschkian’s positive psychotherapy model will contribute to spiritual counseling
and guidance practices with its both preventive and curative features.

Keywords: Psychology of Religion, Positive Psychotherapy, Nossrat Peseschkian,
Spirituality, Religious Counseling
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Summary

In the years when psychology first emerged, it was influenced by positivism
and materialism, the dominant movements of the period, and ignored the issues
of religion and spirituality, which also manifested themselves in psychology
and psychotherapy theories. However, it can be said that the prejudice against
religion and spirituality has begun to break down with the emergence of
humanist psychology, transpersonal psychology and more recently, positive
psychology. As a matter of fact, since the 1980s, many studies have been
conducted combining the subjects of religion/spirituality and psychology.
The idea that culturally sensitive theories should be created, especially in
psychology, has begun to be discussed. With this expansion in psychology, the
fields of pastoral psychology, spiritual counseling, and pastoral and spiritual
care began to develop as fields where psychology and theology merge. In
addition, integration studies that include religion and spirituality in existing
therapy practices in the therapeutic field have gained momentum.

Although modern psychology has long neglected the religious and spiritual
aspects of the individual, many researchers today think that religious and
spiritual aspects should not be neglected as a requirement of a holistic approach
to human mental health. Today, the field of religious counseling and guidance
operates as a practice that combines the fields of psychology, psychological
counseling, theology and education, both in the West and in many Muslim
countries.

Religious counseling and guidance is a field of practice that helps individuals
solve the problems they experience regarding their religious and spiritual needs
or lives. Religious counseling and guidance is a type of counseling that uses
psychotherapy and psychological counseling methods and includes religious
and spiritual methods, information and resources in the counseling process.
For this reason, benefiting from psychotherapy techniques and practices will
be beneficial for religious counseling practices.

The Peseschkian model in psychotherapy is a theory that attaches importance
to positive psychotherapeutic and cultural differences. This theory includes
spiritual and spiritual balance in its balance model, stating that the individual
has a spiritual aspect. In Peseschkian’s personality theory, values given
importance by religions and widely used in religious counseling are discussed
in the context of primary and secondary abilities. In addition, the theory
encourages the person to acquire self-help skills that will enable self-control.
It is envisaged that Peseschkian’s positive psychotherapy theory can be used
in religious counseling and guidance in terms of these features.

In this study, in which content analysis, one of the qualitative research
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methods, was used, information was given about the basic concepts and
dynamics of Peseschkian’s positive psychotherapy theory, personality theory
and the application process of therapy. By introducing the field of religious
counseling and guidance in general, information about religious counseling
and guidance practices is given, and finally, the Peseschkian model of positive
psychotherapy application is adapted to religious counseling and guidance.
Peseschkian’s theory of psychotherapy focuses on cultural differences, values,
and potentials through traditions, stories, wisdom, and examples given in
various types of cultures. The focus of Peseschkian’s positive psychotherapy
theory on cultural differences shows that this model can be used as a model
in the counseling process in the context of religious counseling. Balance is
an important concept in Peseschkian’s psychotherapy theory. In this theory,
it is mentioned that the individual’s body, success, relationships and intuition
should be in balance. It is important in terms of religious counseling and
guidance that the spiritual/intuitive aspect of the individual is not neglected
in the model. Peseschkian’s personality theory deals with the values given
importance by religions and widely used in religious counseling in the context
of primary and secondary abilities, which is very important for the use of this
model in religious counseling and guidance practices. In this context, value
gains can be achieved through various psychoeducational methods in religious
counseling practices. In Peseschkian’s psychotherapy theory, encouraging the
person to acquire self-help skills that will enable self-control is important in
terms of transferring the acquired thinking characteristics and learned practices
of religious counseling to the post-consultation period. Considering both the
preventive and therapeutic features of Peseschkian’s positive psychotherapy
model, it is thought that its use in religious counseling and guidance practices
will be a positive force, especially for religious/spiritual counselors. By
using the methods of positive psychotherapy, spiritual counselors can help
individuals acquire positive thinking habits, increase their internal motivation,
and help them make positive changes in their lives.

It is seen that the application of Peseschkian’s psychotherapy method in
religious counseling and guidance practices will contribute to the field. It
is recommended that similar studies be conducted on different models of
psychotherapy in future studies.
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Giris

Gegmisten giiniimiize her insan belli konularda danismanlia ve
rehberlige ihtiyag duymustur. Insan psikolojik ve manevi ihtiyaglari olan bir
varliktir. Manevi danigmanlik, bireylerin manevi ihtiyaglarina odaklanan,
onlara rehberlik eden, destek saglayan bir siirectir.

Psikoloji biliminin ilk ortaya ¢iktigi yillarda donemin hakim
paradigmalarinin pozitivizm ve materyalizm olmasi sebebiyle dine ve
maneviyata karsi olumsuz bir tavir s6z konusuydu. William James’in Din?
Tecriibenin Cesitliligi isimli eseri ile baglayan din psikolojisi seriiveni,
din ve maneviyatin psikoloji biliminde yer bulmasina yol agmisgsa da 20.
ylizyilin ortalarina kadar din ve maneviyat konusu ile ilgilenen az sayida
aragtirmact olmustur. Bununla birlikte hiimanist psikoloji, transpersonel
psikoloji ve yakin donemde pozitif psikolojinin ortaya ¢ikmasi ile din ve
maneviyat konularina yonelik 6n yarginin kirilmaya baslandig1 sdylenebilir.
Nitekim 1980’1i yillardan itibaren din/maneviyat ve psikoloji konularimi
birlestiren ¢ok sayida calisma yapilmstir. Ozellikle psikolojide kiiltiire
duyarli kuramlarin olusturulmasi gerektigi fikri konusulmaya baslamigtir.'
Psikolojideki bu a¢ilim sonucu, psikoloji ve teolojinin birlestigi alanlar
olarak pastoral psikoloji, manevi danigmanlik, pastoral ve manevi bakim
alanlar gelismeye baslamistir. Bununla birlikte terapdtik alanda var olan
terapi uygulamalarina din ve maneviyat: dahil eden entegrasyon ¢alismalari
hiz kazanmustir.

Manevi danismanlik ve rehberlik; psikoterapi ve psikolojik danigma
yontemlerinden faydalanilan, dini ve manevi yontemler, bilgiler ve
kaynaklar1 da danigsma siirecine dahil ederek gerceklestirilen bir danisma
tiriidiir. Bu baglamda manevi danmismanlik ve rehberlik hizmetlerinde
kullanilacak ¢ok ¢esitli yontemlerden bahsedilebilir. Ancak kullanilacak
olan damigma yontemlerinin kiiltire ve dinl yapiya uygunlugunun
degerlendirilmesi ve uygulama asamalarinda hangi yontemlerin ilave
edilebileceginin tartisilmasi gerekmektedir.

Manevi danmismanlik ve rehberlikte psikoterapinin kullanilmasina
yonelik ¢esitli calismalar bulunmaktadir. Bunlar arasinda, psikoterapi

! Farah Tasleema Rahiem - Hamada Hamid, “Ruh Sagligi Goriismesi ve Kiltiirel

Formiilasyon”, Miisliimanlar I¢in Psikolojik Danisma, ed. Sameera Ahmed - Mona
M. Amer (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2015), 51-52.
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ve psikolojik danigmada maneviyatin kullanimina yonelik ¢aligmalar,’
Sirin’in manevi danigmanlik modelinde bilissel-davranisg1r psikoterapi
teknikleri kullandigi modeli,> Ozdogan tarafindan Pargament’in dini basa
¢tkma kuramina dayali olarak gelistirilen “Deger Odakli Manevi Bakim
Programi,”™ Giirsu’nun birgok kuram ve teknigi uyarladigi calismasi,’
manevi danigmanlikta bibliyoterapi uygulamasi,® kabul ve kararlilik
terapisi ve manevi damismanlik uygulamalari,’” manevi danigsmanlikta
varoluggu psikoterapi teknigi® yer almaktadir. Peseschkian’in pozitif
psikoterapi modelinin manevi danismanlik ve rehberlikte uygulanmasina
yonelik miistakil bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu sebeple ¢aligmanin
manevi danismanlik ve rehberlik alaninda yapilacak ¢aligmalara ve manevi
danismanlik uygulamalarina katki sunmasi beklenmektedir.

Bu caligmada literatiir ve dokiiman incelemesi yontemi kullanilmistir.
Konu ile ilgili Peseschkian’in pozitif psikoterapi kurami, manevi
damigsmanhik ve rehberlik alani ile ilgili kaynaklar incelenmis ve
Peseschkian’in  pozitif psikoterapi kurami manevi danigmanhk ve
rehberlige uyarlanmaya calisilmistir. Bu c¢aligma, terapdtik miidahale
olarak kullanilan IslAmi kavram ve pratiklerin Peseschkian modeli pozitif
psikoterapi baglaminda uygulanigini tartismay1 amaglayan bir ¢alismadir.
Bu ¢alisma manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinda s6z konusu
psikoterapi tekniginden faydalanilmasina yonelik bir dneri niteligindedir.
Manevi damismanlik ve rehberlik uygulamalarinda ele alinan yontemden
faydalanmanin alana katki saglayacagi ongoriilmektedir.

1. Peseschkian’in Pozitif Psikoterapi Kurami

Pozitif psikoloji ekolii her ne kadar 2000’li yillara dogru ortaya ¢ikmis
ve bu tarihten sonra yayginlasmaya baslamis olsa da pozitif psikoterapik

2 Halil Eksi (ed.), Psikoterapi ve Psikolojik Danismada Maneviyat Kuramlar ve

Uygulamalar (Istanbul: Kakniis Yaymlari, 2017).
3 Turgay Sirin, Manevi Danismanlikta Thsan Modeli (Istanbul: Kakniis Yaymlari, 2018).
Oznur Ozdogan, “Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programinin
Gelistirilmesi ve Uygulanmas1”, ed. O. Giingér, 5. Uluslararasi Sosyal Bilimler
Kongresi (Uskiip: Uluslararas1 Balkan Universitesi, 2019), 907-913.
Orhan Giirsu, Manevi Danismanlar I¢in Kilavuz: Danisma Ilke, Beceri ve Teknikleri
(istanbul: Camlica Yayinlari, 2022).
Fatima Zeynep Belen, Manevi Danismanlikta Bibliyoterapi Teknigi ve Uygulanmasi
(Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2014).
7 Melike Nursultan Akkaya, Kabul ve Kararlilik Terapisi ve Manevi Danigmanlik
Uygulamalar (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2022).
Merve Can, Varolus¢u Psikoloji Baglaminda Manevi Danmismanlik Stireci (Bursa:
Bursa Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2023);
Hisyar Dilan - Hasan Kayiklik, “Manevi Danigmanlikta Varolus¢u Psikoterapi
Teknigi”, Tiirk Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Dergisi 6 (2022), 39-66.
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miidahalelerin kokeninin daha eskiye dayandigi goriilmektedir.” Hiimanist
psikolojinin de etkisi ile 1960’l1 yillardan itibaren mutluluk ve deger
gibi konular, pozitif ruh hélleri aragtirmacilarin konusu haline gelmistir.
Psikoterapi geleneginde de olumluylailgilenme egilimi kendisini gostermeye
baslamistir. 1970°1i yillarda Nossrat Peseschkian tarafindan psikodinamik ve
hiimanistik terapilere dayali, catisma ¢6zme odakl, biitiinciil ve transkiiltiirel
ozellikte yeni bir psikoterapi yaklagimi gelistirilmistir.'® Peseschkian’in
“Pozitif Psikoterapi” adin1 verdigi bu yaklasim Martin Seligman’in pozitif
psikoloji ekoliine dayanan pozitif psikoterapi yaklagimindan hem kuram
hem de uygulama yontemleri acisindan farklidir. Ancak pozitif olani
psikoterapik uygulamalara dahil etme bakimindan pozitif psikolojik bir
miidahale teknigi olarak kabul edilmektedir.

Peseshkian’in gelistirdigi pozitif psikoterapi, psikoterapdtik ve meta-
teorik bir yaklagimdir. Avrupa Psikoterapi Dernegi (EAP) ve Diinya
Psikoterapi Konseyi (WCP), bu yaklasimi dogal ve sistematik olarak
biitiinlestirici bir yontem olarak onaylamigtir. Elli yili agkin bir siiredir,
ozellikle klinik psikiyatri, psikosomatik tip ve psikoterapi alanindaki
gelisim ve daha sonra yaklasik 33 bolgesel ve ulusal merkezden olusan
kiiresel ag olusturulmustur. Dr. Nossrat Peseschkian, bu yaklagimi1 1968’de
kaynak odakli, kiiltiirler arasi bir yontem olarak gelistirmis ve 1977°de
Pozitif Psikoterapi adl1 kitabinda bu terimi bilim diinyasina tanitmugtir."!

Peseschkian tarafindan kurulmus olan pozitif psikoterapi; gelenekler,
hikayeler, bilgelikler ve ¢esitli kiiltiir tiirlerinde verilen 6rnekler araciligiyla
kiiltiirel farkliliklara, degerlere ve potansiyellere odaklanir. Dolayisiyla,
belirli bir kiiltiirde gegerli olan ve bireyin sosyallesmesi i¢in etkili olan
belirli kavramlara, normlara, degerlere, davranis kaliplarina, giidiilere ve
bakis acilarma hitap eder.'? Peseschkian’m pozitif psikoterapi kuramina
gore gercek ve potansiyel olan sadece ¢atismalar ve diizensizlikler degil,
ayni zamanda her insanin sahip oldugu kapasitelerdir.'®

9

Martin E. P. Seligman - Mihaly Csikszentmihalyi, “Positive Psychology: An
Introduction”, American Psychologist 55/1 (2000), 5; 1. S. Jorgensen - H. E. Nafstad,
“Positive Psychology: Historical, Philosophical and Epistemological Perspectives”,
Positive Psychology in Practice, ed. P. Alex Linley - Stephen Joseph (Hoboken, N.J:
Wiley, 2004), 16.

19 Derya Yanik, Infertilite Tedavisi Géoren Kadinlarda Pozitif Psikoterapi Temelli
Egitimin Psikolojik Iyi Olus ve Umuda Etkisi (Malatya: inénii Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 2021), 11.

Ewa Dobiala - Peter Winkler, “‘Positive Psychotherapy’ According to Seligman and
‘Positive Psychotherapy’ According to Peseschkian: A Comparison”, International
Journal of Psychotherapy 20 (2016), 6.

Dobiala - Winkler, “‘Positive Psychotherapy’ According to Seligman and ‘Positive
Psychotherapy’ According to Peseschkian”, 11-12.

13 Nossrat Peseschkian, “Positive Psychotherapy: A Transcultural and Interdisciplinary
Approach to Psychotherapy”, Psychotherapy and Psychosomatics 53 (1990), 39.
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Pozitif psikoterapi yonteminin 6nemli bir 6zelligi, terapiye sezgi ve hayal
giiclinii dahil etme girisiminde bulunmasidir. Daniganlara onun kavram ve
degerlerini dogrudan hedef almadan pozisyon degisikligi onermektedir.
Danisanin kendisini bagkasinin yerine koyabilmesi, onun tek tarafli olarak
anlamlandirdig1 kavramlarini bagkalariyla iligkili olarak gdrmesine ve
yeniden yorumlamasina izin verir.'*

Peseschkian’in pozitif psikoterapisinde 6nemli tekniklerden biri pozitif
yorumlamadir. Pozitif yorumlama, terapistlerin bireylerin gosterdikleri
ruhsal bozukluk belirtilerinin ve deneyimlerinin olumlu yanlarim
bulmalari ve bunu bireylere yansitmalart demektir.”> Bu yaklagimla,
hastaya semptomlara yol agan psisik nedenlerinin icerigini kesfetme sansi
vermek icin ¢ok sayida yerlesik psikoterapotik prosediir gelistirilmistir.
Psikoterapotik siireg sirasinda dikkat, catigma alanini ¢cevreleyen yeteneklere
yonlendirilir ve insanin fiziksel-ruhsal-zihinsel alaninin mevcut yeniden
biitiinlestirici egilimlerini harekete gegirmeye caligir.'®

Peseschkian Amerikali, Avrupalt ve Dogulu hastalar iizerinde
yaptig1 ¢alismada, bulunan semptomlarin tekrarlayan bir takim davranig
tarzlarindan kaynaklanan catigmalarla iligskili oldugunu tespit etmistir.
Tanimlanan ¢atisma alanlarinin igerikleri esas alinarak birbiriyle iliskili
olanlar birlestirilmis ve bir envanter hazirlanmistir. Farklilasma Analizi
Envanteri (FAE) adindaki bu envanter, psikoterapotik bir tutum ve davranis
normlart ile iligkili olmanin diginda kapsamli bir kategori sistemi olarak
gelistirilmistir. Psikolojik ve kisiler arasi siireclerin i¢indeki somut igerikleri
ve gercek yetenekleri ayirt etmektedir.'” Gergek yetenekler Peseschkian’in
kisilik kuraminda belirttigi lizere birincil ve ikincil yetenekler olarak iki
kategoriye ayrilan kapasitelere karsilik gelmektedir. Pozitif psikoterapinin
onemli bir unsuru olarak goriilen gercek yetenekler, kisiler arasi iligkiler
ve bireysel deneyimlerde etkili bir faktor olarak goriiliir. Kisiler arasi
catismalar da bireylerin 6nemli alanlari ile ilgili bir tehdit yagsamalari veya
yasadiklarim diigiinmeleri ile ortaya ¢ikmaktadir.'®

Peseschkian’n pozitif psikoterapi yontemi li¢ temel ilke varsaymaktadir:
Umut ilkesi (olumlu insan anlayisi); denge ilkesi (¢atisma dinamigi ve

Peseschkian, “Positive Psychotherapy: A Transcultural and Interdisciplinary
Approach to Psychotherapy”, 40.

Ali Ery1lmaz, “Yetiskin Oznel Iyi Olusu ile Pozitif Psikoterapi Baglaminda Birincil
ve Ikincil Yetenekler Arasindaki Iliskilerin incelenmesi”, Klinik Psikiyatri Dergisi
14/1 (2011), 26.

Dobiala - Winkler, “‘Positive Psychotherapy’ According to Seligman and ‘Positive
Psychotherapy’ According to Peseschkian”, 10.

Nossrat Peseschkian, Pozitif Psikoterapiye Giris: Kuram ve Uygulama, ¢ev. Tugba
Sar1 v.dgr. (Ankara: An1 Yayincilik, 2020), 65.

Peseschkian, Pozitif Psikoterapiye Girig: Kuram ve Uygulama, 78.
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catigma icerigi, yasam dengesi); ve danigma ilkesi (bes asamali biitiinleyici
terapi)."”

Umut Ilkesi/Pozitif baslangic noktasi: Pozitif psikoterapi, temel
insani yetenekler varsayimina ve pozitif bir insan imajina dayanir. Pozitif
psikoterapi, cesitli sosyal siniflardan insanlar1 tedavi etmek ve kiiltiirler
arasi sorunlar1 aydinlatmak i¢in iyi bir konumdadir. PPT’de kullanilan
semptomlarin olumlu yorumlar1 aracilifiyla, hastanin az gelismis temel
kapasitelerine erigsmesi saglanmalidir.?

Denge Ilkesi: Pozitif psikoterapide gercek yetenekler dort yasam kalitesi
alani, dort catisma ¢ézme modunun formiile edilmesine yol agmigtir. Bu
dort alan ayni zamanda dort 6grenme ve bilme moduyla baglantilidir.
Insanin kendisini ve gevresini nasil algiladigimi ve gercekligin ne sekilde
test edildigini gébrmemizi saglarlar. Bu dort alan sunlardir: beden/duyular,
sebep/basari, gelenek/temas/iliski, sezgi/gelecek/fantezi.! Beden/duyular
alaninda, catismalar1 ¢6zme olasiligr psikosomatik ve kisinin kendi
bedenini algilama bi¢imi olarak tanimlanmaktadir. Sebep/basar1 alani,
basart normlarmin olusma ve bunlarin kisinin kendi benlik kavramina
dahil edilme sekli olarak tanimlanir. Gelenek/temas alaninda aile igindeki
sosyal aktivitenin, es/arkadas ve daha yiiksek sosyal birimlerle iliskinin
niteliklerinden bahsedilmistir. Sezgi/gelecek/fantezi alani, gelecege ve
iitopyaya dair fikirlere karsilik gelen alandir. Bu alan, anlik gercekligin
Otesine geger, faaliyetin, yagamin anlamini ve arzu olarak tanimladigimiz
her seyi kapsayabilir. Felsefeler ve dinler sezgi ve fantezi kapasitesine
girerek daha uzak bir gelecekle baglantilar kurarlar. Kisi ¢atigmaya kendi
fantezisini harekete gegirerek, bir ¢oziim hakkinda fanteziler kurarak,
istenen sonuglar1 hayal ederek tepki verebilir.?? Bu dort tepki modu, gergek
yasam durumunda tipik catismalar ve kavramlar olarak modellenir. Her
kisi, ortaya ¢ikan sorunlarla basa ¢ikmak i¢in kendi tercihlerini gelistirir.
Pozitif psikoterapinin biitlinciil bakis acisi, dort alanin her birinde
ihtiyaclarin karsilanmasina ve yeteneklerin gergeklestirilmesine vurgu
yapmaktadir.?® Pozitif psikoterapide bireylerin ruh sagliklarini olumlu bir

Peseschkian, “Positive Psychotherapy: A Transcultural and Interdisciplinary
Approach to Psychotherapy”, 40.

N. Peseschkian - K. Tritt, “Positive Psychotherapy Effectiveness Study and Quality
Assurance”, European Journal of Psychotherapy & Counselling 1/1 (1998), 96.
Peseschkian, Pozitif Psikoterapiye Girig: Kuram ve Uygulama, 132.

Peseschkian, “Positive Psychotherapy: A Transcultural and Interdisciplinary
Approach to Psychotherapy”, 42.

Tugba Sari, “Pozitif Psikoterapi: Gelisimi, Temel ilke ve Yontemleri ve Tiirk
Kiiltiiriine Uygulanabilirligi”, The Journal of Happiness & Well-Being 3/2 (2015),
195.

20

21

22

23
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noktaya tagimak i¢in enerjilerini ve gayretlerini dort temel ihtiyac alanina
dengeli bir bicimde dagitmalart gerektigi vurgulanmaktadir.*

Danisma ilkesi/Metateori: Pozitif psikoterapideki bes asamali
biitiinleyici tedavi stratejisi, psikoterapi ve kendi kendine yardimin i¢
ice gectigi bir terapotik stratejidir.”> Bu siireg, danigsanlarin ihtiyaglarina,
becerilerine, islevsellik diizeyine ve ge¢misine bagli olarak dinamik ve
iliskiseldir.?®

Peseschkian’in pozitif psikoterapi ekoliinde kigilik kuram1 yetenekler
ileiligkili olarak ele alinmaktadir. Pozitif psikoterapi Peseschkian agisindan
insan1 temelde iyi bir insan olarak goriir, bu da onun sosyal, empatik ve
0zgecil olma kapasitesine sahip oldugu, ailesine, sosyal g¢evresine ve
insanliga iyi bir katki saglayabilecegi anlamina gelmektedir.?’

Bu yaklasim insanlar1 yetenekli, giiclii yonleri olan ve birtakim

28 Peseschkian’in

kaynaklara sahip varliklar olarak kabul etmektedir.
kurami her insanin iki temel yetenege sahip oldugu fikrine dayanmaktadir.
Bunlar birincil ve ikincil yetenekler olarak adlandirilir. Birincil yetenekler
temelde sevme yetenegini igerir. Bunlar ¢ogunlukla duygusal alanlar1 ve
gelisimi, 6zellikle anne babanin 6nemli bir rol oynadig1 ve insan iliskilerine
referans olan kisiler arasi iligskilerde gereksinim gostermektedir. Bireyin
duygusal alani, duygusal iliskileri olarak adlandirilabilecek duygu alani,
sevme kapasitesinin bir ifadesidir. Sevme yetenegi, daha da gelismesiyle
birincil yeteneklere yol agar. Ikincil yetenekler bilme yeteneginin bir
ifadesidir ve bilginin aktarimina dayanir. Bireyin sosyal gruptaki basari
normunu yansitirlar. Birincil yetenekler ikincil yeteneklerin iizerine
dayandigi temeli temsil etmektedir, birincil ve ikincil yetenekler zamanla
geliserek kisiligin bir parcasi haline gelirler.”

24

Ayse Aypay - Ahmet Kara, “Pozitif Psikoterapi Denge Modeli Baglaminda Dengeli
Yasam Olcegi ve Dengeli Yasam Temel Becerileri Olgeginin Gelistirilmesi”,
Sakarya University Journal of Education 8/3 (2018), 65.

Peseschkian - Tritt, “Positive Psychotherapy Effectiveness Study and Quality
Assurance”, 97.

Peseschkian, Pozitif Psikoterapiye Giris: Kuram ve Uygulama, 347; Peseschkian -
Tritt, “Positive Psychotherapy Effectiveness Study and Quality Assurance”, 98.
Dobiala - Winkler, “‘Positive Psychotherapy” According to Seligman and ‘Positive
Psychotherapy’ According to Peseschkian”, 8.

Yunus Emre Temiz, “Erdem Temelli Miidahalelerin Dini Danismanlik ve Rehberlige
Katkisi: Pozitif Psikoloji Yaklasimi1”, Manevi Danismaniik ve Rehberlik Teori ve
Uygulama Alanlart (istanbul: DEM Yayinlari, 2017), 309.

Peseschkian, Pozitif Psikoterapiye Giris: Kuram ve Uygulama, 80-83.

25

26
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Tablo 1. Birincil ve ikincil Yetenekler

?;:::gl‘?i ig:::l(g; ikincil Yetenekler
Sevgi (duygusallik) Dakiklik
Model alma Temizlik
Sabir Diizenlilik
Zaman Itaat
Temas Nezaket
Cinsellik Diiriistliik/A¢iklik
Giiven Sadakat
Gizlilik Adalet
Umut Caba/Basari
Inan¢/Din Tutumluluk
Stiphe Giivenirlik
Kesinlik/Netlik Duyarlilik
Birlik Vicdanlilik

2.  Peseschkian’in Kuraminda Terapi Siireci

Pozitif psikoterapide, psikoterapi ve kendi kendine yardim

uygulamalarinda bes basamakl1 bir yol izlenir. Izlenen bu yol, birincil ve

ikincil yeteneklerden olusan gercek yeteneklere dayanmaktadir.

Tablo 2. Pozitif Psikoterapi Uygulamalary’'

Birinci basamak: Gozlem ve mesafe koyma. Bu agsamada hastadan kendisini
kim ya da ne sikintrya sokuyorsa bunlar bir kdgida ayrintili olarak yazmasi
istenir. Hasta, anlik catismalarina iliskin 6znel goriisiinii (miimkiinse yazili
olarak) 6zetler. Ayn1 zamanda yasaminda iyi giden durumlari yazmast istenir.
Danisman, metaforlar1 ve halk bilgisini kullanarak semptomlarin olumlu
yorumlarini uygular. Bu, hastanin sorunlarindan daha fazla uzaklagmasini
saglamali ve nihayetinde sorunlara bakis agisini genigletmesine yol
agmalidir.

30 Peseschkian, “Positive Psychotherapy: A Transcultural and Interdisciplinary

31

Approach to Psychotherapy”, 42.

Peseschkian, “Positive Psychotherapy: A Transcultural and Interdisciplinary
Approach to Psychotherapy”, 44; Peseschkian, Pozitif Psikoterapiye Giris: Kuram
ve Uygulama, 347; Peseschkian - Tritt, “Positive Psychotherapy Effectiveness Study
and Quality Assurance”, 98.
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Ikinci basamak: Envanter olusturulmasi. Yasam kalitesinin dort alanin
kullanarak, hastadan son bes yil i¢inde yasadigi on yasam olayini
(mikro-travma teorisi) detaylandirmas: ve bunlari nasil ele aldigini veya
¢cozdiigiinii ve nasil basa c¢ikacagini nereden 6grendigini ve bunu nasil
yaptigint agiklamasi istenir. Bu agamada, hasta semptomdan catismaya
geemelidir. Burada hastanin psiko-sosyal ve ruhsal bakis agisi irdelenir.
Ayrica “Farklilasma Analizi Envanteri” yardimiyla hastanin kendisini ve
esini veya digerlerini hangi davranis alanlarinda olumlu veya olumsuz
olarak tanimladig1 belirlenir.

Ugiincii basamak: Durumsal cesaretlendirme. Giivene dayali bir iliski
kurabilmek i¢in hasta esinin/digerlerinin olumlu 6zelliklerini desteklemeyi
ve kendi olumsuz o6zelliklerine dikkatini vermeyi 6grenir. Ayrica kisisel
catismalarla ilgili danisanin kisisel kaynaklart odak noktasi alinarak ve
hastay1 heniiz ¢oziilmemis sorunlara ¢oziim bulmaya tesvik etmek gerekir.
Bu agamada su sorulmalidir: “Hangi sorunlari ¢6zdiiniiz ve bunlari ¢6zerken
ne 6grendiniz?”

Dordiincii basamak: Sézellestirme. Bu asamanin amaci, hastanin kisisel
veya kisiler arasi g¢atigmalarmin ardindaki motivasyonunu ¢dzmektir.
Kisiler arasi iliskilerde i¢e atmak ya da problemli bir Gslup ile gatisma
yaratan bir dil kullanmak yerine es/digerleri ile saglikli iletisim kurma
yollar1 adim adim &gretilir. Ayrica, belirlenen catismalar tedavi edilir ve
hastaya sorunlarini ¢ézmesine aktif olarak yardimci olmak amaciyla 6zel
teknikler dgretilir.

Begsinci basamak: Hedeflerin genisletilmesi. Kisi catismayi artik diger
davranig alanlarma yansitmamaya baglar. Sorunlar ¢ozdiikten sonra
hayatta ileriye doniik bir yonelim uyandirmak i¢in hastaya su sorular
sorulur: “Coziilecek baska sorun kalmadiginda ne yapmak istersin?
Yasam kalitesinin dort alaniyla ilgili olarak ontimiizdeki dort yil i¢in
hangi hedefleriniz var? Liitfen ii¢ yeni hedef belirtin.”

Psikoterapinin kendisi psikodinamik ve insancil bir psikoterapi
yontemi olarak goriilebilir. Pek ¢ok hiimanist ve manevi-dini gelenekte
bulunabilen “Kendin ol” talebine hizmet eder. Kendini gerceklestirme
potansiyeli, yalnizca sorunlari ele almakla kalmayip ayni zamanda onlari
¢Ozme kapasitelerini de ele alarak en bastan etkinlestirilir. Peseschkian’e
gore iyi bir terapide zamanin %25°1 gegmisten, %25°1 bugiinden ve %50’si
gelecekteki olasiliklardan konusulmalidir.*

Peseschkian’in  pozitif psikoterapisinde, danisanlar sorunlarim
tartigmak isteseler de pozitif psikoterapinin amaci bunlar1 vurgulamak

32 Christian Henrichs, “Psychodynamic Positive Psychotherapy Emphasizes the
Impact of Culture in the Time of Globalization”, Psychology 3/12 (2012), 1151.
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degildir. Aksine, pozitif psikoterapi daniganin yasaminin olumlu yonlerini
merkeze alir, danisanin i¢inde baskalarindan olumlu geri bildirim almak
icin bir alan agmaya calisr, gliclii yonlerin farkindaligini artirir ve yagsamin
anlamini kesfetmeye yardimci olur.*

Peseschkian tarafindan kuruldugu sekliyle pozitif psikoterapinin,
yapilandirilmig bir yaklagim olarak bes y1llik bir slireye dayanan, 35 terapist
ve 500 danisan ile yapilan uzun siireli etkililik ¢alismalarinda 6zellikle
anksiyete bozukluklari, depresyon, obsesif-kompulsif bozukluklar ve
psikosomatik ve fonksiyonel bozukluklarin tedavisinde etkili oldugu
sonucuna ulasilmistir.>

3. Manevi Damismanlik ve Rehberlik Nedir?

Literatiirde maneviyat kavrami ile ilgili farkli bakis agilan
bulunmaktadir. Maneviyatin dindarlhigin i¢inde bir boliim olarak goriilmesi,
dinden ayr1 bir olgu olarak ele alinmasi ve dindarlik ile es anlamli olarak
goriilmesi ya da dinden daha kapsamli olarak goriilmesi bunlar arasinda
yer almaktadir.® Bazi arastirmacilara gére biitlin manevi deneyimler
esasen inang geleneklerinden ortaya ¢ikmistir. Biitlin dinler ve inanglar da
manevi deneyimi diizenlemeyi amaglamaktadir. Nitekim din mensuplar: da
din ile maneviyat1 birbirinden ayirmamaktadir. Bu sebeple maneviyat ve
dinin birbiriyle iliskili kavramlar oldugu ve birbirinden bagimsiz olmadig1
sOylenebilir.*

Modern psikoloji ve psikoterapi, pozitivist ve sekiiler bir paradigma
iizerine insa edilmisti. Bu sebeple geleneksel psikoterapiler dinsel
sorunlart olan danisanlarin ihtiyacini karsilamada ¢ogunlukla basarisiz
olmuslardir. Hatta psikiyatri alan1 hem teori ve arastirmalarinda hem de
tan1 sistemleri ve uygulamalarinda hayatin dini ve manevi boyutunu ya
gormezden gelmis ya da patolojik bir durum olarak degerlendirmistir.’’
Oysa insan manevi boyutu da olan bir varliktir. Tarih boyunca insanlar bir

3 Dobiala - Winkler, “‘Positive Psychotherapy’ According to Seligman and ‘Positive
Psychotherapy’ According to Peseschkian”, 9.

3* Dobiala - Winkler, ““Positive Psychotherapy’ According to Seligman and ‘Positive
Psychotherapy’ According to Peseschkian”, 7.

3 Sevde Diizgiiner, “Nereden Cikti Bu Maneviyat: Manevi Bakimin Temellerine
[liskin Kiiltiirleraras1 Bir Analiz”, Manevi Danismanlik ve Rehberlik (Cilt-1), ed. Ali
Ayten v.dgr. (istanbul: Dem Yayinlar1, 2016), 25; Sevde Diizgiiner, Maneviyat Algis:
ve Digerkamlikla Iligkisi (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Doktora Tezi, 2013), 1.

3¢ Halil Eksi v.dgr., “Maneviyat ve Psikolojik Danisma”, Manevi Yonelimli Psikoterapi

ve Psikolojik Damsma, ed. Halil Eksi - Ciar Kaya (Istanbul: Kakniis Yayinlar1,

2016), 15.

Turgay Sirin, Biligsel Davranis¢i Psikoterapi Yaklasimiyla Biitiinlestirilmis Dini

Danismanlik Modeli (Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi,

2013), 2.
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dine veya ylice bir giice inanma ihtiyaci hissetmislerdir. Dinin olmadigi bir
toplumdan bahsedilememis olmast insan gercekligi ile din ve maneviyatin
her dénemde i¢ i¢e oldugunu gostermektedir. Insanin manevi/dini boyutu
ihmal edildiginde ya da patolojik olarak degerlendirildiginde yapilan ruh
saglig1 faaliyetleri de yetersiz kalacaktir. Dini inang ve baglilik, yasanilan
olaylara anlam kazandirirken olumsuz yasam olaylarina veya hastaliklara
kars1 da bir destek sunmaktadir.®®

Manevi danigsmanlik Bati’da pastoral psikoloji uygulamalari ile birlikte
ortaya ¢ikmistir. Pastoral psikoloji, manevi rehberlik ve klinik psikoloji
arasindaki simir bolgede etkinlik gdsteren din psikolojisine ait alanlardan
birisidir. Buagidan pastoral psikoloji, din psikolojisi yaklagimlari ile teolojik
yaklasimlari birbirine baglar.® Ulkemizde hem din egitimi alaninda® hem
de agirlikli olarak din psikolojisi alaninda manevi danigmanlik ve rehberlik
konusuna ilgi her gegen giin artmaktadir. Ulkemizde manevi danismanlik
ile ilgili hem teorik tartismalarin oldugu calismalar yapilmakta hem de
uygulamaya yonelik rehber niteliginde eserler yazilmaktadir. Manevi
damigmanhkta Islam gelenegini merkeze alan kuram ve uygulamalar
arasinda transpersonal psikolojinin Tiirkiye’deki yansimalarindan olarak
“nefs psikolojisi”*! ve “sufi psikolojisi’* yaklagimlari, tasavvufi kavramlar
ve pratikler merkezli manevi danigsmanlik yaklagimlari** bulunmaktadir.
Manevi danigsmanlik konusu “manevi bakim” bagligi altinda son yillarda
saglik ve sosyal hizmet alan1 kapsaminda da ele alinmaktadir.**

Din ve maneviyatin psikoterapi ile birlikteligi konusunda temelde
iki yaklagim s6z konusudur. Bazi arastirmacilar psikoterapi kuramlarini
merkeze alarak maneviyat ve din konularinin, dini/manevi uygulamalarin

38

Kenneth 1. Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research,

Practice (New York London: The Guilford Press, 1997), 54.

Ozdogan, “Insan1 Anlamaya Yo6nelik Bir Yaklasim: Pastoral Psikoloji”, 128-129.

# Suat Cebeci, “Bir Din Ogretimi Yaklasimi Olarak Dini Danisma ve Rehberlik”,
Degerler Egitimi Dergisi 8/19 (2010), 56.

41 Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Katl Insan (Istanbul: Kakniis Yaymlari, 2022); Mustafa
Merter, Psikolojinin Ugiincii Boyutu Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili (Istanbul:
Kakniis Yayinlari, 2014).

4 [brahim Isitan, Sufi Psikolojisi (Istanbul: Divan Kitap, 2020).

# Esma Saywn, Tasavvuf Terapisi (Istanbul: Nesil Yaymlari, 2014); Esma Sayin,

“Manevi Damgmanhkta Tasavvuf Terapisi?, Tiirk Islim Medeniyeti Akademik

Arastirmalar Dergisi 17/33 (2022), 65-75.

Ali Seyyar, Tibbi Sosyal Hizmetlerde Manevi Bakim (Istanbul: Ragbet Yaymnlari,

2010); Meltem Erigen - Sibel Karaca Sivrikaya, “Manevi Bakim ve Hemsirelik”,

Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi 6/3 (2017), 184-190; Esma Siilii

Ugurlu, “Hemsirelikte Manevi Bakimin Uygulanmasi”, Acibadem Universitesi

Saglik Bilimleri Dergisi 5/3 (2014), 187-191; Yeliz Yelen Akpinar - Nesrin Asti,

“Maneviyat, Manevi Bakim ve Manevi Bakimin Hemsirelikte Onemi”, YOBU

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2/3 (2021), 127-140.

39

44
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ilgili ekole entegre edildigi manevi yonelimli psikoterapi uygulamalar:
onermektedir. Ulkemizde de Eksi’nin koordine ettigi, psikoterapi
yaklagimlarmin kuramdan uygulamaya maneviyat ve din gergevesinde
yeniden degerlendirildigi ¢calismalar bulunmaktadir.* Bir diger yaklagim
ise din psikolojisi ve din egitimi konusunda g¢alisan uzmanlarin manevi
damigmanlik yaklagimlaridir.*® Bu yaklasimda genel psikolojik danigma
yontem ve teknikleri kullanilarak ve gerekirse belli bir psikoterapi ekolii
veya farkli psikoterapi ekollerindeki uygulamalardan faydalanarak
manevi/dini bakim ve danigmanlik hizmeti sunmak esastir. Tiirkiye’de
Diyanet Isleri Baskanlig1 biinyesinde verilen manevi danismanlik hizmeti
bu kapsama girmektedir. Burada pastoral psikolojik bakis agisinin hakim
oldugu sdylenebilir. Ayrica din gorevlileri dinl ve manevi damigmanlik
hizmetinde ¢ogu zaman manevi-psikolojik sorunlara da ¢oziim iiretme
gayretinde olmugslardir. Bu sebeple manevi danismanin psikolojik danigma
ve rehberlik ilkelerini bilmesi Oncelikle Onemlidir. Bunun yani sira
psikoloji ekolleri ve psikoterapi yontemleri hakkinda bilgi sahibi olmasi
ve bu bilgiden danigmanlik esnasinda faydalanmasi, manevi danigmanlik
ve rehberlik uygulamalarimi zenginlestirecektir. Burada 6nemli olan bir
husus, psikoterapi ve psikolojik danigsma tekniklerinden faydalanmak ile
psikoterapi uygulamak ve terapi yapmanin ayni sey olmadigidir. Bununla
birlikte iilkemizde “manevi danigman” olarak gorev yapan personelin
psikolojik danigsma ve rehberlik yontem ve teknikleri ile ilgili ilave egitimler
almasi, manevi danismanlik hizmetinin daha verimli olarak yiiriitiilmesine
katki saglayacaktir.

Farkli ilkelerdeki Miisliman psikolog, psikiyatr ve psikolojik
damgmanlar, danisma siirecine Islami 6gelerin katilmasi konusunda
onerilerde bulunmuslardir. Bu baglamda Malik Bedri’nin onciilerinden
oldugu “Islami psikoloji” akimi Miisliiman psikologlarin kendi dini ve
kiiltiirel kodlarin1 dikkate alarak yeni kuramlar olugturmalar1 gerektigini

4 Halil Eksi v.dgr., “Kavramsal Cerceve”, Manevi Yonelimli Psikoterapi ve Psikolojik
Danigma, ed. Halil Eksi - Cinar Kaya (Istanbul: Kakniis Yaymlari, 2016); Eksi,
Psikoterapi ve Psikolojik Danismada Maneviyat Kuramlar ve Uygulamalar.

4 Ali Ayten (ed.), Manevi Danismanlik ve Rehberlik Farkli Alanlardan Arastirma
Bulgular ve Degerlendirmeler (Istanbul: Dem Yaymlari, 2019); Diizgiiner,
“Nereden Cikt1 Bu Maneviyat”; Uzeyir Ok, “Dini Danismanlik: Tamim ve Tarihi”,
Dini Danigmanlik ve Din Hizmetleri, ed. Mustafa Koyli - Nurullah Altas (Ankara:
Giindiiz Yaymlar1, 2012), 37-58; Omer Faruk Soylev, Manevi Bakim ve Danisma
Psikolojisi (Ankara: DIB Yaymlari, 2020); Turgay Sirin, “Manevi Danisma ve
Rehberlik’te Yeni Bir Model Onerisi: I.H.S.A.N. Modeli ve Vaka Sunumu”, Manevi
Danismanlik ve Rehberlik Cilt-1, ed. Ali Ayten v.dgr. (Istanbul: DEM Yayinlari,
2018); Mustafa Kog, Manevi-Psikolojik Danismanlik Miisliiman-Tiirk Diasporasi
Ornegi (Bursa: Emin Yaynlari, 2017); Oznur Ozdogan, Isimsiz Hayatlar Manevi ve
Psikolojik Yaklasimla Arinma ve Oze Déniig (Ankara: Ozdendze Yaymevi, 2010).
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iddia etmektedir.’ Islami psikoloji baglaminda ortaya ¢ikan “Islami
psikolojik danigsma” anlayisi, psikoloji kuramlarini kullanmakla birlikte
Misliiman danisanlar i¢in 6zel uygulamalarin olmasi gerektigini iddia
eder.® Bu yaklagimla iliskili olarak Ali ve Aboul-Fotouh, Miisliimanlarin
hem depresyon hem de ruhsal olmayan semptomlar i¢in dini basa ¢ikmay1
kullandiklarmi sdylerler. Onlara gore Miisliimanlar zorluklarindan
kurtulmak, rehberlik almak ve olas1 zorluklar1 6nlemeye yonelik stratejiler
gelistirmek i¢in temel kaynaklar olarak Kur’an ve hadislere yonelirler,
saygl duyulan bir alimi (miiftl gibi) ya da aile biiyiiklerini bagvuru kaynagi
olarak gorebilirler.* Bu sebeple psikolojik danigmanlarin dini/kiiltiirel
Ogeleri dikkate almalar1 ve manevi danismanlarla is birligi hdinde olmalar1
Oonemlidir.

Bati'da yasayan Miisliimanlar arasinda ruh sagligi uzmanlarimin kendi
inanglarina saygi duymadigi ya da Islami degerler hakkinda bilgi sahibi
olmadig1 ve bu yiizden de kendi inang sistemleri ile drtligmeyen bir terapi
onerdikleri yoniinde giderek artan bir kaygi s6z konusudur.® New York’ta
yasayan Misliiman bir 6érneklem {izerinde yapilan bir arastirmaya gore
katilimeilarin %88’1 ruhsal bozukluklarin tedavisi i¢in Kur’an’a dayali
tedavi ile Batili anlamda psikoterapi ve ilag tedavisinin birlikte olmasi
gerektigine inanmaktadir.”!

Maneviyat ve din, insanin hayati anlamlandirmasinda, kendi varligini ve
kainattaki her seyi bir anlam semasina yerlestirmesinde biiyiik bir kaynak
olarak islev gormektedir. Maneviyat ve din, insana sosyal yasaminda bir
kimlik kazandirmak ve hayatina yon vermek i¢in giivenli bir siginak,
sorunlarla basa ¢ikmada etkili bir referans olmaya devam etmektedir.
Bu baglamda manevi danigmanlik ve rehberligin, psikolojik danigma ve
psikoterapi gibi ruh saghigi miidahaleleri ile birlikte uygulama alaninin
artirtlmasi gerekmektedir.

4. Manevi Damismanlik ve Rehberlik Uygulamalari
Giliniimiizde insanlar siklikla stres, kaygi, anlam arayist gibi ruhsal

47 Malik Bedri, Miisliiman Psikologlarin Ctkmaz: (Istanbul: Mahya Yayinlari, 2023).

% Sameera Ahmed - Mona M. Amer, Miislkimanlar I¢in Psikolojik Danisma, cev.
Vahap Yorgun (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2015).

% Osman M. Ali - Frieda Aboul-Fotouh, “Geleneksel Ruh Sagligi, Basa Cikma
Stratejileri ve Yardim Arama Davranis1”, cev. Vahap Yorgun, Miisliimanlar Igin
Psikolojik Danisma, ed. Sameera Ahmed - Mona M. Amer (Ankara: Nobel Akademik
Yayincilik, 2015), 33-34.

% Mona M. Amer - Baland Jalal, “Bireysel Psikoterapi/Psikolojik Danisma”,
Miisliimanlar I¢in Psikolojik Danisma (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2015),
88.

1 Abu-Ras Wahiba v.dgr., “The Imam’s Role in Mental Health Promotion: A Study at
22 Mosques in New York City’s Muslim Community.”, Journal of Muslim Mental
Health 3/2 (2008), 155-176.
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sorunlarla karsilagabilmektedir. Manevi danismanlik bu tiir zorluklarla bag
etme ve icsel gelisim konularinda rehberlik sunar. Manevi danigmanlik
kisinin ig¢sel huzurunu artirmaya, yasam amacini bulmaya, degerlerini
kesfetmeye ve ruhsal gelisimini desteklemeye odaklanir.

Manevi danigmanlar, bireylerin yasamlarinda anlam ve amag
arayislarini desteklerken ruhsal denge ve uyum saglamalarina yardimci
olurlar. Bu siirecte danismanlar, bireylerin duygusal zorluklarint anlamak,
onlara empati ile yaklagmak ve i¢sel doniisiim siireglerinde onlara rehberlik
etmek i¢in ¢esitli teknik ve yaklagimlar1 kullanirlar. Manevi danigmanlik
uygulamalarinda psikolojinin veri ve yontemlerinden yararlanmak
profesyonel bir hizmet i¢in vazgecilmezdir. Cilinkii manevi danigsmanligin
kendine has bir metodu yoktur ve tarihi boyunca goriisme metotlarini
felsefe ve psikolojiden almistir. Bunun i¢in pastoral psikoloji, psikolojik
bilgiler sunar, bunlarin manevi bakim i¢in anlam ve kullanilabilirligine
bakar ve bu bilgileri ilgili teolojik baglama yerlestirir.

Kog, manevi danismanlik ve psikoloji iligkisini su sekilde agiklamigtir:

“Manevi danigmanlar, bireylerin hayatlarinin 6nemli bir parcast olan
dinden yararlanarak fakat bunun yam sira psikolojiyle ilgili teorik bilgileri
de yadsimadan ve bunlari da teolojiyle harmanlayarak daniganlarina daha iyi
hizmet vermeye ¢aligmaktadirlar. Dolayisiyla manevi danigmanlar, konuyu
sadece teolojik bir perspektiften gormeyip dinin de birey hayatinin dnemli
bir pargasi oldugunu bilerek ve psikoloji alanindaki gelismeleri de siirece

dahil ederek manevi temelli bir danismanlik hizmeti iiretmektedirler.”

Manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinde danismanlik teknikleri
arasinda aktif dinleme, konusmaya davet, soru sorma, yakindan ilgilenme,
icerigi yansitma, sorumluluklarin paylasilmasi, yorumlama ve dzetleme
teknikleri onemli bir yere sahiptir.** Manevi danmigmanlik bir iligki ve
iletisim oldugundan bas basa yapilan goriismeler 6nem arz etmektedir. Bu
birebir goriismelerin en énemli 6zelligi mahremiyet i¢inde yapilmalaridir.
Agilkaya-Sahin, manevi bakim ve danismanligin 6zellikleri ile ilgili olarak,
manevi bakimin ruhun huzurunu amaglayan ve dini/manevi konulara
egilebilen bir goriisme oldugunu; goniillii, zaman olarak sinirli ve bir
sikintinin giderilmesine yonelik, insanin biitliniine, s6zlerine, duygularina,
bilingli ve bilingsiz ifadelerine dikkat ettigini; 6zgiir ve mahrem bir
goriisme oldugunu vurgulamaktadir.
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Soylev ise dini danismanlik ve rehberligin genel ilkelerini su sekilde
siralamistir:

“Her birey se¢me dzgiirliigiine sahiptir. Insan saygiya deger bir varliktir.
Dini danisma ve rehberlik hizmetlerinde bireysel farklara saygi esastir.
Dini danigsma ve rehberlik hizmetlerinden yararlanmak istege baglhdir. Dini
danisma ve rehberlik hayat boyu yararlanilabilecek bir hizmettir. Dini
danisma ve rehberlik tim bireylere agik bir hizmettir. Dini danigma ve
rehberlik hizmetlerinde gizlilik esastir. Dini danisma ve rehberlik siirecinde
iletisimin niteligi onemlidir. Dini danigma ve rehberlik hizmetleri ilgililerin
is birligi ile yiiriitiilmelidir.”%

Sirin’in manevi danismanlik modelinde teknik olarak, bilissel-davranis¢i
psikoterapi tekniklerinin yani sira dini teknikler de kullanilmistir. Bu
teknikleri asagidaki sekilde siralamak miimkiindiir: Tovbe, zikir, tefekkiir,
imanin biitiinlestirilmesi, nefs muhasebesi, Kur’an okumalari, dini teblig
ve telkinler, olumsuz dini inan¢ ve tutumlarin tartisilmasi ve dini bilgi
verilmesi, olumlu dini basa ¢ikmanin gii¢lendirilmesi, dini hikdye anlatma,
dua, ibadet, grup (cemaat) ¢alismalar1.’” Cansi da psikoterapi siirecinde
manevi temelli miidahaleler olarak dua, tovbe, namaz, maneviyat igerikli
bibliyoterapiyi 6nermistir.>

Manevi danigmanlik ve rehberlik insanin ruh sagligi ve manevi iyi
olusunda 6nemli bir yere sahiptir. Bununla birlikte manevi danigman her
danisana miidahale etmemeli, saglik personelleri, psikiyatr ve psikologlarla
is birligine agik olmalidir. Manevi danigsmanin danisanlarda gozlemledigi
patolojik bir durum varsa ve psikolog ya da psikiyatr miidahalesi
gerekiyorsa, danisani ilgili birime yonlendirmesi gerekmektedir.®® Ayni
zamanda psikolog, psikolojik danigsman ve psikiyatrlar da danisanlarinin
dini/manevi konularla ilgili bir problemi oldugunu diisiiniiyorsa, onlari
manevi danigmana yonlendirmelidir. Danismanlik ve rehberlik siireclerinde
uzmanlar tarafindan is birligi yapilmasi, ruh sagligina biitlinciil yaklasim
acisindan ¢ok 6nemli bir ihtiyactir.

5. Peseschkian’in Psikoterapi Modelinin Manevi Danismanlik ve
Rehberlikte Uygulanmasi

Manevi bakim ve danigmanlik uygulamalarinda psikoloji 6zellikle

56 Soylev, Tiirkive’de Dini Danismanhk ve Rehberlik -Alanlari, Imkanlar: ve

Yéntemleri- (Diyanet Isleri Baskanhigr Ornegi), 227-231.

57 Sirin, “Manevi Danigma ve Rehberlik’te Yeni Bir Model Onerisi: .H.S.A.N. Modeli
ve Vaka Sunumu”, 196-199.

3 Cangl, “Psikoterapi Siirecinde Manevi Temelli Miidaheleler”, 105-109.

9 Hatice Kilinger, “Manevi Danismanlik ve Rehberlik Uzerine: Psikoloji, Tlahiyat ve
Tip Alanlarinda Maneviyat ve MDR Algis1”, Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Teori ve Uygulama Alanlari, ed. Ali Ayten (Istanbul: DEM Yayinlari, 2017), 38.
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de psikoterapilerden yararlanan uygulamalar, terapotik manevi
bakim yaklasimima dayali tiirlerdir. Psikoterapi ydntemlerinin manevi
danmismanhiga uyarlandigi terapotik psikolojik manevi danigmanlik,
bugiin Bati diinyasinda gittik¢e yaygilasmaktadir.* Yapilan ¢alismalar
Miisliman danisanlar i¢in dinsel temalarmm psikoterapiye entegre
edilmesinin avantajlarin1 ortaya koymaktadir. Razali ve arkadaslarinin
yaptig1 bir ¢alismada, biligssel davranisgr terapi ile birlikte dini-kiiltiirel
miidahale yapilmig grupta depresyon ve kaygi semptomlarinda daha hizli
bir azalma gorilmiistiir.! Bu ¢aligmalar manevi danismanlikta psikoterapi
kuramlarindan faydalanilmasi kadar psikoterapi uygulamalarinda dini/
manevi temalarin, igerik ve uygulamalarin déhil edilmesinin de danisan
ruh sagligi i¢in dnemli katkilarinin olacagini kanitlamaktadir.

Peseschkian modeli psikoterapi, miidahalelerdeki esnekligi ve baglam
duyarliligi sebebiyle danisanin dini ve manevi degerlerine alan agan
bir ekol olarak degerlendirilebilir. Peseschkian modelinde hikayeler
terapotik miidahalede oldukca 6nemlidir. Manevi danigmanlik ve rehberlik
uygulamalarinda da Kur’an-1 Kerim ve hadislerde yer alan kissalar, sahabe
hayatlari, 6nemli din alimlerinin eserlerinde yer alan hikdye ve Ornek
olay anlatilar1 siklikla kullanilmaktadir. Ozellikle tasavvuf eserlerinde
hikayeler yoluyla insanin daha derinlere inmesi ve algisal kapasitesinin
geligtirilmesi saglanir.” Hem Peseschkian modeli psikoterapide hem de
manevi danigmanlikta hikdye ve metaforlar yoluyla yasantisal bir 6grenme
amaclanmaktadir.

Pesseschkian modeli pozitif psikoterapide damisanlarin kiiltiirel
baglamlar1 6nem tasimaktadir. Bu psikoterapi modeli dini ve kiiltiirel
Ogelerin terapi esnasinda kullanilabilmesine imkan vermektedir. Pozitif
psikoterapi eksenli manevi danigmanlikta var olan durumlar gercekligi
ile anlagilmaya calisilir. Ancak bu esnada sadece sorunlar degil bireyin
yetenekleri ve olumlu durumlar da danigsma siirecine dahil edilir. Bireyin
yetenekleri ile birlikte pozitif bakis agisi kazandirilmaya g¢alisilir; olaylar,
durumlar, sikint1 ve sorunlar bu bakis agisi ile yeniden yorumlanir.

Denge modeli Peseschkian’in psikoterapi modelinde onemli bir
kavramdir. Manevi damigmanlik ve rehberlik uygulamalar1 yapilirken
yasamin boyutlarimin da gz oniine alinmasi1 gerekmektedir. Peseschkian
yasamin dort temel alanindan bahsetmektedir: Beden/duyular alani, sebep/
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basar1 alani, gelenek/temas/iliski alani, sezgi/fantezi/gelecek alani. Manevi
danismanlik baglaminda kisinin yasaminda bu boyutlara ne kadar énem
edebilmek i¢in hangi alana yogunluk verdigi tespit edilmeye ¢alisilir. Denge
modeline gore bireyin saglikli ve iiretken olabilmesi i¢in her dort yasam
alanina da dengeli bir sekilde dnem vermesi gerekir. Manevi danigmanlikta
ozellikle sezgi alan1 lizerinde ¢alisilabilir.

Manevi danismanlik uygulamalarinda danisanin beden/duyu alaniyla
ilgili su sorulara cevap aranabilir: Kendi sagligma zaman ayirtyor mu?
Diizenli besleniyor mu? Uyku saatleri ile ilgili hassas davrantyor mu? Dig
goriiniistiniin diizenliligine ve temizligine dikkat ediyor mu? Bu alanla
ilgili bir ihmal s6z konusu ise yasam alanindaki denge baglaminda bu konu
iizerinde durulmasi gerekmektedir. Danisana beden sagligina, temizligine
ve diizenliligine dikkat etmenin 6nemi ile ilgili dyet ve hadislerden drnekler
verilebilir. Bedenin Allah’in bir emaneti oldugu ve ona 6nem vermenin
kulluk vazifesini yerine getirmek anlamina gelmekle beraber kisinin iyi
olusuna da katkida bulunacag belirtilebilir.

Yasam alanlarindan ikincisi Peseschkian modeline gore basar1 alanidir.
Danisanin is ve bagar1 alani ile ilgili bir sorun yasayip yasamadigini tespit
etmek danigma siirecine dahil edilir. Danisanin ¢alismak ve basarili olmak
konusunda kendisini motive edip edemedigi, yasaminda bagar1 ve is
hayatinin ne durumda oldugu anlasilmaya c¢aligilir. Bireyin giinliik hayatta
gorevlerini yerine getirme ile ilgili her durum aslinda basari alanina
girmektedir. Bir 6grenci i¢in basar1 ders calismak ve dgrenmek ile ilgili
durumlar iken bir ev hanimi i¢in ev isleri, cocuk bakimi vb. islerle ilgili
gorevlerini yerine getirmek olabilir. Kiginin kendini tanimladigi kimlik
ile ilgili sorumluluklar1 (annelik, babalik, 6gretmenlik, 6grencilik, ev
hanimlig1) onun i bagar1 alanina dahil edilebilir. Burada dakiklik, temizlik,
diizenlilik ve caba/bagarili olma yetenekleri lizerinde durulur. Manevi
danigmanlik baglaminda bu yeteneklerin gelistirilmesi ile ilgili Kur’an
ve hadis-i seriflerden &rnekler verilebilir. “Insan i¢in ancak ¢ahstig
vardir "% ayeti ile “Kesinlikle hi¢ kimse kendi el emeginin karsiligindan
daha hayirli bir yemek yememistir.”** hadis-i serifi izerinde konusulabilir.
Ayrica Insirdh Siresinde, bir iste yoruldugunda baska bir isi yapmanin
tavsiye edilmesi ile gdgsiin genislemesi ve rahatlamasi agisindan davranis
degisikligine dikkat ¢ekilmektedir. Dolayistyla ilgili ayette bir davranig
tamamlandiginda digerine ge¢me ya da bir davranista yoruldugunda baska

6 en-Necm 53/39.
¢ Eba Abdillah Muhammed b. Ismail el-Buhari, el-Cdmiu s-sahih (istanbul: Cagri
Yayinlari, 1992), “Biiy(”, 15.
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bir ise gegme tavsiyesi ile ¢aligmak ve yasamda aktif olmanin ruh sagligi
acisindan 6nemine dikkat ¢cekilebilir.®

Uclincii yasam alani olan temas/iliskiler alan1 manevi danismanlik
uygulamalarinda 6nemli bir alandir. Bu alan danisanin kendisi digindaki
insanlarla olan yakinlig: ile ilgilidir. Manevi danigsman bireyin bu alanla
ilgili sorununu tespit etmek icin sorular yoneltebilir. Onun anne babasiyla,
kardesleriyle, akrabalar1 ve arkadaslar1 ile ne siklikta goriistiigii, onlarla
olan iliskisinin niteligi anlagilmaya calisilabilir. Toplumsal iligkilerin
bireylerin ruh sagligi tizerindeki olumlu katkisindan bahsedilebilir. Yakin
akraba, komsu ve arkadaslarla iliskinin 6nemi ile ilgili ayet ve hadisler
iizerinden konusulabilir. Bu konu ile ilgili “...Anaya babaya, akrabaya,
vetimlere, yoksullara, yakin komsuya, uzak komsuya, yammizdaki
arkadasa, yolcuya ve eliniz altinda bulunan kimselere iyilik edin!.. ” ayeti
iizerinde konusulabilir. Kiside yogun o6fke, kiskanglik, kizginlik ve kin
duygular varsa bu duygular lizerinde ¢aligilabilir. Affetmenin 6nemi, Hz.
Peygamber’in hayatindan 6rnekler ile anlatilir. Allah’in affedici oldugu ve
affedici olanlar1 sevdigi vurgusu yapilabilir. Peseschkian modeline gore
yapilan manevi danismanlikta kisinin olumsuz duygulardan kurtulmasi
onemli bir asamadir. Bu baglamda toplumsal iligkilerde yasanan olumsuz
duygular iizerinde ¢alismak ve olumlu bakis acis1 kazandirmak manevi
danigmanlikta 6nem arz etmektedir.

Peseschkian modeline gore sezgi alan1 yasam alanmin dordiinci
boyutunu olusturmaktadir. Manevi danigmanlik agisindan oldukga
biiylik bir 6neme sahip olan bu boyut kiginin manevi/sezgisel duygu ve
yasantilarin1 kapsamaktadir. Manevi danigmanlikta danisanin diigiince
ve duygu diinyasi anlasilmaya calisilir. Olaylar1 yorumlarken hissettigi
duygular, dini/manevi konular ile ilgili olumlu veya olumsuz duygularini
anlamak bu asamada 6nem arz etmektedir. Danigsanin korku ve kaygilari,
gelecek ile ilgili beklentileri, gegmis yasantilari ile ilgili yaptigi ¢ikarimlar
bu agamada ele alinabilir. Allah ile ilgili duygu ve diisiinceler, ibadet
esnasindaki hissiyat lizerinde de konusulabilir. Burada ¢esitli dua 6rnekleri
danigma siirecine dahil edilebilir. Allah’la olan yakin iligkiyi gliclendirmek
icin siikiir, tefekkiir dualar1 meditatif etkisi baglaminda her giin belli bir
zaman ayirarak uygulanmak tizere 6dev olarak verilebilir. Dua etkili bir
olumlu dini basa ¢ikma yontemdir. Tefekkiir ve siikiir dualar1 kisiyi Rabbine
yaklastirtp onunla samimi bir yakinlik kurmasima vesile olurken dilek ve
istek dualar1 da kiside giiven ve teslimiyet duygusu saglamaktadir. Dua ile
kisi belki kimseyle paylasamadig1 sorunlarini ve isteklerini, her seye giicii

6 Naci Kula, “Zorluk ve Sikintilarla Basa Cikma Siireglerinde Manevi Destek Ornegi
Olarak Ingirah Suresi Uzerine Psikolojik Analizler”, Tiirk Manevi Danismanlik ve
Rehberlik Dergisi 3 (2021), 19.

¢ en-Nisa 4/36.
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yettigine ve kendisine yardim edecegine inandig1 Allah’a sunarak O’ndan
yardim ister. Bu durum kiside giiven ve umut duygusunun aktiflesmesine
de katki saglamaktadir.

Peseschkian’in psikoterapi modelinde hikayeler ve 6zlii sozler 6nemli
bir yere sahiptir. Manevi danigmanlikta da sezgi ve hayal giiciinii danisma
siirecinde aktif etmek, terapide olumlu bakis agisini gelistirmek i¢in Kur’an
ve Hz. Peygamber’in hadislerinde gegen kissalar, tasavvufi metinlerdeki
hikdye ve &rnek olaylar, Islam kiiltiir ve medeniyetinin 6nemli edebi
eserlerinde yer alan metinler, atasozleri, fikralar, yazili veya s6zlii halk
hikayeleri manevi danigman ve danisan arasinda araci olarak kullanilabilir.
Dini metin ve gelenekler insanlarin yasam igerisinde karsilastiklari olumlu
veya olumsuz durumlar karsisinda nasil ahlaki bir tavir almas: gerektigini
gostermektedir. Islim dininde kisinin 6fkelendigi zaman &fkesini nasil
kontrol etmesi gerektigi®’, dogru sozliliigh bir karakter 6zelligi héline
getirmek i¢in ne yapilmasi gerektigi®® veya insanlara karsi sitkran duygulari
icerisinde olma® gibi birgok mesele ile ilgili ahlaki emir tavsiyeler
bulunmaktadir.

Manevi danigmanlikta danisma siirecine dahil etmek ve danisana
Odev olarak vermek iizere bibliyoterapi metinleri ile ilgili kiiltiiriimiizde
zengin bir birikim vardir. Manevi danigmanlikta kullanilabilecek énemli
metinlerden biri de Mevlana Celaleddin-i Rumi’ye ait olan Mesnevi
isimli eserdir. Mesnevi’de anlatilan bazi hikayeler kisiye farkindalik
kazandirmaktadir. Yunus Emre siirleri de insanlara duygu ifadelerini tekrar
yasamasim saglayarak tedavi edici bir etki sunmaktadir.” Onemli Islam
felsefecilerinden Kindi Uziintiiden Kurtulma Yollar: adli eserinde bireyin
mutlulugunu engelleyen {iziintiiniin ne oldugu ve iiziintliniin giderilmesi ile
ilgili yontemler iizerinde durmustur.”' Bu baglamda manevi danigmanlik ve
rehberlikteki ongoriilen terapdtik etkileri ile s6z konusu metinler danigma
siirecine dahil edilebilir.

Peseschkian’in birincil yetenekleri arasinda yer alan sabir, dini/manevi
danigmanlikta da kazandirilmaya ¢aligilan 6nemli degerlerden biridir. Sabir
duygusu kiginin olumsuz olaylar karsisinda metanetini koruyabilmesi,
ruhsal dengesinin bozulmadan hayatina devam edebilmesini saglayan
o6nemli bir degerdir. Kur’an-1 Kerim’de 6zellikle Asr Siiresi sabrin tavsiye

¢ Bk. Siileyman b. Es’as es-Sicistani Ebii David, es-Siinen (Istanbul: Cagr1 Yaymnlari,

1992), “Edeb”, 4.
% Bk. Buhari, “Edeb”, 69.
% Bk. Ebti isa Muhammed b. Isa et-Tirmizi, Siinen (istanbul: Cagri Yaymlari, 1992),
“Birr”, 35.
Belen, Manevi Danismanlikta Bibliyoterapi Teknigi ve Uygulanmasi, 131-133.
7' Mahmut Kaya, Isldm Filozoflarindan Felsefe Metinleri (Istanbul: Klasik Yaynlari,
2005), 51.
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edilmesi ile ilgili ornek gosterilebilir. Ozellikle bir hastalik ya da bir kay1p
ve yas durumuyla bas etme durumunda Kur’an’da yer alan Hz. Eyyiib
kissast damismanlik siirecine dahil edilebilir. Islim dini geleneginde
genellikle sabir degeri ile birlikte zikredilen 6nemli bir deger de siikiirdiir.
Siikiir ise 6zelde Allah’a, genelde de minnettarlik olarak hayattaki her
kisi ve duruma karsi bir memnuniyet ve kabul duygusunu beraberinde
getirir. Sabir ve siikiir degerlerinin, dini metinlerden yola ¢ikarak danigma
siireci i¢ine dahil edilmesi, daniganin ruhsal dengesini saglamasi agisindan
oldukga faydalidir.”

Peseschkian’in birincil yeteneklerinde bulunan ve manevi danigsmanlik
icin biiyiik bir 6neme sahip olan bir deger de giiven degeridir. Kisideki
giiven duygusu Allah’la olan iliskisinde dini kaynaklarda “tevekkiil”
olarak ifade edilmistir. Tevekkiil, kulun kendisini Allah Teala’nin ilahi
iradesine teslim etmesi olarak tanimlanir. Ruh-kalp-beden biitiinliigii
icerisinde Allah’a giiven ve teslimiyetin en samimi halidir.”® Tevekkiil
Allah’in mutlak hakimiyet ve evrenin her alaninda kontrol sahibi olduguna
dair inang ve farkindalik anlamina gelir. Boyle bir zihinsel gerceve, isleri
Allah’a havale eden ve Allah’in insanlara yardim edecegine goniilden
inanan insanlarda kaygi ve endiseyi azaltabilir.”* Danisanlarda tevekkiil
ve giiven duygusunun gelistirilmesi i¢in “Kararmm verdigin zaman da
artik Allah’a dayanmip giiven. Ciinkii Allah kendisine dayanip giivenenleri
sever.”’; “. Allah bize kafidir O ne giizel vekildir, derler.”’0 ayetleri
okunup tlizerinde konusulabilir, iizerinde diisiiniilmesi i¢in ilgili ayetler
6dev olarak verilebilir.

Manevi danismanlikta Peseschkian modeli uygulanirken bes basamakli
terapi siireci devreye konulur. Burada danigsmanin ilk asamasi gozlem
asamasidir. Gozlem asamasinda danisanin dini/manevi veya psikolojik
sorunlari, bu sorunlarin kendisinde nasil bir etki biraktigi, psiko-sosyal
sagliginin bu sorunlardan nasil etkilendigi konulari izerinde gézlem yapilir.
Danisandan kendi sorununu anlatan metin yazmasi istenebilir. Bu durum
danisana sorunlarina disaridan bir gozle bakabilmeyi saglar. Ayn1 zamanda
yasaminda iyi giden durumlar1 da anlatmasi ve yazmasi istenir. Danigman,
dinl/manevi bilgi ve tecriibeleri ile semptomlarin olumlu yorumlarini
uygular. Gozlem asamasi bazen tek goriisme ile tamamlanirken bazen
birkag goriisme gerekebilir.

Pozitif psikoterapinin ikinci asamasi olan envanter kullanmada manevi
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Akkaya, Kabul ve Kararlilik Terapisi ve Manevi Danismanlik Uygulamalari, 51.
Sayin, “Manevi Danismanlikta Tasavvuf Terapisi”, 72.

Aisha Hamdan, “Cognitive Restructuring: An Islamic Perspective”, Journal of
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75 Al-i Imrén 3/159.

7 Al-i fmrén 3/173.
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danigman, danigana birtakim envanterler uygulayarak i¢inde bulundugu
manevi-psikolojik durum ile ilgili analizler yapabilir. Bu konuda,
dindarligin farkli boyutlarin1 6lgen cesitli 6lgeklerden, dindarlik, dini
basa ¢ikma, Tanr tasavvuru, baglanma, semptom belirleme, depresyon,
mutluluk ve yasam doyumu 6lgekleri kullanilabilir.

Manevi danigmanlikta pozitif psikoterapi modelinin ii¢lincii asamasinda
cesaretlendirme yer almaktadir. Bu agamada kisinin daha 6nce kullandigi
manevibasa ¢ikma yontemleri, dua, namaz, zikir, tefekkiir gibi uygulamalari,
bu uygulamalar esnasinda ve sonrasinda ne hissettigi iizerinde konusulur.
Ayrica kisinin kendisinde ahlaki ve dini deger olarak gordiigii olumlu
ozelliklerin neler oldugu iizerinde tartisilir. Kisinin bu yeteneklerinin
kendisini manevi ve psikolojik anlamda nasil giiglendirdigini fark etmesi
saglanmaya c¢aligilir. Manevi danismanlarin daniganlarinda dikkat etmesi
gereken onemli bir durum, danigsanin Allah tasavvurudur. Sayet bireyde
cezalandirict ve olumsuz Allah imaji yogunlukta ise ayet ve hadisler
1s1g8inda Allah tasavvuru iizerinde ¢aligilir. Daniganin Allah tasavvurunun
ayet ve hadislerdeki Allah tasavvuru ile uygun olup olmadig: tartigilir.
Allah’in affeden, seven, giiven veren, koruyup kollayan oldugu yo6niinde
bilgiler verilerek daniganin Allah ile yakin manevi bir iligski kurabilecegi
vurgulanir.

Manevi danismanligin dordiincli agamasi olan sdzellestirme asamasi,
danigmanlik seanslar1boyuncadaha dncekiiig asamada farkindalik kazanilan
durumlarm séze dokiildiigii, danisanin yasamu ile ilgili yasanmisliklarini
ifade ettigi agamadir. Burada danisanin olumlu manevi/dini basa ¢ikma
yontemlerinin hangilerini ne siklikla kullandig1 ve bunlardan nasil istifade
ettigini sdylemesi saglanir. Ayrica hangi yeteneklerin kendisinde hakim
oldugu ve bunlarim manevi-psikolojik sagligina nasil katkida bulundugu
konusulur. Danisanin Allah tasavvurunun danismadan 6nce ve sonrasinda
nasil bir degisime ugradigi damiganin bu konuda gectigi asamalardan
bahsetmesi saglanir. Burada danmisanin kendisinin manevi danigmanlik
siirecinde hangi konular {izerinde gelisme gosterdigi ile ilgili farkindalik
kazanmasi saglanir.

Manevi danigmanligin besinci asamasi, bireyin dini/manevi hayat ile
ilgili amaglarinin genisletildigi boliimdiir. Bu asamada birey danigmanlik
siirecinde Ogrenmis oldugu olumlu dini basa ¢ikma stratejilerini
hayatina yansitmayi, pozitif diistinme becerisini ve dgrendigi teknikleri
kendi kendisine de uygulamayr 6grenir. Kendi kendine yardim ilkesi
Peseschkian’in psikoterapi modelinde ¢ok onemli bir asamadir. Bireyin
danmigsmanlik siireci boyunca 6grendigi yontem ve tekniklerin onun bakis
acisini degistirmesi ve bu yontemleri daha sonra da devam ettirebilmesi
amaclanir. Bu asamada manevi danismanlik siireci sonlandirilirken
danisanin manevi iyi olus i¢in yaptigi/yapacagi etkinlikler planlanabilir. Bu
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baglamda daniganin giiniin belli saatlerinde dua, tefekkiir ve zikre zaman
ayirmast tavsiye edilebilir. Zikir ile biligsel yetiler ve bilingdist arasinda
karsilikli bir iligki bulunmaktadir. Zikir, zikreden kisinin benliginde
degisim ve doniisiime neden olan dinamik bir bilgi kaynagidir.”” Zikrin
cesitleri danisan ile birlikte tespit edilebilir. Hadis-i seriflerde gegen
zikir Orneklerinden bahsedilebilir. el-Esmaii’l-Hiisna’da gecen Allah’in
isimlerinin zikredilmesi her bir ismin anlami {izerinde diisliniilerek motive
olunmasi seklinde bir uygulama tavsiye edilebilir. Sikint1 ve zorluklarla
basa ¢ikmada Kur’an’dan Duha ve Insirah sdrelerinin anlamlari iizerinde
derin diigiiniilerek okunmasi tavsiye edilebilir. Ayrica namaz, oru¢ gibi
ibadetlerin yerine getirilmesi esnasindaki farkindaligin artirilmasi ve Allah
ile olan iligkinin duygu boyutunun canlandirilmasma gayret edilmesi
tavsiye edilebilir.

Manevi danismanlikta pozitif psikoterapinin kullanildigi modelde
“kendi kendine yardim” ilkesi geregince danigan, kendisi, ailesi ve gevresi
i¢in yardim siireclerini kullanma konusunda cesaretlendirilir. Boylece kisi,
kendi kendine yardim i¢in kullanabilecegi olanaklarin farkina varir. Burada
danisan yakin ¢evresine de yardimci olabilecek hale gelmektedir. Danisanin
hem danisan hem danigman roliinii uygulamast manevi danigmanlikta
pozitif psikoterapinin kullanildigi modelin ayirt edici bir 6zelligidir.
Manevi danmigmanlikta Peseschkian’in pozitif psikoterapi yonteminin
uygulanmasi, danigana pozitif bir bakis agis1 getirecektir. Bu teknik, olumlu
duygularin artarak olumsuz duygularin azalmasini, yasam alanlarinda
catigsmalarin ¢oziilerek dengenin saglanmasini, yeteneklerin ve degerlerin
gelistirilmesini saglayacaktir. Ayn1 zamanda hikaye ve metaforlarla duygu
ve biling alaninda kalic1 degisiklikler yapabilme ve danisana kendi kendine
yardim etme becerisini kazandirma da bu yontemin manevi danigmanlikta
basarili bir sekilde uygulanabilecegini gdstermektedir.

Sonug¢

Manevi danigmanlik bireyin ruhsal iyilik hali {izerinde olumlu etki
yaratmayl hedefleyen bir siiregtir. Manevi danigmanlik bireyin yasam
krizleri, kayiplari, iliski sorunlar1 gibi zorluklarla basa ¢ikmasina yardimet
olabilir. Manevi danigmanlik ve rehberlik ruh saglig1 agisindan insani bir
biitiin olarak degerlendirmede 6nemli bir alandir. Manevi danismanlik
uygulamalarinda psikolojinin veri ve yontemlerinden yararlanmak
profesyonel bir hizmet icin vazgecilmezdir. Bu baglamda g¢esitli
psikoterapi yontemlerinin manevi danigmanlik ve rehberlige uyarlanarak
bu yontemlerden faydalanilmasi danigma siirecine katki saglayacaktir.

Gliniimiizde hem Bati’da hem de iilkemizde psikolojik danismanlik ve

77 Ozer Cetin, “Sufilerce Kendini Déniistirme Egitimi Olarak Uygulanan Zikir
Ritiielinin Biligsel Psikoloji A¢isindan Analizi”, Hitit Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 16/31 (2017), 1.
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psikoterapide din ve maneviyatin terapi siirecine dahil edilmesi bir yontem
olarak sunulmaktadir. Miisliiman danisanlar igin islam dininin esaslar1 ve
uygulamalarimin psikoterapik etkilerinden istifa edilebilir. Bu durumda
psikoterapistlerin dini/manevi konular ile ilgili egitim almasi, bilgi sahibi
olmasi dogru uygulamalar i¢in gereklidir. Ayni sekilde manevi danigmanlik
ve rehberlikte herhangi bir psikoterapi yonteminden faydalanmak isteyen bir
manevi danisman da psikoloji, psikoterapi, psikolojik danigma yontem ve
teknikleri ile ilgili bilgi sahibi olmali, bu konularda egitim almig olmalidir.
Bununla ilgili Diyanet Isleri Baskanlig1 biinyesinde gérev yapan manevi
danismanlarin 6ncelikle “Manevi Danismanlik ve Rehberlik Anabilim
Dali”nda veya “Din Psikolojisi” alaninda tezli veya tezsiz yiiksek lisans
yapmalar1 tegvik edilmelidir. {lave olarak psikoloji kuramlari, psikolojik
danigsma yontem ve teknikleri ile ilgili egitimleri de tamamlamis olmalari
saglanmalidir.

Peseschkian’in psikoterapi kurami, gelenekler, hikayeler, bilgelikler
ve cesitli kiiltiir tlirlerinde verilen Ornekler araciligiyla kiiltiirel
farkliliklara, degerlere ve potansiyellere odaklanir. Peseschkian’in pozitif
psikotarapi kuraminin, kiiltiirel farkliliklara odaklanmasi bu modelin
manevi danismanlik baglaminda danigsma siirecinde bir model olarak
kullanilabilirligini gostermektedir. Peseschkian’in psikoterapi kuraminda
denge 6nemli bir kavramdir. Bu kuramda bireyin beden, basari, iliskiler ve
sezgi alaninin denge igerisinde olmas1 gerektiginden bahsedilir. Modelde
bireyin manevi/sezgisel yoniiniin ihmal edilmemis olmast manevi
danismanlik ve rehberlik agisindan Onemlidir. Peseschkian’in kisilik
kuraminda dinlerin 6nem verdigi ve manevi danigmanlikta ¢okca kullanilan
degerleri birincil ve ikincil yetenekler baglaminda ele almasi, manevi
danigsmanlik ve rehberlik uygulamalarinda bu modelin kullanim ile ilgili
oldukca onemlidir. Bu baglamda manevi danismanlik uygulamalarinda
cesitli psikoegitim metotlar1 ile deger kazanimlari da saglanabilir.
Peseschkian’in psikoterapi kuraminda kisinin 6z kontroliinli saglayacak
kendi kendine yardim becerisi kazanmasini tegvik etmesi, manevi
danismanligin elde edilen diistinme 6zellikleri ve 6grenilen uygulamalarin
danigma sonrasina da aktarilmasi agisindan onem arz etmektedir.

Peseschkian’in pozitif psikoterapi modelinin hem onleyici hem de
sagaltict 6zelligi goz oniine alindiginda manevi danigmanlik ve rehberlik
uygulamalarinda kullanilmasinin 6zellikle manevi danigmanlar agisindan
pozitif bir gili¢ olacagi diisliniilmektedir. Manevi danigsmanlar pozitif
psikoterapinin yontemlerini kullanarak bireylere olumlu diisiinme
aligkanliklart  kazandirabilir, i¢sel motivasyonlarmi artirabilir  ve
yasamlarinda olumlu degisimler yapmalarina yardimci olabilir.
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