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Ozet

Bu arastirmanin amaci tiniversite 6grencilerinde fiziksel aktivite diizeyi ile depresyon ve
anksiyete iliskisini arastirmakti. Arastrmaya goniillii yas ortalamast 20,69+1,96 olan 202
erkek ve 253 kiz ogrenci olmak iizere toplamda 455 kisi katilmistir. Arastrmanmin fiziksel
aktivite degiskeniyle ilgili veriler “Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi Uzun Formu (UFAA
Uzun Form - International Physical Activity Questionnaire)” ile Depresyon degiskeni ile
ilgili veriler “Beck Depresyon Envanteri” ile ve anksiyete degiskeniyle ilgili veriler de “Beck
Anksiyete Envanteri” ile toplanmistir.Yapilan istatiksel analizler sonucunda erkek
ogrencilerin %51,5’in, kiz 6grencilerinde %73,4%in aktif olmadigi veya yetersiz aktivite
diizeyine sahip oldugu ve erkek dgrencilerin fiziksel aktivite diizeyinin Kiz ogrencilerden
anlaml olarak daha yiiksek oldugu bulunmugstur (Bagimsiz T-testi; p<0,05). Depresyon
puanlart agisindan (Bagimsiz T-testi; p>0,05) ve fiziksel aktivite siniflamast agisindan
cinsiyetler arasinda anlamli bir fark yoktur (Tek Yonlii ANOVA; p>0,05). Ayrica kiz
ogrencilerde fiziksel aktivite ile depresyon ve anksiyete arasinda da pozitif' yonlii diisiik
diizeyde anlamli bir iliski (Pearson korelasyon; p<0,05) bulunmustur. Sonu¢ olarak
tiniversite 6grencilerinde fiziksel aktivite diizeyinin oldukca diisiik oldugu ve ozellikle kiz
ogrencilerde fiziksel aktivite puanlari artik¢a depresyon puanlarimin da artigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite Diizeyi, Depresyon, Anksiyete, Universite Ogrencileri.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN DEPRESSION, ANXIETY AND PHYSICAL
ACTIVITY LEVEL AMONG UNIVERSITY STUDENTS

Abstract

The purpose of the present research is studying the relationship between depression, anxiety
and physical activity among young individuals who study at secondary schools. On voluntary
basis, 202 male and 253 female; a total of 455university students at20,69+1,96 average age
participated in the research. The data related to physical activity variable were collected with
“IPAQ Long Form — International Physical Activity Questionnaire”; data related to
Depression variable were collected with “Beck Depression Inventory”, and data related to
Anxiety variable were collected with “Beck Anxiety Inventory”. Statistical analyses revealed
that 51,5% of male students, and 73,4% of female students were not physically active or
didn’t have adequate physical activity levels, and physical activity level of male students were
significantly higher than female students (Independent Sample T-test; p<0.05). There were no
statistically significant differences across genders in terms of Anxiety and Depression scores
(Independent Sample T-test; p<0.05), and physical activity classification (One Way ANOVA;
p>0.05). There has been a positive directed low level significant correlation between physical
activity with depression and anxiety in female students (Pearson correlation; p < 0,005). As a
result, it can be said that physical activity level is quite low at university students and
especially in female students. It is observed that if physical activity scores increase,
depression scores also increase too.

Key Words: Physical Activity Level, Depression, Anxiety, University students

GIRIiS

Universitelerin, genglere meslek edindirmelerinin yani sira sosyal, kiiltiirel, ekonomik
ve kisisel gelisimlerinin de belirleyicisi gibi gérev yapmalari, hem toplumlarin hem kisilerin
gbzde kurumlart olarak algilanmasini etkilemektedir. Ancak iilkemizde iiniversiteye giris
stirecinde Ogrencilerin ve ailelerin egitim sisteminde karsilagtiklart yeni uygulamalara
uyumlar1 esnasindaki stresleri bir yana, uzun, yorucu ve ekonomik agidan pahali bir siiregten
gecmeleri bu siireci daha da gergin hale getirmektedir. Dahasi iiniversitelere yerlestirilen
genglerin bir ¢ogunun ailelerinden uzak sehirlerde, kendi baslarina hayatlarini siirdiirme,
arkadas edinme, yeni sehir ve kiiltiire, yeni okul ve onun sorumluluguna alisma zorunluluklari
stres ve kaygi oranlarini artirmaktadir.

Mowbray ve digerleri ( 2006)’ ne gore depresyon ve diger mental problemler
iiniversite kampiislerinde 6nemli saglik problemlerinden biridir. Leka ve digerleri (2003 ) ise,
halk sagligi tartismalarinda depresyon ve stresin giderek artan bir 6nem arz ettigini
belirtmektedir. Depresyon sebepleri arasinda, genclerin ailelerinden uzak olmalari, sosyal
desteklerinin azalmasi ve yalmizliga bagh sorumluluk ve stres, siddete maruz kalma, tacize
ugrama ve sigara da dahil uyusturucu madde kullanim1 sayilabilir (Dyson ve Renk, 2006).
Depresyon uzun siireli basarisizlig1 da beraberinde getirmektedir ( Heiligenstein ve digerleri,
1996). Ayrica arastirmalar stresin artan fiziksel ve mental bozukluklarla ilgili oldugunu
vurgulamaktadir ( Grant ve digerleri, 2004; Uchino ve digerleri, 2007 ).
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Universitede dgrenim gdren gengleri depresyon ve kaygidan koruma ya da olusmus
olumsuz ruh hallerinden 6grencileri kurtarma ¢aligmalar1 arastirmacilari tizerine g¢eken bir
konu olmaya baslamistir. Bu ugurda yapilan ¢alismalar arasinda egzersiz depresyon ve kaygi
iligkisinin anlagilmasi ve alinan olumlu sonuglarin yiiz giildiiriicii olmas1 bu konuya verilen
degeri de artirmistir. Universitede 6grenim gdren genglerin fiziksel aktivite, depresyon ve
kaygt diizeyleri iliskisiyle ilgili alan yazin taramasinda ulagilabilen bulgular yapilan bu
caligmanin 6nemini ve geregini aciklar niteliktedir. Gerber ve digerleri (2014), {liniversite
ogrencileriyle aerobik sporlar, topla oynanan sporlar, dans etkinligi ve direng egzersizleri gibi
etkinliklerin stres ve depresyonla iliskisini arastirmislar, arastirma sonucunda, topla oynanan
sporlar ve dans etkinliklerine katilmanin stres ve depresyon belirtilerini azalttifi, direng
egzersizlerinin diisiik depresyon belirtileri ve diisiik stres algisiyla iliskili oldugu, aerobik
sporlariin ise stres diizenleme iizerinde etkisi olmadigini tespit etmislerdir. Tekin, Amman ve
Tekin (2009) de serbest zamanlarda yaptirilan step, halk oyunundan olusan fiziksel
aktivitelerin hem erkeklerde hem de kadinlarda depresyon diizeyini olumlu diizeyde
etkiledigini tespit etmislerdir. Thome ve Espelage (2004), lniversitedeki kiz 6grencilerin
psikolojik saglig ile fiziksel aktiviteleri arasinda olumlu bir iliski oldugunu tespit etmislerdir.
Diger yandan tiniversitede egitim géren kizlarla yapilan bir diger ¢alismada, acrobik egzersiz,
direng egzersiz ve kontrol grubundan olusan bir program uygulanmis, aragtirmanin sonucunda
aerobik egzersiz yapan grubun depresyon seviyesinin anlamli derecede digerlerine gore
diistiigii goriilmiistiir (Balkin ve digerleri). Bu arastirmalarin yani sira literatiirde depresyonun
beraberinde gelen intihar egilimi ile egzersiz iliskisini konu alan arastirma bulgularina da
rastlanmigtir. Orta Bati, Kuzey Bati ve Kanada’daki tiniversitelerde 6grenim goren 1622
ogrenciyle yapilan arastirmada, erkeklerde ve kizlarda depresyon sikliginin birbirine benzer
olmasina ragmen erkeklerde intihar oraninin (%13) kizlara nazaran (%10) daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. (Mackenzie ve digerleri, 2011 ). Ayrica depresyon egilimi olan
genclere diizenli egzersizler yaptirilmis, sonug¢ olarak depresyon ile egzersiz ¢alismalarinin
ters oranl isledigi, diizenli egzersizlerin depresyon ve intihar oranini diigiirdiigii goriilmiistiir
(Mackenzie ve digerleri, 2011; Taliaferro ve digerleri, 2009). Brown ve Blanton (2002)
Diistik diizeyde egzersiz yapan erkeklerin egzersiz yapmayanlara gore intihar egilimlerinin
daha diisiik oldugunu, bunun yami sira orta diizeyde ve agir diizeyde egzersiz yapan
erkeklerde intihar egilimlerinin azalmadig: tespit edilmistir. Ayrica orta ve yiiksek diizeyde
egzersiz yapan kadinlarda diisiik diizeyde egzersiz yapanlara gore daha fazla intihar egilimine
rastlanmigtir. Unger (1997) ise benzer sekilde erkelerde fiziksel aktivitenin artmasinin intihar
egilimlerini azaltirken, yiiksek diizeyde fiziksel aktivite yapan kadinlarin intihar egilimlerinin
de arttigini tespit etmistir.

Glinlimiiz diinyasinda yaygin olan hareketsizlik kalp damar hastaliklar1 ve diyabet gibi
olimciil hastaliklara neden olan ¢agin hastaligi obezite riskini arttirmaktadir. Yine
giiniimiizde anksiyete ve depresyon en az obezite kadar yaygin olup yasam kalitemizi ve
verimimizi diisiirmektedir. Son yillarda yapilan ¢alismalar fiziksel aktivite ile depresyon ve
anksiyetenin engellenebilecegine dair delliller sunmaktadirlar. Bu nedenle bu arastirmanin
amaci iniversirte 6grencilerinde fiziksel aktivite diizeyinin belirlenmesi ve depresyon ve
anksiyete ile iligkisinin belirlenmesidir.
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YONTEM
Katilimcilar

Arastirmaya goniilliilik prensibine gére 20,68+1,96 yas ortalamasina sahip olan202 erkek ve
253 kiz olmak tizere toplamda 455tiniversite 6grencisi Katilmistir. Katilimcilarin %44,4 erkek
ve %56,6°1 kiz 6grencidir.

Verilerin Toplanmas

Arastirmanin fiziksel aktivite degiskeniyle ilgili veriler “Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi
Uzun Formu (UFAA Uzun Form - International Physical ActivityQuestionnaire)” ile
Depresyon degiskeni ile ilgili veriler “Beck Depresyon Envanteri” ile ve anksiyete
degiskeniyle ilgili veriler de “Beck Anksiyete Envanteri” ile toplanmustir.

Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi

Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA) 15-65 yas araligindaki katilimcilarin fiziksel
aktivite dlizeylerini belirlemek amaciyla Craig ve ark. (2003) tarafindan gelistirilmistir.
UFAA’nin Tiirkiye’de gegerlilik ve giivenilirlik calismast Oztiirk (2005) tarafindan
yapilmustir. Biitiin aktivitelerin degerlendirilmesinde her bir aktivitenin tek seferde en az 10
dk yapiliyor olmasi Olgilit alinmaktadir. Dakika, giin ve MET degeri ¢arpilarak “MET-
dakika/hafta’’ olarak bir skor elde edilmektedir. Fiziksel aktivite diizeyleri, fiziksel olarak
aktif olmayan (<600 MET- dk/hafta), fiziksel aktivite diizeyi diisik (600 — 3000 MET-
dk/hafta) ve fiziksel aktivite diizeyi yeterli olan (saglik agisindan yararl olan) (>3000 MET-
dk/hafta) seklinde siniflandirilmistir (Craig ve ark., 2003).

Beck Depresyon Envanteri

Beck ve arkadaglari tarafindan 1961 yilinda gelistirilen Beck Depresyon Envanteri: Denekte
depresyon yoniinden riski belirlemek ve depresif belirtilerin diizeyini belirlemek amaciyla
gelistirilen 4’1 likert tipi kendini degerlendirme 6lgegidir. Tiirkiye uyarlamasi, gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmasi Hisli (1988) tarafindan yapilmistir. Depresyonda goriilen bedensel,
duygusal, bilissel ve motivasyon ile ilgili belirtileri 6lgmektedir. Olgegin amac1 depresyon
tanis1 koymak degil, depresyon belirtilerinin derecesini nesnel olarak belirlemektir.

Formda 21 belirtme kategorisinin her birinde dort segenek vardir. Uygulama giinii de dahil
olmak {izere, gegirilen son bir hafta i¢inde, kisinin kendini nasil hissettigini en iyi ifade eden
ciimleyi secerek isaretlemesi istenir. Her madde 0 ila 3 arasinda puan alir. Bu puanlar
toplanmasiyla, depresyon puani elde edilir. Olgekten almacak toplam puan 0-63 arasinda
degismektedir. Toplam puanin yiiksek olusu, depresyon diizeyinin siddetinin ya da diizeyinin
yiiksekligini gosterir.

Beck Anksiyete Envanteri

Bireyin yasadig1 anksiyete belirtilerinin yaygmligin1 6lgmekte kullanilan ve Beck tarafindan
gelistirilen 4’li likert tipi kendini degerlendirme 6lcegidir. Envanterin Tiirkge gecerlilik ve
giivenilirligi Ulusoy ve arkadaslar1 (1998) tarafindan yapilmistir. 21maddeden olusur ve her
madde 0 ile 3 arasinda puan alir. Olgekten alinacak toplam puan 0-63 arasinda degismektedir.
13 madde fizyolojik semptomlart degerlendirir, 5 madde kavrama yoniinii agiklar ve 3 madde
hem somatik, hem de kavrama semptomlarini simgeler.
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Verilerin Analizi

Veriler SPSS 17.0 (Statistical Pack age for the Social Sciences 17.0) programi ile analiz
edilmistir. Verilerin analizinde cinsiyetler arasindaki farkliliga Bagmsiz T-testi ile bakilmistir.
Degiskenler (fiziksel aktivite diizeyi) arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek igin Tek
Yonlii Varyans Analizi yapilmistir (Tek Yonli ANOVA).Degiskenler arasindaki iliskiye
Pearson Korelasyon ile bakilmigtir. Tiim testler i¢in anlamlilik diizeyi (p<0,05) olarak
belirlenmistir.

BULGULAR

Tablo1: Katihmcilarin cinsiyetlerine gore fiziksel aktivite diizeyleri

Fiziksel Aktivite Erkek Kiz Toplam
Diizeyi (N=202) (N=253) (N=455)

N % N % %
Aktif olamayan 20 9,9 73 29 93 21
Diisiik aktivite 84 41,6 113 44,4 197 43
Yeterli aktivite 98 48,5 67 26,6 155 36

Tablo 1 incelendiginde erkek 6grencilerin %51,51in, kiz 6grencilerin %73,4’tin ve toplamda
da oOgrencilerin % 64’tin aktif olmayan veya yetersiz aktivite diizeyine sahip oldugu

goriilmektedir.

Tablo 2. Katimcilarin Cinsiyetlerine Gore Fiziksel Aktivite Diizeyine Gore Aldiklar:

Puanlar
Fiziksel Aktivite Diizeyi Fiziksel Aktivite Puanlar1 (AO = SS) (MET-
dk/Hafta)
Erkek Kiz
Aktif olamayan 409,87+152,87 359,73+153,28
Diistik aktivite 1662,63+732,69 1566,63+659,70
Yeterli aktivite 7416,81+6252,00 7087,26+6521,50
Toplam 4330,23+5313,68 2684,80+4322,74
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Tablo 2 incelendiginde erkek ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin kiz 6grencilerden
daha yiiksel oldugu goriilmektedir. Bagimsiz t-testi sonucunda kiz ve erkek Ogrencilerin
toplam fiziksel aktivite puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli fark (Bagimsiz t-testi;
p=0,027) oldugu bulunmustur.

Tablo3. Katihmecilarin cinsiyetlerine gore anksiyete diizeyleri

Anksiyete Diizeyi Erkek Kiz Toplam
(N=202) (N=252) (N=454)
N % N % %
Hafif 66 32,7 93 36,8 162 35,1
Orta Diizeyde 31 15,3 44 17,4 76 16,5
Siddetli 11 54 27 10,7 38 8,2
Toplam 108 53,5 164 64,8 276 59,7

Tablo 3 incelendiginde erkek 6grencilerin %53,5’de ve kiz Ogrencilerin %64’de anksiyete
belirtisi oldugu goriilmektedir. Siddetli anksiyete orami kizlarda (%10,7) erkeklerden (%5,4)
daha biyiktir. Aritmetik ortalamalar tizerinden yapilan istatiksel analizler sonucunda
cinsiyetler arasinda hicbir seviyedeki anksiyete diizeylerinde anlamli fark yoktur (Bagimsiz t-

testi; p>0,05).

Tablo 4. Katihmcilarin cinsiyetlerine gore depresyon diizeyleri

Depresyon Diizeyi Erkek Kiz Toplam
(N=202) (N=252) (N=455)
N % N % %
Hafif 66 32,7 102 40,3 170 36,8
Orta Diizeyde 38 18,8 57 22,5 96 20,8
Siddetli 10 5,0 11 4,3 21 4,5
Toplam 114 56,4 170 67,2 287 62,1

Tablo 4 incelendiginde erkek 6grencilerin %56,4’de ve kiz 6grencilerin % 67°de depresyon
belirtisi oldugu goriilmektedir. Siddetli depresyon orani erkeklerde (%5) kizlardan (%4,3)
daha biyiktir. Aritmetik ortalamalar iizerinden yapilan istatiksel analizler sonucunda
cinsiyetler arasinda higbir seviyedeki depresyon diizeylerinde anlamli fark yoktur (Bagimsiz
t-testi; p>0,05).
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Tablo 5. Katihmcilarin Cinsiyetlerine ve Fiziksel Aktivite Diizeylerine gore Depresyon
ve AnksiyetePuanlari.

Depresyon/Anksiyete | Fiziksel Aktivite AO=SS Anlamhlik (p)
Diizeyi (Tek Yonlii
Varyans
Analizi)
Erkek Kadin Erkek | Kadin
Depresyon Aktif olamayan 12,65+7,87 11,19+7,28 0,08 0,06
Diisiik aktivite 11,42+8,87 13,55+7,55
Yeterli aktivite 13,33+8,08 13,67+£7,17
Toplam 12,47+8,41 12,90+7,43
Anksiyete Aktif olamayan 8,90+6,91 11,65+10,60 0,31 0,45
Diistik aktivite 8,69+7,88 12,22+49,31
Yeterli aktivite 11,25+8,52 13,70+10,02
Toplam 9,95+8,17 12,45+9,88

Tablo 5 incelendiginde farkli fiziksel aktivite diizeylerinde olan erkek ve kiz dgrencilerin
deperesyon ve anksiyete puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi (Tek
Yonlii ANOVA; p>0,05) goriilmektedir.

Fiziksel Aktivite ile Depresyon ve Anksiyete Iliskisi

Pearson korelasyonu sonrasinda anksiyete ve depresyon puanlari arasinda ve fiziksel aktivite
puanlar ile depresyon ve anksiyete puanlar1 arasinda istatiksel olarak pozitif yonde zayif
anlamli (p<0,05) bir iligki goriilmektedir.Cinsiyetler agisindan iliski incelendiginde fiziksel
aktivite puanlar1 ve depresyon ve anksiyete arasinda sadece kiz 6grencilerde pozitif yonlii
zayif anlamli (p<0,05) bir iligski bulunmustur.

TARTISMA

Bu arastirmanin amaci iiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek ve
depresyon ve anksiyete ile iligkisini sinamakti. Yapilan arastirma sonucunda 6grencilerin
%64’in fiziksel aktivite diizeyinin yetersiz oldugu ve kiz Ogrencilerin fiziksel aktivite
diizeyinin erkek Ogrencilerden daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu bulgular daha o6nce
yapilan arastirma sonuglarini desteklemektedir (Saver ve ark., 2006; Bas ve ark., 2007).Savct
ve ark. (2006) 1097 {iniversite 68rencisi tlizerinde yaptiklar1 arastirmada bizim bulgularimiza
benzer olarak o6grencilerin % 68’de fiziksel aktivite diizeyinin yetersiz oldugunu ve kiz
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyinin erkeklerde daha diisiik oldugunu rapor etmislerdir.
Fiziksel aktivite diizeylerinin oldukc¢a diisiik olmasinin nedenleri arasinda giiniimiiz modern
hayat tarzinin getirdigi egzersize gittikce daha az vakit ayirma, televizyon izleme, bilgisayar
ve video oyunlarinin karsisinda daha uzun siire vakit gecirme sayilabilir.

Kiz ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyinin erkek ogrencilerden daha diigiik olmasinin
muhtemel nedenleri arasinda toplumumuzda kadinlarin sosyal rollerinin erkeklerden daha kati
olmas1 nedeni ile fiziksel aktiviteye yeterince vakit ayirmamalar: olabilir. Ayrica kadinlarin
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viicut yag yiizdesi gibi bazi fiziksel ve antropometrik 6zelliklerinin erkeklerden farkli olmasi
da cinsiyetler arasindaki fiziksel farkliligin nedenlerinden olabilir. Yapilan bir arastirma
yiiksek yag ylizdesine sahip olan genglerin fiziksel aktivite diizeylerinin daha diisiik oldugu ve
siddetli egzersizler i¢in harcanan zamaninda daha az oldugunu gostermektedir (Martinez-
Gomez ve ark., 2009).

Diinya Saglik Orgiitiiniin tahminlerine gore depresyon 2020 yilinda tiim saglik problemlerinin
en onemlisi haline gelecektir (Mammen ve ark., 2013). Depresyon beyne ve somatik
fonksiyonlara major etkileri ve intihar riskini arttirmasi nedeni ile siklikla yiiksek morbidite
ve mortalite oranlar ile iliskilidir (Blazer, 2003; Chapman ve Perry 2008).Fiziksel aktivitenin
depresyon ve anksiyeti tedavi edebilecegine dair umut verici deliller mevcuttur. Depresyon
tedavisinde fiziksel aktivite tahmin edildigi kadar basarili olabilirse anti depresanlarin neden
oldugu yan etkilerden ve maddi zarardan kag¢inilabilir (Kessler, 2012; Robertson ve ark.,
2012).

Genglerde depresyon ve aksiyeteden korunma ve tedavide fiziksel akivitenin ve egzersizin
olumlu sonuglariin kesfedilmesi (Martinsen, 2008; Strohle, 2009) bir ¢ok arastirmacinin
dikkatini bu konuya ¢ekmis, gengler ve aileleri i¢cin de umut kaynagi olmustur. Yapilan
aragtirmada Ogrencilerin depresyon ve anksiyete diizeylerinin diisiikk oldugu ve cinsiyetler
arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir.

Fiziksel aktivite diizeyi ile depresyon ve ansiyete iliskisine baktigimizda calismamizda
ozellikle kiz 6grencilerde fiziksel aktivite diizeyinin depresyon ve anksiyete ile pozitif yonde
zayif anlaml bir iliskisi oldugu bulunmustur. Bu alanda daha 6nce yapilan giincel ¢alismalar
incelendiginde bulgularin ¢eligkili oldugu goriilmektedir. Baz1 arastirmalarda fiziksel aktivite
diizeyi artis1 ile anksiyete ve depresyon semptomlar: arasinda negatif iliski oldugunu rapor
ederken (Cao ve ark., 2011; Roudsepp ve ark., 2012; Mammen ve ark., 2013; Bursnall, 2014)
baz1 arastirmacilar sadece diisiik ve orta diizeyde fiziksel aktivite diizeyi ile depresyon ve
anksiyete arasinda olumlu bir iliskinin oldugunu vurgulamaktadir(Tao ve ark., 2007).Tao ve
ark. (2007) yapmis olduklar1 arastirmada siddetli fiziksel aktivite diizeyi artisinin alkol
kullanimi, intihar egilimi, genel psikolojik hastaliklar ve diigmanca tavir artisi i¢in bir risk
faktori oldugunu rapor etmektedirler. Bu celigkilerin muhtemel nedeni denek secimi,
deneklerin 6zellikleri, kullanilan 6lgiim yontemleri gibi yontemsel farkliliklar olabilir. Bizim
bulgularimizda ortaya ¢ikan kiz 6grencilerde fiziksel aktivite puami ile goriilen depresyon
puan1 artiginin muhtemel nedeni kiz 6grencilerin fiziksel aktivitelerinin biiyiik bir boliimiiniin
ev isleri gibi zorunlu ve kadinlar iizerine ekstra bir yiik getiren fiziksel aktivitelerden olugsmus
olmas olabilir.

Sonug olarak yaptigimiz arastirmada iiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin
oldukea diisiik oldugu ve 6zellikle kiz 6grencilerde fiziksel aktivite diizeyi ile depresyon ve
anksiyete arasinda bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu alanda yapilacak daha genis
kapsamli ve ve daha kontrollii calismalar ile fiziksel aktivite diizeyi ile depresyon ve
anksiyete iliskisi daha iyi aydinlanabilir.
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