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OZET

Amag: Tuvalet egitimi siirecinin basariyla devam etmesi
annelerin tuvalet egitiminde yeterli bilgi ve farkindaliga
sahip olmalari ile miimkiindiir. Bu arastirmanin amaci,
annelerin tuvalet egitimine yonelik bilgi ve tutumlarimi
¢ok merkezli olarak incelemektir.

Yontem: Tanimlayici kesitsel tiirde planlanan calisma,
Tiirkiye’nin ti¢ farkli bolgesindeki ii¢ ilin merkezinde
bulunan {i¢ hastanede yapilmas: agisindan ¢ok merkezli
calisma tiirlinii  sergilemis olup 643 anne ile
gerceklestirildi. Aragtirmanin verileri, “Tanitict Bilgi
Formu” ve “Tuvalet Egitimi Bilgi Tutum Olgegi” ile
toplandi.  Verilerin  analizi  elektronik  ortamda
hesaplanmig olup annelerin ve c¢ocuklarin tanitict
ozellikleri i¢in say1, yiizdelik, ortalama testleri kullanildi.
Bu ozellikler ile ol¢cek toplam puaninin illere gore
karsilagtirilmasinda  t-testi ve ANOVA testinden
faydalanildi. Ayrica, 6lgegin giivenirliligini
degerlendirmede Cronbach Alfa katsayisi hesaplandi.
Calisma i¢in etik kurul onayr alindi. Katilimcilardan
bilgilendirilmis onamlar1 alindi. Bu arastirma, Helsinki
Bildirgesinde  belirtilen  ilkelere = uygun olarak
ylrttilmustiir.

Bulgular: Gaziantep, Amasya ve Erzincan’daki anneler
Tuvalet Egitimi Bilgi Tutum Olgeginden sirastyla
115,18+12,09, 109,63+11,90 ve 119,26+11,24 puan ald1.
Tiim illerdeki annelerin Tuvalet Egitimi Bilgi Tutum
Olgeginden aldiklar1 toplam puan ise 114,62+12,38°dir.
Sonug: Tiim illerdeki annelerin Tuvalet Egitimi Bilgi
Tutum Olgeginden aldiklar1 puanlar yiiksek diizeyde
bulundu. Ayrica ekonomik durumun tuvalet egitimine
yonelik bilgi ve tutumu degistirdigi sdylenebilir. Tuvalet
egitimi ile ilgili daha farkli Orneklemlerde degisik
tasarimda ¢alismalar yapilmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tuvalet egitimi, anneler, ¢ocuklar,
¢ok merkezli ¢aligma.

ABSTRACT

Objective: Successful continuation of the toilet training
process is possible only if mothers have sufficient
knowledge and awareness about toilet training. The aim
of this study was to examine mothers' knowledge and
attitudes towards toilet training in a multicenter approach.
Method: The descriptive cross-sectional study was
planned in a multi-centered study type in that it was
conducted in three hospitals located in the centers of three
provinces in three different regions of Turkey and was
conducted with 643 mothers. The data were collected
with the "Descriptive Information Form" and "Toilet
Training Knowledge Attitude Scale". Data analysis was
calculated electronically and number, percentage and
mean tests were used for descriptive characteristics of
mothers and children. The t-test and ANOVA test were
used to compare these characteristics and the total score
of the scale according to provinces. In addition,
Cronbach's alpha coefficient was calculated to assess the
reliability of the scale. The study was approved by the
ethics committee. Informed consent was obtained from
the participants. This study conducted to the principles
outlined in the Declaration of Helsinki.

Results: Mothers in Gaziantep, Amasya, and Erzincan
scored 115.18+12.09, 109.63+£11.90, and 119.26+11.24
points, respectively, on the Toilet Training Knowledge
Attitude Scale. The sum of the mothers in all provinces
scored 114.62+12.38 points from the Toilet Training
Knowledge Attitude Scale.

Conclusion: The scores of mothers in all provinces on
the Toilet Training Knowledge and Attitude Scale were
found to be high. In addition, it can be said that economic
status changes the knowledge and attitude towards toilet
training. It is recommended to conduct studies on toilet
training in different samples with different designs.
Keywords: Toilet training, mothers, children,
multicenter study.
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GIRIS
Tuvalet egitimi, idrara ¢ikma ve idrar yapma
aligkanligini yansitan bir egitim olup ¢ocugun
digkilama istegini tamimasi, tutmasi ve
diskilamak
bagimsiz  bir
hatirlatmasina

istediginde yardim almadan
sekilde ve ebeveyninin
gerek  duymadan  tuvalet
ihtiyacim gidermesidir (Kurnianingsih, 2019;
Sari ve ark., 2020). Bir g¢ocugun normal
gelisiminde Onemli bir belirteg olan tuvalet
egitimi, sadece ¢ocuklar i¢in degil ebeveynleri
icin de zorlu bir siirectir (Netto ve ark., 2020).
Saglikli her ¢ocuk, tibbi bir tedaviye ihtiyag
duymadan 1-3 yas arast tuvalet egitimini
(Eren & Oguz, 2014). Tuvalet
egitiminde temel hedef, diski ve idrar
kontroliiniin saglanmasi1 ve ¢ocugun bagimsiz
bir  sekilde
kazanmasidir. Cocugun, tuvalet ihtiyacin1 fark
edip tuvalete gitmesi, yardim almadan tstlinii

kazanir

tuvalet yapma  becerisini

cikarmas1 ve tuvalet ihtiyacim karsilamasi,
genital bolgeyi ve ellerini hijyen kurallarina
uyarak temizlemesi tuvalet yapma becerisinin
davranis zincirini olusturur (Ozkubat & Téret,
2014; Tural Biiyiik, 2017).

Saglikli ¢ocuklarin genellikle 18-24 aylan
arasinda mesane ve bagirsak  sfinkter
kontroliinii kazanmalar1 tuvalet egitimine hazir
olduklarinin isaretidir (Boyraz ve ark., 2018).
Tuvalet egitimine olma belirtileri
yluriiyebilme, kiyafetleri  giyip
cikarabilme, ebeveyn takip
edebilme, tuvalet davramigini taklit etme,

hazir
arasinda;
talimatlarim

tuvalete gitme istegini ifade etme, mesane veya
bagirsak kontroliinii gosterme (6gle uykusunda
veya gece boyunca kuru kalma) ve kirli bezden
duyulan memnuniyetsizlik yer almaktadir
(Baird ve ark.,, 2019). Term ve preterm
cocuklarin tuvalet egitimine baglama ve bitis
zamanlarinin karsilagtirildigi retrospektif bir
caligmada, preterm ¢ocuklarin tuvalet egitimine
term ¢ocuklardan daha ge¢ basladiklar, tuvalet
egitiminin bitig tarihi agisindan term ve preterm
bebekler arasinda bir farkliigm olmadig
sonucuna vartmstir (Yildiz ve ark., 2019).
Ayrica gocugun cinsiyeti, 1rki, tuvalet egitimine
baglama yasi, ¢ocugun yiiriimeye baslamasi,
cocugun 1slattigim belirtmesi,
sosyoekonomik durumu, yasanilan ortam,

altini
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tuvalet egitiminde kullanilan yontem, tuvalet
tipi, ¢ocugun psikolojik durumu, prematiirelik,
annenin yasi, tek ebeveynlik, egitim verenin
bilgi diizeyi gibi degiskenler tuvalet egitim
stirecini etkileyen faktorlerdendir (Tural Biiyiik,
2017; Yildiz ve ark., 2019; Cetin ve ark., 2020;
de Carvalho Mrad ve ark., 2021). Cocugun
mizaci, dil gelisimi, zihinsel ve bedensel
gelisimi  tuvalet egitim siirecini etkileyen
faktorler arasinda sayilmaktadir (Kural ve
Kose, 2022).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina uyguladigi asir veya
kati kurallar, tuvalet egitiminin basarisiz
olmasina yol agabilir (Andriyani ve ark., 2021).
Tuvalet egitimi silirecinde ebeveynler ¢ocuga
kars1 6zendirici ve cesaretlendirici bir tutum
takinmalidir (Yilmaz Bolat, 2015). Annelerin
aceleci davranip tuvalet egitimini daha ¢abuk
kazandirmak amaciyla sergilemis oldugu bazi
uygunsuz ebeveyn yaklagimlan (cezalandirma,
cocugun cesaretini ve Ozgiivenini kirma vb.)
cocuklarda olumsuz sonuglara neden olabilir
(Kesavelu ve ark., 2021). Literatiirde tuvalet
egitim siireci ile ilgili olarak annelerin tuvalet
egitimi siirecinde hatalar yaptiklari, ¢ocugun
biligsel ve fiziksel yonden hazir olusunu dikkate
almadan egitime basladigi, dogru tuvalet
egitimini bilmedikleri, herhangi bir arastirma
yapmadan Onceden edindikleri bilgilerle
uygulama yaptiklari, tuvalet egitiminde hatali
yaklagimlarda  bulunduklart  belirlenmigtir
(Tural Biiyiik, 2017; Seving & Kutluca, 2019).
Cocuklarinin biligsel ve fiziksel yonden hazir
oluslar1 hakkinda ebeveynler bilgilendirilmeli
ve tuvalet egitim siirecinde hazirlikli olmalari
saglanmalidir (Boyraz ve ark., 2018). Yapilan
bir calismada, cocuklarin tuvalet egitiminin
basarisinda ebeveynlerin 6nemli rol oynadig
sonucuna varilmistir (Wulandari &
Rachmawati, 2024). Saglikli bir tuvalet egitimi
ile cocuklarin gelecek donemlerde ortaya
cikabilecek eniirezis-enkoprezis gibi saglik
sorunlarmin ve olumsuz kisilik geligsiminin
olusmasi 6nlenecektir (Eren & Oguz, 2014). Bu
nedenle tuvalet egitimi siirecinde ailelere bilgi
vermek ve rehberlik etmek oldukca 6nemlidir.
Tuvalet egitiminde hemsireler, ¢ocuk ve aileyi
destekleyerek, cesaretlendirerek ve egitimler
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vererek tuvalet egitiminin olumlu geligmesini
saglayabilir. Tuvalet egitimine baglamadan 6nce
hemsire, rutin olarak yapilan saghk
izlemlerinde c¢ocugun hazir olduguna dair
isaretleri, tuvalet egitim zamani ve yontemi
hakkinda ailenin bilgilerini degerlendirmelidir.
Tuvalet egitimi siirecinde annenin ¢ocuguna
yansittig1 tutum ve davraniglar, cocuklarin
saglikl gelisimleri agisindan 6nemlidir. Tuvalet
egitimi siirecinin bagariyla devam etmesi
annelerin tuvalet egitiminde yeterli bilgi ve
farkindaliga sahip olmalar1 ile miimkiindiir.
Literatiirde yapilan ¢alismalarda annelerin
tuvalet egitimine yonelik tutumlan tek
merkezli, anket kullanilarak nitel ve nicel
aragtirma yontemleri ile ele alinmistir (Yilmaz
Bolat, 2015; Tural Biiyiik, 2017; Meneckse ve
ark., 2022). Bu ¢aligmada ise annelerin tuvalet
egitimine yonelik bilgi ve tutumlan “Tuvalet
Egitimi Bilgi Tutum Olgegi” kullanilarak
Tiirkiye’nin li¢ farkli bolgesindeki ¢ ilin
merkezinde bulunan {i¢ hastanede yapilmis ve
cok merkezli bir ¢caligma tasarimi saglanmistir.
Arastirmanin amaci

Bu aragtirmanin amaci, annelerin tuvalet
egitimine yonelik bilgi ve tutumlarimi ¢ok
merkezli olarak incelemektir.

Arastirma sorusu

Farkli1 bolgelerdeki annelerin tuvalet egitimine
yonelik bilgi ve tutumlari nasildir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin tiirii

Cok merkezli, tanimlayic1 ve kesitsel bir
aragtirmadir.

Arastirmanin evren ve érneklemi

Aragtirma, Tiirkiye’nin ii¢ farkli bolgesinde
(Gineydogu Anadolu Bolgesi, Karadeniz
Bolgesi, Dogu Anadolu Bolgesi) ii¢ ayr ilin

(Gaziantep, Amasya ve Erzincan) sehir
merkezinde bulunan ii¢ farkli hastanenin
pediatri polikliniklerinde yiirtitiildi.
Aragtirmanin evrenini, Tiirkiye’nin {i¢ ayn ilin
(Gaziantep, Amasya ve Erzincan) sehir
merkezinde bulunan hastanenin  pediatri

polikliniklerine bagvuran 1,5-3 yag arasi cocugu
olan tiim anneler olusturdu. Arastirmanin
orneklemini ise Nisan -Agustos 2023 tarihleri
arasinda belirtilen illerde cocuk saghigr ve
hastaliklar1 poliklinigi bagvuran, dahil edilme
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kriterlerine uyan rastlantisal olarak secilen ve
1,5-3 yas arasi ¢cocugu olan toplam 643 anne
(Gaziantep (n=210), Amasya (n=221), Erzincan
(n=212)) olusturdu.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri:

Annenin 1,5-3 yas aras1 ¢cocugunun olmast

Annenin 18 yasidan biiylik olmasi

Annenin Tiirk¢e okuma- yazma bilmesi

e Annenin iletisime ve gormeye engel bir
durumunun olmamast

Arastirmaya dahil edilmeme Kkriterleri:

e (Cocugun kronik hastaliginin olmasi
e (Cocugun iiriner sistemle ilgili anomalisinin
olmasi
e (Cocugun zihinsel yetersizliginin olmasi
e (Caligmaya katilma konusunda annenin
goniillii olmamasi
Veri toplama araclarn
Arastirmanin verileri, “Tanitic1 Bilgi Formu” ve
“Tuvalet Egitimi Bilgi Tutum Olgegi” ile
toplandi.
Tamitic1 bilgi formu: Tanitict bilgi formu,
¢ocuga (cocugun cinsiyeti, yasi, tuvalet egitimi
kazanip kazanmadig1) ve anneye (annenin yasi,
egitim durumu, ¢alisma ve gelir durumu, ¢cocuk
sayis1) ait sosyo demografik bilgiler ile ilgili 8
soru igermektedir.
Tuvalet egitimi bilgi tutum o6lgegi: Olgek,
annelerin tuvalet egitimine yonelik bilgi ve
tutumunu degerlendirmek igin Ciger (2021)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek 5°1i Likert tipli
olup 29 maddeden olugmaktadir (5-Kesinlikle
Katiliyorum, 1-Kesinlikle Katilmiyorum).
Olgekte ters puanlanmasi gereken madde
bulunmamaktadir. Olgekten toplamda en az 29
ve en fazla 145 puan almabilir. Olgekten alinan
puan yiikseldikce annelerin tuvalet egitimi bilgi
ve tutumu olumlu yonde artmaktadir. Orijinal
Olgegin Cronbach o katsayist 0,916 olarak
bulunmustur (Ciger, 2021). Bu calismada ise
illerin ayr1 ayr ve toplam Cronbach o katsayisi
hesaplanmis olup Gaziantep 0,854, Amasya
0,813, Erzincan 0,778 ve iller toplami 0,832
Cronbach o katsayisina sahiptir.
Verilerin toplanmasi
Veriler, Gaziantep, Amasya ve Erzincan sehir
merkezinde bulunan ii¢ farkli hastanenin
pediatri  polikliniklerinde toplandi. Veriler,
herhangi bir sebeple cocugu i¢in pediatri



Akga ve ark.

polikliniklerine bagvuran annelerden elde
edildi. Veriler toplanirken annelerin uygun
olduklar1 zamanlar tercih edilmis olup muayene
is akigmmi engellemeyecek sekilde diizenleme
yapildi. Annelerden sozlii onam ve yazili
onaylar1 alinarak yiiz yiize goriisme teknigi ile
veriler toplandi.

Etik boyut

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in Erzincan Binali
Yildirrm  Universitesi Insan  Arastirmalari
Saglik ve Spor Bilimleri Etik Kurulundan etik
onay alindi (Toplanti Tarihi:31.01.2023,
Protokol No: 01/14). Gaziantep, Amasya ve
Erzincan Il Saglik Miidiirliiklerinden resmi izin
alindi  (E-87825162-663.08-220045040, E-
91196320-773.99-215138793,  E-67767437-
730.08.03-213102610). Olgegin kullanimi igin
sorumlu yazardan izin alindi. Arastirmaya
katilacak annelere arasgtirmanin amaci ve
yapmalar1 gerekenler konusunda bilgi verilerek
yazili ve sozli bilgilendirilmis onamlar1 alindi.
Aragtirmada Insan Haklar1 Helsinki
Deklarasyonu’na bagli kalindi.

Analiz

Aragtirmada verilerin analizinde SPSS 25
programi kullanildi. Annelerin ve c¢ocuklarin
tanitic1 Ozellikleri i¢in sayi, yiizdelik, ortalama

Tablo 1. illere gore annelerin tamtic1 6zellikleri
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ve standart sapma testleri kullanildi. Tanitict
ozellikler ile 6l¢ek toplam puaninin illere gore
karsilagtirilmasinda t-testi ve ANOVA testinden
faydalanildi. Ayrica, Olgegin giivenirliligini
Cronbach Alfa
hesaplandi. Sonuglar %95°1ik giiven araliginda,
anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirildi.

degerlendirmede katsayis1

BULGULAR

Calismaya Gaziantep’ten katilan annelerin
%64,8’1, Amasya’dan annelerin
%60,2’s1 ve Erzincan’dan katilan annelerin

katilan

%56,6’s1 30 yas ve altindadir. Gaziantep’ten
caligmaya katilan anneler daha ¢ok lise mezunu
(%29,0), Amasya (%56,6) ve Erzincan’dan
(%52,8) katilan anneler ise daha ¢ok tiniversite
mezunudur. Gaziantep’teki annelerin %76,2’si,
Amasya’daki annelerin %58,4’1i, Erzincan’daki

annelerin ise %79,2°si herhangi bir iste
caligmamaktadir.  Gaziantep’teki  annelerin
%60,0’1, Amasya’daki annelerin %63,3°1,

Erzincan’daki annelerin %67,0’1 gelirin gidere
denk oldugunu belirtmistir. Gaziantep’teki
annelerin %38,1’inin ii¢ ve daha fazla ¢ocugu,
Amasya (%52,0) ve Erzincan’daki (%47,2)
annelerin ise bir gocugu bulunmaktadir (Tablo

).

Ozellikler Gaziantep (n=210) Amasya (n=221) Erzincan (n=212) Toplam (n=643)
n % n % n % n %
Yas
<30 136 64,8 133 60,2 120 56,6 389 60,5
>31 74 35,2 88 39,8 92 43,4 254 39,5
Egitim Durumu
Ilkokul 36 17,1 4 1,8 17 8,0 57 8,9
Ortaokul 60 28,6 9 4,1 24 11,3 93 14,5
Lise 61 29,0 83 37,6 59 27,8 203 31,6
Universite 53 25,2 125 56,6 112 52,8 290 45,1
Calisma Durumu
Caligiyor 50 23,8 92 41,6 44 20,8 186 28,9
Caligmryor 160 76,2 129 58,4 168 79,2 457 71,1
Ekonomik Durum
Gelir giderden az 57 27,1 27 12,2 28 13,2 112 17,4
Gelir gidere denk 126 60,0 140 63,3 142 67,0 408 63,5
Gelir giderden fazla 27 12,9 54 24,4 42 19,8 123 19,1
Cocuk Sayisi
1 62 29,5 115 52,0 100 47,2 277 43,1
2 68 324 83 37,6 78 36,8 229 35,6
>3 80 38,1 23 10,4 34 16,0 137 21,3
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Illere gore ¢ocuklarin ortalamasi
Gaziantep’te 25,78+9,29, Amasya’da
26,24+8,61 ve Erzincan’da 23,31+7,22 olarak
tespit edilmistir. Gaziantep’teki c¢aligmaya

ya$

katilan annelerin ¢ocuklarin %51,0°1 erkek iken
Amasya’da %57,0’si Erzincan’da %50,9’u kiz

cocuktur. Gaziantep teki annelerin
%74,3’inlin, Amasya’daki annelerin
%67,4’linlin, Erzincan’daki annelerin
%72,2’sinin  ¢ocugu  tuvalet  aligkanlig1

kazanmamustir (Tablo 2).
Tuvalet Egitimi Bilgi Tutum Olgeginden

Gaziantep’teki anneler 115,18+12,09,
Amasya’daki anneler 109,63+11,90,
Erzincan’daki anneler 119,26+11,24 puan

almistir. Tim illerdeki annelerin toplami ise
Tuvalet Egitimi Bilgi Tutum Olgeginden
114,62+12,38 puan almistir (Tablo3).

Tanitict Ozellikler ile Tuvalet Egitimi Bilgi
Tutum Olgeginin karsilastirilmasi Tablo 4’te

Tablo 2. illere gore cocuklarin tanitici dzellikleri

Glin Hem Ar Derg | J Curr Nurs Res

verilmistir. Gaziantep’te ¢ocugu tuvalet egitimi
kazanmis annelerin tuvalet egitimi bilgi tutum
Olgeginden aldigi puan anlamli sekilde daha
yiikksek bulunmustur (p<0,05). Erzincan’da
cocugu tuvalet egitimi kazanmamis annelerin
tuvalet egitimi bilgi tutum oOlgeginden aldig
puan anlaml sekilde daha yiiksek bulunmustur
(p<0,05).
ekonomik durum ile Tuvalet Egitimi Bilgi
Tutum Olgegi toplam puani arasinda istatiksel
olarak anlamli bir farklilik belirlenmistir
(p<0,05). Ayrica iller toplaminda ekonomik

Erzincan’dan katilan annelerin

durum ile Tuvalet Egitimi Bilgi Tutum Olgegi
toplam puan1 arasinda istatiksel olarak anlamli
bir farklilik belirlenmistir (p<0,05). Post hoc
analizinde ekonomik durum ile 6l¢ek arasindaki
farkin; gelirin gidere denk oldugunu ifade eden
anneler ile gelirin giderden az oldugunu ifade
eden annelerden kaynaklandig1 saptanmigtir
(Tablo 4).

Ozellikler Gaziantep (n=210) Amasya (n=221) Erzincan (n=212) Toplam (n=643)
Ort+SS Ort£SS Ort£SS Ort+SS
Yas (ay) 25,78+9,29 26,24+8,61 23,31+£7,22 25,12+8,50
n % n % n % n %
Cocugun cinsiyeti
Kiz 103 49,0 126 57,0 108 50,9 337 52,4
Erkek 107 51,0 95 43,0 104 49,1 306 47,6
Cocugun Tuvalet Aliskanh@ Kazanma Durumu
Evet 54 25,7 72 32,6 59 27,8 185 28,8
Hayir 156 74,3 149 67,4 153 72,2 458 71,2
Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma
Tablo 3. illere gore annelerin tuvalet egitimi bilgi tutum 6l¢egi puanlarinin karsilastirilmasi
iller Alman Degerler Tuvalet Egitimi Bilgi Tutum Olgegi Cronbach Alfa
(Min-Max) Ort+SS
Gaziantep 82-145 115,18+12,09 0,854
Amasya 75-145 109,63£11,90 0,813
Erzincan 90-145 119,26+11,24 0,778
Toplam 75-145 114,62+12,38 0,832

Min: Minimum; Max: Maximum; Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma

TARTISMA

Tuvalet egitimi, cocugun psikoseksiiel geligimi
icin oldukca 6nemlidir. Bu nedenle bir¢ok bilim
dalinin ortak ¢alisma konular1 arasindadir. Son
yillarda tip, hemsirelik, egitim bilimleri, sosyal
bilimler, psikoloji gibi bircok bilim dal
tarafindan tuvalet egitimi ile ilgili tez ve
bilimsel ¢aligmalar yapilmaktadir. Bir¢ok bilim
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dalmin tuvalet egitimine yonelik caligmalar
yapmasi, konunun multidisipliner yaklagim
gosterilmesi gerektigini dogrulamaktadir.
Istemsizce gergeklesen idrar ve gaita atilimimin
tuvalet egitimi ile sekillendirilerek istemli hale
gelmesi igin bir silirece ihtiyag duyulur. Bu
stirecin sonunda saglikli bir ocugun mesane ve
bagirsak kontroliinii saglamis olmasi beklenir.
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Tablo 4. Tamitic1 6zelliklere ile tuvalet egitimi bilgi tutum 6l¢eginin karsilastiriimasi

>0 . Gaziante Amasya Erzincan Iller Toplami
Ozellikler Ortd:SSp Ortﬂ:sys Ort+SS Ortd:gs
<30 115,36+12,29 110,40+11,99 120,54+11,30 115,26+12,54
Yas >31 114,85+11,78 108,47+11,73 117,59+10,99 113,63+12,09
t 0,295 1,180 1,901 1,633
p 0,768 0,239 0,059 0,103
flkokul 111,41+13,97 112,75+14,72 116,70+8,26 113,08+12,60
Ortaokul 114,38+11,90 109,22+12,10 119,95+12,41 115,32+12,32
Egitim Lise 117,81£11,69 110,00+11,42 121,32+11,04 115,64+12,35
Durumu Universite 115,62+10,90 109,32+12,24 118,41+11,42 113,98+12,38
F 2,283 0,147 1,197 1,100
p 0,080 0,932 0,312 0,348
Caligiyor 116,26+11,95 110,25+13,51 119,02+13,08 113,94+13,48
Calisma Caligmryor 114,85+12,15 109,20+10,64 119,32+10,75 114,90+11,91
Durumu t 0,719 0,620 -0,160 -0,891
p 0,473 0,536 0,873 0,373
Gelir giderden  113,52+15,09 106,44+12,50 114,53+12,41 112,07+14,12
az
Gelir gidere 115,73£11,17 110,42+10,67 120,45+10,21 115,55+11,43
Ekonomik denk
Durum Gelir giderden 116,11+£8,71 109,20+14,34 118,40+13,01 113,86+13,43
fazla
F 0,745 1,315 3,470 3,793
p 0,476 0,271 0,033* 0,023*
1 116,19+11,19 109,77+11,88 119,51+11,29 114,72+12,27
2 115,45+12,62 109,72+11,68 119,50+11,57 114,75+12,58
Cocuk Sayis1 >3 114,17+12,37 108,65+13,24 118,00+10,50 114,19+12,36
F 0,509 0,088 0,254 0,103
p 0,602 0,916 0,776 0,902
Kiz 113,66+12,12 110,76+11,98 120,39+11,64 114,74+12,56
Cocugun Erkek 116,64+11,93 108,13+11,68 118,08+10,74 114,49+12,21
Cinsiyeti t -1,792 1,634 1,501 0,254
p 0,075 0,104 0,135 0,800
Cocugun Evet 119,87+11,38 109,69+13,92 114,33+10,21 114,14+12,74
Tuvalet Hayir 113,56+11,93 109,61+10,84 121,16+11,07 114,81+12,25
Abskanhf t 3,385 0,045 4,107 20,621
gaz‘“‘ma P 0,001* 0,964 0,000* 0,535
urumu
t: Independent Samples T-Test; F: One-way analysis of variance (ANOVA); *p<0,05
Tuvalet egitimi igin gerekli olan fizyolojik, acisindan ¢ok merkezli c¢alisma tiiriind

bilissel ve duygusal gelisim 18. ve 30. aylar
arasinda elde edilir. Bilingsizce yapilan tuvalet
egitimi diski yapmay1 reddetme, diski tutma,
enkoprezis, digkilamay1 gizleme ve eniirezis
gibi bircok komplikasyona neden olabilir (Baird
ve ark., 2019). Bu nedenle c¢ocugun ve
ebeveynlerinin tuvalet egitimine yonelik bilgi
ve tutumlarmin degerlendirilmesi gerekir. Bu
caligma, Tiirkiye’nin ii¢ farkli bolgesindeki {ig
ilin merkezinde bulunan {i¢ hastanede yapilmas1
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sergilemis olup tuvalet egitimine yonelik bilgi
ve tutumun 6lgekle belirlenmesi agisindan alana
katki saglamaktadir.

Caligmamiza dahil edilen illerdeki annelerin
Tuvalet Egitimi Bilgi Tutum Olgeginden
aldiklar1 puanlar ytiksek diizeydedir (Tablo 3).
Erzincan en yiiksek Tuvalet Egitimi Bilgi
Tutum Olgegi puanina sahipken en diisiik puan
ise Amasya’ya aittir. Caligmaya dahil edilen
olmasi, kiiltiirel

illerin farkli bolgelerde



Akga ve ark.

farkliliklarin
sirasinda ¢ocuga yaklasimm degismesi gibi
nedenlerden dolay1r bu farkliigin olustugu

bulunmasi, tuvalet egitimi

diisiiniilmektedir.

Caligmamizda anne egitim diizeyi ile Tuvalet
Egitimi  Bilgi Tutum Olgegi arasinda
istatistiksel ~ olarak  anlamli  bir  fark
bulunmamistir. Seving ve Kutluca (2019)
tarafindan yapilan ve annelerin tuvalet egitimi
farkindaliklarimin =~ incelendigi  g¢aligmada,
annelerin tuvalet egitimi farkindaliklarinin,
annelerin egitim diizeyleri ile iligkili olmadig1
sonucuna ulasilmistir. Van Aggelpoel ve ark.
(2018) ebeveynlerin tuvalet egitimi hakkindaki
goriislerini inceledikleri ¢aligmada, anne egitim
diizeyinin tuvalet egitimini etkilemedigini
saptamistir. Ancak literatiirde yapilan bazi
caligmalarda anne egitim durumunun tuvalet
egitimini etkileyen bir parametre oldugu
belirtilmistir (Tarhan ve ark., 2015; Al-Hazmi
ve ark., 2018). Tural Biiyiik (2017) yapmis
oldugu c¢alismada, annelerin egitim diizeyi ile
tuvalet egitimine iliskin baz1 6zellikler (tuvalet
egitimi sirasinda bez kullanip kullanmadigi,

tuvalete baslama yasi, egitim sirasinda
cezalandirma, egitim sonras1 giindiiz ve gece alt
islatma) arasinda iliski oldugu sonucuna

varmigtir (Tural Biiyilik, 2017). Literatiirde
annelerin egitim durumu ile tuvalet egitimi
arasindaki bu farkli sonuglarin daha fazla
arastirilmasiyla egitim durumunun tuvalet
egitimini etkileyip etkilemedigi konusunun
netlik kazandirilmasi faydali olacaktir.

Caligmamizda anne ¢aligma durumu ile Tuvalet
Bilgi arasinda
istatistiksel ~ olarak bir  fark
bulunmamustir. Tuvalet egitimi ile ilgili yapilan

Egitimi Tutum  Olgegi

anlaml

bazi ¢aligmalarda annenin galisma durumunun
etkili olmadig1 ifade edilmektedir (Tarhan ve
ark., 2015; Oriin ve ark., 2017). Ancak Netto ve
ark. (2020) yapmis oldugu tuvalet egitimi ile
iligkili kisisel ve ailesel faktorlerin arastirildigt
caligmada, calisan annelerin tuvalet egitimine
daha gec¢ basladigr belirlenmistir. Annenin
calisma durumunun ¢ocugun tuvalet egitimini
etkiledigini ifade eden ¢aligma bulunsa da
tuvalet egitimi ¢ocugun fiziksel ve psikolojik
olarak hazir olmasi ile gerceklesir. Bu nedenle
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annenin ¢aligma durumuna gore tuvalet
egitiminin  farklilasmamas1  beklendik  bir
durumdur. Cocugun tuvalet egitimine hazir
bulunuslugunun  degerlendirilmesi  oldukca
onemlidir.

Caligmamizda annelerin ekonomik durumu ile
Tuvalet Egitimi Bilgi Tutum Olgegi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(p<0,001, Tablo 4). Gelirin gidere denk
oldugunu ifade eden anneler tuvalet egitimine
yonelik daha yiiksek bilgi ve tutuma sahiptir.
Tarhan ve ark. (2015) yapmis oldugu ¢alismada,
aylik gelir arttikca tuvalet egitimi yasinin arttig1
bulunmustur. Ancak Cetin ve ark. (2020)
yapmis oldugu calismada, geliri gidere denk
olmayanlarin denk olanlara gore tuvalet
egitimine baglama yasinin daha erken oldugu
saptanmistir. Yine baska bir calismada, geliri
giderden az olan annelerin tuvalet egitim
stirecine baglama yasinin diger annelere gore
daha erken oldugu saptanmistir (Polat, 2019).
Bu sonuglar dogrultusunda ekonomik durum ve
tuvalet egitimi ile ilgili farkli literatiir sonuglar
oldugu goriilmektedir. Nitekim Menekse ve ark.
(2022) yaptig1 ¢calismada, bebek bezinin pahali
olmas1 nedeniyle annelerin tuvalet egitimine
baglama karar1 aldiklar1 belirtilmistir. Gelir
diizeyi diisiik ailelerin bebek bezi maliyetini
azaltmak i¢in tuvalet egitimine erken yasta
baslamasi ekonomik durum ile tuvalet
egitiminin iligkili oldugunu gosterebilir.
Caligmamizda  cocuklarin  ortalama  ay1
25,12+8,50 oldugu, biiyiik cogunlugunun heniiz
tuvalet  egitimi  kazanmadigit = (%71,2)
belirlenmistir. Dolayisiyla annelerin biiyiik
cogunlugunun tuvalet egitim siirecine erken
baglamadig1 gorlilmektedir. Tuvalet egitim
stirecine erken baslandiginda ¢ocukta korkuya,
Ofke nobetlerine ve aile iiyeleri ile catigmaya
neden olabilir (Deniz & Gorak, 2018). Bu
baglamda annelerin tuvalet egitim siirecine
erken baslamamasi olumlu bir sonug olarak
degerlendirilebilir.

Gaziantep’te gocugu tuvalet egitimi kazanmis
annelerin tuvalet egitimi bilgi tutum dlgeginden
aldigi puan anlamli sekilde daha yiiksek
bulunmustur  (p<0,05, Tablo 4). Fakat

Erzincan’da cocugu tuvalet egitimi
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kazanmamis annelerin tuvalet egitimi bilgi
tutum Olgeginden aldigr puan anlamli sekilde
daha yiiksek bulunmustur (p<0,05, Tablo 4).
Iller arasindaki bu farkin annelerin egitim
diizeyi ile iligkili oldugu diistiniilmektedir.
Arastirmanmin simirhhiklar

Annelerin tuvalet egitimine yonelik bilgi ve
tutumlarimin 6z bildirime dayali yanitlarla elde
edilmesi ve gozlenerek degerlendirilmemesi bu
arastirmanin sinirhiligidir.

SONUC VE ONERILER

Tuvalet egitimi ebeveynler tarafindan dikkatli
bir sekilde yiiriitilmesi gerekir. 1-3 yas
doneminde c¢ocuk zamanin ¢ogunu anne ile
gegirir. Bu nedenle annenin tuvalet egitimine
yonelik bilgi ve tutumu cocugun fizyolojik,
biligsel ve duygusal gelisimine de yon verir.
Caligmamizda tiim illerdeki annelerin Tuvalet
Egitimi Bilgi Tutum Olgeginden aldiklari
puanlar yiiksek diizeyde bulunmustur. Ayrica
ekonomik durumunda tuvalet egitimine yonelik
bilgi ve tutumu degistirdigi sdylenebilir.
Ailelerin 6zellikle annelerin ¢ocugun geligimi
icin onemli olan 1-3 yas arasinda tuvalet egitimi
verilirken desteklenmesi, bilgi ve tutumunu
diizenlenmesi
merkezlerine

arttiracak egitimlerin
gerekmektedir.  Aile saghgi
cocugun saglik kontrolleri i¢in bagvuran ailelere
tuvalet egitiminde sergilenmesi gereken tutum
ve bilgiler anlatilmalidir. Tuvalet egitimi ile
ilgili daha farkli Orneklemlerde degisik
tasarimda caligmalar yapilmasi dnerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
Objective: The attitudes and behaviors reflected by the mother to her child during the toilet training

process are important for the healthy development of children. The aim of this study was to examine
mothers' knowledge and attitudes towards toilet training in a multicenter approach.

Method: The descriptive cross-sectional study was planned in a multi-centered study type in that it was
conducted in three hospitals located in the centers of three provinces in three different regions of Turkey
and was conducted with 643 mothers. The data were collected with the "Descriptive Information Form"
and "Toilet Training Knowledge Attitude Scale". Data analysis was calculated electronically and
number, percentage and mean tests were used for descriptive characteristics of mothers and children.
The t-test and ANOVA test were used to compare these characteristics and the total score of the scale
according to provinces. In addition, Cronbach's alpha coefficient was calculated to assess the reliability
of the scale.

Results: Mothers in Gaziantep, Amasya, and Erzincan scored 115.18+12.09, 109.63+11.90, and
119.26+11.24 points, respectively, on the Toilet Training Knowledge Attitude Scale. The sum of the
mothers in all provinces scored 114.62+12.38 points from the Toilet Training Knowledge Attitude Scale.
Conclusion: Toilet training needs to be carried out carefully by parents. During the 1-3 years of age,
the child spends most of the time with the mother. Therefore, the mother's knowledge and attitude
towards toilet training also directs the child's physiological, cognitive and emotional development. In
our study, the scores obtained from the Toilet Training Knowledge and Attitude Scale by mothers in all
provinces were found to be high. In addition, it can be said that economic status changes the knowledge
and attitude towards toilet training. Families, especially mothers, should be supported during toilet
training between the ages of 1-3 years, which is important for the development of the child, and trainings
should be organized to increase their knowledge and attitudes. Attitudes and knowledge that should be
displayed in toilet training should be explained to families who apply to family health centers for health
checks of their children. It is recommended to conduct studies on toilet training in different samples
with different designs.
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