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1. GIRIS

Tirkiye; stratejik konum itibariyle iran-Turan, Akdeniz ve
Avrupa-Sibirya gen merkezlerinin kesisim noktasinda yer

oz

Bu ¢alismanin amaci Aksaray'da yetisen ve geleneksel olarak kullanilan bitki tlrlerini tespit ederek, bu
bitkilerin gesitli hastaliklarin tedavisinde nasil ve hangi kisimlarinin kullanildigini tespit etmektir. Bu
amagla Aksaray’da yetisen ve geleneksel tipta kullanilan 30 familyaya ait toplam 70 bitki tiirl tespit
edilmis, bu tirlerin yogun olarak yetistigi bolgeler érneklem alani olarak belirlenmistir. Arastirma
amacina uygun olarak hazirlanan goérisme formu, segilen 6rneklem alanda toplam 557 gondllu
katihmciya uygulanmistir. Elde edilen veriler, nicel olarak SPSS (26) ve ANOVA paket program ile analiz
edilmistir. Analiz sonuglarina gore katilimcilarin %61,6’sinin bitkisel tedavi yontemlerine ilgi duydugu,
%60,7’sinin tedavi amach kullanilan bitki tiirleri hakkinda bilgi sahibi oldugu, %45,7’sinin bu bitkileri
sadece hastalandikga kullandiklari, bu bitkileri halkin %48,8’inin kendi yetistirdigi, %51,2’sinin ise
aktar, eczane vb. yerlerden satin aldigi belirlenmistir. En fazla taksona sahip familyalar: %16 (11
takson) Asteraceae, %13 (9 takson) Rosaceae’dir. Tedavide bitkilerin en fazla kullanilan kisimlarinin
meyve (%33,4), yaprak (%25,5), toprak tstii kisimlari (%11,6), tohum (%10,9) ve gicek (%8,2); en yaygin
kullanim seklinin ise dekoksiyon ve inflizyon oldugu gorilmuistir. Ayrica 26 takson gastroentolojik ve
16 takson solunum sistemi hastaliklarinda kullaniimaktadir. Kullanim degeri en ylksek olan 5 tir ise
Juglans regia (ceviz), Allium sativum (sarimsak), Vitis vinifera (liziim), Cydonia oblonga (ayva), Tilia
tomentosa (thlamur)'dir.

ABSTRACT

The aim of this study is to identify plant species growing in Aksaray and used traditionally, and to
determine how and which parts of these plants are used to treat various diseases. For this purpose, a
total of 70 plant species belonging to 30 families grown in Aksaray and used in traditional medicine
were identified, and the regions where these species grow intensively were determined as the
sampling area. The interview form prepared in accordance with the purpose of the research was
applied to a total of 557 volunteer participants in the selected sample area. The obtained data were
analyzed quantitatively with SPSS (26) and ANOVA package program. According to the analysis results,
61,6% of the participants are interested in herbal treatment methods, 60,7% have knowledge about
the types of plants used for treatment, 45,7% use these plants only when they get sick, 48,8% of the
people grow these plants themselves, 51,2% 's herbalist, pharmacy, etc. It was determined that he
bought it from places. The families with the most taxa are Asteraceae with 16% (11 taxa) and Rosaceae
with 13% (9 taxa). It was observed that the most commonly used parts of the plants in the treatment
were fruit (33,4%), leaves (25,5%), aboveground parts (11,6%), seeds (10,9%) and flowers (8,2%), and
the most common use was decoction and infusion. In addition, 26 taxa are used in gastroenterological
diseases and 16 taxa are used in respiratory system diseases. The 5 species with the highest usage
value are Juglans regia (walnuts), Allium sativum (garlic), Vitis vinifera (grapes), Cydonia oblonga
(quince leaves), Tilia tomentosa (linden).
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almasindan dolayl zengin bir bitki cesitliligine sahiptir.
Anadolu’nun ylzyili askin bir slredir bircok uygarliga ev
sahipligi yapmis olmasi ve goc¢ vyollarinin kesisim
noktasinda yer almasi bu bdlgede tir cesitliliginin ve
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zenginliginin artmasinda 6nemli rol oynamistir (Demir,
2013). Yaklastk 12 bin bitki cesitliligi ve %34'luk
endemizm orani ile Anadolu, Avrupa biyolojik
cesitliliginin 1/3’Une sahiptir (Demir, 2022).

Anadolu kdltirini de sekillendiren bu bitkisel
kaynaklarin yerel halk tarafindan cesitli amaclarla
kullanimi, insanin  dogayr kesfetmesi, bilim ve
teknolojideki gelismelerle birlikte daha fazla dikkat
cekmeye baslamistir. insanin dogaya ve bitki tiirlerine
iliskin bilgi birikiminin artmasi, gecmisten ginimize
kadar bu birikimin cesitli sekillerde islenerek kullanilir
hale gelmesine imkan saglamistir. Glinlimtzden 60 bin yil
oncesine dayandigi tahmin edilen insan ve bitkiler
arasindaki bu iliski; geleneksel tip, tamamlayici tip,
alternatif tip, restoratif tip, dogal tip, bitinsel tip,
destekleyici tip, folklorik tip, entegratif tip vb. olarak
adlandiriimaktadir. Geleneksel tip, farkh kultirlerde
farkli kavramlarla ifade edilse de Diinya Saghk Orgiitii
(WHO) tarafindan yapilan tanimlama genel olarak daha
¢ok kabul gérmektedir. Geleneksel tip WHO tarafindan
“fiziksel ve zihinsel hastaliklarin 6nlenmesinde, tani
konulmasinda, iyilestirilmesinde ve saghgin
korunmasinda farkli kiltlrlere 6zgii teoriler, inanglar ve
deneyimlere dayal izahi yapilabilen veya yapilamayan
bilgi, beceri ve uygulamalarin toplami” seklinde ifade
edilmistir (WHO, 2000; Bicer & Balgik, 2019). Bu
tanimdan da anlasilacagl Gzere “tibbin degil, tedavinin
alternatifi” olabilecegi disiincesi gelismis ve bu sekilde
bitkilerle ilgili tedavide geleneksel ve tamamlayici tip
kavrami ortaya ¢ikmistir (Mollahaliloglu vd., 2015).

Geleneksel ve tamamlayici tip 1990 6nceleri daha ¢ok
kapali toplumlarda gorilirken, glinimizde tim
Ulkelerde yaygin olarak kullanilmaktadir. Bugiin gelismis
bircok Ulkede toplumun %70 ile %80'i temel saghk
hizmetleri ile birlikte geleneksel ve tamamlayici tibba
basvurmaktadir. Hatta Asya ve Afrika (lkelerine
baktigimizda toplumlarin %80’i temel saglik hizmetleri
olarak sadece geleneksel ve tamamlayici tibbi
kullanmaktadir (Aydin, 2012; Bayir & Elgin Cebe, 2023).
WHO, dinya niifusunun %70-95'inin temel saglik
hizmetlerinde destekleyici olarak geleneksel tibba gliven
duydugunu belirmektedir. Dolaysiyla kiltirel ve tarihsel
gelisim, yan etkilerinin azhg), kolay erisilebilir ve
ekonomik olmasi gibi faktorler yerel halkin geleneksel
tibba gliven duymasinda oldukca etkili olmaktadir (Ergtin
& Yegin, 2024). Gliniimuzde 20 bin ile 70 bin arasinda
bitki tlriinlin ilag hammaddesi veya geleneksel tipta
kullanildigi, Amerika basta olmak (izere bircok Avrupa
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Ulkesinde regeteli ilaglarin %25’inin bitkilerden elde
edildigi tespit edilmistir (Demir, 2009). Bu durum,
geleneksel ve tamamlayici tibbin ginimizde giderek
artan bir popdlerlige sahip oldugunu acikca ortaya
koymaktadir.

Ulkemizde tibbi bitkiler konusunda bir¢ok arastirma
dikkati cekmektedir. Ancak Aksaray florasinda yer alan
bitkilerin geleneksel tipta kullanimina iliskin detayh bir
arastirma bulunmamaktadir. Aksaray; kurak ve yari kurak
iklim kosullarina uyum saglamis bitki tlrlerinin yani sira,
volkanik topraklarin besleyici 6zelliklerinden faydalanan
ve tuzlu ortamlarda yasamaya adapte olmus bitkilerle de
dikkat cekmektedir. Tuz golinln etkileyici 6zelligi ile
sekillenen bu cografya, her adimda farkh bir bitkiyle
karsilastigimiz 6nemli bir botanik merkezidir. Bu durum
hem bolgenin ekolojik ve ekonomik agidan Onemini
artirmakta hem de yerli ve yabanci arastirmacilar igin
cazibe merkezine dénustirmektedir (Demir, 2017).

Dolaysiyla bu arastirma, Aksaray'daki bitkilerin
etnobotanik degerini ortaya koymayi amaglamaktadir.
Bu baglamda Aksaray ve cevresinde yetisen ve halk
arasinda yaygin olarak kullanilan bitki tiirleri belirlenmis,
bu tirler kullanim amaglarina gore siniflandiriimistir.
Geleneksel tipta kullanildigi belirlenen bitki tdrlerinin
hangi hastaliklarin tedavisinde destekleyici olarak
kullanildigl, ne sekilde ve hangi kisimlarinin yaygin olarak
kullanildigi ortaya konmustur. Ayrica Aksaray’da yetisen
bu bitki tirlerine iliskin geleneksel bilginin belirlenmesi,
kusaklara aktarilmasi ve korunmasi konusunda neler
yapilabilecegi detayl bir sekilde tartisiimistir.

2. MATERYAL VE METOD

2.1. Calisma alaninin genel 6zellikleri

Anadolu’nun kalbi olarak tanimlanan Aksaray ili; Kuzey
Yarim Kiire’de 380-390 N ve 330-350 E koordinatlari
arasinda, i¢ Anadolu Bolgesi’nin Orta Kizilirmak ve Tuz
Golu Havzasi'nda yer almaktadir. Kuzeyinde Ankara ve
Kirsehir, dogusunda Nevsehir, glineydogusunda Nigde,
glineyinde Konya, kuzeybatisinda Tuz Goli ile cevrilidir
(Anonim, 2024). Aksaray ilinde karasal iklim gorilmekte
olup yazlari sicak ve kurak, kislari soguk ve yagishdir. Yaz-
kis ve gece-glindiiz sicaklik farklari ¢ok fazladir. 1929-
2022 vyillarina iliskin verileri dikkate alindiginda vyillik
sicakhk ortalamasi 12,1 °C, yillik yagis miktari ise 359,7
mm/m?2dir (MGM, 2024).
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Deniz seviyesinden 980 metre ylkseklikte yer alan
Aksaray ilinin yeryizii sekillerini, Hasan Dagi (3268 m),
Kiguk Hasan Dagi (3040 m) ve Ekecik Dagi (2033 m) gibi
eski volkanik daglar ile bu daglardan puskiiren lavlarin
meydana getirdigi platolar ve ovalar olusturmaktadir.
Mamasin Baraji Uluirmak, Karasu ve diger havzalardan
gelen sularla beslenmektedir. Melendiz Dagi’'ndan dogan
Uluirmak Cayi dogal mikroklima 6zelligi gésteren lhlara
Vadisi'ni beslemektedir (Anonim, 2021). Yuzoélgimi
itibariyle 7.997 km?lik alan icerisinde Tiirkiye’nin %1’lik
kismini kaplamakta olup Tirkiye siralamasinda 39. sirada
yer almaktadir (Anonim, 2024). Aksaray’da toplam
arazinin %52,6’sin1 tarim alani, %47,4'n0 ise cayir,
mera, bozuk ormanlik ve tarima elverissiz ormanlar
olusturmaktadir. Sosyoekonomik yapisi itibariyle de
bitkisel Gretim ve hayvancilik yapiimaktadir (Celik, 2014).
Aksaray da 8 ilge, 192 koy ve kasaba bulunmaktadir
(Anonim, 2024).

2.2. \Verilerin toplanmasi ve orneklem alanin
belirlenmesi

Yapilan literatiir taramasi ve Aksaray Universitesi
herbaryum 6rnekleriyle karsilastirma sonucu, Aksaray’da

yetisen ve geleneksel tipta kullanilan 30 familyaya ait
toplam 70 bitki tiir( tespit edilmistir. Bu tiirlere iligkin
floristik Ozelliklere ve vyetistigi cografi alanlara ait
konumsal veriler araciligi ile 70 bitki tlrlnin yogun
olarak bulundugu boélgeler (Hasan Dagl ve cevresi,
Mamasin Baraji ve cevresi, Guzelyurt ilce merkezi ve
koyleri ile Glilagag ilcesine bagh bazi koyler) calisma alani
olarak belirlenmistir (Sekil 1). Belirlenen bitki tlrlerine ait
veriler  kullanilarak  bir gorisme bilgi formu
hazirlanmistir.  Bu gorisme formu iki bolimden
olusmustur. ilk béliimde katiimcilara ait demografik
(yas, cinsiyet, egitim durumu, gelir seviyesi, meslegi vb.)
dzelliklere iligkin veriler yer almaktadir. ikinci béliimde
ise bolgede yetisen ve geleneksel olarak kullanilan
bitkilere iliskin (geleneksel olarak tedavide destekleyici
kullanim, Gretim, toplama, isleme, satis ve pazar degeri
vb) bilgilere yonelik sorulara yer verilmistir. Ayrica
gorisme formunda belirlenen tirler disinda yore
halkinin vermis oldugu bilgiler dogrultusunda tespit
edilen yeni turler de arastirmaya dahil edilmistir.

Sekil 1. Aksaray ili calisma alani icerisinde yer alan kdy ve kasabalarin cografi konumu

Arastirma alani evren biykligd, calisma alani icerisinde
yer alan koy ve kasabalar dikkate alindiginda yaklasik 22
000 kisidir. Hazirlanan gorisme formunun uygulanacagi
orneklem alaninin belirlenmesinde ise Tablo 1’de yer
alan veriler ve “Esitlik 1" dikkate alinarak %95 gliven
diizeyi, %5 hata kabul orani ile 6rneklem buyukluga 557
kisi olarak hesaplanmistir. Hesaplanan bu 6rneklem
Gzerinden hazirlanan gorisme formu, bolgede yasayan
yore halkina uygulanmistir. Arastirmada katilimcilar 24
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yas Uzeri, geleneksel tip ve bitkisel tedavi yontemlerine
karsi ilgi duyan, gonulli bireylerden rastgele
olusturulmustur. Bu anket uygulamasi ile bolge halkinin
geleneksel tipta kullanilan bitki tdrlerine iliskin bilgi
dizeylerine, ilgilerine, kullanim oranlarina ve temin etme
yollarina iliskin veriler elde edilmistir. Bunun yani sira
bitkilerin yo6resel adlarina, kullanilan kisimlarina,
kullanim amaglarina ve kullanim sekillerine iliskin veriler
de elde edilmistir. Uygulamada, katilimcilara bitki
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turlerinin renkli fotograflari gosterilmistir. Boylelikle
ortaya cikabilecek karisikliklar 6nlenmistir. Gérismeler,

katilimcilarin izni ile fotograflanarak kayit altina
alinmistir.  Goérasmeler 01.07-31.08.2021 tarihleri
arasinda ve farkh mekanlarda (cayhaneler, koy
meydanlari, bahceler, evler, tarlalar vb.)
gerceklestirilmistir. Uygulamada 8 anket sorulari

n

_P.Q.Z%

dz

islevsellik acisindan test etmek amach kullaniimis olup
sonradan arastirmaya dahil edilmistir. Toplamda 650
katilimci ile ylz vylze gorismeler yapilmis olup
degerlendirme sirasinda uygun olmayan goérismeler
elenerek 565 kisinin verileri analizlere dahil edilmistir.

Esitlik 1

n: Orneklem biiyiikligu, P: Evrendeki X'in gdzlenme orani, Q (1-P): X'in gdzlenmeme orani,

Za : a=0,05/0,01 /0,001 icin 1,96 / 2,58 ve 3,28 degerleri, d= Orneklem hatasi

Tablo 1. Arastirmada kullanilan evren ve érneklem biyiikligii (TUIK, 2020)

Koy ve belde isimleri Kayith nifus Orneklem 0,05 Anket yapilan kisi
hata payi sayisi
Dikmen Koyu 649 11 11
Gozlukuyu Koyu 1294 23 23
Karkin Koyt 1396 26 27
Kogpinar Koyl 405 8 9
Yuva Koyl 1360 26 26
Elmacik Koyl 687 11 11
Helvadere Beldesi 2586 49 45
Yenipinar Koyu 834 15 15
Karadren Koyu 1611 30 31
Sevingli Koyl 1616 30 30
Celtek Koyl 161 3 5
Glctlinkaya Koyu 1238 23 23
Dogantarla Koy 1597 30 30
Gokge Koyu 527 8 10
Catalsu Koyu 290 4 6
Kizilkaya Koy 1337 24 24
Bekarlar Koyu 1069 19 19
Sofular Koy 963 19 21
Glizelyurt ilge Merkezi 2581 49 50
Ihlara Kasabasi 2322 42 40
Selime Kasabasi 1870 32 31
Yaprakhisar Koyu 347 10 6
Alanyurt Koy 245 4 5
Belisirma Koy 492 8 8
Bozcayurt Koyl 347 6 6
Gaziemir Koyu 1081 19 19
Ihsu Koyl 992 19 20
Sivrihisar Koy 140 3 4
Uzunkaya Koyl 550 9 10
Toplam Niifus 30587 557 565
Niifusunun yaklasik %30’u
0-24 Yas arasi oldugu distiniilirse 9176 357 565
Ana Kitle 21410

2.3. Verilerin analizi

Anket uygulamasi sonrasi elde edilen verilerin analizinde
SPSS (26) paket programi kullaniimistir. Ayrica verilerin
sayisallastirlmasinda ANOVA ve ki-kare testi de
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uygulanmistir. Analizlerde p degeri P < 0,01 ve P < 0,05
olarak alinmistir.
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3. BULGULAR VE TARTISMA tamamina yakinin yurtdisi baglantisi mevcuttur. Bu
nedenle koylerde ¢ogunlukla geng niifusun az oldugu,
genclerin blylk cogunlugunun yurtdisinda oldugu dikkat
cekicidir. Kirsal yerlesim alanlari ¢ogunlukla 50 yas ve
Uzeri emekli bireylerden olusmaktadir (Tablo 2). Ayrica
geleneksel amach kullanilan bitki tirlerinin daha ¢ok
kadinlar tarafindan tanindigi ve kullanildigi, 56 yas ve

25 koy 3 kasaba ve 1 ilce merkezinde toplam 565
katilimcidan elde edilen verilere gore galisma alaninin
demografik ozellikleri tablo 2 de gorilmektedir. Buna
gore katimcilarin %56,1’inin erkek, %44,6’sI 56 yas ve
lzerinde, %45,8’i ilkokul mezunu, %74,5’i en az bir saglk

iijwlencelsme ;azhlp;t’lr.. Kaillr-ﬂan?/l%i’l"'s I'fte'\:j‘ ha\r{nml] tizeri katilimcilarin bitkileri daha gok tanidigi fakat 36-45
atiimailarin %25,7'si emekli ve %10,4U ciftcidir. Yere yas araligindaki katihmcilarin bitkileri daha ¢ok kullandigi

halkin temel gec¢im .k.aynaglu ¢ogunlukla tarim ve dikkat cekicidir.
hayvancilik olmakla birlikte, yore halkinin neredeyse

Tablo 2. Katilimcilarin demografik 6zellikleri (N: 565)

Degisken Sayi (N) % Degisken Sayi (N) %
Cinsiyet Meslek

Erkek 317 56,1 issiz 38 6,7
Kadin 248 43,9 isgi 21 3,6
Yas Ev hanimi 236 41,8
26-35 57 10,1 Giftci 59 10,4
36-45 104 18,4 Emekli 145 25,7
46-55 152 26,9 Esnaf 15 2,6
56 ve Usti 252 44,6 Memur 13 2,3
Egitim durumu Serbest meslek 24 4,3
Okuryazar degil 63 11,2 Coban 9 1,7
Okuryazar 60 10,6 Diger 5 0,9
ilkokul 259 45,8 Sosyal giivence

Ortaokul 92 16,3 Var 421 74,5
Lise 65 11,5 Yok 144 25,5
Lisans ve usti 26 4,6

Katilimcilarin bolgede yetisen bitkiler hakkindaki bilgi dizeyleri degerlendirildiginde, katihmcilarin %60,7’si bolgede
yetisen ve cesitli amaclar i¢in kullanilan bitki tlrleri hakkinda bilgi sahibi oldugu belirlenmistir. Bu bilgileri edinme
kaynaklari cogunlukla aile blyikleri ve yakin cevre (%57), gorsel medya (%29,6)"dir (Sekil 2). Yerel halki genel olarak 1. ve
2. kusak bireyler olusturmaktadir. Dolayisiyla bu bireyler bitkilerin geleneksel kullanimina iliskin bilgilerin cogunlugunu 1.
kusaktan 6grenmekte ve de bu bilgileri kullanmaya devam etmektedirler. Katihmcilarin %61,6’s1 geleneksel tibba ve
bitkisel tedavi yontemlerine ilgi duydugunu belirtmistir. Yerel halkin bu konulara ilgi duymalarinda sosyal medya
programlarinin da oldukga etkili oldugu dikkat ¢ekicidir. Ancak 50 yas ve (zeri katilimcilarda ya da aile biyiklerinin yer
aldig1 genis aileye sahip katilimcilarda bitkilerin geleneksel kullanimina olan ilginin yiksek oldugunu ve sireklilik
gosterdigini soylemek hi¢ de yanlis olmayacaktir. Bununla birlikte geleneksel bilginin kusaklara aktarilmasi oldukga
sinirlidir. Bu durum, bolgede geng niifusun sinirli olmasi ve var olan genclerin de bu konulara uzak durmasi, aile bireylerinin
koy yasamindan uzaklasmasi, dogaya déniisiin cogunlukla emeklilik sonrasi (60-65 yas) olmasi, kdylerin artik sehir kilttri
ile i¢ ice yasiyor olmasi, sehir hayatinin ilgi ¢cekici 6zelliklerinin kdy yasamina tercih edilmesi, koylerde teknoloji destekli
(televizyon, internet vb.) sosyal aglarin yaygin kullanilmasi gibi nedenlerle agiklanabilir.
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Egitimini aldim

Doktor

Aktar

Gorsel medya

Yazili medya

Kendi kendime

Aile biiytikleri ve yakin ¢evre
Diger

Tibbi Bitki Tiirleri Hakkinda Sahip Olunan Bilginin Ogrenildigi Yer

57,1

Sekil 2. Katilimcilarin bitki tarlerinin geleneksel kullanimina iliskin bilgi kaynaklarinin dagilimi

Katilimcilarin %95,7'si, bolgede yetisen ve geleneksel
tipta kullanilan bitkilerin varligindan haberdar oldugunu
belirtmistir. Bu durum, bdlge halkinin bitkisel tedavi
yontemlerine  olan ilgisinin  ylksek  oldugunu
gostermektedir. Katihmcilarin %45,7’si ise bu bitkileri
sadece hastalik durumlarinda, yani tedavi amagli
kullandiklarini ifade etmistir. Bu durum, yore halkinin
bitkilerin sifa verici ve tedavi edici glicline inandiklarini
gostermektedir. Ayrica katilimcilarin %48,8’i, arastirma
kapsamindaki bitkileri (sirken, ihlamur, ayva, misir
plskilt vb) kendi bahcgelerinde vyetistirdiklerini veya
dogal ortamdan topladiklarini  belirtmistir. Kalan
%51,2'lik kisim ise bu bitkilere aktar, eczane veya pazar
gibi satis noktalarindan ulastiklarini ifade etmistir. Bu
durum, katilimcilarin bitkilere erisim konusunda farkli
stratejiler benimsedigini gostermektedir. Ayni sekilde bu
durum, bitkisel tedaviye olan ilginin yani sira, modern
yasamin getirdigi kolayliklara olan talebin de bir
gostergesidir.

Arastirmaya katilan 289 kisinin, bitkilere yaptiklari yillik
ortalama harcama miktarlari incelendiginde; %31,7'sinin
1-200 TL, %14,7'sinin 201-500 TL, %3,7'sinin 501-1000 TL
ve %1,1'inin ise 1000 TL ve Uzeri bir harcama yaptiklari
belirlenmistir. Bu bulgu, katiimcilarin bitkilere ayirdiklari
bitcelerin oldukc¢a gesitli oldugunu gostermektedir. Bu
cesitliligin nedeni bitkilere erisim kolayligi ve bitkisel
tedaviye olan giiven olabilir. Ozellikle 500 TL ve lizerinde
harcama yapan katilimcilarin, bitkisel tedaviye daha fazla
glvendikleri ve bu konuda daha bilingli olduklari
soylenebilir. Satin alma davranislarinda etkili olan
faktorler degerlendirildiginde; katilimcilarin %40,8’i son
kullanma tarihine, %25,5’i kalitesine, %22,6’si ambalajli
olmasina dikkat etmektedirler (Tablo 3). Bu G¢ 6nemli
nokta birbiriyle yakindan iliskilidir. Son kullanma tarihinin
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ambalajli Grinlerde yer almasi, kalite olarak da ambalajli
drlinlerin markasinin belli olmasi ve kalite kontrollniin
daha kolay yapiliyor olmasi kullanicilarin bu Grinleri
tercih etmesindeki en 6nemli faktorlerdir.

Arastirma alaninda yetisen ve geleneksel olarak
kullanilan 30 familya, 61 cins ve 70 taksona ait veriler
elde edilmistir. Calismada en yiksek takson gesitliligine
sahip familya, %16 oraniyla Asteraceae olmustur. Bunu
sirasiyla %13 ile Rosaceae ve %9 ile Lamiaceae takip
etmistir (Sekil 3). Aksaray-Nizip bolgesindeki 6nceki bir
flora arastirmasiyla karsilastirildiginda, bu calismada

Asteraceae familyasinin dominansi daha belirgin
bulunmustur. Ancak Lamiaceae familyasinin siralamasi
degismistir. Aksaray-Nizip bolgesinde etnobotanik 6zellik
gosteren 74 takson belirlenmis olup 13 takson ile
Asteraceae, 9 takson ile Lamiaceae, 7 takson ile
Rosaceae dominansi yiiksek familyalardir (Oztiirk, 2006).
Dolayisiyla bu sonuglar, bu arastirmanin sonuglariyla
oldukga uyumludur.

Yoredeki halk, geleneksel tedavilerde en sik olarak bitki
meyvelerini  (%33,4) kullanmaktadir. Bunu sirasiyla
yapraklar (%25,5), toprak asti kisimlar (%11,6),
tohumlar (%10,9) ve cicekler (%8,2) takip etmektedir
(Tablo 4). Kurtul vd. (2022) ve Sargin vd. (2013)
tarafindan farkh bolgelerde yapilan arastirmalarda ise
yapraklarin (%22,73) en ¢ok tercih edilen bitki kismi
oldugu goérilmektedir. Meyve (%16,67) ve tohumlar
(%14,39) hemen arkasindan gelmektedir. Bunu %14,39
ile cicek, %9,85 ile toprak Usti kisimlarinin izlemesi,
bitkilerin farkl kisimlarinin gesitli amaclarla kullanildigini
gostermektedir. Dolaysiyla bolgesel tercihlerde farklilik
gorulebilmektedir.



Aksaray ilinde yetisen bitkilerin geleneksel kullanimi

Tablo 3. Katilimcilarin bitki tarlerinin kullanimi, satin alma sekli ve satin alma davranisinda etkili olan faktérler (N:565)

Degisken Sayi %

Tibbi bitki tirlerinin kullanim sikligi

Her glin 4 0,7
Sikhkla 83 14,7
Hastalandikga 258 45,7
Nadiren 154 27,3
Hig 66 11,7
Tibbi bitki tiirlerinin temin edilme sekilleri

Kendim yetistiriyorum 63 7
Yakin cevremden topluyorum 435 48,5
Yakin cevremden satin aliyorum 125 14
Aktardan satin aliyorum 271 30,2
Eczaneden satin aliyorum 1 0,1
Diger 1 0,1
Tibbi bitki tiirlerine yapilan yillik ortalama 6deme miktari

OTL 276 48,8
1-200 TL 179 31,7
201-500 TL 83 14,7
501-1000 TL 21 3,7
1001 TL ve uzeri 6 1,1

Tibbi bitki turleri temin edilirken dikkat edilen noktalar

Ambalajli olmasina 120 22,6
Son kullanma tarihine 216 40,8
Parasina 2 0,4
Kalitesine 135 25,5
Saklanma kosullarina 24 4,5
Diger 33 6,2

m Asteraceae
m Rosaceae
= Lamiaceae
® Malvaceae
m Apiaceae
= Fabaceae

= Salicaceae

4% 4% 4% # Diger Familyalar

Sekil 3. Arastirma alaninda geleneksel amagh kullanilan bitkilerin familya dagilimi
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Tablo 4. Arastirma alaninda yetisen bitkilerin kullanilan kisimlari ve dagilimi (N:70)

Kullanilan kisim Bitki sayisi Sayi %

Meyve 14 4970 33,4
Yaprak 38 3785 25,5
Toprak Gsti kisimlari 26 1733 11,5
Tohum 12 1627 10,9
Gigek 16 1218 8,2
Yumru 2 1092 7,3
Tim Bitki 10 250 1,7
Piskl 1 104 0,7
Govde, filiz, geng surgunler 2 58 0,4
Kozalak 2 36 0,2
Kok 2 15 0,1

Diken 2 4 0,1

Arastirma bulgulari  degerlendirildiginde, bitkilerin
geleneksel olarak tibbi tedaviyi destekleyici, gida kaynagi
ve nazar gibi inang sistemlerinde vyaygin olarak
kullanildigi dikkat cekmektedir.

Yapilan degerlendirmede, 26 takson sindirim sistemi
rahatsizliklarindan karaciger hastaliklarina, 17 takson

bagisiklik sistemini glglendirmekten solunum yolu
hastaliklarina, 10 takson endokrin hastaliklarindan
dolasim sistemi bozukluklarina kadar birgok farkli saghk
sorununda destekleyici olarak dogrudan ya da dolayh
olarak kullaniimaktadir. Ornegin Eryngium campestre L.
(Boga dikeni) bosaltim sistemi sorunlarinda, Pimpinella
cappadocica Boiss. & Balansa (Peri anasonu) hazimsizhk
sorunlarinda, Achillea millefolium L. (Civanpergcemi)
bobrek tasi disirmede, Artemisia absinthium L. (Pelin
otu) mesturasyon periyodunu diizenlemede, Taraxacum
bessarabicum Hand.-Mazz. (Karahindiba) bagisiklik
sistemi hastaliklarinda, Sinapis arvensis L. (Hardal)
romatizmal hastaliklarda, Hypericum perforatum L. (Sari
kantaron) cilt hastaliklarinda bolgede yaygin kullanilan
turlerdir. Bu bulgular, bitkilerin geleneksel tiptaki ¢ok
yonll kullanimini desteklemektedir. Ayrica 15 taksonun
baharat, kuruyemis, meyve vb. gida kaynagl olarak
tiketildigi ve 1 taksonun da nazar igin inan¢ merkezli
kullanildig tespit edilmistir (Sekil 4). Geleneksel tibbi
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tedaviyi desteklemek amaciyla kullanilan birgok bitki
tlrinin ayni zamanda gida kaynagi olarak da kullanildigi
gozlenmistir. Bu bitkilerin yaygin olarak kullaniimasinin
temel nedeni, ylzyillar boyunca insanlarin cevreleriyle
kurduklari yakin iliski ve dogal kaynaklara olan bagimhhgi
ile agiklanabilir. Calismada incelenen bitkisel tedavi
yontemleri arasinda dekoksiyon (kaynatma) ve inflizyon
(demleme), diger yontemlere gore (macerasyon,
perkolasyon gibi) daha yiksek bir kullanim sikligina
sahiptir (Tablo 5). Ornegin Achillea millefolium L.
(Civanpercemi), Artemisia absinthium L. (Pelin otu),
Helichrysum  plicatum DC. (Altinotu), Astragalus
microcephalus Willd. (Geven), Tilia tomentosa Moench
(Ihlamur), Viscum album L. (Okseotu) gibi tiirler
¢ogunlukla demlenerek c¢ay olarak tiiketilmektedir.
Dekoksiyon ve inflizyon ydntemlerinin basitligi, evde
kolaylikla uygulanabilmesi ve uzun yillardir halk arasinda
kullanilan geleneksel bir yontem olmasi, bu yontemlerin
bitkisel tedavilerde yaygin olarak tercih edilmesindeki en
onemli nedenler arasinda yer almaktadir. Ayrica
arastirma, farkli bolgelerde farkh bitki tlrlerinin yaygin
olarak kullanildigini gdstermistir. Ornegin, Tablo 5'te
gorildiglu gibi, Bekarlar ve Sofular gibi bazi koylerde
thlamur, llisu kéylinde sari kantaron gibi bitkiler yerel
halk tarafindan sikca kullanilmakta ve tercih
edilmektedir.



Aksaray ilinde yetisen bitkilerin geleneksel kullanimi

Gida

Nazar

Romatizmal Hastaliklar
Dermatolojik Hastaliklar
Uriner Sistem Hastaliklar1
Solunum Sistemi Hastaliklar1
Genital Sistem Hastaliklar1
Sinir Sistemi Hastaliklar1

Kas ve Iskelet Sistemi Hastaliklart
Kanser Hastaliklari

Bagisiklik Sistemi Giiglendirme
Endokrinolojik Hastaliklar
Gastroenterolojik Hastaliklar

Dolagim Sistemi Hastaliklar

Sekil 4. Geleneksel kullanim amaglarina gore benzer 6zellik gésteren takson sayilarinin dagilimi

4. SONUC

Arastirma bulgulari, Aksaray ve cevresinin fitokimyasal
acidan zengin bir ekosisteme sahip oldugunu
gostermektedir. Bu durum, bolge halkinin geleneksel tip
uygulamalarinda bitkilere olan erisimini kolaylastirarak
bitkilere olan ilgisini artirmis, geleneksel tip
uygulamalarinda bitki kullanimini yayginlastirmistir.
Yerel halkin kolay erisim saglayacagl dogal alanlarda
yetisen veya yetistirilen bu bitkiler sikhikla asil tibbi
tedaviyi destekleyici olarak kullaniimakta ve bu durum
bitkisel  Urlnlerin  saghk hizmetlerindeki  yerini
glclendirmektedir. Ancak sosyo-ekonomik ve sosyo-
kiltirel yapidaki kirsal kdltirin ortadan kalkmasi,
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modern sehir anlayisinin benimsenmesi, genglerin bu
konulardan uzak durmasi vb. gibi degisimler bitkilere
iliskin geleneksel bilginin kusaklara aktarilmasinda ve
surdirilebilirligin saglanmasinda sinirlayict bir faktor
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Calismada incelenen
taksonlar; gastrointestinal, solunum, dolasim ve diger
bircok sistemdeki hastaliklarin tedavisinde kullaniimak
lzere vyuzyllardir geleneksel tipta yer almaktadir.
Arastirmada geleneksel bilgiye sahip olan bireylerin 56
yas Uzeri oldugu, ancak kullanicilarin ¢ogunlukla 30-35
yas grubu kadinlar oldugu gorilmektedir. Dolaysiyla bu
bilgilerin, kullanici olan bu bireyler araciligi ile toplanarak
bir veri sistemine aktarilmasi strdirilebilirlik agisindan
onemlidir. Goraldiglu Uzere bitkilerin, insanhk tarihi
boyunca saglk sorunlarina ¢6ziim arayisinda vazgegilmez
bir rol oynadigl, bu arastirma ile bir kez daha
dogrulanmistir.



Aksaray ilinde yetisen bitkilerin geleneksel kullanimi

Tablo 5. Katilimcilarin aragtirma boélgesinde yetisen tibbi bitki tirlerini tanima ve kullanma bigimleri

S Yoresel adi Latince adi Taniyan  Kullanim Kullanilan Hastalik tirii KuI.Ia.nn_1a
sayisi amaci kisimlari bigimi
1 Sirken Chenopodium 466 G|E:Ia, E.’.uu.J.n' Toprak Baglsllth.( 5|stem|.n| glclendirme, sindirime yardimci Cig, kavurma
album L. saghk Gstl kisimlari  olma, iltihaplari giderme
) . Gida, Baglslk_hk. 5|stem|n! guglend|rme,"5|-r-1d|r|r'r.1e. Y.ardlmu Cig, kavurma,
2 Sogan Allium cepa L. 560 . Yumru, yaprak olma, iltihaplari giderme, sa¢ dokilmesini dnleme, N
saghk . kozleme
kolesterolii dengeleme
Bagisiklik sistemini gliclendirme, kanser hastaliklarini,
3 Sarimsak Allium sativum L. 560 Gl?a' Yumru Ifalp ve damfa\r hasta-l-|k-l-ar|n| Vef. 53¢ (?lolfu.lme5|n| Cig, pisirme
saghk Onleme, tansiyonu dlstrme, vicuttaki iltihaplari
giderme
4 Yabani havug Daucus carota L. 36 Salgl?l'( Kol;z\zir]ak, Bosaltim sistemi hastaliklar Cig, cay
o e Eryngium Gida, Cicek, genc . . . -
5 Boga dikeni 232 N o ; Bosaltim sistemi hastaliklari, safra kesesi hastaliklari Cig, cay
campestre L. saghk surglinleri
Pimpinella - . .
6 Peri anasonu cappadocica 101 Saglik Tohum Hazimsizlik, - sinir . s'|st'em| hastaliklari,  uyku Cig, cay
. bozukluklari, gaz ve siskinlik
Boiss.&Balansa
. . . . Cicek, yaprak,
7 Clvanp:ergem Achillea TIIIEfO/Ium 124 Saghk Toprak st Bobrek tasi dislirme, kadin hastaliklari, kisirlik Cay
' kisimlari
.. Cicek, yaprak,
8 Pelin otu Ar_terr{/sm 53 G|£3Ia, Toprak st Kadin hastaliklari, 6dem soktirici ve zayiflatic Cay
absinthium L. saghk
kisimlari
9 Obek sariba Centaurea 303 Saglik Gicek, tohum, Bobrek tasi diisiirme, hemoroit, iltihapli yaralar Cay, batirarak
3 drabifolia SM. & diken 31 dus ’ ’ Pty v
0 Centaurea . Cicek, tohum, N - s
10 Cakirdikeni <olstitialis L. 342 Saglhk diken Bobrek tasi disiirme, hemoroit, iltihapli yaralar Gay, batirarak
11 Karakavuk Chondrilla juncea L. 315 G|Ezla, Toprak Ustl Bagisikhk sistemini gliclendirme, sindirime yardimci Cig,
saglik kisimlari olma kavurarak,
12 Mavi hindiba Cichorium intybus 78 G|?Ia, Toprak Ustd Karaciger hastaliklari ¢ig, cay,
L. saghk kisimlari kavurarak
13 Koéygoglren Cirsium arvense (L.) 282 Gida, Geng Karaciger hastaliklari, sindirim sistemi hastaliklari Cig, ca
YEOS Scop. saghk strglnleri, & ! & cay
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S Yoresel adi Latince adi Taniyan  Kullanim Kullanilan Hastalik tiirii Kul.la.nn'1a
sayisl amaci kisimlari bigimi
. Yaprak, cicek, Hazimsizlik, hemoroit, bosaltim sistemi, kadin ve mide
Helichrysum . . . R
14 Altinotu . 222 Saglik toprak Usti hastaliklari, 6dem soktiirlici ve zayiflatici, prostat Cay
plicatum DC. ..
kisimlari tedavisi
— . Bagisiklik sistemini gliclendirme, anne siiti artirma,
15 Papatya Matr/cqr/a 561 Saghk (E|g(.e.k, Toprak hazimsizlik, uyku bozukluklari, kadin, sindirim sistemi, Cay
chamomilla L. Ustl kisimlari . . o .
bosaltim sistemi ve sinir sistemi hastaliklarinda
Taraxacum
16 Karahindiba bessarabicum 509 Gl?a' Y.z':\pr:a]k, Toprak Bagisiklik sistemini gliclendirme Cig, kavurarak
saghk Gst kisimlari
Hand.-Mazz.
Tragopogon
, ) Gida, Yaprak, Toprak . . - . -
17 Yemlik porr/j‘ol{us su‘bsp. 503 saglik iistii kisimlart Bagisiklik sistemini gliclendirme Cig, kavurarak
longirostris
o g Anchusa azurea . Toprak usti .
18 Sigirdili . 33 Saglk Bocek ve yilan sokmalarinda, kizariklik ve kasintilarda Lapa
var. Azurea Mill. kisimlari,
Alkanna Toprak Gstii  Varis tedavisinde, cilt hastaliklarinda, romatizmal
19 Havaciva . . 51 Saghk kisimlari, hastaliklarda, bocek ve yilan sokmalarinda, kizariklik  Lapa, macun
tinctoria (L.) Tausch .
bitlin ve kasintilarda
Capsella bursa- . Toprak st Bosaltim sistemi hastaliklari, hemoroit, kadin
20 Gobangantasi pastoris (L.) Medik. 131 Saglik kisimlari hastaliklari, prostat, romatizmal hastaliklarda Gay
Tohum, . .
91 Hardal Sinapis arvensis L. 91 Glfia, Toprak iistii R.omat.lzmal hastaliklar, mide hastaliklari, solunum Cay, cig
saghk sistemi hastaliklari
kisimlari
29 Ardic Juniperus 45 saghk “Yag, Toprak C!.It hasFallkIarl, romatizmal hastaliklar, kil koklerini Yag, cay
oxycedrus L. Gstt kisimlari  gliclendirme
- Elaeagnus Gida, . -
23 Igde angustifolia L. 561 saglik Meyve Bagirsak bozukluklari Cig
Astragalus
24 Geven microcephalus 314 Saglik Yaprak Tansiyonu distrmede Cay
willd.
. . . Cicek, Toprak . _— . .
25 Demirdelen Ononiss pinosa L. 29 Saglhk S Bobrek tasi dislirme, bosaltim sistemi hastaliklari Cay
astl kisimlari
Robinia Gida, ) . . . L Cig, cay,
2 B
6 Akasya pseudoacacia L. 476 saglik Cicek, yaprak osaltim sistemi hastaliklari, dis ve dis eti yaralari gargara
57 San kantaron Hypericum 205 saglik Toprak Ustl Cilt hastaliklari, hemoroit, iltihapl yaralar, yanik, yara Yag, cay

perforatum L.

kisimlari, yag

ve ameliyat islerinde
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S Yoresel adi Latince adi Taniyan  Kullanim Kullanilan Hastalik tiirii Kul.la.nn'1a
sayisl amaci kisimlari bigimi
Gida G,
28 Ceviz Juglans regia L. 560 sa“I|I,< Tohum Kuvvet verici, zihin acici, sindirime yardimci kavrulmus,
& suyu
Ajuga
29 Acl yavsan chamaepitys (L.) 4 Saghk Yaprak Kadin hastaliklari Cay
Schreb.
Mentha Gida, Bagisiklik sistemini gliclendirme, grip, nezle ve soguk Ca
30 Dere nanesi longifolia (L.) L 364 saglik, Yaprak al g|n§I|“| o e : kurutu&;'mu
9 A baharat ginie 3
Gida, Bagisiklik sistemini gliclendirme, grip, nezle ve soguk Cig, ca
31 Kivirctk nane  Mentha spicata L. 559 saglik, Yaprak Bl ) gus » 811D, & &, cay,
alginhgi kurutulmus
baharat
32 Fatmanaotu  Salvia virgata Jacq. 21 Saglk Yaprak Ciban tedavisi, kadin hastaliklar Lapa, cay
Bodur Teucrium polium . .
33 mahmut subsp. polium 40 Saglik Yaprak, cicek  Seker hastaliklari Cay
Saglik Toprak Ustl
34 Kekik Thymus.SIpyleus 543 baharat, . kisimlari, BagISIlfhk sistemini gliclendirme, grip, nezle ve soguk Kurutulrnus,
Boiss. 3 cicek, yaprak, alginhg cay, Gig
cay biitéin
35 Hatmigicegi  Althea officinalis L. 258 Saghk Cicek, yaprak  Grip, nezle ve soguk alginligi, balgam soktirici Cay
o Malva Gida, Toprak st Atstlm,. t.)rop§|t ngfes da.rllgl hastallklal:l, bag|§|k[|k Cig, cay,
36 Cobancoregi 155 . kisimlari, sistemini gliclendirme, grip, nezle ve soguk alginhgi,
neglecta Wallr. saghk . ] e kavurarak
yaprak, cicek  balgam soktiirticii, sindirime yardimci
Toprak Gsti  Astim, bronsit nefes darhig hastaliklari, bagisikhik -
.. . . Gida, . . . . o N Cig,
37 Ebegiimeci Malva sylvestris L. 359 . kisimlari, sistemini gliclendirme, grip, nezle ve soguk alginhgi,
saghk . e kavurarak, cay
yaprak, cicek  balgam soktiirlicii, sindirime yardimci
38 Akdut Morus alba L. 553 Glfla' Meyve Ag1z ici yaralarinda Cig,
saglik kurutulmus
Epilobium
39 Yaki otu r 1 9 - - - -
angustifolium L.
40 Sahtere Fumaria officinalis L. 22 Saghk Tii::(l:rﬁtu Cilt hastaliklari Lapa, cay
Plantago Saglik, Toprak Ustd Ciban tedavisi, balgam soktirict, yilan ve ari  Cay, lapa, ¢ig,
41 Damarlica 146 kisimlari, e S e
lanceolata L. gida sokmalari, iltihapli yaralar, hamileligi 6nleme kavurarak

74/ Polatman S, Demir A (2024). Turkish Journal of Biodiversity 7(2): 63-77

yaprak, bitilin



Aksaray ilinde yetisen bitkilerin geleneksel kullanimi

- . Saglik, Yaprak, Toprak Ciban tedavisi, balgam soktirlcl, yilan ve ari .
42 Sinir oty Plantago major L. 286 gida Ustl kisimlari  sokmalari, iltihaplh yaralar, hamileligi 6nleme Gay, lapa, cig,
S Yoresel adi Latince adi Taniyan  Kullanim Kullanilan Hastalik tiri Kul.la.nma
sayisl amaci kisimlari bigimi
. Triticum aestivum Gida, N - Cay,
43 Bugday L 555 saglik Tohum Bobrek tasi dislirme kavurarak
44 Misir Zea mays L. 555 Gl?a' Meyve, plskil  Bosaltim sistemi hastaliklari, idrar yolu iltihaplari Gay, ¢ig,
saghk haslanmis
Polygala
45 Yilan yoncasi  anatolica Boiss.&H 2 - - - -
eldr.
46 Eksi ot Rumex acetosella L. 555 Gl?a' Y':';\pr:a\k, Toprak Bagisiklik sistemini gliclendirme Cig, kavurarak
saghk Gst kisimlari
47 Semizotu Portulaca oleracea 555 Glfia, Toprak Ustl B‘agI.SI‘khk sistemini gL‘lgIend'lrme, iltihaplar giderme, Cig, kavurarak
L. saghk kisimlari sindirim ve bosaltim sistemi hastaliklari
Baharat, Bagisikhk sistemini gliclendirme, cilt, kalp ve damar, Cig,
48 Corek otu Nigella arvensis L. 552 gida, Tohum, yag mide, karaciger, sindirim sistemi ve bosaltim sistemi kavurarak,
saghk hastaliklari, iltihaplari giderme pisirerek, yag
Crataegus Gida
49 Alig orientalis Pallasex 384 sa“I|I’< Meyve, yaprak Kalp ve damar hastaliklari, seker hastaliklari Cig, cay
M.bieb. &
Cydonia oblonga Gida, Grip, nezle ve soguk alginligl, balgam soktiricd, -
>0 Ayva Miller 235 saglik Meyve, yaprak solunum sistemi hastaliklari Gig, cay
51 Resatin otu Potentlllfl reptans 7 i i i i
. .o Prunus Gida, Balgam soktiric, seker hastaliklari, solunum sistemi -
>2 Dag erigi divaricata Ledeb. 354 saglik Meyve, yaprak hastaliklari ¢ig, cay
53 Erik Prunus x domestica 555 G|£3Ia, Meyve Seker hastaliklari Cig
L. saglik
. Gida, -
54 Armut Pyrus communis L. 555 salik Meyve Seker hastaliklari Cig
Gida Bagisikhk sistemini gliclendirme, grip, nezle ve soguk Cay,
55 Kusburnu Rosa canina L. 555 sa“I|I'< Meyve alginhigl, seker hastaliklari, kalp ve damar hastaliklari, marmelat,
& karaciger hastaliklari, solunum sistemi hastaliklari komposto
Coban Rubus canescens Gida, Bagisiklik sistemini gliclendirme, bosaltim sistemi, .
2
>6 kostegi DC. 320 saghk Meyve, yaprak kalp ve damar hastaliklari, kanser dnleme Cig, cay, regel
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Rubus sanctus

Gida,

Bagisiklik sistemini glclendirme, bosaltim sistemi,

57 Bogirtlen Schreb. 408 saglik Meyve, yaprak Ifalp ve damar hastaliklar, kanser hastaliklarini  Cig, cay, recel
Onleme
58 Kavak Populus alba L. 538 Sagik Vaprak Bobrek taslari, kas ve eklem agrilari, romatizmal Cay, lapa
hastaliklar
S Yoresel adi Latince adi Taniyan  Kullanim Kullanilan Hastalik tiri Kul.la.nma
sayisl amaci kisimlari bigimi
. y . Bobrek taslari, kas ve eklem agrilari, romatizmal
59 Dag kavagi Populus tremula 237 Saghk Yaprak Cay, lapa
hastaliklar
60 Sogit Salix alba L. 516 Saglhk Yaprak, cicek  Romatizmal hastaliklar, uyku bozukluklari Cay, lapa
61 Okseotu Viscum album L. 219 Saglhk Yaprak Bosaltim sistemi hastaliklari, sinir hastaliklari Cay
62 Duvuar . Parietaria judaica 243 Saghk Yaprak, ¢cicek  Balgam soktiriic, grip, nezle ve soguk alginhgi Cay
feslegeni L.
Bagisiklik sistemini gliclendirme, bobrek, karaciger ve
63 lsirgan Urtica dioica L. 555 G|Eia, Y?prék, Toprak kénser.hastallklarln! onIgme, kalp ve damar: s‘|nd|r|m Kavurarik,
saghk Ustl kisimlari  sistemi, bosaltim sistemi hastaliklarini ve iltihaplari cay, ¢ig
gidermede
64 Uziim Vitis vinifera L. 555 G|Eia, Yaprak, meyve Bagisiklik §|§tem|n| glclendirme, kansizlik tedavisi, Gig, kuru,
saghk kuvvet verici pekmez
. Bitlin, Toprak .y
65 Uzerlik Peganum harmala 499 S?g“k' Usti kisimlar;,  Nazar, mide hastaliklar Clg,"ku.ru,
L. dinsel tutsu
tohum
66 goban Tribulus terrestris L. 234 Saglik Toprak Ustd Bosaltim sistemi hastaliklar Cay
¢cOkerten kisimlari
67 Karacam Pinus nigra J.F. 459 saghk Kozalak, recine Atstlm,. bronsit nefes darllgll hast.allklarl, solunum Cay, recel,
Arnold sistemi hastaliklari, bosaltim sistemi hastaliklari macun
. . . . Astim, bronsit nefes darligi hastaliklar, solunum Cay, recel,
68 Saricam Pinus sylvestris L. 459 Saglhk Kozalak, regine . . . .
sistemi hastaliklari, bosaltim sistemi hastaliklari macun
69 Ihlamur Tilia tomentosa 559 saglik Yaprak, cicek Bag|§|lfllk sistemini gliclendirme, grip, nezle ve soguk Cay
Moench alginhgi
Bagisikhk sistemini gliclendirme, grip, nezle ve soguk .y
70 Hunnap Ziziphus jujuba Mill. 130 _Salgl?l'( Meyve alginhg), kalp ve damar hastaliklari, cinsel glcu Gig, tz;l;'l say,

artirma, kabizlik ve bagirsak sorunlari, kuvvet verici
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